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ཅོཊ་ཊ ཁོ་པ བ་འོ ཏོའོ རོ་འ།ཁོ་ ཊཊ། ཐོ་ི་ཁ་ར་ལོ།ཊཱ་ བ་ ཡའ 
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།ཅཊཊཊ་ཁོཝཾ། ཤའ ཏོཌ ཧོ་བོ།ཁོ་ ཊོའཾ། པེབ།ལོ་པོ།ཊཱོ ཊ་། བོག 
ཡ།ལོ།ཤོ།ཁ ཊེ་ཊ་ ཞོ་ོཙ་ །ཅིཁ་ཁ་ ། ཐོཊ་། ཐྩོ་ཐོ་པོ་ཁ་ོ། ཁོ་བོ རོ 
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ཀ་གི་ཀ་བའ་ ོ་ཅོབ་ ཐེའོ་ཁོའི་རཱ་ཊོ་ཊརེ ཝེ་ཟ་ཐོ་པཾ། བོ་བ ཐླ་ུ་ཨ་ ། རླ པ་ 
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འོ ཝྭ་ཊ།ཤོ་ དོབ་།ཡ་ཐ་འཁཡ་ཁ ཊེ་ཊོ ཙོ་ཊོཙ་ ཡཿ ཿཿ རས 
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ས་པ་པ ཊ་ཐ་། ཤཀ་ཐ་ཤོ་གཏོའིཀོ།ཁ་འོངས་བའ ཙེབ བྲའྭའ་་པོ། ཟེ རཿ ཟབ ༤༣༥༧ 26 


ཇ ༔༔ །ཐེ་བཱ་ཁལོ་་ག།ཡོ་བ་པོ་ཁ་ལ ཤྭཤ་ཙུག།ཁེ་ཊ་ ཧེ་ཀ་ [གྲོ་བ 
ཀཤཾ་།ཁེ་འ་ཀེ་ཊ།ཙོ་ཁི་བེ་ཐོ ཐལ ་ཐ་པཾ་བོ། ཡའ་ཤབཿ ཊྭ་གྭ་ཤ[ཤ ཐ་ཊལ་ཊེ་ ཐ་བ 
གའོཟ་ིབ་ཁ་བོ་ཐཊཅབ་ ཅུ་བཡོ་བ་བོ་ཁོཁ་ རོ་ཡོ་ཁབ་ཙཱ་པོ་ཁ་པེ་ ཊོཝ་ཐོ་ 
1།ཤེ་འབ་་འ་ཆེ ཱ ཆེ ཀཤ་། ཐ་འུ།ཁོ་ | ཀའ ཊའ་ཊཿབ་ཊབཐི་ ཊོ་ཊཊེ་པ་ཁེ་ 
[ ཤོ་ཀོའོའ་བ་ཁའོཔ་ཡི་ ཅོབ་ཡོ་།འོ་ི་ང།།ཁོ་ གོའོ བོ་ཡིངོཊལ༔ | པོ་ཊོ་།བུ་ལོ་ཤའ 
ཙེཀི་ཊ ཐ་ ཅཐ །ཊོ འཅྲཀ་ ཅཊ་ཁུ་པ་ཁི་ བོ་མ།ཁི་ཐོབ་། ཚུལ 
ཊོ ཐཾ ཐཐ ཤཝ །ཁལཊེ བས བོ།ཊོའོ་ ཊོ།བོའ།ོ་ོ་ཁརཱ་།། པོ་འ 
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རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་བསྟན་བཙོས་གྲགས་ཆེ་བ་ཀ་ཙན་ 
དྭ་བངས་གསུམ་བྱ་བ་ལས། ཀ་ལཱ་པ་བཱཱུ་ཀ་ར་ཌ་ནི་གསུང་པ་པོ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་གསུང་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ 
གཉི་ཀའི་མིང་མེད་པར་མདོ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཆ་བསགས་ཀྱིས་མིང་དུ་ཐོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། གཙ་ 
བོ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་བུ་སྟེ་རྒྱལ་རིག ས་ཞེས་པའི་ཁྲོད་དུ་ད ར་ཁྱབ་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོའི་ལུག ས་སུ་འཆད་པའི་སྒྲ་མ དོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། ཙརྟ་བཱ་ཀ་ར་ཌ་ནི་མདོ་འདི་མཛད་པོ་པོ་སློབ་དཔོན་ཙརྫགོ་མིའི་མཚན་སྒྲ་མདོར་ཆགས་པས་བྱུང་ཞིང་། མདོ་ 
འདི་གཙོ་བོ་པརི་ཏ་ནམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བས་པརྷི་ཏའི་ལགས་སུ་འཆད་པའི་སྒྲ་མདོ་ཞེས་བྱ། འཕགས་མ་ 
དྭབངས་ཅན་མས་བམ་ཟེའི་དགེ་བསྙེན་ ཨ་ནུ་ ཇཱ་ཏི་ལ་གསུངས་པའི་གསུང་བ་པོའི་མིང་མདོའི་མཚན་དུ་ཆགས་པ་ 
དྭ་བངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་གགས་ཏེ་གཞུང་འདེ་གཙོ་བོ་བྲམ་ཟེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་སྦྱོང་ཁྱབ་ཆེ་བས་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་སུ་ 
འཆད་ པའི་སྒ་མདོ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། མདོ་འདི་ གསུམ་ལས་བོད་ ཡུལ་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་ནི་དབྱངས་ ཏྭཾ ཆིན ཞིང་ | 
དེ་ཡི་ཁྲིད་རྒྱུན་ད་དུང་ཉམས་མེད་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། 
དེ་བ་འདིའི་ནང་དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་མཆོག་ཁྲོ་ནུ་ཚེ་རྣམ་གྱིས་ལོ་མང་རིང་དཔེ་ ཁྲིད་ གནང་སྐབས་བསགས་པའི་སྒྲ་ 
མཆན་སྟེ་དྭ་བྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པ་དང་། གཞུང་འདིར་སྦྱངས་པ་དབྱིས་ཕྱིན་པ་བྱེད་པར་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་ཆག་ལག་ ཏུ་གྱུར་པ་ཀ་ཙན་གྱི་མདོ་ལས་བླངས་ཀའི་ཨུ་ཌྟའི་འགྲེལ་པ་དང་། བྱིངས་མདོའི་འགྲེལ་པ་བཅས་ 
བཀོད་ཡོད། གཞུང་འདི་བོད་ཡིག་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་འཕགས་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་དང་རང་སྦྱོང་། ཞིབ་འཇུག་ 
གང་གི་ཐད་ལའང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་བོད་རིག་པ་སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་མཁོ་བས་འདི་ག་དཔེ་སྒན་ཁང་གིས་འགྱིག་པར་དུ་བཏབ་པ་ཡིན། རིག་གནས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བའི་དཔྱོད་ལྡན་ 
ཚམས་ཀྱིས་སྐོམ་པར་ཆུ་ཐོབ་བཞིན་རང་གནས་ཀྱི་ད་པེ་ཚོང་ཁང་ངམ་ཐད་ཀར་ངེད་ད པེ་སྐན་།ཁང་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་ 
བྱས་ནས་སྒ་གཞུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་འདི་འི་བླ་ཉོའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་བཀྱིས་ན་བདག་ཅག་ཚྩོམ་པ་པོ་དང་། སྒན་པ་ 
པོ། ཀློག་པ་པོ་བཅས་གསུམ་གྱི་འདོ,དོན་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་གཞུང་འདི་དཔེ་སྨན་བྱེད་ 
དིང་དཀའ་ངལ་མང་པོ་དང་འཕྲད་སྐབས་ངེད་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས་ཆེད་མངགས་སྒྲ་ལ་བྱང་ཆ་ཆེ་བའི་མདོ་སྨད་སྒྱག་ 
འཛིན་དབང་པོ་ད་གེན་བླ་ཁོ་ལགས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ལོ་ངོ་གཅིག་གི་ཡུན་དུ་ཡིག་འབྱུ་ཁྲི་5དཡི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ 
ཕྱག་བྲིས་བྱེད་དུ་བཅུག་ཏེ་འོ་བརྒྱལ་བཟོས་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་ཞིང་འདི་དག་ཡེད་ཚད་རང་གཞན་ 
ཀུན་ལ་སྨན་པའི་རྒྱ་རུ་གྱུར་ཅིག 
པཇཇ་ ཇས 


དཀར་ཆག 
དྲབངས་ཅན་སྲ་མདོ། .................. 
དྲབངས་ཅན་ས་མདོའིེ་འགེལ་པ ུང་ཇ ཆུཿ ང་ནམ ་གསལ། . 
ཟླ སའམ རས བ་འ 
མཚན་དོན། ... 
འགྱུར་ཕྱག - 
58 བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། .. 


གཞུང་སྤྱིའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗོད་ ཅིང་ང བརམ་པར་ ར་ད་མ་ ་བཅའ་བ། གླ 


རལ་མས. 


ཆ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ། ི་གེནམས་ཀིཝྲ་བའི་ནམ་ཁྱབ་་གཙ་བ་སན་པའི་མཚམས་སྨར་ཝ་བཤད་པ། ་ 


དང་པོ། བརྡ་ཆད་སྟོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར། .. 
གཉིས་པ། དྭབྱངས་ཀྱི་མཚམས་ སྦྱོར། ས་ ་ 


གསུམ་པ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚམས་ ཡས་སྤོད། རཀགཀགིཾག་ཾྲྫྲྫྲེྲེྲེི་ 


བཞི་པ། གསའལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། .. 
ལྔ་པ། ནྡམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། ......*-**ཙ..*. 


ཆྩ་བའེ་ས སེ ཡིབ ངཱ མིང་ལང ཟིག་ཏུ ་ཧ སྒྱབ པར་་བིད་པའི་ མིང་ཁེ་ཡན་ལཿ ཆེས འཙ་ ་བཅས་པ་བཤད་ རྩེ 


དང་པོ། སྤྱི་དོན་བསུས་ཏེ་བཤད་པ། .. 
དང་པོ། གཞུང་དོན་ དཔེར་བརྗད་བཅས་བྱེ་བག་ཊུ་བཤད་པ། 


ཁ གྲག ༤ ང་བ་ག 
7. མ་ནིང་གི་ཉགས་དབྱངས་མཐའ་ཅན། ༈?ན༈ཀ ༼༨༼༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ^ྣ_ྤྣྕྲཾ ཾྣཾྣ 
༡. བུད་ མེད་ཀྱི་ཉགས་ཧ་སའི་ མཐའ་ ཅན། རཀ ཾིུ&#ླཌ#ཾ་་ 


) ་ ལ་ ཡསས་་ ། 


དས 


གཉིས་པ། མི་ ཟད་ པའི་སྡེ་ཚན་ བཤད་ རེ 22 7017: 
གསུམ་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ཉགས་སྦབ་པའི་རྱེན་མཐའ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། . 
བཞི་པ། རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ། དེའི་ ཡཾ ་ལག་ཁྱད་པར་ དྲ་གྱི་འཇུག་ཚུ 5 རྒྱས་ པར་ ར་བཤད་ ད་ ས་ ྔྣ་ 
དང ་པོ། བརྗོད་ པའི་ ཉགས་ཡུཁྨདྒ་དང་ཨསྨད་ རླས སར་བ བྱ་བའི་ ེ་ཚལ། རཿ ར་ར 


:5ན༠༢༠-( 1) 


, (15) 


༠༠༠༠༠༠ (17) 
*° (17) 
° (17) 
** (19) 


(19) 


༠༠ (20) 


(21) 


° (21) 


2. རྣ་མ་དབྱེ་བདུན་པོའི་འཇུག་ཡུལ་བཤད་པ། རླག ཾྣཾྣཾྣཾྣྣཾྣཾ།ཾ།ྲ།  ྣྷྷཀྐཀྷཀྷཀྐཀྷཀྣགྐགོ་ 


༈. འཕྲོས་དོན་གྱི་ཁྱད་ ༩༡༠༦ ར་ཏེ 


ཤི ་ཡཡལོང3 
རེ འ པའེ་ ཅུ མི ˆ ་ཚ 


༡ ༣ 
དྲུག་པ། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ ཚུལ། 


རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ། བྱིངས་ལས་ཆིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཀུན་བཤད་ཤི་ ་ཁེན་ནཿ རྣམ8་ཁཛྙཧྒ་ཝ། 


དང་པོ། བྱེད་པ་པོའི་རབ་ ཏུ བྱིད་ ༢ 
2. སྐྱེར ་བཤད་པ། དོ 
ཏྭ. བྱ་ྲག་རྒམ་དབྱེ་དངས་བཤད་པ་ལ། རཿ 
གཉིས་པ། དང་སཔ་དང་ཁས་ཧདབྱ་ུ་བེ་པ པ། 
གསུམ་པ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྐྱེན། . 
གཞི་མ། རྨན་པའི་ཏྱིན་ནྲ་མས་ བཤད་ པ། 

ཚྫཐ། མང་གྱ་རན་ནྔམས་སྟ་ཀྐད་པ། 


དྲུག་པ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་བཤད་པ། ...-.-›*4%༨༤-༦༨-༦༡༨༡༡༡༩༦༩༩༨- 


བདུན་པ། བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྐྱེན་རྣམས་བཤད་པ། 

བརྒྱད་པ། བུང་ཟིན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་བཤད་པ། ་ > 
དགུ་པ། དངོས་པ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་སོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། .. 
བཅུ་པ། སས ྲྲསགིེེཾཾི་ོ་ 

༡. ཡངྦ་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡. 

འེར སས ལར བ་ས 

. རྐྱེན་དང་སྦྱོར་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། *** 

, ཀུན་ནས་བསྒྱར་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། .. 

. བྱིངས་དང་ཏེ བསྒར་གྱ་སྦར་ཚུལ་བཤད་པ། - 


60 = ༩ 


གསུམ་པ། | ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོ་ན། - 
སྩྱར་བྱང་གིས་མཇུག་བསྣ་བ། 
ཤེས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་རྒྱན་པ། 
ཨཱཏའྲི་ཆ་བ། 


2 


་བའིེ་ས ་ ཙིབ ངེ བྱེངས་ལས་ ཡིང་ང ཧུ སྒབ་ ་པ་ར པིས སྲུ ་ ཁེནནཿ ཅེབའ་ ཀྲ སྒབ་རྩ ་རྫལ ་ ལེ 


4 2 4 མབ 4 


, (330) 


རྐང་པ་དང་པོ། 
རྐང་པ་གཏི ས་པ། 
ར་ ར་ 


ཡཌའེ '་འགེལ་པ། .. 


མཚན་དོན། འགྱུར་ ཕྱག་ གཞུང་ ་དན་ ཡིས བཤད་ པ། 


བེངས་མངོའི་ཆ་བ། 
ལྲེའུ་དང་པོ། ཐྷུ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་སོ། 


ལྤེའུ་གཉིས་པ། ཨངྦལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ྩགགགཀག༽ྔཀསཀསགགཇིེཉཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣླི་ 


ལྤེའུ་གསུམ་པ། དེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། 

ཁ་རལ སུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། 
ལེའྡ་ཝ་པ། ཏུ་ད་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། 

ལེའུ་དྲུག་པ། རུ་ངྷེལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། 


ལྲེའུ་བདུན་པ། ཏཧན་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ,..)-1-%%5༦༨4༦༨༨༦༨༩༡༡༩༡༩༤༩༡༤༩༨༡༠༨༡༡༡༡༡༩༡༡༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༩༨༡༡ 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། ཀི་ལ ་སོགས་ པ་ནྣམས་ སོ། 


ལྲེའུ་དགུ་པ། དྲ --་ 


མངུག་བང་། བང 
བྱེངས་མདོའེ་ཁའགྲེལ་པ།.... 


བབ པབ པ་ང་་ ཐཱ་ལ་སོགས་པ། 


བི་ཀ་ ར་ཌ་འཇིག་ པ་ནམས་ཨྲངལ་ ནད པ། 
ནུ་བི་ཀ་ར་༩་རམས་སུ་ལ་སོགས་པ། . 


ན་སྒྲ་བི་ཀ་ར་ཌྔ་རྣམས་རུ་དྷེ་ལ་སོགས་པ། 
ཨུ་བི་ཀ་ར་ཌ་ནཾམས་ཏྭྲཧཱ་ལ་སོགས། 
ཨེ་ནའི་མཐའ་རམས་ཙུ་ར་ལ་ པ་སོགས་པ། འའ པ 
མངཇུག་བྱང་། ྲ ར་རས 
རྩོམ་པ་པོའེ་མཛད་པ་དགས དད་ 


*« (331) 
¡ °, 
, (334) 


༠༠: (336) 


: (338, 


, (403) 
, (404) 
, (413) 
+, (414) 
° (416) 
+, (417) 
* (418) 


(419) 


, (419) 


, (420) 
, (425) 


**** (426) 
, (427) 

› (486) 

› (494) 
གྲགས ཾཾིཾྣཾཾཾིཾ}ིླླླླ 

ཨ་ནཱ་བི་ཀ་ར་ཌ་ཡོན་ཏན་ རྣམས་ ཀ ད་ བའ སཀཀཀཀྩྣཾྣཾྣཾྣཾྣླྣཾླཾླཾླྲེ་ 


3; ($ 195 


(509) 


,*» (522) 
::** (523) 


- (528. 
(55 
* (560) 


ག་ 


ཇ་མསསས་ 


ཁལ 


༡༤ 


ུས་ 
༽ ༧⁄༧ 
་ !ུ ༩ 
ས་་་ ཅེ 


་ྱ༽ 
༽ 


( 
ད་འ 


⁄⁄ 


༦ ྦ 
ཉི 
འུ 


7 
ངེ 
པོ 

ཏི 


༽ 


7 


༼7<4 


༦ 


ེ 
ཱ 


ཡ 


9 .་ 


/ 


( 
༩ 


༅༅། །རུ་གར་སྐད་དྭ་ སར་སྣ་འཱ་ཐཱཀར་ཊ་སཱ་ཅ བོད་སད་དུ། ད་བངས་ཅན་མའི་བད་སྤྲོད་པའི་མདོ། 
འཕགས་མ་ ངྭ་བངས་ཅན་ཆ་ལ་ཕག་འཚའལ་ལ། ། 

མང་གེར་བཏུ་བྱེད་པ། ཅ།།མ་སཨཱར་ལ་མུངས་པནམས་ས། །ཐུང་དུ་རང་བོ་ 'བླས་བྱེབ་རྣམས་འདྲབ་་ 
རྣམས་སཾ། །ལྒག་ས་འདི་གཉེན་ལསྤགབ་བོ་ཞས་འ ཀཆད་ད་། ༥ ༥༩༡ ༡-། 
གཉིས་པ་རམས་དྱ་བངས།ས། །ཨ་བེར་བྷརཱ་མན་རམས་སོ། །ཧ་ཡ་ཝར་ལ། ཉ་ཌ་ནང་མ། སྒྙ་ཞྭ་ཇྷ་གྷ་བྷ། ཛ 
ཌད་གབ། ཁ་པ་ཚྭ།་ཐ། ཅོ་ཊྭ་ཏཾ་ཀ་པ། ཤལས་རྣམས་སོ། །ཐེག་མ་དང་མཐའ་མ་ད་ག་གིའོ། ། །༈ ཨནསས་ 
ལེས ཟི །དྱ་བངསྱ་ཧིསད་མན་པ་གསལ་བྱེད་དོ། ། །ཨཏུ་ནྱི་བུ་བའི་ཆེད་དུའོ། །གང་ཨ་ཧྱཾ་ཧི་མེང་ཅན 
དེནིདྱིའོ། - སྣ ་ དཔབ 


སོ། དང་ནས དུའ་མ་འས་ཝ་ས་ ཐིབ ། 
མཐའ་དབངསལ་སགསཔཔའོ། །མཐའ་ལས་སྔ་མྲ་སངྨནའོ། པདལ་བཅ་གསལ་སོབས་མེདཔྦིམངར་ 
ནི་ཡང་བའོ། །བརྡ་སྦོད་པ་དབུངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་མང་གི་རབ་ཏུ་ཇེད་པ་ཇོ་གས།བ། ། 
དབངསཀི་མཚམས་སྦོར། དྭ་བངས་ལ་ཨྲིཡའོ། །ཧསཿལར་ག་མ་ཡིནབའིཧ་ས་ནཡས་སོ། །དྷ་ཧྷལ 
ན་སྐགསསས་ །དྲ་པངས། མེད་པ་བ་རོལ་ཏུ་ཡང་དགཔར་སྐྱར་རོ་། །ར་ལས་ཡ་བ་གཉིསས། །ཨ་ལྡའོ།། 
རཾ་རྭའོ། །ལཾ་ལའོ། །ཨེ་ཨྭ་ཡའོ། །ཨོ་ཨྭལཱའོ། ། །ས་་བྱེདལ་དམང་ས་ནམས་མཚམས་སྦོངབམ་ཡན 
ནོ། །རེ་ཨླ་ཡའོ། །ཨོ་སཱལའོ། །ཚིག་མཐའི་ཕ་ལཱ་དག་ཡང་ན་དྱ་བིའོ། །ཁྱཾསཔལ་སྲང་མཚམས་སྦྱོར་བ 
མ།ཡན་ནོ། །ཨེཏ་ཨོཏ་ལས་མཉའོ། །འདྲ་བའི་ཡེ་གེ་ལལན་ཅི་གཙུ་རིང་པའོ། །ཨ་ཨ་ལ་ཨེའ་ཨ་མལ་ཨལོ། 
ར་ཨརའོ། །ལ་ལར་སཱརའོ། །ལཾ་ཨྭལའོ། །ཨེ་ཨེ་ཨེའོ། །ཨ་ཿཨོ་ཨའོ། ། །ྟཏ་དང་ཨོཾ་ཅུ་དག་གི་ཡང་ར་ 
་ཨསོའོ། །བརྡ་སྤོད་ར་ དཆངསཅནྡི་མགོ་ལས་དབུསཅི་མཚམསྭ་ལོ་ ཨྦྱོར་ ་ཇོགས་སོ། ། 
རང་བཞིན་དྲ དགནསངའི་མཚམས་སྩོར། །ཨྭ་ཝཱ་མཡཾན་ནོ། །སཱི་ཡཱ་ཨེ་གཉིས་ཉིད་ལའོ། །ཅས་ོ་ནི་ལཱ་ཏཁ། 
པཱ་ཏའེ། །སུང་རིང་ངར་འབོར་ཁ་ལའར་ཅིའྲི་ཝཱ་ཧའོ། -།རྟ་སྦོད་པ རསས 
ཀས་མ མ་ས ། ༢ འའ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། ཙཾཔ་རྣམས་མ་ བལར་བ་ནཿ སསོ། །ཉ་མ་ལ་ཡང་ན་ མ་ནམས་སོ། 


). 
ཙམ་ལས་ཤ་ནེ་ ཐའ ;-མ་ ཆལ་ །ུའིཁུ་ནསས་བྱས་ཞུངོ། །ཤ་ལསམ་ཡནནོ། 1མུནམས་རྱིསམྱུའ།། 


2 


ཏུལེལ་ལ་ལའོ། །ཆམཐར་བ། ནས་ནམས་གཉིས་སྲདབེའོ། །འལ་མ་ཡཾན་ནོ། །མཐའིཊུལས་སོ། །ནའི་ཚ་ཏ་ལསཀུ 
ྦ་ | །ཤ་ལ་ཙྭ་ཀ་ཡང་ནའོ། །ཐུང་དུལས་ང་ཌ་ན་དབངས་ལ་གཉིས་སོ། །ཚ་ཡའོ། །།བ་ས་ལྷ་ཛ་སྔ་ནམང་ཀྱི་ཙ་པ་༥ 
རྣམས་སོ། །མཡིཇེས་སུང་རོའོ། །ནའིའང་ཚིག་མྔབ རེས་བ ཆས་པ པ་་ས་བང་ །དབུངས 
ལ་རའོ། །ཡ་བ་ལ་པ་རོལ་ལ་ཡ་བལ་རྣམས་ཡང་ནའོ། ། །ཧཱི་ལེབ་སྦྱོར་ལའོ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་ད་བྱང་སཅན་གྱི་མདོ་ལས་ 
བསལ་བྱེང་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་རྗོགས་སེ། ། 

_ རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྩོར། །རྣམ་ངར་བཅད་བྱའིསའོ། །ཤཁས་ལ་ཡང་ནའོ། །ཀ པཱ་དག་ལྟ་དྲ་བདག 
ཡང་ནའོ། །བླ་ཙྲསཾ་ཏིལ་སོགས་ ཐས །ཨས་ཧྱ་ཧཾརྭ་ི་མཡིན་པ་ནམས་ལརའོ། །ཡཧ་ལས་ཨཉ་ལ་ཨཱའོ། 
ཧ་བ་ལྭའོ། །ཨཱ་ལས་ཨ་བ་ཡ་དྷ་བིའོ། བླབ་བཐབ་ས་་ བྲས སས་ །ནཱ་མིན་ལས་རའོ། རཆ 
ཀྱི་བུརྙཱ་ལ་རྲའོ། །ར་ཡག་གིརང་བཞན་ཅན་ན།ཁ་ང་ལ་ཡང་ནའོ། །ར་ལས་སོ། | །ར་ཡདྱའི་སེ་རི་རོཐངངོ་། །ས།དང་ 
ཨེཁལསག་ས་ལའོ། །བརྡ་སྤྲོང་པདབུངས་ཅནྱ་གི་མདོ་ལས། རྣམ་ངར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྩོར་ཏེ་མཚམས་སྩོར་ 
ཝ་ང་རེ ཟླ །། 

རྱིས་རའི་ཉགས་ད་བངས་མཐའ་ཅན། རྣས་དྱ་ འི་མཐའ་ཆན་ནི་ཆེག་ག །ནམ་དྱབེ་མེདཔ་ནི་མང་ངོ་། །སི་ 
ཨོཛྲས་དང་པའོ། །ཨྔ་ས་ཨོཾ་ཤྭས་གཉིས་པའོ། །ཇཱ་ །རཱགཱམ་ཧྲིས་གྲསམཔའོ། །ྲ་བུམསྱུག་བཞི་བཞོ། །ང་སམ་བྷཱསྲ 
ལྔ་ངའོ། ། །ངྭས་ཨོས་ཨྭམྲ་དག་པའོ། ི་ཨྭས་སྲབ་བདུན་པའོ། །སྭ་ར་དག་གྲི་རམ་བཅད་དོ། །ཨརྐ་ཤྷ་སད་གས 
ཨཊིའོ། །སྐྱེས་པ་ལ་སྲའི་རྣའོ། །ཤསྲ་ལའོ། །ཌཱ་ཨཾནའོ། །བྒ་ལ་ཨཱཏའོ། །གྙིའི་གྷའི་ཨའོ། །ངེའི་ཨཀྭའོ། །སསྷམང་ 
བ་ཉིད་ལ་ཨེའོ། །ང་སེའི་ཨཏའོ། །ངྲས་སྱའོ། །ཨྲས་ལའོ། །ཨཱཱམ་ལ་ནུ་འོ། །ནཱམ་ལའོ། །ཀུ་ཨི་ལ་ལས་ཁས་པའི་སའི 
ཁཱའོ། །གུནདྭ་བོད་པལ་སྟེཇིའོ། །བྱིངས་མཡཾ་ན་པའ་མཚུངས་བ་ལྷདི་དྱངིའོ། །ཛྲས་མྤའོ། །ཝར་རི་ལས་མཐའ་མ་ཡིན 
ངའི་ནའི་འོ། སྐུ་ལ རཾ །སརཇ་སོགས་ལས་སྨ་ཊའོ། །ཨཏའོ། །ཨྭམ་ལྲ་སྭ་ོ། །རི་སྨིནྲའོ། 'མཱ་་ 
སའིཆ་ ཡང་ན་དའཱ། །ཧདསཧཾ་མཱཊའི་དྱབིའོ། ། །ཨ་ནི་ལཱ་ལཱ་དག་གོ །ཛྲས་ལ་ཨེ་ཨའོ། །ཧྙི་ལའོ། །བུད་མེད་མིན 
ང་ལ་ཊཱ་ནཱའོ། །ཇྱིང་ལནོ། །ང་སངྲ་སངག་གི་ཨའོ། །ངིའི་ཨོཾཌིཏའོ། །ཌིཉ་ལ་ཊིའིའོ། ། ༤ ༤ འི་སིཇྡིཌཱའོ། ། 


ས།ཁའི་ཨེའོ། །ས་ཁི་པཏི་ངག་གི་ཡཱཀྭའོ། །ང་ལརཀྲའོ། །རི་ལས་ངའི་མའོ། ཐུསས་བས་སས་བ་༡ ། །ཏྲའི་་ 


ཨ་ཡང་ངོ་། ༤༨ "༠༩༠ །བྱིངས་གྱི་མཱི་མཱ་དག་གོ །སྲི པྲ མྭཝལཱ་དག་དྱབངས་ལའོ། \"'ལྔ་ 
དག་ལ་ཡང་ནའོ། །ཇའི་མཱམཱཊོ། །སཾའི་ཨཱའོ། །ལྔ་རྣམས་ལ་མརའོ། ཆེས །ངི་ལའོ། །ནའི་དྲམ་ལ་ཡང་ན 


༩2,ད༽ེ ༤ 


རེང་པའོ། །ཧྩཐི་སྲརའོ། །རེའིསྭ་ག་ལའྲོ། ། །ཅང།འི་ཿཨསའོ། །ཅཔ་པ་ཤྲས་ལ་ཝྤའོ། ། ། བརྡ་སྦྲོད་པ་དབྱངས་ཅ་ན་ཁྱི་མདོལས 
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ཟེ 


སྐྱེ་ས་ང་འི་རྟགས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་ཇོ་གས་སོ།། །༽ 

བང་མེད་ཀྱི་ནགས་དྲ་ཐངས་མཐའ་ཅན། བང་མེད་ལ་ཨཏ་ལས་མྲཔའོ། །གྲ་པ་ལས་སོ། །ཨྭོ་མཱའོ། །ཇྙི་ཨའོ།། 
ཨཛྫ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཅི་རེ་ལ་ཟུར་དའོ། ཟརཟཐབས་ །བི་ྭ་ནམས་ལི་ཡཊཱའོ། །༥ ཊའི འི་ཨཏྲལང་ངོ་། ། 
ཨིཉྭ་གཱཉདག་ལས་ངི་ཉ་ནམས་ཅི་ཨྣའོ། །ཿ་ཨ་ལས་བད་ཆད་ལའོ། ། དྙི་ལ་ཐང་ངའོ། །ངེཏུ 
རྣམསྱཀུ་ཨཊའ། །སཱཱ་ཐཱ་དག་གིའོ། །ཅ་མ་ཤྲང་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨྲཡ་ཨྭལཱ་དག་ལས།ཡང་ནའོ། ། སསསསསས་ 
ཅནཧཱི མདོ་ལས་ བུང་ཆེད་ཀྱི་ཉགས་དྭ་བངས། མཐའ་ཅན་རྩམས་ ཇོགས་ས། ༈། །། 

མ་ནིང་ག་ཅུགས་དབུངས་མཐའ་ཅན། ཨཏ་ལས་མྲ་མཁོ། །ཨ་ཁཱའོ། །ཛྲ་སཿ ཤྲས་དག་གིཤིའོ། །ཡ་མ་མིན་ངའི་༥་ 
ནླུམའོ། །ནཱ་ ་ས་པྨནཱའི་འོ །ཨྱ་ཅལ་སོགས།ང་རམས་ཁྱི་ཞུའོ། །མ་ནིང་ལས་ས་ཨྲམ་དག་གི་འཇིག་གོ །ཨི་ཨཱར་རམས་༥ 
ཀྱིའོ། །ནཱ་མི་ནའི་དྱབ་ངས་ལའོ། །ཨྭ་ས་ནམསྦ་ཧྱིས་སོགས་ལ་ཨ་ཊ་བང་ངོ་། །མ་བ་ཝན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཤྲས་སོགས་ 
ྦ དྲ་བངས་ལ་མ་དྱབིཾའོ། ། །ཨིང་ དགམ་ཡང ནའོ། །མ་ནིང་གྲི་ཐུང་ཿ ངནཾ། །༈སེགས་ལ་ སྱེ་ས་པར་བཤང་པ་གྱེས་པ་ བཞིན་༥ 
ཡང་ནའོ། ། །བརྡ་སྦོད་པ་དབྱངས་ཅཏ་གྱི་ མདོ་ལས་མ་དེང་གི་ "༣༣༤ | 
༡༣ མ་ད དའི་ས་ལའོ། ། །བརྩཾགས་ངའི་མཐའིངྱ་བིའོ། །ངྙི་ལ་ཨྔརའོ། །བྲས 

རྣམས་ཀྱིར་ས་ལའོ། །ང་དང་པོའི་གའོ། །ཛྷ་གྷའཾ་མཐའིདང་པའི་ཛ་བ་རྣམསྱ་ཀྱི་སྣ་དཱ་དག་ལྷ་ཛྭ་བ་ནམས་སོ། ། །ཇོོ་གསངཔ 
ལ་ཡང་ནའོ། །བའྡི་དའོ། །དྲ་ཧལ་སོགས་རྣམས་ཨྱི་གྷ་ཏི་ང་ཌྷཱ་ཧིད་ཡང་ནའོ། །བཱཧའི་བཱ་ཨོའོ། །ཨ་ཡིག་མ་ཡཾན་པ་ལས 
ཨུའོ། །ཌྷ་ལ་སཱདའི་བའི ཁའོ། །ཅཅུརའི་ཤ ལའང་ཨམའོ། །རའི་གངས་ལས་སོ། །ཧྷི་མ་ཡཾ ནང་ལ་མང་གིི་ན་ངྱབཔོ།། 
ཇ་ཉ་དག་གི་ཛཱའོ། །ཧྲན་ལ་སོགས་པའི་བའི་ཨའོ། །ལྔ་བོནམས་ལ་ཨིཏའི་ཨཏདོ། །ཐའིནུ་འོ། །སེ་ལ་ཨཱའོ། །བདྡེན 
རྣམསཀྱི་ཊིའིའོ། །ཨཧིརྲ་ རྣམས་ཀྱི་ཤི་ངང་སཾལའོ། །ཧ ནུའི་སྣཡ།འོ།།ཛྲ་ས་ཤྲས་དག་གི་འཇིག་གོ །ཝ་ཌ་ལས་སོ། །ཨཁྲུནུ་ 
ལས་ཌོ་ཡང་ནའོ། །ཨརམས་ལ་མཱ་ཡང་ནའོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ཨདྲརའི་ཨ་ཡཾ་མོ། །དའི་མའོ། །ཊཱ་ཨས་དག་ལ་མནའོ།། 
ཟུས །སྷིསུཧིས་སོ། །ཚ་ཤཁ་རཱཛ་ལ་སོགས་བའིཊའོ། །ཐའི་ཌའོ། །ཏའི་སའོ། །ཚུའི་གུའོ། །ཨྱ་བི་ཨ་དའིབ 
དང་རང་ངའང་ངོ་། །ཏི་རྩ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །ཨརཉ་དག་ལས་དྲ་པའོ། །་ས མངྦ་ཧཧཾིཏྟཾ་མཡརཇཨཏངཝི་ 
སྭེ་ཤི་ལའང་ངོ་། །ཅང།ཏུ་དང་ཨྲསའེ་ས་ལའོ། །༼འིཌའོ། ༡༣༣ །བྲུམ་རི་སྲ་སྤུང་ངོ། །དྱ་པངས་ལ་་ 
ཆའིའོ། ། །མི་འྱབུང་བྲ་པཾ་སའི་སུལ་ཀཀཱའོ། ། ཟས །བསའ་བ་མའོ་ །ཨཱཿགནས་རམས་ཧཱིཐོ།། 
སལ་སའོ། །སཾའི་ཨའོ། །མ་ལས་ཨདང་ག་གོ །མང་བོ་ཉིང་ལ་ཨེབ་མཱའོ། །མྱ་ལཨ་དྲྲ་ཨིཀ་སེ་སི་སོགས་འྲང་བ 
ཡང་ངོ་། །བརྡ་སྦོད་པ་དབྱངས་ ཅན་ཁྱཾ་མདོ་ལས་ཐྲེ གྱེསཔའི་རྟགས་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་རྣམས རྫོགས་སོ།། །། 
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གསའིམཐའ་འགྲབད་མེད་གྱི་ཞགས། ན ། ནངཱའྲི་དའོ། །དྲིཔའི་སཾ་ལ་ཨོའོ། ། །ཨྔ་མལ་མ་ཡང་ནའོ། །ར་སལ་མའོ།། 
བུད་མད་ལྭཅ་ཙྭཧྲར་དག་གི་ཉི་སཾཙ་ཏྭ་སྭཾ་དཾ་བཞིན་ནོ། །ཨེ་ཨཱདག་གིག་སར་བ་ལའོ། ། བུད་མད་ལ་ཨི་ཡྲམ་མོ། །ཨངྲ 
རྣམས་ཁྱི་ས་ལ་དྲའོ། " སསསསསསསསསསསསསསས་ 
ཅགས་རྣམས་རྫོ་གས་སེ། ། 
ད་པའི མད་ཐནཞི་གི་གས། ། ་ཨ་ཧནུའི་སའོ། །ནུ་དྱབིའོ། །ན་མཐའ་ཅན་དང་ཨཉ་མཐའ་ཅན་ལས་ཞེབ 
སྦྱོར་ལས་ངི་ཤིངདག་གི་ཡང་དདྱབིའོ། ། །བད་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅནཀྱི་མདོ་ལས་ཀ་སའི་མཐབ་ཅན་ས ནིང་གི་ཉགས་་ 
རོ་གས་སོ། ། 
ཡད དང་ཨསདྱ་ཐིནམ་འགྱུར། སེ་ཡསྭཏྭཾ་ཨཧཾ་ངོ་། ཆུང་བ །ཨོཾ་ནཾ་ཨཱ་མོ། 
སབ ཝབ ར །གཅིག་ཉིད་ལ་ཏཱདུ་མང་དག་གོ །ཨམྲ་ས་ཧེ་ལ་ཨཱའོ། །ཤས་ཀྱི་ནུའོ། །ཙཱངི་དག་ལ་ཨེའོ། 
ངེ་ཡཾསཧྱཾཧཾ་མ་ཧཱངོ་། །བྱས་ནི་ཐཱམའོ། །ང་སིི་བྲུས་དག་གྲི་བུའོ། །ངྲསྲ་གིས་ཏ་བམ་མའོ། །སྔམའི་ཨྣ་ཀཾའོ།།ཡྱུའད 
ཨྭ་སྲད་དག་གྲི་དུག་པ་བཞེ་བ་གཉིས་བ་ནམས་ཁྱི་ཉེ་མེ་བྲམ་ནོ་བྲས་ནྲས་དགག ། ཨམ་ཨྱིཧཱ་མཱའོ། །དང་བལམ་ཡེན 
ནོ། །ཙ་སོགས་ནམས་གིསྱ་ཀྱང་ངོ་། །བརྡ་སྔོད་པ་ད་བངས་ཅཧྱྱགི་མདོ་ལས་ཡྱུནད་དང་ཨསདྱ་ཀིནམ་འགྱུར་ཛོགས 
སོ།། ༈ ། ྦ 
མཟད་པའི་སེ། ཙ་ལ་སགས་བ་ནཾིཔ་ཞའོ། །ཨ་ཧྭི་ཧྱང་རིང་བའང་ངོ། །ཀྲིམ་ལས་སྱིལ་ཚ་ཉ་ལ་སེགས་པའོ།། 
སས་རས ༽ཧྱིངས་ཀྱ་ཐོག་མའོ། སས་བ ¦! 
མེ་ཟད་པ་ལས་ནམ་དབེ་ཐམས་ཅད་འཇེག་ག །བད་སྦོད་པ་དངྱངས་ཧན་བྱི་ མོ ལས་མཟད་ངའི་ཝེ་ནམས་ཛོགས 
ཅ་པ 
_བང་མེད་ཀྱི་རྐྱེན། བུད་མེད་ལ་ཨཏ་ལས་མྲཔའོ། །ཨ་ཛ་སོགས་ལས་ཀྱང་མྲཔའོ། །ཀྲསྲང་ལ་ཨཏའི་༥ 
ཡེའོ། འོ། །གུང་རྲ་ཡང་ནདོ། ཙཟཟརུསསས་ཝསས་ །ཨིར།ཁི་དྱ་བུའོ། །འ་ཊྔ་ཨ་རཏ་ལས་སོ། །ན་ད་སོགས་ལས་ 
པས ༈ཅངནྡ་ལ་སོགས་ང་ ལས་ ཨཱ་ནཱཔྲའོ། །ཀན་སྡང་པ་ལ་གྲུཔ་སེ་ཡོན་ཏན་ཡང་ངོ་། ། རླ ༦༥ 
ཡས་སོ། །རང་གི་ཡན་ལགལས་ཡང་ནའོ། རཟསསའ་སབསས་ ཨེའང་ངོ་། ། །སྷ་ལ་སོགས་བ་ནམས་སོ།། 
པ་ཊྟི་ཙ་ལ་སོགས་པའྲིསྨ་ནི་ནི་ཕཏཾ་ནམས་སོ། །ཨ་ལས་ཡོན་ཏན་ལས་ཡང་ནའོ། །ཨམཊ་ལས་མཱའོ། །ཡ་བརྡལས" 
ཉིའོ་ ༈བརྡ་ཝོང་པ་དྱབངས་ན་ཡི་མདོ་ལས་བད་མེདྱ་ཀྱི་སྱེན་ནམསཇོགས་སོ།། ་ །། 
བྱེད་ང་ཧན་ཁྱཾར་བཏུ་བྱེང་ང། རགས་གྱི་དོན་ལ་དང་པེའོ། གུ ༽ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལའང་ངོ། ། །ཧྭོས་རྣམསས།། 
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ལྷག་མ་ནམས་བྱབ་དང་། །ཕྱད་པ་ང་ངང་། །སྒབ་ངའིཐབས་དགདང་། །སྦྱིན་པའི་སྡོད་དང་འབྲལ་བའི་བར་མཚམས་ 
དག་དང་། །འབྲེལབ་དང་། །ཉེན་དང་། །འབུང་བ་དག་ལའོ། །ཨྭ་དི་ས་ཏྲས་ངགྱ་བབ་དང་། །རིིཀ་དང་ས་པརི་་ 
. སོགས་གསུམ་ནྣམས་ལ། །སྤྱོར་ཆེག་མཐའ་ཅན་ལ་ནི་གཏིས་སེ། །དེ་ལས་གནཞན་པནམས་ལའང་བལ་བརྩ་བ། །ངུས 
ད དུས་སུ །བྱེང་པ་བོ་གཙོ་བོ་དང་བ་བའི་ཉེན་གྱི་སྒབ་བྱེད་ལའང་ངོ་། །མི་བྱེད་པ་་ 
དང་། ། ༈ལྷན་ཅིག་བ་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བདང་། །བོར་བ་དང་། །ལོགས་སུ་བཀར་བད་ང་། ། རྡེ་བོལ་སོགས་པ་ནམས 
ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། བཅབ ་ །དྲན་ངའི་ལས་འབང་དྲག་"་ 
པའོ། །འཇིགས་བའྱིག་ལབང་ལ་པའོ། ། །ཧེ་ཏུར་བྱ་ཏཱ་སྨོར་བ་ལྲ་དག་པའོ། ། །འདི་ལྟར་མཚོན་པ་ལ་གསུམ་པའོ། །གང་ 
གེས་ཡན་ལག་ནམ་པརྲ་འགྱུར་བལའོ། ། །བྱསེད་པའི་བེང་པའིརང་བཞིན་ནོ། །ཨང་ལ་སོགས་པ་སྩོར་བལ་ལྔ་པའོ། ། 
དེའི་དོན་ཉིང་ལ་བཞི་བ་བརོོང་པར་བྱའོ། །ཁོ་བ་ལ་སོགས་ང་སྩོར་བ་ལཊང་ངོ་། ཁྱང་ལྱིས་བ་ལྭ་ལ་ང་ཁང་བརོད་ངར་ཁུའོ། ། 
རྒྱུམ ཙན་ལསལས་སྩོར་བ་ལ་བདནངའང་བརྡོང་པར་ཁུའོ། །ཡུལ་འབང་བདྲུར་པའོ། །མ་གས་ང་ལྲ་དག་ངཔ་དང་བདན་ 
བཔ་དག་གོ་ །གཞན་གབྱས་བཤང་པ་ལ་དང་པའོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ནི་ས་སཐཏ སོགས་ཐརམས་ཅད་དའོ། །བཛྡ་གྲེང་པ་དྩ་བངས 
ཅནྱ་བི་མདོ་ལས་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ར་བཅུ་ཐེད་པ་ཇོ་གསས།། ། ། 
ཆིག སུང་ཀྱིར་བ་ཏུ་ བྱེད་པ། མིང་རྣམས་ཀྱི་སྱོར་བལ་བསྔ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྣམ་ངྲ་ད་ གྭ ། །མཐང་པ་ཝ་མ་ 
ཅན་ནི་མི་ཟང་ངརྱ་གུར་ངའོ། །བམ་བ་ལྭ་ཧེན་དག་ག་ དེ་ནི་མ་ནིང་ངོ་། །མི་ཟང་ངར་གྱུར་པ་ལས་སེ། ། །འྲང་བམ་ཡེན་ 
པ་ལ་ཡྭཐྭའོ། །མཉ་ལས་ཨཊ་མ་ཡེན་ངའི་མྲམཁོ། །ཆཱངི་ངག་གི་ཡང་ནའོ། །ངེས་ངར་འཛིན་པའི་དོན་ལྭ ཡཱ་བཏ་ལ 
འང་ངོ་། །མརཱ་ལ་སཾགཔ་ང་བེའྱི་སྐེས་བུའོ། །པཱ་ཌའི་ཡང་ནའོ། །ནཉ་ལའོ། །ན་མའོ། །ྱབངས་ལ་ཨནའོ། །དང་གི་ 
དོན་ལྭ་ཟས་དབེའོ། །གཅིག་ཉིང་ལ་བགཏིས་པ་དང་། ཟླསངྱ་བེངག་གོ །གངས་ཚོན་མ་ཅན་ནི་བ་གཉིས་པའོ། །ཀུན་ཝད་ 
གྱི་བ་གཉིས་པ་ལ་ཨཏ་ལས་མྭྲཾཔའོ། །གཞན་གྱི་ངོན་ལའྲག་མང་བའོ། །ཨྫིརཾ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་མ་ཡར་ནོ། ། 
པ་ཛྣ་སྷེ་ར་དག་ལ་ཨྲསཀཱའོ། །དྷ་པ་ལས་ཨནུའོ། །གཞན་བྱི་དོན་ལའོ། །སྒྱེས་ང་བཞེན་ཡང་ནའོ། །གོའིའོ། །ཐུ་ཨ་ 
ཁ་ཀ་རྔམས་སོ། །ནའི་ཡང་དའོ། །མཉམ་ངའི་དོན་ལ་ལས་འཛིན་པའོ། །མིང་གའང་གཉྭ་ཀུས་བྲས་བའོ། །སཧ་ལ 
སེགས་ང།ི་སལ་སགས་ངའོ། ྦ `  ཡལར་མ་འདག་གོ །ཟླས་དྱངེ་ལ་དང་པའང་ངོ་།། 
བྱོགསདང་གྲངས་ཁྱི་མི་ངཅནལའོ། །བརྡ་སྦོད་པ་དབྱངས་ཧན་ཁྱི་མདོ་ལས་ཐིག་སྔད་ཀྱིརབ་ཏྲུ་ཁྱེད་པ་རོོགས་སོ། །། 
དེ་པནྱ་བི་རབ་ཏྱུ་བ་བ། བྲ་ཆུད་ལ་མརའོ། །ཉཱཉ་ལ་དང་པའིངྱ་བུངས་ཀྱི་འཕེལ་བའོ། །ཨཱ་ཨའིཡ་དབངས་ལ་༥་ 
ཨཕའོ། །ཨ་ལ་རི་མའོ། །ཨཊ་ལསྤ་དང་སྲོང་མིནཔ་ལ་ཨཾཉཏའོ། །གན། ནཏ། ཨ་ཅི། མོ། སྦི སྲལ་ལ་ 
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སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ར། ཨཱ་ཡ་ནྟ། ཨེ་ཡ། ནཱ་ཡ་ནམས་ས། སུ་ར་སུ་ར །ལྷ་འདེའིདོན་ལའོ། །ལ 
ལར་གཏིས་ཀ་དགལའོ། །ཆིཏ་ནམས་ཡང་ནའོ། །ཅཏྲརའི་དབིའོ། །ཨ་རའིདཀྭའོ། །བྱེད་བ་པོ་ལས་བྱབ་སྦོར་བ་ལཊོ། ། 
བླང་ཆའ་ཚངད་བ་ཆང །ཡ་ངྱ་བི་བའང་ང་། ། །ཅཏུད་དག་གོ་ །རང་དོན་ལའང་ངོ་། །ཡཔཌ་ཨཱ་ན་དག་ལྭསྤནང་་་ 
ཅང་སྲད་ངག་གི་ཏ་བ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚངས་པལ་བཏའོ། །དངོས་པོ་ལ་ཏྭ་ཏཱ་ཡརྟ་རྣ་མས་སཾ། །ཡོ་ཧིཉ་སགས་ལས་ 
ཨ་ཨ་ཏེ་ཌི་ཏའོ། །ཨཾ་མཊ་ལ་རཔེརའོ། །བ་ཧཱ་ལས་དྱབཾ་ནང་བངུའི་གྷུཡང་ངོ་། །ཡོང་ངའི་དོན་ལ་མཏུའོ། །མ་ཏུའི་དོར་ལ་མ 
ཨཀཱ་དག་གོ །མ་ཨའི་མཐའ་མབྷད་ལས་བཀ་ཨྲིར་དག་གོ །ཏཌིཏ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། བང་བ 
རྣམས་ལས་སོ། །ཡང་ཧྭང་ངག་ལ་མཱའོ། "༦༦ སས་མ ། ཅུཿསགསལས་མཆང་ 
མཐོ་བ་ལ་ངྷར་ལས་ཨཱརའོ། །ཧདྡཱ་སགས་ལས་ཡུའོ། ། །བཱ་༧་ལས་གྷཾ་ནིའོ། ། སླད་པ་བརྔོད་པ་ཅན་ལ་མཱ་ལ་ཨཱཊ་དག་གོ ། 
ཅུང་ཟད་མ་ཇོ་བཔ་པ་ལ་གྲལམ་དྱེ་བ་ངྲེ་འཱ་ཡ་ན་མས་སོ། །བམགསང་ལྭར་ངའོ། །སྨད་པ་ལ་དྲྭ་ཤའོ། །སྔར་བུང་བ་ལ་ཚ་ 
རྭཊུའོ། ཡེ ས་སི འི་མ མ་ར །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡབ་དག་གི་མ་ཡན་ཏེ་ཨཊ་སྐ་ཡང་ངོ་།། 
ཟབས སའམ །ཏར་ཏ་མ་ཨཱ་ཡསཨྟ་ནམས་སོ། །གྲུརལ་སོགས་པའི་ཨྟེ་ཨཾ་མནཱ་ཨཱ་ཡྲ་སུལ་གར་ལསཊ 
བ་སྟེ་ཊེ་དྱབ་བ་མན་བའང་ངོ་། ། །ཇ་ཁི་གྲ་ལས་ཨཱ་ཡ་སཀྭ་མཱ་ང་བྱཾའོ། །བྲ་ཧུས་སྟཏ་ལ་ཡཾའོ། ། །ཆད་ལ་དཔྡཱ་ལ་སཾགསངའོ། 
བགྲང་བྱའི་ཁྱད་ངར་ངེ་ས་པར་འཛིན་པ་ལདྭ་ཉི་དག་ལྭ་ཏི་ཡའོ། །ཞཊ་ཙྭ་ཏྲུར་ལས་ཐའོ། །ག་ཏི་དང་ཀ་ཏི་པ་ཡ་དག་ལས་ཀྱང 
ཐའོ། །ངྩར་སོགས་ལ་མཁོ། །ཨ་ཀ་དགལ་སོགསང་ནམས་ལཌཊོ། །དཱ་ཅི་ཨཛབྷཱ་རྣམས་ཀྱི་ཧཱ་ཧྲ་ཡོ་མངྩ་རྣམས་སོ། ། 
ཉྲིག་སོགས་ལཡང་ན་ཏ་མཊའོ། །ཤཏ་སོགས་ལས་རྟག་ཏཱའོ། །གརསྔལི་ནམ་་ལྭ་དཱའོ། །ཡོན་ཏན་དང་ཨྟཊ་ཡངནཧོ།། 
བུ་བཅྲིབྱུསུར་བ་ལྭ་ཀ་ཏཱསསོ། །དྭ་ཏྲི་དག་ལས་སའོ། །བྲད་སགས་ལས་ཤསའོ། །གངསལ་ཏ་ཡཊཨ་ཡཊདག་ག །གཱ་ 
པྲམ་དག་ལ་ནཉ་སཱཏ་དག་ག །ལག་མ་ཀཏི་ལ་སོགས་ང་ནམས་ཚིག་ཐད་ནམས་སོ། །བདྡ་སྤྲོད་པ་ད་བངས་ཅན་བི་མདོ་ 
ལས་དེ་པན་བིརབ་ཏྭ་བ་བ་ནམས་ཛོ་གས་སོ།། །། 
བྱེད་ང་པེའ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། བྱིངས་ལས་སེ། །བྷུ་ལ་སེགས་པའོ། །མ་ནུ་དྭཧཱ་ངེཏ་ལས་ཨཱཏའོ། །ཉཉ་དང་སཱ། 
ཧ་འྲ་གོ་བ་ལས་གཉིས་ཀའོ། ཐ་བ །གཞན་དནྱ་གི་ཚིག་ཅན་ནམས་དགུའོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་བདག 
ངོན་བཾ་ཚིག་ཅན་རམས་སོ། ་ཁས་༡ལ། ཏཧས། ། ཨངརྙི ། སྲ་བ། ཟྲས། ཐ། མྲིཔ། བྲས། མས། ༥ ཏེ། ཨཱ་ཏེ། ཨྙཏ 
སེ། ཨྣ་ཐེ། དྭཾ། ཨཾ། བགེ། མ་ཧ་ནམས་སོ། །མང་དང་ཕྤུའད་ཨསྲད་ལའང་ཆ་ནམས་ཀིས་སོ། །དང་པོ་དྲབས་མྱྱི། 
མ་ནམས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་བི འ ང་ངོ་། །བྱེང་པ་པོ་ལ་ཨ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །ངཉ་དང་ཏཱ་ལ་སོགས་པ་མཡིན་པ་ལ 


° 


ངིཞའོ། །གཱི །བ ཀིད་ལ་གཉིས་དང་ཨྲུས་ མ་ཡིན་པ་ ལྭའ།༠།ཨའེ་ དའི་ཅས་ཨེ་ལའོ།༦།བ་མ་དག་ལ་ཨྭའོ། །བར་མ་ཆངདང་ངཔ་ལས་ཀུང་ 


༤=ཟ-ཟ-- 


སྱེས་བུའི་ཐྱེ་བྲགགོ །ཆོག་དང་སྲིད་པ་དག་ལའོ། །ཡཱཏ། པཱཏཱཾ། ཡུསྲ། ཡཱསུ། ཡཱཏཾ། ཡཱ་ཏ། ཡཱཱཾ། ཡཱ་བ། ཡཱ་མ། “ 
ཨཱི་ཏ། ཨཱ་ཡཱ་ཧཱ། ཨ་རྙན། ཨི་ཐྲས། ཞཱ་ལ་ཐྲམ། ཨྡིཛདཾ། ཨཱ་ཡ། ཨཱ་བཧི། ཨཱ་མ་ཧི་ནམས་སོ། །ཡཱའོ། །ཡུསའི་ཨཊའོ། ། 
ཡཱམྨ་ཨཾ་ཡརྦའོ།༧།སྨོན་པ་དར་བསླལ་བ་དག་ལས་སོ། །ཉུཔྲ། ཏམྲ། 'ཨརྙུ། ཧི། ཾ། ཏ། ཨཱ་ནིཔ། ཨཱ་བཁྲ། ཨཱ་མཇྲ། 
ཧཱཾ། ཨཱ་ཛཱཾ། ཨརྣཱ་མྲ། པཱ། ཨཱཛཱཱ། ཛཱཱ། མེཕ། ཨཱ་བ་ཧེབྲ། ཨཱ་མ་ཧེ་པྲ་རྦ་མས་སོ། །མཉ་ལས་སོ། །དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་ 
འདས་པ་ལ། དྲིབ། ཏྣཱ་མ། ཨན། སྲེབ། ཏྭམ། ཏ། ཨ་མྲིབ། བ། མ། ༧ ཏྲན། ཨཱ་ཉཱམ། ཨྙན། ཐཱས། ཨྭཱཐྭཱམ། ཛཱ། ཨཾ། བ་ི། 
མ་ཧི་རྣམས་སོ། །དྲབ་སེགསལ་མཊཱའོ། །སཱཏྭ་ཨྭཱ་ཐའི་ཨིའོ། །དྭཐངས་དང་པོ་ལས་སོ། །ཨད་སོགས་ལས་ལཇེག 
གཾ །རྙས་ལས་ཧཾའི་ཧྙིའོ། །ཤཱིང་ལའོ། །ཧཱིད་གི་ཨརྙ་ལ་རཱཊའོ། །ཨཱཉི་ཨྙྙའི་ཨཉཏ་ས་ཡན་པའི་ཨཏའོ། །ཨྲབ་དང་ 
པ་ལ་བཏླསྤལ་མཱའོ། །མྲང་མེད་པལ་ཨམའྲིབ་མ་ཡཾན་ནོ། །ཅྱིངསནུའིའོ། །བཱའི་ཨྲབ་སེེ་ཝ་བོ་ནམས་ཊུང་ངོ་། །ཐ 
ལ་ཧའོ། །ཧུ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཏིམ་ཀྱང་ངོ་། །དྭ་ཐངས་བཅས་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་གཉིསབ་མ་ཡེན་ནོ། །གྲཧ་དག 
གིཙུའོ། །ཛྷ་བྷ་རྣ་མསྱྱིཛ་བཙ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ལས་སོ། །ཨཱའི་བ་དག་ལ་ཡང་ན་དྱ་བྱའོ། །ཧིའྲི་དིའོ། ། 
ཨནཱའི་ཨཱསྲའོ། །ཟུང་དུའོ། །བྷཞཱ་རྣམསགྱའཇིགང་ལའོ། །གཉིས།ལསའདེ་དག་དབྱི་བརྡེས་གྭ་འཇུག་གོ །ཨཱི་ཡཾག 
གྱང་ངོ་། །ཧིལ་མཾ་མཱཾ་ཡང་ནའོ། །མྲས་ལ་མཱའི་དབཾའོ། །དཱ་ལ་སོགས་ངའིའོ། །དྷ་རམས་ཀྱི་གི་ལའོ། །ངིཏྭ་ཛས་ལ་ 
སྔོན་མའྷི་དྭའོ། །དྲིཔ་སོགས་ལས་ཡའོ། །དང་པའི།འི་སའོ། །སུ་སགས་ལས་ནུའོ། །དྲ་སཱ་པའིའོ། །པྲ་སོགས་་ 
ལསྱཀ་སནམ་ནམས་ཀདེ་དག་དེ་བཞན་ནོ། །ཨ་ལས་ཧིའི་ཡང་ནའོ། །དྣང་སོགས་ལས་ནཱའོ། །ཏ་ཐདག་གྲིདའོ། 
ནྲམ་ཨྲས་དག་གི་ཨའིའོ། །ཧ་ས་ལས་དེ་སེ་དག་གིའོ། །དའི་སྭའོ། །ཏྭན་སོགས།ཡས་མྲ་པའོ། །ང་འྲགོ་བ་ལ་ཨཏ་ 
ཨའོ། །ཤཱན་ལས་ཡལའོ། །ཧུ་ད་སོགས་ལས་མའོ། །གུ་སོགས་ལས་ནའོ། ཆུ་དང ཟན་ས 
ག་ཧྭ་ན་མསྦ་ཀྱི་ལིཊ་ལའང་ངོ་། །ཧ་ས་ལས་ཧི་ལ་ཨརའོ། །བྡ་སྤོད་པ་དབངས་ཅན་ གྱི་མདོ་ལས་བྱེད་པ་ཕོའིརབ་ 
ཅ་བེད་པ་ནམས་ཇོགས་སོ།། ། ' 

དངོས་པོ་དང་ཡས་ཀྱི་རབྱཏཱ་བྱེད་ང།། དངོས་པདང་ལས་ལྭ་སྣ ཏའོ། །བཞྲི་རྣམས་ལ་ཡཀའོ། །ཨ་ཡཀ་ལའོ། 
རཱཏའི་ཨཾརའོ། །ཡ་ལའོ། །དྭ་སོག་སྦྱའི་མཾའོ། །མཚ་མས་སྩོར་གི་ཡི་ག་རཱམསྦ་ཧིསྭའོ། །ཏ་དོ་ཉིའིནའཨཱ་ཡངནའོ།། 
ཨརི་དང་བཅུ་གས་པ་དང་པོདག་གི་ཡོནཏན་ནོ། །བཛྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་དངོས་པོ་ངང་ལས་ཁྱི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་རྔ་གས་སོ།། །། 


གྐོག་གྱུར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱང་པ། ཨྐོགཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཌཔྲ། ཨ་ཧཱསྲ། སྲས། ཐྲམ། ཨྲ་ཐྲས། ཨ། ཌྲཔ། བ། མ། 
ཨ། ཨླ་ཏེ། ཨ་རེ། ས། ཨྭ་ཐེ། དཱ། ཨ། བཤེ། མ་གེ་རྔམས་ས། །གཉིས་ཧང་ངོ་། །ཨ་བྷཱ་དག་གཾ་ཌ་སོགས་ལ་མཱའོ། 
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བྷུའི་བུཀྲའོ། ། །ཀྲ་ལ་སོགས པའིཊ ཟི་ གྱིའོ། །ཨཏ་ཨཱ་པ་དྙཱའིའོ། །ཌ་ལ་སོགས་བ་ཀིཏའོ། །བཙ་ནམས་ཅིཀི 
ལ་བྱི་ཉེ་ཨའི་ཨེཕང་ངོ་ །ཐྦངའི་ཡང་ན་ཨཾཊའ། ། །ད་ཨའོ། །བིངས་བྱི་རཱ་མིནའོ། ། | རུ་ཐཉསསའནེའ་ནས།་ 
ཡིན་པའྲིདའི་རྭའོ། །ཀཱ་སལ་སོགས་པ་ ད་ངྱ་ཧྱེན་ལས་ ཨཱརཱ། དང་ཀྲ་ ཨས སྣཐཱ་པ་རོལ་ལའོ། །ཅཡཱརཱཿའ ཆ་ལ 
ཡིན་ནོ། །བད་ག་ག་འདོང་པལ་སའོ། ཆུངས །གཡལ་ཉེ་ས་ཡེས་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། འེས 
ུ་ྒ་་ུས་ས་ས་ །ས་ལ་ཨ་ཨཾའོ། །ས་དངྨ་ཀོག་གྱུར་དགལ་ཇེའི་གེའོ། །གྲམ་ནམསྱ་ཀི་དྱ་བངས་ལའོ། ། 
ཧྭནའི་ན་ལ་ཞའོ། ཁཐུ་ཆུ་འཁསི་ཁས་གིསའི། །ཨཱཏ་ལས་ཌང་ཌོའོ། །ཡཔྲང་མེད་པསཱའིའོ། །ཤས་ལས་ཁ་བརམས 
ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །རྲཔ་སོགསལ་ཕ་ཆའིའོ། ། །ཡ་ཛ་ནམས་གྱི་ཡབར་རྡ་མསྱིཀིཏལ་མཾ་ཨཏ་ནམས་སཾ་པྲ་ཨཱར 
ངའོ ༈ ཨྲང་མ་ཡིན་པ་ལྭ་བྷཉབི་བཙའོ། །ཨཤ་ནམས་ཀྱ་ནུ་ཀྭའོ། །བེཉའལི་སྲབ་མ་ཡན་པ་ལ་བྲཡའོ། །བེགས་པ་ 
ལས་ཀི ཉིད་ཨ་ཡཾཿ ན་ནོ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་ད་བྱངས་ཧཆ་ཁྱི་མདོ་ལས་ ཞྐོག་གྱུར་ཁྱིརབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཇོ་གས་སོ།། །། 

སྨོན་པའི་རྐྱེན། སྨོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡཏ ཡཱགཱ། ༥ཱ་སུས། ཡུས ཡཱཛཱཾ། ! ཡུསྟ། ཡཱསཾ། ཡཱསཱ། ཡཱགྨ། ˆསེཉྟ། 
གྲ ཟྲཱ་རྡན། བླས། རཱ པྲད བླཾ་ཡ། པཱི་བཧི། སཱི་མ་ཧྲི་ནམས་སོ། །དཱ་སོགས་ཀྱི་ཨོ། །ཡཱཏ་ལ་" 
པོགས་པ་ལའོ། །རའིའོ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་སྨོན་པའི་རྐྱེན་ནམས རྗོ་གས་སོ།། །༽ 

སང་གྱ་རྐེན་ཁྱིར་བཏུ་བྱེད་པ། ནང་བར་ལའོ། །ཏཱ། ཏཱ་རོ། ཏཱར་སྲ།ཏཱ་པཾ། ཏཱཨཱ ཏཱ་པྤ། ཏཱ ཙཱ་སཱསཱ། ཏཱ 
སྤས  ཏཱ། ཏཱ་རེ། ། རསྲ།ཏྲསེ ཙཱཔཱ་ཐ། དེ ཏཱ་ེ། ཏཱསྭེ། ཏཱསྨགེ་ནམས་སོ། །སི། ས། ཏཱ། སཱཾ། སྱཐ་ནམས 
ཀྱི་ཨཾཊའོ།  །དབངས་གཅིག་བཅི་ཨ་ །ནཱ་ དྷཱལ་ས་མ་ཡཾན་ནོ། ། ག་སྤྲོང་པ་ ད་ཏུངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་སང་གེ་རྐྱེན་བྱ་རབ 
ཧུ་བྱེད་པ་རྔོགས་སཾ།། །། 

འབྱུང་འགྱུར་གྱིརབཏུ་བྱེད་པ། ! འགུང་འབྱུང་ལ་ི་སོགསལ་ཁྱབུའོ། །ས་ལ་ཁྷ་དག་གི་ཀའོ། །ཧྲན་རཏ་ལས་ 
སུངའིའོ། །ཨབ་མེང་པ་ལ་སའེ་ཏའོ། ། །ཨ་ངཾདཱའི་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། །བརྡ་སྦོད་པ་དབྱངས་ ཅནྱ་ཧི་མངོ་ལས་འབབུང་ 
འགྱུར་གྱི་རབ་ཏུ་ཁྱེད་པ་ནམས་རྫེ་གས་སོ།། །། 

བྱ་བ་ཤོར་བཡར་བ་ཏུ་བེང་པ། བྱ་བཤོར་བལ་སྲབའོ། ས་ས་ས ནྱ་ག་མདོ་ལས་བ་བཤོར་ 
བའི་ཧྱྱེན་གྱི་རབཏུ་བྱེད་པ་ནམས་རྔོགས་སོ། ། ཛཿ 

-ཐུང་ཟིན་གྱིར་བཏུ་བྱེད་པ། ་སུ་ུང་ྨྒ་ །དཱ་སོགས་ཀི་བ་ལའོ། །སཾ་ཨཱ་དྲིང་ལས་སོ། གུས 

ཨཱཿདྱབིའོ། །རཱ་ལ་ཨཊའིའོ། བུས བབ །པ་ལ་ཌཏའོ། །སེ་ལས་སོ། །ཨ ཊ་ལས་ལཱཊ་ལའོ། ཐུ 


༨༽ 


རཨསཅ་སཝ་ དབུའོ། | ང་འི བི ༥ལ་ གཱཱ་ཡང ་ནའོ། ། །དྷྱཾ་ས་ ལང་ས། | །ཨཔར་འགྲོ་བ་ ར་ས ནའོ། །ཅང།ཊ མེད་“ 
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ངའི་ན་མེ་ཝན་པའིའོ། །སྣས་ལ་ཇྲིཐ་ནྣམས་ཕྱི་ཨརྲ་འིདའོ། །སྭ་སཱི་དག་ལའོ། །ལིཏྲ་དྲའ་སོགས་ལསངའོ། །ཧ་ཤ་ 
ཁ་མཐའ་ལས་སྭཀའོ། །བདྨ་སྤོད་པ་དྲམངས་ཅན་མདོ་ལས་ཅུང་ ཟན་ཁིརབ་ཏུཅེད་པ་ནམས་ཇོ། ཛོ་གས་སོ།། །། 

དངོས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ར་བཏུ་བྱེད་པ། ཝ་པ །དབྱཾའོ། ཟུས 
ཨཱཏ་ ཡསྲ་ཀའོ། ། །བརྡ་སྤྲད་ང' དྭབངས་ཅནྱ་བ་ གྱི་མདོ་ལས་དངོས་བཊ ངང་ ལསྱ་ཀི་རབ་ཏུ་ ཁྱེད་པ་ རནྣམས་ ཛོགསསོ།། དད།། 

ཡངུ་གྱེན་ཁྱ་རབ་ཧུ་ཁྱེད་པ། བུཡདུ་ཁུང་བ་ལ་ཧ་ས་དང་བོ་ལས་ཡང་ རཿ ས་བ! ། ༈ཡང་ལཁོ། །དྭ་བིངས 
སོ། །ཨཏའ་ཨཱའོ། །ད་བུངས་དང་པོ་ལས་པ་རོལ་ལོ། ། །ཉ་མཛ་བ་རམས་ཀྱི་ན་ཀཱའོ། །ན་ང་བྱཾའོ། །རྲ་ཨང་ཇཱའིི་ཀུའོ། ། 
ཙ་ར་བ་ལ་དག་གི་ ཨའམ་ཉའང་ངོ་། །རཾཧའི་རིའོ། །བརྡ་སྤན་ཁ་ སསསསསསསསས 
རྡོ་གསསོ།། །། 
ྒ ཐེངསསསས་་ འཝས་ གཞན་དུ་འཇིག་པ་ཇེས་ས་འཇུག་སྟེ་ཡང་ནའོ། །ཿཔང་མད་པ་ལའང་ཧས་ལས 
པོ། །གཉིསྱ་ཀི་དབངས་ཨ་མེད་ང་ལ་ཨཱ་བ་ཇཱའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནོ། སསསསས སས 
འཇག་ངའི་མཐའ་རབ་ཏུ་བེད་ངྲ་རམས་ རོགསས།། །། 


3 ཤཾ། 


རྐྱེན་དང་ ཧོར་བའིར་བཏུ་བྱེད་པ། བྱེད་པ་པོ་ལས་ཡངྲ་ངོ་། །ཀུནཧུསྦྱོད་པ་ལ་དཔེ་ལས་ཡའོ། །བརག་ཉིད་་༠་” 
འདོད་པལ་ལའོ། །ཨར་ལས་ས་ཡའོ། །ཨ་ཊྲ་མེད་ངཀིས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ལ་རིང་ངའོ། །པ་ལ་ཨ་ཨའོ། །ཧྭིའིསའེ 
ཊིཏོ། །རཏའི་མཾརའོ། །ཡའི་ཨཉའིའོ། །ས་ལ་ཨྲཾསའོ། །སཀ་དང་པོ་དག་གང་ངོ་། །བཏའི་ཨ་ཊ་ཡང་ནའོ། །ཨཔཱོ་ཏིའི 
༣ །ཨ་ཤི་ལས་ཨནཱ་ཡ་ཡང་ནའོ། །གྲུབ ང་ནམས་ལས་སོ། །ཨཱ་ཡའོ། །མིང་ རསས །བྱེད་པཊ འཁང། 
འོ། །བྱེད་ང།ལ་ཏི་ཌི་ཧའོ། །མཉྭ་ར་མསྱ་ཀྱི་ཐུང་ངའོ། །པཱ་ཐུལ་སོགས་བའིརའོ། །བྱིངས་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ'་” 
ལའོ། །ཧ་ནའི་གཏའོ། ། ཟ་བ །དྭ་ཨཱཉ་ང་ག་གི་ཉི་ལྭ་བཀའོ། །ཙུ་ར་ལ་སཾགས་པ་ལས་ཞིའོ། །ཏི་ལས་ཨང་ 
སྟ་བ།ཏིས་ཁྱང་ངོ། །ཉིའིའོ། | །མངྲ་ཡང་བ་ལ་མུ་ཇཇྷཱ་རྦང་ངུའིའོ། །ར་ཨཏའ་མ་ཡན་ནོ། །བ་ཧི་ལས་གའོ། །ཅངང་ཁ།" 
སྔ་མའརྷའི འི་ཛའོ། །ཀྲ་པའིརའིཡའོ། ཉེཔཐཐནཏཱ་ནཁནཱ ངས་ཅནྱ་གི་མདོ་ལས་རན་དང་སྦོར་བའིར་བ་ཏུ་བྱེ་ད་ང"་པ 
ཛོགས་སཾ།། །། ྦ 
ཅས ས་སའ དྲ་ཤ་སགསྱ་ཀི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའྲོ། །གྲམ་ རྣམས་ཀྱི་ཚའོ། །སྟཱ་ཛྡ་དག 
གི་ཛཱའོ། ། །ཤུའི་ཤཱཾའང་ངོ་། །སྲུལ་སོགས་པའི་རུང་རྲ ངུའྲོ། །བརྡ་སྤོང་ང་དྱ་བངས་ཅན་བཾ་མདོ་ལས་ཀུན་ནས་བསུརབའི 


༢༩༤༤ 


ར་བ་ཏུ་ བྱེད་པ་ ཚོ་གས་ང། ། ད། 


༥༩ 


དེ ! བླ འཛི ི་ཡེང་། ད་འ འ ཧི ༢༠༤ ; ÷ ༤ ༥ རོ ངེ ོ འི 
ཀཏ་ལ་སགས་ངའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ང།། ན་བཤ་ལསགས་ངའའ། །བི་བྭ་ར་དག་ལང་ཛིའིཊོ། ལདྔམསད་ 
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༨༩ 


ཁ་གདང་སང་མ་ཡན་བ་ལའོ། །ཀཱཌ་ལས་ ཨ་དཱ་ས་ང་དི་ རྣམསཐུ། །པ།མ་བྲ་པ་ཨང་བྲི་རམས་ལས་ ལས་སོ : 
ཨུ ཏ་ བདག་ལས་ཏང་ལས་སོ། །ཨྭང་འས་ཡ་ད་ ཧ་ན་ལས་སོ། །དྱ་བཾ བ་ན་ རར ལས་་ ཧ་ལས 
ཙ་རའི་འདོར་བལྔའོ། །སྤམ་ལས་གསུམ་ང་སྦྱར་བལས་ཀྱུང་ངོ་། །བཾ་ཨབ་པའརི་རམས་ལས་ ཀཱི་ལས་ པུ །ཤ་བལས 
 ་ གསང་ཡའོ། །ཛཱདཱ་སྨ་ཧྲཾཤ་ས་མཐའརྣམས་ཀྱི་བདག་དོན་ནོ། །ལས་བནྡ་ཚུན་བྱེད་པལ་འཚེ་བསོགས 
ལས་གཞན་ད་བདག་དོན་ནོ། །བི་ཨཱང་ང་རཾ་ཨཱ་པརམས་ལསར་ར འའོ། །བཉྭ་རནམས་ལས་སམ་དགལ་ཡང་ནའོ།། 
ཆཛཱ་སཾབ ང་ ལས་མྲུམའོ། །ཨ་དེཏའྲིརཱམའོ། བ་འ །ཡ་ཡཨའིའོ། །དཱ་ཡས་མརའོ། ! །ཟངསོཊ 
ཡཱས་ བབ རྣམས་ཀྱི་ཧ་ ༥ ་ །ངོ་ཀཱ ཟལ ཡི་བ ཅངཏུ་དང་ ཨནུའི་མཱསའོ། | །དརི་དཱ་སེགས་གྱིངི 
ྒ འཨཏ་ དང་ ༦ཡཱདྱ་བི་བའང་ངོ་། ༢ །འཱ་སཾའ ཨཾའོ། །ཅྭ ཌ་དང་ཨྲཾ ཤུ་དག་གའོ། །ཨཱ་ཨཱའོ། །ཡཱ་ནུ་རཱུ་སུ་ནསས་ལས་ ཨཱི 
ཡཿ །ཧྲན་ནམས་9ྱ་ཨུ་དྷ་§ཱནི་དྱཛི་བཉིད་དོ། །ན་ རྭའི འོ། །མཐལ་ར་ད་ས་ཉིས་ནམས་ཏིའོ། །བིད་ 
ཡང། ཏཾ བགས་ དྲ་གུནམསཧ ངོང། སགསྲ་ས་ཡང་ནའོ། བིཡི་ཨྙྙའི་རཱ༔་ཡང་ནཔོ'། །པ་ ལངའའོ། ༽། །ཛ་ཧེ་ཨ་དེ་ཤཱདི 
འོ ༢༦མ་གྙ་ ལས་ཨཊའོ། ! །ཌྣ་ལནྙའི ༥ེངྱ་བཾ པའ །དང་ བའི་ས་ཀ། དག་གཡང་ངོ། ཁན ངའི་ཛྭའོ། ། 
དྲ་པྲ་ཀིི སྭའི་ཏ་ཧྙེ སྲ་པ་ཡང་ནའོ། །པེཏ་ འའང་མྲ་ཛྲ་ འཕེལ་བཞོ། །ནཛྲ་ རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དྲ་པཾ་དག་གི་ཨྲིརའོ། ། 
བརྡ་སྤྲེང་ང་ ད་བངས་ཅན་མདོ་ འཱང།ཀན་ནང་ བླ་སུར་བའི་ ར་བཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་རྫོ་གས་སོཾ།།་ །། 
ཀཉ་ལ་སགས་པའི་རབ་ཅྱང་བ། ཁྱིད་པ་པཾ་ལ་གྲའེ། །ཅཱ་དང་བྲརྟ་དག་ག །ཀཱཉ་ལའོ། །ཨཱཉ་ཨཾཏ་ ་ ད 
ང།ཤ་བ་ཧི་ སས །ཡ་བྲ་ངག་ག་ཨ་ན་མ་ཀ་ད་ག་གོ །རཱ་མནཱ་ ན་ཨ་པ་ དྷཱལསཀའེ། །མཙི་ནརྡི་གྲ་ཧ 
སགསལས་ཨྭྲ་།ཏི་ནེའོ། །རཱ་ལས་ཡཏའོ། ཏད ལ་ཆ །ཤི་ལ་བཞི་པ་ པོ་བཞིན་ནོ། བ་དང་འ ྦ 
ཌའོ། །༈ལས་ལ་ཨཏའོ། །ཞྭཏྱ་ཀྱི་ཁའོ། མིང་འའང་ངོ། ཙའྲིང་ལྭའུའོ། | །ཨུར་སྭའཾས དྱ་ བདང་མྲམ་ཡང་ནའོ། 
ྦ ཟས སས །ཨ་ཊ་དག་གོ །མཾ་ཁ་ཁའོ། ཆུས ས༅ ས་ །ཅཨ་ཛ་རྔ་མསྦྱ་ཀྱི་ཁཤུའོ། །བྱེང་ བྱེ 
པ་བ་ལ་ཁུཊའོ། བྷ་ཛ་རྣམས་གྱི་བིཊྟའོ། །བེའིའོ། །ཤྲག་ལ་སེགས་པ་དྱ་བངས་ལ་ ཅས བཱཧའི་བ་ཨའོ། །ས །སྐདའ 
སཱར་ཡའོ། །བྱེངས་ཀྱ་མའི་ནའོ། ༤ འའ ཨ་ཧྭཾ་སྦོར་བ་ལྭ་ལཱའོ། །རཱི་ལརེང་པོ་དང་ཨའི་ 
ཿཱའང་ངོ་། ཙི ལང། དྱ་བཱ་ བའང་ངོ་། །ཨཱཏ་ལས་ མ་ནང ' ཀྲ པ་ཀུན འི་ས ས་བླ །སྷཱ་རྣམས་ཁྱིཿའོ། །ཀཱཔའོ། རྐ 
ཀྲང།ཡང་ངོ་། །ཐུང་ངྲ་འི་བཏ་ ཀྭ ཀྲཾཏ་ ལཧྱཱཀའོ། །དབ་ལས་དཔའྱིག་བ་ལ། ཙྲཀ་སཀུ་དག་གང་ངོ་། ། །སྔཇ་ལསགས་པའི 
ཨཱའོ། ༈ཀྲི་མ་ཨདྲར་དག་གི་ལཱ་དང་མྲི་ཤའོ། །འདས་པ་ལ་རི་ནིའོ། །ཀྲུ་པ་དང་བ་ཇྲིས་དང་ཁྭ་ནམས་སོ། །ཀུ་ངང་ 
ཀུ་བཏུ་དག་གོ །འགྲོ་བའཾ་དོན་དང་ལས་མེང་པ་ལས་ བྱེད་པ་པོ་ལ་སྐའོ། །ིཏ་དང་བཅས་ངའི་སྭཔི་ཡང་ནའོ། ། 


རར 


ཐྲ ་ 


ཀིནའིའོ། །མྭཏིཏ་དང་ཨྭཾ་དིཏ་ལས ས། །ཉིཉྲ་ནམས་ཅི་ད་ལར་བ་འཐང་ཏྲཀ་ཀུང་ངོ་། དུའུ ཆང །ཅཿ 
ད་ཀ ཐུ ། །ར་ཡས་སོ། ། །ལྦུ་སོགས་དང་ཨ་དིཏ་ལས་སེ། །ཧཱ་ཡལི་པཱའོ། ། །ཏ་ལ་དའི་དྭཧཏྭའོ། ་ལ་ 
ཏ་ཡང་ནའོ། ་བསྭཾ་ཐཱ་དྷ་ངབ་གེ་ཀིཉ་ལ་ཨཾཊོ། །གྱ་ས་སོགས་ལས་ཞའོ། །ཧཱ་ཊ་སོགས་ལ་ རི་མ །སཾཾཔར་ཨཾ 
ང་རྔམས་ལས་ཀྲ་ལ་རྒྱན་གྱི་དོན་དུ་ སྭ ཊུའོ། ། །དངོས་པོལ་ལྐུཉའོ། ། །ཛྲ་དའི་ཛའོ། །ང་ཙལས་བཞོ།(ཤཁིལས་ཀའོ།༽། །ཀྭ 
ཡས་མཉོ། | སྨཱཡའ སའོ ! །ཀཱ་ས་དང་ཀཱ་ནད་ག་ ི་ ཨཾ ས་ ། །ཤ་ཅི་དང་ཤཱན་དག་ཇྱ་བ་ལ་ཏིཔྲ་ ཡམ ཏེ་བཞན་ནོ། ། 

ཨཱཏ་ལས་མྭན་ལྦ་མཱཀའོ། །ཨཱ་སཾ་ལས་ཨཱ་ནཕ་ཨཱའོ། །ཨཏ་ལས་ཨ་ཞྭཔའ་ཤྭ་ཏབི་ཡང་ནའོ། །ཨྲབ་ཡ་དག་གི་ཨ་ལས 
ཅུག་ཏུའོ། །ཞི་ལ་ཡང་ནའོ། །བི་དེ་ལས་བ་ས།ཡང་ན ་ །ངང་ཚུལ་ལ་ཅྲིནའོ། །མི་སྦུ་གྣུའོ། །ཀཱ་ཨཨུ་ཀཉའོ། །ས་ 

མཐའ་དང་ྣཾ་ས་དག་ལས་ཀྱང་ངོ། །ན་མ་སོགས་ལས་འའོ། །གྷྲས་སོགས་ལས་གྲརའོ། །མྤིདྡི་ཧི་དི་བིདྲ་ནམས་ཅིི་ཀྭ 
རའོ། །ས་མཿོགས་ལག་གླུ་འའོ། །ཡང་ལས་ཨཱཀའོ། །ཨཱཏ་འིཏ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཀི་དང་གཉི་སྱང་ངོ་། །ཨཱནྟ་ལསཾགས 
ང་རྣམས་ཅག་ཧུའོ། ། །མ་ལ་ཨཱ་བ་ཇཱབ་རཾ་རའོ། །ངྱུ་བོགས་ལས་ཨ་ལའོ། །རཱཛ་སོགས་ལས་ཨནཱའོ། །ཡ་མནུ་ཅ་ཨ 
སྭུཀའོ། །བ་ཙ་སོགས་ལས་ཨསའོ། །བདེ་གག་ཏྭ་ཐེད་པ་ལ་ཀ་ལ་མའོ། །ཞིཾ་པ་བནམས་ལས་སྣུ་ལསཌཱའོ། །ཡུབ་ཧེ 
རྒྱུ་ཆ ཨད དེ ཤ་ཀྲིརུ་བི་ནམས་ལསརའོ་ | །ཅཔ,ཏ་ལ་སོགས་བཔད་ངག་ཏུ་མེད་ང།ོ། །འབྱུང་ 
པོ་ལྭ་གཉུའོ། །གྷི་ཏ་ལ་ཙཇ་དག་གི་ཀ་ག་དག་གོ །ཅྱེང་པ་པོ་མ་ཡན་པ་ལ་མང་་༥ 

ཡའང་ངོ་། ཐུབ་ན །མང་རྣམསྭ་ཀྱི་ཨའོ། །ས་བ་ལྭ་གྭ་དའོ། ། །“ཕི་གེ་བྱསུར་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཊུ་ཨཏ་ 

ལས་ཨ་ཐུའོ། །ཌ ཨཏ་ལས་དྷཾ་བུས་པ་ལྭ་ཏ་མཀའོ། །ནྲང་ཀེ་དག་གོ །མྱཙཱ་བྷི་ཙཱ་དག་གི་ར་ལ་ཤའོ། །ཡ་ཊའོ། ། 
ཨཱཏ་སཱཱ་སཾགས་ལས་དཾའོ། །གླབ་བྱེད་དང་གཞཾད་ག་ལའང་ངོ། །ྲིདུཿསཱ་ནམས་ལ་ཁྲལ་དང་ཡཊའོ། །ཏྭ་བ་ཨྭཏི 
ཡ་ད་ག་གོ །གྲཧྭ་ནམས་ཀྱ་ཨཾཊུའི་ཨཱའོ། །དྱབངས་ལས་ཡའོ། །པཿ་ཤྭག་ལསསོ། །ཨཱཉ་ལས་ཡཱ་འང་ངོ་། །དི་དང་ཧ་སའི 
མཐའ་ལས་གྱཌྟའོ། །ཨ་ལས་གདོན་ཆ་ཟ་བའོ། །རྲ་ཨཱ་བྷ་དཱ་ལས་ཀྱ་བའོ། །བུང་མང་ལ་ཕྡཛ་ རམས་ལྱི་དངོས་ཕོཊ ལའོ། ། 
ིའོ། །བྱེད་པ་པོ་ལའང་གའོ། ྒ །བྱངས་ངེས་ངར་བསྟན་པ་ལ་ཨཾཀྲ་ ཤཱིཔ་དག་གོ ; ཚིཏ་དང་ ཐིཏ་རྣ་མས ཤྱི་ཨངའོ། །ཆཱ 
བྲཀད་ས་འས་སོ།; ས་སྔ་ མ་འ་གུའོ། ཨཅོཿཿཨངྦ་འཾནཱཿ ཏ་མ ། །བཀག་པ་ལ་ཆ་ལ་དང་་ལ་དག 

ཉྱེན་ཁྱི་ཝ་ཐའ་ལང་ར། འི 

ལས་གྭཱའོ། །བམ་བ་ལྱ་ཁྲལ་ཡང་ནའོ། །ཡང་ཡང་ལ་ཊམ་སགེ་ཚིག་གཞིས་ཀྱང་ངོ་། ། ! །ཀཐྲས་ལ་སོགས་བ་ནམས་ལས་ཀི 
ཡ་རང་དྷོན་རུ་ དྭ་ཊྲམའོ། །བཱཱ་ལས་དངོས་པོ་ལ་ཁྱསྲའྲོ། །ལྭསཱིལས་ཨྭི་སྟེ་མཱཊའང་ངོ་ ། ས་པ བུད་མང་ཉང་ལ་་ 

ཌནའོ། །ཡི་གེ་ལས་ཀཱརའོ། ། །ར་འས་ཚལ་ཡང་ནའོ། །ལྷབ།མ་འཇིག་ཏེན་ལསྲ་བབ་མཐོ། ། །བརྡ་སྲོང་པ་དྭ་ངས་ཅན 
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༄༅། །གང་ལ་བསྟེན་ན་ཡོ་བྲས་ངེས་འིསྱབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཧོར་བུའི་རྒན། །མོས་ 
བཐབས་པསའུབསསཊ 'སཱསིའིསྒ་དཅངས་སྙོང་དུ་སློགས་གྱུར་ཅིག །ཕིད་ཞིའིདཱངས་བཅུད་སེང་པོར 
རསྒུར་པའ་གཟུགས། །འ ལེགས་ལམ་ ཀྐཏ་ཐ་ཆའ་ཅེག མ་ཁེན་པའི་གཏེར། །ད་གྱེར། འཛུ་མ་ཟ་བའི་བཞིན་ལྡན་དབུངས 
ཅན་ལྷས། །བཱོ་དང་ང་ག་གི་དཔལཀུན་འཇོ་བར་མཛོད། ཐླབ་ཆང་འཐ་ཆལས དལ་འ ༠༠ །ལེགས་ 
བ།འར་ གསུ ནས་ བདྱ་ཀྱི་རང་ སྐདྲ་ང། ། །ལེགས་ པར་འཆང་པའ་མཁས་པ འཇིག་ཉེན་མག །ལེགས་པའི ཀར་ སྟོན་“ 
རམས བཀང དེན་དྲན། །རྣམ ང'ཐམས་ཅང་མཁྱན་ངི་ རྒྱལ་ ཇས དང་། །གསང་གསམ་ ཡོན་ཉར་བང་པོ (ལཱཾད་“ 
ཆམཉཆ་ཡང་། །ུགས་བྷ་ཚ་བཀའ ༽དནད་ལས་མཐོ། གྱུར་པའྲི། །བཤེས་གཉེན་དམ་བའ་ འི་ཞབས་སེན་གཙུགན་བསྟེན། 
ཇ་ལེད་ཤེསྱཌཁི་ཆོས་ཀུན་མང་ཚིག་ལ། །བཏེན་ནས་རྟོགས་པ་དངོས་པོའི་བ།ཤིསཡིན་བྱིར། ། །མིག་ཚིག་ལེགས་ངར་ 
སྩྱོར་བའིཚུལ་ཤེསན། །ཐབ་དོན་མངོན་པར་ཉོགསལ་རིང་བམེན། །འོན་གུང་མང་དང་ཚིག་གྲི་ཚུལ་མཐའ་དག །འཁུལ 
མད་ ༩ ` །མ་ཐོབ་དེ་གྲད་འཆད་ངར་མན་ ནས་པས། བུ་བབཝཆ$ས་བ ཆང་འཐུང་བ 
དེ་ལུ་ན་ཡང་བརྡ་སྤྲེང་རིག་པཁྲིགཞུང་། །དང་སྲོང་མཁས་པའི་འལ ་ཆབ་བདྲད་ཚེིའ་རྒྱུན། | །“ང་ཡང་བཏུང་བའི་" 
སྐལ་བ་སྲོམ་དེཊིཛྱར། །ཤེས་ཚོང་སྨྲ་ལ་འགལབ་མེང་སཱམ་སེམས། །ཕན་འདོད་སེམས་ཀྱི་ཉི་མ་མི་གསལ་ཞིང་། ། 
ལེགས་བཤད་རེ་བོང་འཛིན་པས་མི་ཆི་མ་ཡང་། །བག་ཆགས་ཟིལ་དཀར་སྣང་བསྒྱ་ནུང་རཱན་བྱིར། །འགེལ་ཆུང་རུ་སྐར 
འོད་ཅན་འདི་ལར་བྱགད། །འངི་ན་སཱར་མེད་ལགས་བཤད་གསར་བའི་གཏ་མ། །བྱད་འཕགས་མེད་གྱང་རང་བཟོསམ 
བསད་པར། །སྔོན་བྱོན་མ།ཁས་ངའལི་གསུང་གཇེསྲབངས་ཏེ། །ཉང་དའི་ངག་གསྡརས་པར་གསལ་བརྩ་བུ། ། 
དེ་ལ་འདིར། ། གནས་གབས་དང་མཐར་བ། ཟླཝ བ༡ཅསས་འའར་ འཇེབ་ བར་མེར་རའྱི་གུའི་གཙོ་བ་ཤེས 
སྣ "༢༢ རྒ སབ; དེི་ནང་ནས། ༩༡ 


བཅོས་ཉིད་ཡ ན། །དེ་ལྲ་ལལ།བ་མ སྨ ྐད་གིགཞིསདང་པ་གེའིརིགས་དངམྲནང ནང་འ ལ་ཁ རཾ ཏར 
བསང་དུ་མཆས་ཤང་། ། དལས་ ཡལ གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས ་ས་བརྡ་ སྲོང་པའི་གཞུང་ འགས་ མཁབས་པད་གྱེས པིས 

ཆིན རྨད་དུ་ཐུང་བ་སམ་ཧདུང་དང་ ་ ཟབས བས་ས ཆང་ ང་མཆེས་ བབས།་ ངེ་ངག། བོང་རང་ ་གྲིདན་མོང་མ 
ཡན་ངཔྲསྒ་རིག་པ་ཞག་ཡ ན་མོད། སྐབས་ འགའ་ཞ་གཏུ་ ལེགས སྩྱར་སྐད་ལས་བརྫམས་ ང་འི་བརྡ་སྦོང་ངའི གཞུང་ལུགས 
ཆེན་པ རྣམས་ཀྱི་འགྲོས་དང་ཡང་མཐན་ང་ཙམ་དྲ་མ་ཟད། བོདྲ་པལ་དྲ་གགས་ཆེ་ བཡི་རིག་པའ སྒུང་ཆུབང་ཆབ སེ་ཆེ་ལེགས 
མྩར་གྒད་ལས་བསྒུར་བ་མང་བས་ ལེགས་སྱྱར་བྱི་བརྡ་སྤྲོད་ང།འི་གཞུང་ལུགས འདི་དག་གི་འགྲོས་ལེགས་པར་ཤེས་ ནསུམ 
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རྟགས་དང་རནང་ག ཀ་སོགས རིག་པའི་གནས ནམས་དང་ །དང་གཞུང་ལུགས་ཆདམོ་ ཤག སས 
བྡན་པའྨ་སང་བིས ེས་ བླསབ་པ་ ཆེ་འ །། 
འཕགས ང།ཁི་ཡུལ་ ད་བརྡ་ སྤེད་ ངའ བསྟན་བཅོས ཆེན་པ པོ་བྱད་ཅས་ཡོངས་ སྲ་གགས་ མོད། བྱེས་འཕགས 
ཡལ་ཤར ནུབ་གཱན་ཏུ་ གགས་ཤིང་ དརྭ་རུས་ ཆེ་བ་ཀཙ་ ན་དྲ་བངས་གསྲ ར།དང་། རྩ་བ་དྭ་ ཏཾ ངཔ་བཅས་ བཞ་ང་ངེ ང་ རམས་ཡེན 
ཚེ བོད་ཀྱི པས་འ རསས ཟུས འཆད་ཉན་བྱས་པ། ྦ 
ྒ ལྟའི་བར་རུ་བོད་ཡུལདུ་ སྨྲ་མདོ་ཆེ ཆེན་པོ་༩ འང་ བཞའ ཀབབཆངད་ཉན་ གྱེ་བ བའ 'རྒྱུན་ མ་ཆད་བར་ བཞགས་ཡང་པ་ པ་ མཔནི། འེ | 
ྦ བི ཧཕིལུགས་སྭ་བྲགལ བྭ་ གཞུང་ཡིན་ངར་གྲགས་པ་ དང་ ཚེག་ །དོན་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡས་དང་ངོ་པ་ རྣམས འཇག་ངར་ 
དཀའ་བས་སློབ་ཆ།ཁབ །ཁན་ཆས་ཏུང་བ་དང་། བ་འ ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁྲགསྲས་བྲཀལ་བས་ ཉེ་བ་ས་སླ་བར་གྲགསཔ ཞིག 
ཡིནྱ་ཧུང་ད་ལམ་གབས་སྭ་བ པས་པ་ ནཾ བམ་ཟེ ལུགསྲས་འཆང་པར་ གྲགས་པ་སེ ཆིབག་ཏང་འ་ དོན་ རྒྱས་པ། ཇི 
ཆན་ལ།་ འཛེངས་ངཔ། ཤཇུག་པ་ བདེ་ཞང་། ཉེག སྣ་བ། རྒྱས་ ཇི ར་ སགས།་ ངོ་མཚར་བུ་ སུ་ ཡོན་ཉན་དྲུ་པས 
།ཁྱང་པར་དུ་བཕགས་ བའི་གཞུང་ལུགས། གྲ སྒ་དབྱངསལྷ མོ་དབྱངས་ ཅན་ཆ་ ཉིད་ཀྱཾས་ཊ བམ་ཟའི་སྲབདཔོན་ཨུ་ ནུ་བཱ་ཏེ་ས 
-རཱ་པ་ལ་དངོས་ས་བྱསུལ ངའ དྲྭ་བངས་ཅན་གྱུ་ཀར་ཌ་ཞེས་ཁྱབ་འདི་ ཡན། བདེིའི་དོན་འྲང་ག ཉེར་དཔེར་བརོད་ བཅས 
ཤུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་ངགེ་ བླ་ཀདྱ་ཅི་ངོན། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། མཐའ་མར་དགེ་བ་མངྦ་ག 


^ ༨༢༠ 


གདོནནོ། ། 


14 ་ 


༢༧ 


ཏཱཾ 


ད་བྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་འི་ 


འགྲེལ་པ། 


ངང 


སས 


སྡེབ་སྦྱོར་རྐང་བཞི་མཉམ་པའི་བྲཏྟ་ལས། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཕྲེང་ལྡན་མའོ། 
༨ * ཆེ 5] ས་ . ཅ་། 3] 
11 ཆང་བ 


རྨོ ཨོཾ 
! ¬ ~¬ 
ྦ ཟམ་འམ་རྦ་ཁ་ཡ་ ཅིག ཞྲཨ་རྭཾ ཇི་ 
ཟ་ཟཟ་བེ་ཐ་ཝེ་ཁ་འ་ོྱ ཤེ་ལ ཆཐེརིཡལོ་ལེ་ཝ་ཝཿ 
ངོཡཱནར སྲིམ ཧི རྗེ པེ ནྡིངྡནཧིལཀིཀ་པིཏྟ༔ 


། ཧྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིགསང་གསུམ་ནོར་བུའི་འོད རཱ །ཡཤེས་ཇིག་ལེར་ གཅིག ཅུ་ནླུམ་པའི་གཏེར།། 


3 ༦ . རཆ། +] ཐེ ༢ ིལཆ། ཧཧ] 


བཟི་ལཔ་ཇོམ་ ཀེ རི་་ ཟོ ོ་ར ༈ རིར 
ཟའྭ་ལ་སླ་དོའི་དིའའོར གའྲལྱ་བཿབ་བྲོའ་ཟླི 
][] ! ་ ྦ !  ་ 
པདྨཿ་ཤཏཔྱརྨིཏནཱུ།། 
མ་པ པྨ་དོརིའདབ་བྱཧུ་བནད་པར་མཛོད།། 


]6 


༨ ༽ ྦ ༨ ༄ ` ཟླབ 
ཐོག་མར་དགེ་བྱ་ཀདྱ་བཱ་དན་ལ་མཚན་དན་དང་། འགྱར་ཁུག་ག ། 
དང་ངཔེ། མཆོན་ གྱེ་དོན། 


མཚན་དོན་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་ངྲ། སཱར་སྭཏཱི་ཁཱ་ཀར་རྫ་སཱ་ཧ། བོད་སྐད་དུ། དབྱངས་ཅནམའི་བརྡ་ལོད་པའི་མདོ། 
ཞེས་སོ། །རྒྱ་ གར་འཕགས་པའི་པ ལ་དྲ་གད་རིགས་མེ་འདྲང་བ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་དུ་གཞུང་འདའི་ི 
མིང་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཏགས་པ་ཡཾན། མཚན་དན་དེ་སྒབ་ཚུལ་ ལསདང་པོབ རྣམས་འབྲསབྲལ བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ི 
ཆེད་དྲུ་མདོ་ཙས་སྨོས་ན། པཱཱ་སྒྲ་ལོ། །ཞེས་བའྱི་བིངས་བནག བ་ཙསགས་ལ་ཨསཊོ།། ཞེས་པས། ཨསྭའི་རྐྱེན་བ ། 
ཀ་ལཱ་ངའི་མདོ་ལས་གསུངས་བལྟར། ར་མ་ང།ལས་མ་འདས་ངར་པལ་བརྡ་ཁུའོ། [6 བའསར་ཕལ། བྲ་དབྱངས 
མེད་དུ་སོང་། བྱངས་ཀྱཿཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པས། ཌ་ཨརྦ་དུ་བསྒུར། དྲྭ་བངས་མད་པ་པ་རོལ་ ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ། །ཞེས 
ངས། རྭ་སོག་མེད་ཨསཁི་ཨ་དང་མཚམས་སྩྱར། དེ་བཞིན་དྲུ་བ་སྲོག་མེད་ཨ་དང་མཚམས་སྱརབས། སྭརྦས་ཞེས་ 
_གྲབ་པ། བོད་སྐད་དུ་དབྱངས། དེ་ཉིད་གོང་དྲ་བཞག ད་དེ་ལ་ཡོད་པའམ་ལན་པའི་དོན་ལ། མ་ཨའི་མཐལྲས་པྷ་དཱལས་ 
བཏུ་ཨིན་ད་ག་གོ་ཞེས་པས། བཞྭའྲི་ཧྐྱེན་སྦར། རིམཔ་ལས་མ་འདས་སོགས་ཀྱཾསཧཱའྦི་ཨྭ་པལ། ཉུ་ད་བུངས་མེད་དྲ་ 
སང་། དེ་བུད་ཆེདྱ་ཐི་མཐའ་ཧན་དྲ་བླསབ་པའི་ཆེད་ད། ཁྡཊྲཱ་པཱ་ཛཊ་ལས་སོ། །ཞེས་པས་མཔའྲི་ཧེན་བྱིན། མདའི 
ངོན་ཡན་པས་དྱཐཾ། རྟགས་ཀི་དོན་ལ་དང་པའོ། །ཞེས་ངས་ནས་དྱབེ་དང་པོའི་ག་ཆེག་ཚིག་སའྱི་ཧེན་བིན། ཧ་ས་་ 
གསས་ཧིའ་དྲ་ནོ། ཞེསས་སི་བདིཊ སདེ་འ་དོན་ེནསསཏི། ངས་མེདས་སོག་སྐའི་སར་ཝོགསེད 
ཡཱི་དང་མཚོམས་སྦྱར། གོང་གི་སཱ་སྲག་མེད་བབ་མགོ་བར་དངས་ངས། སཱར་སྭྭ་ཏཱི། ཞེསྲ་གབ་པ། དྱྭ་བངས་ཅན་མ། ཞེ 
བསྒྱུར་གྱི་བེ་དང་ཨཱང་སྡོན་མཧར་གྱི་། ཌཱཀྲཉ་བྱེང་པ་ལའོ། །ཞེས་པའྭཾ་བྱངས་བནག ཤཱ་ཉ་གཉིས་ཀ་རྡེས་འབྲེལ་ཡཾན་པས་ 
དྲའི ཨྭངའྲིད་ཡིག་ཇེས།འེལ་ཡིན་པས་དྱབི། བྱེད་པ་པོ་ལྭ་ཕཊའོ། །ཞེས་པས་ཕཊའ་ཧྐཾན་བྱིན། ཊ་ཟེས་འབྲལ་་ 
_ དི ཡ་བདག་གི་ཨ་ན་ཨཀ་དག་གོ །ཞེས་བས་ཡུ་ཨན་རྭ་བསྱུར། རིམ་པ་ལས་སོགས་ཁྱིས་ཀ་ལསར་ཁྲལ། 
 ཀཱ་དྱ་བུངས་མེར་དུ་སོང་། ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་རི་མར་དཱ་བུར། རམ་པ་ལས་སོགས་གྱིས་བ་ལས་མ་པལ། བ་དྭབངས 


མེད་དུ་སོང་། དབངས་ལ་ཨྲ་ཕལོ་ཞེས་པས། ཨཾ ཕྲ་རྭ་བརྱུར་། དབྱངས་མེད་པ་པ་རོལ་ཅུ་ཡང་དག་པར་སྩར་རོ། ། 
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ཞེས་པས་རེ་མ་བྱཾས་ར་ སྲོག་མེད་ཨ་དང་མཚམས་སྩར། དྭ་བངས་མད་པ་སགས་ྱིས་གྲ་སྲེག་མེང་ཨདང་*་”་*་ 
ཟ་ ༧ ས་སས་༔ སུར། བ་སེག་མེད་ཡྭའི་མགོ་བོར་དངས། ཁ་ར་རེཏ་ལས་ 
མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ ནྲ ཡ་ །ཞེས་པས་ ན་ཡག་ གཏྭ་རུ་བརྒྱུར་པས། ཐཱཀ་རརྔ་ ཞེསྲ་ག གྲབ་པས། བརྡ་ སྤེང་པའམ་ ྒ 
ཡང་ སྟོན་པ། སའ དྲ་ཀཱ་བ་ ལའོ། ། །ཞེས་ངཊྲི་བྱངས་ བཞག ན་མ་གྲཱར་རྙན་ལས་ཀཁོ་ཞེས་པས་གྱཉེན་ཆིན། 
རེམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ར་ལས་མལལ། རྭ་དྱ་བུངས།་༩ མེདདུ་སང་། ཐིངས་མཐལཁ་ཇེབ་འྲབའ་ཡ ནཔསདྩང། 
ཐ་བ སའག་ ༣གོག་པའི་ ཆ༡ླ་ཆ་་ཆ༅ སོག་གི་ཡི་ག་ཨ་བཞག དངང་ས་ཆེད་བསོགསྐྱའི་སྲར་ 
བོག་ མེད་ཨ་དང་མཚསས་ ཡུར་བས། སྲཱུ་ཏྲ་ ཞེས 'གྲུབ་པ། པ། མདོ་འདི་དག རེ སྒྲབ་ཚུལ་རུང ཆ་འདྲ་བ འགའ་མཐོང་ 
ཡང་འདི་ལར་སྒྲབར་ཆོག་གོ ། 


གཉིས་པ། འགྱུར་བུ་ག 


འགུར་ཡག་ནི། འབགས་མ་དྭབངས་ཅན་སལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པའོ།། 
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དགེ་བ་གཞུང་གིདོན། 


_ གཉིསང་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་ག དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞང་སྐྱའིཡན་འགཉུ་མཆོད་ངར་ ཆ་ཁ 
བཅུམ་པར་དམ་བཅབ་བ་ངང་། གཞུང་ངོར་དངོང། འཆད་པའོ། ད 


ཐུབ ཞང་སྱི་ཡནལགཧུམཆདཔརབརྡདཅངབམ་པར་དམ་བཅའཔ། 


གཞུང་ སྤྱའི ཡན་ལག་ཧུ་ མཆོད་ངར་བརྗོད་ཅིང་ བཅུམ་ ངར་དམ་བཅའ་བན། ཅང གྲྭ་ཆ་ ག་ལམ 
བསྟན་ཀྱང་། རད་འགུལར་བེད་གསལ ལྡན་ལས་ཐུང་བ་ན། མཆོག་གི་བདག ང་འ བཏུད་དེ། །ྱིས་ཐོའ 
འཕེལ་ པཿ བ་སྒྲབ་བའི བྱིར། །མཆོ་ལྡན་སས་ མཛད་རབ་བྱེད་འདི། །ཤིན་ཏུ རྒྱས་མན་འཚམ མས།ངར་བྱ། ། །ཞེས 
གསུངས།ང་ སེེ ད་ཡང་ ཚིག་རྐང་ དང་ང་ བོས པཔ བ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ གྱེས་ བཅུམ་པར་དམ་བཅའ་བར 
བསྙན་ངའོ། ། 
དང་པ ཕྱག་འཚལ་ལོ ཞེས་བཤད་ད། བས་སས ། ཡུལ ཆིར ལ་འཆཚལ་ན། མཆོག་ག་བདག་ཉིད་ལའོ།། 

གང གཡང འཚའ། ན་ཚངས་པབ་ བསམ ཉངྱ་ཀྱཾས་ རྗེསས་ བན གཞང་ ཉེ་ བར་བ།དཆ་ང། ངའི སཱབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ཨྲན་ 
ྦ བྷཱ བདག་ གང། སོ། ། དགོང་པ་ཅིའི་ ༥༠༥ གནས་མབས་གཞང་བརུམ་པ་ངང་། དང་འཆང་ཅན་དྲ་འཇྲབ། 
ང་ ནམསས་ལ་བར་ ཆད་ རེཿང་ རང་ བྲཀ་ཤིས་པ་སོགས་ དགོསང་ ཁྱད་ པར་ཅཧན་སྒྲབ་ ང།ངང་། སྦྱོད་པ་ ༥ཡརབས་ཅ ཅི་རྗེས་ 
ས།འཇག་པབ་ འི་ཁུརྡ་དུའོ། །ཆུལ། ང་ལཉར་འཇལ་ ན། ཧྱེར་ བགཞན་ ནཾགྱིས་འཕྲོག་པར་ མཾ ནས་པའ་ འི་མཆོག་ཅཱ་དད་ངའི་བོས 
ལྷསལཏེ་ གསཔ་ཆེན་པོས་གུ ཧུག་ཇེ་ད་བལོ། །ནས་ ནིལལག་མ་འདྲེན་པའི་ ཚིག་སྙེ་ པས་མ སྱ བྱའོཞེས 
འི །འིར་མཆོག་ ་ག་བད་གཉིད་ན དེ ཡྱིནང་གྲབ་མཐའ་སོ་གའི་མ མ།ཁས།ངཔ་ རྣམས་ལད་གོངས་པ་གཏད་ཇྱེཊ 
ཆ་བྲང་བ་རེ་ཡོདྱ་ཀང་། ཆུས རྒྱས་ པའི་ད་བང་དྲྭ་བསན། མཆོག་ བི བངས ཉད་ནི། དཀོན་མཆོག་ བྲསྐུས་ག་ 
དང་། དངས་རྒྱས་བཇ། ཆོསྱ་ཀི་དྱ་བངས། ཡང་ ན་རང་ལ་བཀའ་ངེན་ཚེ་ བའི་བཤས་ བ།ཏེ ཏཧནཚ ངཔ་བཅས་མཆོག 
བ་བདག ཉིང ཡིན་པས། ཤཀང་ནཛང་ཝ དམེགས་ ཡི ཇས (འབྲེལ་བ མེད་པས འའ འོན་ཀྱར་སྐབས 
འདིར་ ནེ། ཐུན་ རོང་བྲའ .དབང་དུ་བྱས།་ ནས གྒྲ་ད་ངྱངས། ལྟ ཆེང དྲ་བངས་ཧན་མན་ རཱ བ་མཆྭོག་ བ་བདག ཞིད་ཡན་ངས 
དེ་ལཱ་ར་བཏུ་ ཅ་ ཏྭཾ ཐསོནས་ཐུག་བཚོལ་ བའི་ དབང་དྲ་བྱས ན་དེ་ བས་ཀྱང་སྐབས་བབྱ་ཀྱའབྲེལ་ཆ་གས་པའོ། ། 
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གྱག་འཚ ལན་སཅི་ཞག་ཁཱཞེན། བ་ཆེ བབ ང་བས་ན པ་བཊེ་ཆང་ལ་ས་ པི་ 
པིས བར་ སྐུལ་བ པའཊས་ བའོ། ཅིའ ཁྱིར་འགྲེལ་བ་ བས་ནི ། བྲོ་གེས་ཀྱི་ཁང་ཚོ་ ཚོ་མ་མིན་པའི་ 
བྱེས་པ་ ན་མས ཀྱི་ཐོ་གྲོས་འཕལ་བ་ བསབ་པའི་ ཁྱིར་དུའོ། ། །ཇི་སྟར་བཅམ་ ཞེ་ན། ཚག་ཅོགས་གྱི འསསལྗེ 
_ ཧཅྲུ་རྒྱས་པ་ཨཾན་པ། བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ། འཇུག་པ་བདེ་བ། ཧོ་གས་ ཨཱ་བ་སོགས་ཅྱི་ཁྱད་བར་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱས་ བསུསབཚམས་བཞིག་བཅམ་པར་བ་ ཞེས་ས། །འོ་ན་རྒྱས་པར་ མཾ ཅཅ འི ཛེ ་སྐད་དྲ། གང་ 
ཞིག། གྲ་ཡ་ཆུ་གཏེར་མཐའ། །དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ ད་པོག་པ། །དེ་ཡཾ བྱ་བམཐབ་དག་ནི། །མི་ཡེས་བརྗོང་པ་ 
ཇི་ལྟར་བཟོད། །ཅེས་གྲསངས་ཏེ་སྦྱིར་སྒྲ་གང་ཞེག་ལ་ཁུང་དྲ་སྐོན་པ་དང་། མི་སྟོན་ང་གཉིས་ལས་འདེར་སྔ་མ། དེ་ 
འའང་དཔལ་ལ ན་དྣརཾས། གང་ཞིག་རུང་བཞིན་དེ་ངག་ཁྱང་། །ལེགས་སྦར་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། །ཟུར་ 
ཆག་ འདྲེབ་ཆ། ཞེས་བྱ་ཧེ། །རྣམ་ པ་བཞྲ་རྲ་མཁས་ ངས་གྲསངས། །ཞེས ང། ཧར རྒྱ་གར སྐད་རགས་ ཟབས་ 
ྦ རཱར། ང། བཞར་གནས བཞའས་ ལགས། ངབཔར་ ཨྐྱར་བའེ སྐད་ཀྱི་སྒའི གཞུང་ལུགས ཆེན་པ: ནེ ཆུ་ བ།ཉར་ ཅཅ བད་ བཤིན་ཅུ 
རྒྱ ཆེ་བ ཡྱིར། དེའི་གཏིང་ མཐབ་དངེག་ང།འི་ ནམ ང་ཕྱོད་ཀྱི་ ཆཐྲ་གྲབང་ ཡངཤིན་ཅུ་ད་ཀའ་བ་ ཉིད་དེ། འཇེག །རྟེན་གྱི 
བྲོ་བོས་ཆེན་ངོ། ལྷ ཟི དབང་པེ་ བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་ངྲས་ ཀྱང་། སྒྲ་ཡཾ་རིག་པ་ མཐའ་ཡསངཔ། །ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་རྒྱ་མ་ཚོ” 
: ཙམ། | དབང་ ང་ པོས་ཤེསཔཿ བྱྲས་བ་གང་། །ར་བུས་ཤེས ང། ཱ་ཙའི་ ཆཱཿ །ཞེས་ ཆེང་དུ་བརྗོང་པས། ངི་ ་བཞན་ང་མ་ 
ད་པོགས་བར་བསྙན་བས། ངེངད་གལས་བློ་གྲོས་ཆེས་དམན་པ་ཞིག་གེས་ རྒྱས་པར་ཇི་ ཟླ ༡ླ་ཆ༅་བལ་་ 
བཟོད་དོ། ། འོ་ན།ཁྱོད་ཀྱས་ སྤ བའང་ མ་རི་གས་སོ་ གྟམ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་ ལྷའི ཟད་བང་བས་ཀྱང་དྲང་ སྲོང་ཕུར་བུལ། 
འོན་ུང་རང་གིས་ཤེསཔ བཞིན་རྗེས་སྲ་ དཿ ན་ཅིག་ ཅང བ།དྲར་ས་ང་ བཞན ། འདར་ ཡང་རང་དང་སལ་བ་ མཚུངས = 
པེསས་ཿ་སསསས་ འདི་ཙམ་ གྱཾ་ཀྱང་ ཚིག་དོན་ དང་བཅས་པ་ཕལ་ ཆེར་ཞག་ ཁཱ རྨོངས ཇང མེད་ངི 
གནས་ཛོབ་ངར་ འགུར་བའི་བྱིར་ཉེ་ བར་བཅུ་མས་ང་ལ་ནོངས་པ་ཡོད་ང། རིར་ །ཞེས་སོ། །ཤོ་ལོ་ཀྭ་སྭ་མི 
གཉིས། ཡོ འང དབ སྦྱོར་ མ་སཉམ་པའི་ཐྱཾཙཱ་ལས་ ཁ་སོ བཔན་ངའ་ ༣་སངས་ བཅངས་པར་སྣང་ངོ་། ད 


གཉས་པ། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། | 


གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཡཾ་གནམས་ི་ས་ཛཱའི རྣས འགྱུར་གཙོ་ ཙོ་བར་སྟོན་པའི མཚམས་སྦྱོར་ལྔ 
བཤང་པ། མིང་ཡས་ ཚི་གྲ་ཨ། སྒབ་པར་བྱེད་ངཁི་མང་ལེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་བ་བཤང་པ། ཐྱིངས་ལས་ཚིག་ཧུ་་ 


/#- ® 


ུ ཁྫ ེ ' ༨ ༼ ༨ ༨ 
| ཟླ བ་ པར་བྱེད་པའི་གཱཿར་ སསསིསས་ བྱིངས་ ༥ས་ མངྲ་དྭ་སངབ་ངཆྭཾ་པངཁ འི ཤམ ངད་སྐད་དྲད | 


ས་བཅད་དང་པོ། ཡི་ག་ནམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་རྣམའགྱུར་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
༧ མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལའང་། བརྡ་ཆད་སྟོན་བའི་མཚམས་སྦོར། དྭངངས་གྱི་མཚམས་སྦྱོར། རང་བཞིན་དུགནས་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར། གསལ་བྱེད་གྱི་མཚམས་སྱོར། རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚནས་སྦྱོར་ཏེ་ལྔ་ལས། 


དང་ངོ།། བདྡ་ཆད་སྣོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར། 


ྦ དའང་། གཞུང་ངོན་དངོང།ལ།འཇུག་ང་འ་ ི་ཐབ་མ།ཁ་ན་ཡ་ེ་ནམསྱི་བཐདསོ་སར་ངས་པར་བཏགོས 
ངས།། འདི་ལྟ ཧེ། 
ཅ།་ཨ་རཾ་ལ་ ས་སྭནཱཿ ཨ་ཨི་སའི་ལཾ་མཛུངས་པ་ནམས་སོ། །ཨཨ་ ཨེ་ཨཱ་རཾ་ལ ལ་ཞེང་ངྲའྲི་ཆུ་བྲའ་ཡ།་ 
'ལྔ་པ་འད་ད་ག དགལ་མཚུངས་ངའིཡི་ག་ཞེས་བརྡར་བཏགས་ཏེ། འོག་ཏུ་མཚུངས་ངའཡ ཁིཡཾ་གཞེས་པའི་ཆོ་ག་གང་དུ་བུང་ 
ྦ ས་རུས་ང་ དན་པར་བུའོ། །ལྔ་ངོ་དེ་དག་ལྭ་བུང་དྲ་རིང་ང་ཤིན་ཏུ་རིང་ངོས་བྱེས་པའི་ཡེ་གེ་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་ཡང་ལཾ་ཡརང་ 
ཆ་འ ༧་ོ༅/:༡༡༠ ༤༡༥ བྱའོ། ། དད 
བ་སཱདྷཾ་པཱ་ཏབྟེདཾཿས་བར མལ་ ༡༩༩ །རྩ་བའ་ཡ་ག་ལྔ་པེ་ད་རེརེ 
ཡ་ནང་ ནང་གསེསྲ་ས། །ཅཔ་ཐང་ངྲ་ ཨཱ་རིང་པ། ཨྭ། ཤིན་ཏུ་རེང་པོ་མཱ་ཏས་གེ་བགསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨི་ལཱ་ཨཾཊཱ། ཨཱ 
མུས རཾ་ནཱ་ཛཾ། ལ་ལ ཇས ར་ ཁི་ཡི་གེབྱ་བནི་བོ་དག་གི་གྲསམ་གསུམ་དག་ནང་པན་ཚུའ་འྲ་ 
ྦ བའི།་ཞེཉིས་ལན་བསས་སས་ན། འོ་གྱཧུ། འསསཟརབའ་འརསསས་ བཐླབ་བདུང་ཆ་ བསའ 
- ིསི་ རྩེ པཱ་ཌི་པ། ཊླནྡྷ་བ། ཀ་ལཱ་པ། གཞུང་འདེ་བཅས་ཁྱི་ཡུགས 
ཡ རྣམ་པཀྲན་ཏུ་ལ་ ལ་རིང་ངའི ཆོ་བ།མེད་གུང་ཤིནྭ རེང་ང་ནི་གབས་འགར་ཡོད་དོ། །ཨ་དང་ ཨི་ལྷབུ་སྱིར་མཚུངས 
བའི ཟེ ༥ཡང་ ནང་གསེས། འདྲ་བའི ཇི བ། ཆ། ཅིར ན་པས། ། ཆམ་བུངས། 'ང། པ་ འདྲ་བའི་ཡེ་ བེ ཡ་མ་ བགྲསུམ་ ཡོང་དེ། དངེར་ ན།་ 
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མཚུངས་ངའི་ཡེ་གཡིན་ལ་འདྲ་བཞང་ཡན་ངབི་མུ་ཨ་དང་སྭ་རིང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། མཆུངས་ངའིཡ་གེ་ཡེན་ཀྱང་འད་ 
སྦེ་མཡད་འབྲེན་སལར་ི་སྐྲག ། ༠ ༡༩༣ ༠༠༠ལགཿསསནནརལིན་ཡསས་ཉེདཌས་ཁར་ 
བེ། ༈ །འདིར་རི་ང་ཐུང་གི་ཚད་འཛིན་ས་ནི་ལོག་པ ཁིག་གདང་སཡུན་རིང་ཟུང་ལྱབ་བསྙེ། ནམ་འགེལ་ལས། ཡི་གེའི 
བདག་ཏིདྲ་ཀུན་མཐལ་ཡང་། །མིག་འཛུ་མ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡཾན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། ྩཾས་བྲ་དར་ལ་བབ་པ 
ཞིག་གི་མིག་འབེད་འཛུམ་གཅིགགི་ཡུནལ་ཀློག་བའྲི་ག་གདངས་ནི་ཐུངངའི་ཚད་ཡིན། དེ་བཞིནདུ། གཉིས་ཅི་ཡུན 
མཆིད གསུཿམ་གྱཾཡུན་ ལ་ཤིན་ཧུརིང་བའི་ཚད་ཡེན་པཤེས་ ངར་བྱའོ། །དེའང་། ཡྱི་མ་ང ཆ་བ ཅྦེས་ 
ལ་བུ་ནམས་ནི་གཅིག་གི་ཡཱན་ཚད་ཐུང་ངར་གློག་པདང་། ཕྱི་མོ་གཉིས་པ་ཨཱ་ དང་ཨྲི་ལྭ་བྲ་ནམས་ནཾ་གཉིས་ཀི་ཡུན 
ཚོད་རིང་ངོརྭ་ཀློག་པ། ཅི་མོ་གསུམབ་ཡན་ཆད་ཨེ་དང་ཨོཾ་ལ་བུ་དང་། མཱ་ཏས་མཚོནཔ་ནམས་ནི་གསུམ་ཁྱི་ཡུན་ 
ཚད་ཤིན་ཏུ་རིང་ངར་ཀོག་དགོས་ལ། དངུངས་ཡིག་གང་རང་སོག་ཏུ་ནུགས་མད་པའི་གསལ་བྱེད་ནམས་ནེ་སྱི་མོ་ 
ཕྱེད་གྱཾ་ཡུན་ཚད་དྭ་ཀློག་དགོས་པ་བཅས་ ོག་མ་ཉིད་ནས་གློག་པའི་ཚུལ་ལེགས་ངར་ཤེས་དགོས་སོ། །དབུང་ས་དེ 
རྣམས་སྒ་སྐད་མཐོན་བར་འདོན་པ་ལ་ཨྭདཏ་དང་། བརམ་འདོན་པལ་སྣ་རྙེཏུ། དམའ་བར་འདོན་པལ་ཨྲ་ནུ་༥ 
དཱཏ་ཞེས་བརྡར་བཏགས་ཤིང་། ལཾ་ལ་རཾང་པོ་མེད་པས་དོར་བའི་ལག་མདཐངས་ཡེག་བྲུ་བ ནི་པོརེ་རེ་ལདེ་གསུམ 
རེ་རེ་ ར་ར་བས་ དྱ་བུང་སྭ་ཀུ་ཡ ག་བཞི་བ ཞེ་གཉཾ སྭྒས་ འགྱུརའོ། ། །སྤྱིར་ཡཾ་གེ་ཞེས་པ་ནི། ཅཉང་ ཚིག་བརྔོད་བཀུན་བྱེ 
ཅོ མ་གཞིང་གྱུར་པའིངག་སྟེ་སྐད་གྱི་གདངས་དེ་ཡིན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དག་ནི་ཡི་གེ་ལསཐ་དད། །ཡོད་པ་མེན 


༣ 


ཁ་བས་འ ༤༽ 


ཏེ་མ་ད་ལིགས་ཁྱིར་། །ཞེས་གསུངས་ས། །ལ་ལས་རིང་ཐང་གཚད་འཛེན་ས། གཅི་ག་གི་ཡུན་ཚད་ཙ་ཉ་ཀ ད 
གཉས་ཀི་ཡུན་ཚདྱ་བ་རོག་གོ །གསུམཡུན་གཙུག་པྲད་ཆན་དག་སྒྲ། །ཡྱེད་ ི་ཡུན་ཚད་ནྭ་ཀུལ། །ཞེས་སོགས་ 
སོག་ཆགས་བཞིའི་སང་ལ་ད་པེར་བུས་འདྲ་གྱ་གང་། སྲོག་ཆགས་བ ཞི་ཀ་ང་ཤེས་ཤིང་སྐད་རྒྱུས་ཡོད་པ ཞིག་ཡེན་ན་མ 
གཏོགསད་བྱིངས་ལ་གོང་སྫོས་ང་བདེའོ། ད ྦ 
ལོ་ཀ ཁྱ་ས་སྣིང་རི་ཉི་བྱཀཱ་ཏ ། ལྷག་མ་འཇག་ྟེན་ལས་གྲུ་ བ་བོ་ཞསའཆད་དོ། །བླས་བ་དང་། ཆོ་གའི་ནྣམ" 
འགྱུར ཁྱེན་སོགས་སྐབས་འདིར་དངོས་སམ་བཤད་པའི་ལག་མ་འཇིག་ཉེན་ལས་གགས་ང་ཡུལ་གྱི་ཕལ་སྐད་༅ྱི 
རགས་དང་། བསྙན་བཅོས་ནམས་ལས་བརེང་པ་བདེ་བའི་ཆེད་ལྟ་བྲ་གགས་ཤིང་གྲབ་པའི་མིང་ཆིག་བརྡ་ཅད་ནམས 
ཀྱང་གཞུང་འདེར་།བ་སཱོང་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་རུང་བསརེ་ངག་ལས བཱང་བར་བཔོ་ཞེས་འཆང་དེ། ཅི་རེ་གས་པ་འོག་ཧུ་ 
རིམ་ངར་འབྱུང་བར་འགྱུརརོ། ། འདེར། ལ་ལས་མཛུངས་པ་འདྲ་བའི་མང་བཏ་གསངཔ་ལས་གཞན་ལག་ས། 
ཞེས་ འཟ་སྡེན་བས་ཀུང་ཁྱབ་ཆུང་ངོ་། ། ྦ 
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(༢ ༨༤༨པས་སབའབ་གཟགསང་བཡར་འཆར་འམཝཿཧང་ཡསསསའསར་ 


༽ ༤༤༩ 


སཔ ེ་ཨེཨོ་ཨོ་མཚམས་སྦོར་བྱི་ཡིག་རྣསསསོ། ། །དེ་འང་། ཨ་ཡིག་རིང་ཁུང་གང་རུང་ 
དང་། ༈ ཨི་ཡིག་རིང་ཐུང་གང་རང་འདུསཤིང་མཚམས་སྦོར་བས་ཨེ་དང་། བེ དེ་བཞིན་དུ་ཨ་དང་ཨེ་གཉིས་འ དུས་ཤིང་མཚམས 
ཟཆབསསས་བར་ཟ ཐེས 3༡༠ ༡སའ༢་ ཏེཿནན་མཿཧཱཿ་འི 
འདི་བཞིལ་མཚམས་སྦོར་གྱི་ཡེ་གེ་རྣམས་ཞས་བྱ་སྟེ། འོགཧུ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡཾ་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱའོ། ། །ཞེས་པའྷཾི་སབས 
ྦ སོགསྲ་སྲ་དན་བར་ྱའོ། །བཞི་བ་འདི་དག་ནི་དམངས་གཉིས་གསུམ་འཕད་ཅིང་མཚམས་སྦོར་བ་ལས་བུང་བས་ 
མཐམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱལ། ཐུང་ངྲ མེད་པའིརིང་ངེ།། 1 
འདུས་སཾ། ། 

ཨབ་ཡོ་སྭ་རྭ༔ གཏིས་པ་རམས་དྭ་བངས་ས་ སོ -་ མ་ཚམས་སྦྱོར་བྱི་ 
སཔ འམའལ་རའམ་འབབ༧མིམ་་པའ་ཚིསསས་ ༈ ངདྭ་བུངས 
ཟ༠ས༡༩༧ལིར ས་པ །ཞེས་བའྷི་སྐབས་སོགས་སྲུ་ངན་པར་བའོ། 

ཨ་བརྫནཱ་མི་ནཿ གཡའ་དཡིན་སའི །ད །དགངས་ཕིག་ནམས་གི་ནང་ནས་ཨ་ཡིག་རིངྲ་ཐུང་༥་ 
ངག་ཡར་བཅང་དེ་བོར་བའི ༣ལག་མ་ཨ་མན་ཆད་ལ། ནཱ་མིན་ཞེས་པྲའིམང་བཏགས་པ་སྟེ། | ནཱ་ཨིན་ལས་རཱའོ། ། 
་ ནཱ་མནུ་ཨཱ ལལ་པ་ཡ་ །ཞེས་པའ་གབས།་སོགས་ས།དན་ངར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབྱངས་ྱ་བརྡ 
ཆང་ཤེས།ངའ་བྱས་ ནས། ད་ནི་གསལ་བྱེང་རྣམས་ ཀྱཾ་བརྡ་ཆད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་གསལ བྱེད་ཀྱི་གོ་ 
རེམ་ངེང་པར་ བྱ་དགོས ེ་ 

_ གསལ་ཁྱེང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་བརྡད་ངའ་བྱ་སྟེ། ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ་ཉ་ཌ་ན་ང་མྭ་ཛྷ་རྣད་ག་ཐཱ་ཛ་ཌ་ར་ག་ཁ་ཁ་པ་ 
ཚོཌྔབ་ཙྭཝ་ཏ་ཀ་པ་ཤཝ་སཱང་ཧཱ་གྱུཾ། (ག་ཡཝ་ནཝ། ཛ་ | ཧྷ་ཧྷ་ཧྷ་གྷ་བྷ' ང་མཇཐ་ ཡས ྒ 
་ཊ་ཏ་ཀ་ང། ཤཁས་ནམས་སོ། །དེ་ཡང་། ཡན་ལ་ཝ་ཏན་ཏི་ན་སྔར་འི་མཐའན་ཀནམཔའ སས༥སསསསཿ་ 
བྱ་བདང་། །ཛྷ་ཐཱ་དྷ་གྷ་བྷ་རྣམས་ལ་སྱིར་འཐུག་པ་ལྔ ཞེས་གནས་ཀུང་། ཐེསེསེསས་ འའ རཌད་ 
ག་བ་ཝ་ ༡ ༧འ༅་ ཆ་པ ཧ་ནས་ བ་ཡེ་བར་གྱི་ཡཾ་ག་ རལེས་ལཝ་སས་ བསྔ་ བའི་མེང་ཡན་ལ། 
གཞུང་ གཞུན་ངྲ་སྦ ལྡན་ གྱེ་ཡི་ག'ཿ ཉ་ཤཱ་ཞཾས་ གསུངས་སོ། །ཁ་ནས།ས་ཡག་བརྱ་གི༥ཡི་གེ་བྲདྲ་གསྔུས་པོ་ལ་ སབ ་ 
པ་བྲམ་བའི་མིང་ཡིན་ལ། ཟོསསསསསསསསསས སས ཤས ཐཾ མཛ་ཐྲང་ཡི་གཾ 
ཞེས་བྱའོ། ། ྦ ྦ 

ཨཱཧྱ་ཙཱ་བྷཾ། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་དག་གཞོ། །བསལ་བྱེད་རཆབ་ཀྱི་བོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཐུས་ནས། 
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དེ་དག་སེ་ཚན་ཅི་རེགས པ་ས་སོར་བཅད་ཅེང་བསྡེབས་པས་རང་རང་གི་བྱབ་བྱེད་རྒྱུ་ མེ་འད་བར་ཡོང་པས་ ཡི་གཟི་ཝཾ་ 
ཚན་ས་སོར་བཅད་ངལི་ཡི་གེ་དེ་ནམས་9ྱི་ ཐོག་མརེ་དང་ཐ་མརེ་ལྐན་ཅིག་ཏུ་སྨོས་པ་ནི་དེ་དང་དེ་དག་གི་བརྩ་གི ཡ་གེ་་ 
རྣམས་གྲཟུང་བརྩ་བ་བའྲི་ཆེདྲ་དྲའོ། །དའང་། ཧ་ས་ཞེས་པསག་ནསས འིབརྱ་གི་བ། ལ་ཐེདྱ་ཧི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད 
བསས་པ་ཡིན་ལ། འོབ་ཏུ། ཧ་ས་ལསར་ག་མ་ཡིན་ངའིཧ་ས་ནམས་སོ། | ཞེས་པ་དང་། ཧ་སྭ་ཨྲཔ་ལས་སེའུའོ། | 
ཞེབ་པ་སོགས་ཧ་ས་ ཞེས་པའི་ཆོག གང་དྲུ་བུང་བ་གབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ངར་བྱང་གོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཧ་ 
འབུཐ་ཆ་འ་དབའ་ཆ་ཚཆ་ཆང་བེ་ ལྡན་ གྱི་ཡི་གཉིཿ གཱཔོ་བསྔས་པ་ཡི་ནབས། ཞོག་ཏུ། ། ཧ་བ་ལའོ། ། །ཞེས་སོགས་ཧ 
བས་པའི ཆོ གཟམས་ ལེབ་ལིར་ས་ བ།། ཙ་ང་ ཞེང་ ངས།་ དའི་བརྩ་ཧི་ཡི་གེ སེའི པ་ཨསང། ཆ་ ི་རརིས་ ཨབ 
ལ་ཛ་བ་ཆམས་སོ། ནང་ནས ས་ནང བ།དན་པར་བུའོ། ། །ཛྙཱབྒ་ ཞས་ངས་མེཔ་ རྣམསགྱི བཅ 'བལ་དང་། 
ཟཟས༔སས༥ གྲསུམ་པ་ལྔ་བགས་ བཡེ ི་་ | ཇྙ་ ;; ལསཛ་བ་ རྣམས བཡོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱི གབས་སྲ་ངན 
 པའ་བྱའྲོ། །བ་པ་ཞེས་པས། རསསྦིའི་ཉི་སས ལྔ་དང་། དང་ངེ པོ་ཝ་གོ་བར་ཁ་དགོསང་སྙེ། ཙིལ ངི 
པར་ གྱི་ གྱི བ་ བཅུ སྟངས ཆེང་ ཡིན་པས། ར ལ་ ག་རང་ བཞན་ཅནྱ་བ་།ཁ་པ་ལ་ཡང་ནའོ། ཚོ སེགས་ ཙི་སྐབས 
སུངྦན་པར་ ཁྱའོ། །བ་ས་ ཞེས ང།སདེའི་བར་གྱི་ཡཾ་ ག་བྱཏུ་གྲསྔམ་པོ་ཐམས་ཅང་ བསས་པ་ ཧེ ཛྲ་བ་རམསྱ་ཀི་གཏས 
པ་ དད ངང་པོ། རཾ ཤཝ་ས་སྟེ་སྒ་ མདྱ་ལི་ཡཾ་ག་རམས་ཀྱི་ བྲམས་མིང་ཡ ཞལ། ཁ་སལ་ཛྷས་རམས་ཀྱི་ཚ་ ངབྡ་རམས 
* 77%-”,ིས5 ༣ ] །ཧ་མ་ནས་པ་སྣ་ལྡན་ལྔའི་བསྔུས་མིང་སྟེ། རིས 
རྣམསས། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་གྐབསང་ སདན་དགོས།། ཡ་ཕ་ ཞེས་ ང། ཡ་ནས་ བ་ཡཾ་བར་གྱ་ཡི་ ཐཾ རྣམས་ཏེ། ། མཇར་་ 
གནས་བཞི། སྡ་བའྲི་ཝཾ་པ་ཝ། བཞིབ་ཝ། གསུམ་པལཝ། གཏསཔ་ལཝ། ། དང་པ ཝ་བཅས་ཡི་གཉེར་དྲ་གི་ བམས 
མང་ཡིན་པས། ཁངའལི་ཡ་པ་ ཆམ་ཆམས་ས། །ཞེསཿ ང་འི་སབསྲས༔ :དྲན་པའ་བྱ། ཆ་ཏ་ཞས་པས། ཆ་ཏ་ཐ་ཚཊུ་ཏ 
ྒ ཧེ (ལི གྲ་དྭག གི བྲམས་ ཆམང་ ཡེནཔས། ནའ ཊི ཏྭ སངཀཔོ། །ཞེས་ བཔ་ ཊྷི་སབསསུདན་དགོས། ཨ།བ་ཞས་ང། དབངས 
ཡིག་ཡངས་ཇོ་གསདང་། དེའི་མཐར་ཧ་ནས་བ་ཡེ་བརྱ་གི་གས་ལ་བེད་ཉྲི བུ་བཞག་ངྲ་བན་མོང་ག་བྲགས་མིང་ཡིན་ 
པས།: ཨཱ་ལས་ཨ་བལད་བུའོ། །ཞེས་ང། ༥༥ པཿ རའ པི་་ 
བབ ཡི་གེ །རམས་དང་། ཧ་དང་ ་མཐར་གནས་ཀྱི་ཡི་བ་ བ།བཞི་བཅས་ཐུན་མོང་ག ཟཝ ཡན་པས། ག་ཨ 
ཨ་སས་བྱང་པའི་བྲའེཉའོ། །ཞེསངའ་ ལ་གབསྲ་སྲདནརར་བའོ། །དེ་ ས་བ བདེར ་དབྱངས། གསག 


༽ ༠༨ ༽ ༨ 


ག་རེ་མ་ཇི་ ལྟར གྲིག་པའི་ཚུལ་ཊ ད་དག་ལས་བཅད་མཚམས་རངྲ་བང་ཅི་ངེགས་པའི ཟླས ཐཆའ་ཡ་ རཾ ར་ི 


༥༩ 


ལྷར་ ཅེགཅུ་སྩྱར་ནས་'སྔོས་པས་°ེ ± བར་གྱི་ཡི་ག་ རྣམས བསྔས་ཤིང་གོ་ུས་ ང།ཡཾན། གོང་དྲ་སོས་བའ 
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ཨ་བ། ཧ་ས། ཧ་བ། ཉམ། ཛ་བ། ཙ་སགས་བྲས་བངེ་དག་ནི་གཞུང་འདེའི་ཐོག་མཐའ་གནྱའུ་འཇུང་་ 
༢ྲིང་ ཆོ་ཁ། ཉེ ༨. ༽ 'ཕོག་མ་ ལས་ལ ིིཾལ་ ༣ ˆ`, = 
ཞང་ ཆོ་གྱ་རུགས་ཆེ་བབྲ་གས་ཡན་པས་ཐོག་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་ངར་བྱེང་དགོས། ད་མནག་ལ། ཞེས་དང་། ཧ 
མ། ཏྭ་བཱ། ཛྲ་ཐ། ཙ་ས་སོགས་ཁྱི་ཆོ་ག་ནེ་གཞུང་འདིར་མ་འབུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་བསྡ་བ་མེད་དོ། ། 
ཧ་བྲབཱཝནཱ་ནི། ཧ་ས་ནམས་ནིགསལ་བྱེད་ནམས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐོག་མའི་ཧ་ཡིག་དང་མཐའ 
ྦ མའི་ས་ཡིག་ལྟན་ཅིག་སྩར་ནས་སྨོས་ངམ་དའེ་བར་གྱིཡི་གེ་སྲམ་ཆུ་ས་གསུམ་པོ་རྣམསལ་ནིཧ་ས་སྟེ་གསལ་” ྦ 
བྱེད་རྣམ་ས་ཞས་བརྗོང་པར་བྱའོ། ། ྣ 
སཱར་བཱི་ནི་བྱནྫྷ་དི། དྭབངས་ཀྱཾས་དམན་པ་གསལ་བྱེད་དོ།། །འདྲི་ནས་གཉེན་དང་འདྲ་བཞེས་པའིབར་་གིསངོ་ 
་བདུན་ནིཁ་སྐང་གེ་མདོ་ཡིན་པར་གགས། དྷི་མད་བཤད་པའིཧ་སའི་ཡ་ག་ནམས་ནི་དྱ་ཐངས་མེང་ང་སྟེ་སོགམད 
།བོན་ཡིན་པས་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།། ྣ ། ྦ 
ཀླནྨཱ་ཡེཏ། ཨིཏ་ནྱི་བ་བའ་ཆེད་དའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་ངའི་ཧ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ངེ་དག་གྲསྲོག 
ྒྐ པི པ་ འ་ ༨ ༨ ། པི ༥ ` | 
༽ཱ་བ། ནས་སབས་མ་ཡིག་རེ་བ་རུག་སྟེ་ཨཏའི་མིང་ཅནངྱ་བུས་ཏྲེ་ཆེན་གཞན་དང་འཕང་པའི་ ཆ དབ བརྩ་བ་བད་དབ། 
ནིང་ག་ཏུ་བརྗོད་བདེ་བར་བ་བལ་ཆེད་དུ་ཡན་ཏ། ངེ་མེད་ར་བརྗོང་མི་བདེ་བའི་བྱང་རོ། །འདི་ཐད་ཇོ་ཊིཀ་དྲ་ཨིཊ་ཅས 
པའི་འགུར་ཆད་པར་གྲསངས། ྦ ྦ 
༥་དྲེཾ་ཛོ་ཞྭ་བ་ཡེཿ ,,༨  |ྐླ།ྐླ ༨ 5 ཌེ := >,,-༽ “༤༨ ༽ ,.༨༼༼ ཛི 
སྤ་དཱཏྭྱ་ཨས་ཡཔ། གང་ཨཏའ་མང་ཧནད་ནདྱ་པའ། །ཀུཏ་དང་ནམ་དབྱཐབ་རྒྱན་སགས་དངས 
མེ ན་ང་དེ་དག་དང་ཇེས་སྭ་འབྲེ ལ་བའིཡི་གགང་ཞག་ཡོད་ང་ནམས་ལ་ནི་ཨཾཏའི་མང་ཅན་ཞེས་བ་ཞིང་། ངེ 
ངག་ནྭ་ཆེན་གཞན་དང་འཕྲང་མ་ཐག་ཅུ་ ཨཾཏ་འདོགས་པའྱི་རུ་མཚན་གྱི་བྱབ་བྱུང་ཟེན་པས་དེའི་ཁོངསདས་ཕྲལ 
བད ༼ྣྣཀ།ཀ ཀཀ ར་བ མ་བང་ ཡལ ` 
ཏེ་དྱ་པ་དགོས་ང་འྱ་བུར་ན་འགོ་བའ་དོན་ཅན་ཞས་བྱ་ལ། དྲ་མིན་ཇྗེས།འཐལ་དྱབ་བ་སོགས་ཧྱང་འགགྲོ་བལདོན་ 
ཅན་ཏེ། དཔེར་ན། ཀ་དྱབ་བ་ལ་ཀིཏ་དང་། ཉྭ་ཌ་ཇེས་འབྲེལདྱབི་བའྲོ་བའིདོན་ཅན་ལ་ཏིཏ། ཅེཾ་སཔ་ལ་སོགས 
བ་ལྟ་ཁུའོ། ། ་ དད 
བནྡྷ་ད་རྣ་ནཾ་ལོཔཿ ཡི་ག་མཾ་མཐོང་བདབབི་བའོ། ི འགོ་བའི་དོན་ཧན་གི་བངས་རྱེན་རྣམ་དངྱ་རྗང། 
འབྲལ་རྣམས་ངང་རམ་བཅང་སགས་གཏར་དྲ་ ཁྱཾས་ནས་ཡཾ་གའི་གྲཟུགས མི་མཐོང་བར་བུས་ཤིང་བྲསབ་པལ 
ནི་དྱ་བི་བ་ཞེསྱ་བྭ་སེ། ཨྭ་ལས་ཨབ་ལ དྱབེའོ། །ཞེས་པས་ནམ་བཅད་ཅུས་པ་ལྟ་བ་དང་། ངང ་ག ཉཾ་སཀ་ཕིཾས 
ནས་ཨེ་བུས་བ་ལྟ་བའང་ངོ། །འོག་ཧུ། མཱ་སའི་ཨ་ཡང་ན་དྱབབའོ། །ཞེས་པ་སོགས་དྱ་བི་བའི་ཆོ་ག་གང་དྲ་ཐུང་་ 
བའྐི་གབས་སྲུ་དྲན་པར་བྱའོ། ། ྦ 
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བར་ལོ ལོ་པད ཡི་ག་ 'རྔམ་ངར་ ཾ་ པ་ ནི་དི་བཙམ་མོ། །དེ་འང་སྱིར་རྣམ་ བེ་སོགསྦསན་ིཡི 

བ།འགའ་ཞིག་ལ། ཡི་གེ་གནན་དང་རོར་བ་ རམ་པར་ འགོག་པའི ཆེ་དང་སྦྱར་བ ནམས ཆོ་གའྱབུང་བའི་ཆ་དབི་བདེ་ནི་ 
ངྱ་བཱཾ་བབ་ ཆཆལའ་ཐལ༣༡འ གང་ ངོ་བོའ་ཆོང གངང་བྱང་ང་ ཟླལ པས་འ ལྱིར་ན་དབིབ་ ཅམˆ 
གྱི་མེངདུ་ཁགྱུར་ཏེ་ ! རྗེས བྲབྲེལ་ ཡྱིས ནངས དར་དྭེ་ཆོ་ག་ རྣམས། འཐུང་བ་ཡཾན་ནོ། ། ། འདར་ལོ་ ལོང་ཞེས་ པར།གཞུང་ 
་གཞན་དུ་འཇིག་པ་ པ་ཞེསྱབ་སེ། རྐར་གིཡ བེ དྱ་གི་བར་དེ་ི་ རྣམ འགྱུར་ནྣམས་ཁང་ མེད་ཅིང་མི་མཐོང་ བ། ད་ཕན 
གྱི་ཨཌྟ་ འཇིབ།པའི ཚེ་དེའི རྣམ འགུར་འ འཕེལ་བའང་མ་ རྟབ།ང' ཇི སཿ རི ་གཞན་དུདྱ་བི བཞེས༥ཡ ་བ་དེ་་ 
ཉིད་ད ཞང་ ཟ་ ང་ཙམ་ལས་ དེའི རྒྱ ་མ་ཚན་ཨྱཾ རྣམ་འགྱུར་ མེད་པར་ཆ། འགྱུར་བ། ༥ ཨཾཊ་མནཔལཉི་ 
་ད དུབ ངེའི་ནམ་ འགྱུར་འཕེལ་ བ་ལ་སགས་པ་ངྲ་དུང་ བ་འ ལྟ་བྲ་ང་། རྣམ་དངྱེ། ཛ། ཤྭས། ཐཚ 

ཅྱ། ཇ། ༔ར་ ། རྣམས་ཁྱིས། སུག་ སོག་གས་ (ཐཞསང་ ལྟ་བུའོ། དྡ མངོ་གོང་ འོག ་འདི་གཉིསལ་ བེ་བ་ ལན་ ཡམ འགལ 
བཤང་སྔ་ཆ་ངག་ དངུམ འདྲ་བས གང་ སླ་བ དྭངད་ཡོད་པཞུ། 

ཤྭ་ཏ་བ་དཱ་དཤ༔ དྲྭག་དང་ཁྲད་བནི་བསྱུར་བའོ། །ཡིགེ་ བསྒྱུར་བ ནིདྲ་ག་ཇག་གི་སྤྱོད་ང་དང་འདྲ་བཡཾ་གེའི་ 

ྦ པིས པཿ ཅ། དྭན་ཧཐྷཐཆང་ བྱངབ་ ཞིག་ ཧེ། དཔེར་ ན། ཨི ཡུ་རྲབསྒུར་བ་ ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཁྱིད་བྱངས དང་ 
འབྦལ་བ་ཅན་༥ ན་ལ། ངསས་ ཟ ཐུ་ཐཝབད་་ཚལ བ་མེད་གྱང་ ཉགས་མཐའ་ལ་ 'བརྟེན་ནས་བརྒྱུརབ 
བཞན་ནོ། ། 
ྦ མཏྲ་བ་ངཱ་ག་མཿ གཉེན་དང་འད་བ་ནི་ཨཱ་ག་མའོ། རྱེན་གངཞིག་གཞེ གཉེན་དང་འྲ་བ་ནམ་དགོས་ངའ་ཚོན 
བཕན་འདོགས་ངར་བྱེང་བ་ནཾ་ཨཱ་ག མའོ། ། དེ་འང་ | ཨཱ་ག་མ་ ཞེས་པྲ་ལུང་ངམ། གློ་བུར་ ཟ་འ ! ཆཾང་དང་། 
ཀྱེན་གྱི་བར་དང་། བྱིངས་དང་གྱེར་གྱི་བར་དུ་གྲོ་བྲར་དྲ་འཇུག་པའི་རྒྱེན་ཡིན་པའི་ཁྱིར་དང་ རྱེན་དེས་སྔ ཨྱི་མཚམས་ 
སྩོར་བ་དང་། ྦ བརྔོང་པ་བད་བ་སོགས་ཕན་ འངོགས་པར་བྱེང་བའི་ཛྱིར་ རགཏེན་དང་ འདྲ་བ ཞེས བརྗོང་ ང།འོ།། 
འོནྭ་ཀྱང་ཨཱག་ མཡིནན་ཁརྦིན་ཡོད་འི ན་པསྔ་ཁབང་མེང་ངེ།  ཿ ངེ་ལ་ཨ།ཀ།་ ཐྩོར་བ་ལྟ་ བརྒྱེནམཐར 
འཇུག།ངའཾ 'ཝག་མ་དང་། དྲ་ སཿ ལ་ཨཊུ ཡྩོར་བ་ ལ་བ་བྱིངས་གྱི་ ཐོག་ སསསས་སསས་ས་ 
ཛྱིར་ནའོ། ། ྦ 
ྦ སྭ ར་ནཾ་ཏ་ རི་ཙཱ་ཧ་ བྲ ས་ཡོ་གཱཿ དབྱངས བར་ན་མེད་ངའྲི་ཧ་ སས སིས པར་སྩོར་བ་རྣམས་” 
༥ དྱྭ་བང་ང།པར་ དམས བས་ སེ་ གསཔ་བྱེང་སྲོབ། ཝ གསུམ་ ལ་སོག་སང་བྱ་ཆེ་གསང 
¡་ ཡང ཅས པཔ མངྲ་དུ་བརོང་ངརྩ་ཐའོ། དར དྲོ་ཊིཀྱཧཱ། ¡1:11 3 
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་དེའྲཚཱ་ལྱ་བི་བཤད་པ་བུས་འདྲགྲ་ཀང་མཐའི་ཧ་ས་ལ་ཡང་དག་ངར་སྦྱོར་བཞི་ཐ་སང་མི་འཇུག་པས་འདིར་འཆད་ 
་པའདོན་མད་ཅིང་། སྩིར་ཡང་ཨརྟར་ཞེས་པ་བར་ལ་འཇུག་གི་མཐའི་སད་དོད་སྙར་ནི་མཡིན་དོ། ། 

ྦ ཤུཿཙཅུཏུ་པ བླ ཤུཙུ་ཆུཏུ་ཇཱཿསེ་པ་ ནྣམས་སོ། །ཨུཡཾག ནི་སེ་བྭ་ཝ་བོ་རྔམས་ བླ བཟེ ད 
གཱ་ཞེས་ བཔས་ག་ སེ བ་ལྟ་བུ་སྡེ་བ་ རྣམས་ཀྱི་དང་ པམ ཅསསཡསཡིས སགཅུ་ཞགས་ པས རི་མི ཟང 
ལྔ་པ :ཿ ཐ་ བར་བྱ་བའྭ་དོན་ཏེ། ཨུཏ་ ཅསསསས་ ཐཐ བཤད་ད། །ལ་ལར་ཀ ཀྲ་སོགས་ྱྱི་ཨུ་ཕཾག 
ནི་སྔན་བྱི་སྒྲ་ཤེས་ ཟ་འ བརྡར་སྩྱར་བར་གསུངས་ཅུང་། དེ་ནྷ་ཝེ་བལ་འ རུག་པའི་བླམའི་ཿ ཐོག་སར་སྭ་པྲས 
ར་ཌ་བུས། །ཡན་ལག་ ཁུས་ནས་ཀ་ སོག་ མད་སགསྲ་ང དྲང་བའི་གུར་ཀ། ཛེ དྲ་སཾགས་ ག་བ འི་དོན་ཡིན་གྱི་ཆུ་མ་ཚན་མེད་ ྒ 
ངར་འདོད་རྒྱལ་བྱ་བརྡ་རྒྱལ་གྱི་ ཐབ ཐཐ ཆས་༅༅༅༅ ། ། 

ཨ་རེ་དོ་༔ ན་ཡི སུ ཨར་ཨེཏ་ཨྭན་མནཱའི་ཡན་ཏར་ནོ། །ཧྱྱེན་གྱི་ནུས་ང་དང་། -_ 

ཡས་ ནཱ་མིནཱའིཡ གྭ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ར་ཨར་དང་། ཨཾའི་ཨེཏ། བྲ སོ་རུ་བསྱུར་བ་བ་ཅས ནཨ་ཕཾག་ པར་བའྙིཧ་་ 


༽ 


མིན་བི་ཡི་ གེ་དེ་ ངག་གི་ཡོན་ཏན་ཡན་པས་ དེ་གསུམ ཡ་ཡོན་ཏནྱ་གཾ་ ཡཾ་བ། བཞེས 'བྱའོ། ས་ སུཿ་མ་བསྟན་ཅུང། 
ལེའི་ཨྭལ་དུ་འགུར་བའང་ཡོང་ངས་ཤུགས་འས་གོ་དགོས་སོ། ། 

(ཱ་རེ་ པོ་བ ངེ ཨཨཱ་ཨཱར་ཨེ་ཨོཾ་འཛ ལ་བཤོ། །གཙོ་སོ། ཉཱིཏ་སོགས་སྐྱེན་གྱི་ རུས་པ་ལ་བཏེ། ན་ནས། ཨ 
། ཅུ ག་ཨཱདང་། རི་ཡིག་གི་མཱར། ཅཔེ་ཡཾག་ག་ ཨེ། ཨུ་ཡཾག་གི་ ཨ་རཱ་འཕཔེལ་བ་བཅས་ལ་འབཕེལ་ བའ་ཡཾ་གྲེའ ཆང་ ཅུན 

བཞི་ཞཾསྩ་ཐ་ལ། འབེལ་བཏོ་ ཆེས་ངའི་ཆོག་བང་དུ་བུང པམ 
ྦ །མར་སྭ་རཱ་ངཾཊྣཾ མཐའ་ ེ་ འ སང་ུ་ ཚི སམ་རྐྱན་ནམ།་ 4" 
ལ་སོགས་པའི།ཁོངས་ནས་གསལ་བྱེད་སཱག་མེད་ངང་བཅས་པའི་ཡེ་ག་ངེ་ 'ནམས་ལ་ཊིཞེས་པའི སས 
ཟ་འ །ཞེས་པའི་གབས་སྲུ་བན་པརྱ་བུའོ། ། 
ྐརྨཏཱ་བྲ་ཨ་པྣྷནཱ། མཐའ་ལས་ཛ་ཇ་ཨཱ་ང་ ་ །གང་ ཞིག་ བྱིངས་དང་རྱེར་དང་མིང་ པི མཐའིགསལ 

བྱེད་སྲོག་ མེདྱ་ཧི་ཡི་ག་ངེ་ཁ་ ཁོ་ནི ཆིང ན་ཡོད་པའི དྭབངས་ དེ་ལྔ་པཔ་ དཱ་ཞེས མངྲ་དྭ་བཏགསཔ་སྟེ། ངེ ངའང་། དངེར 
པཔ ༠ ` པཔ ༩ ལལ ངེ་ལང་ 
་ཡག་དེ་མཐྲའི་ ནུ་ལས་ པཱོན་མ་ཡེན་ ང།འི་ུར་ཨ་ང་ དྷཱའང་ ཡིན་འོ། ཨས མ་བྷདཱའི་ཡོན་ཉན་ཞེསཔའི་་ 
སྐབས་སྲ་དྲན་པརྱ་བའོ། ། 


ཨས་ཡོ་བྭཱ་དི་བརྲོལ་སྭ་ལྷགུ༔ པ་རོལ་ཏུ་བཅུགས་པ་སོགས་མེད ང་ངའི་ཐུང་ང ༦འི་ཡང་བའོ། ཡང་དག" 
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པར་སྦོར་བའམ་བརཅགསང དང་རྣམ་བཅང་དང་། རེཾསྲ་སང་རོ་ རྔམས་པ་རོ( ལ་ན་ཡོང་ང་དང་རིང་ ཕོ་རྔམས་ནཾ་ལཱབ 
ཡིན་ལ། ང་རོལཏུ་བརྩེ་གསབ་སོགས མེད་ང ཊི ཐུང་ང་ནམས་ ནི་ཡང་བྲས། སྡེབ་སྱོར་གཞུང་ལས། བྱམ 
པའི་ཐོག་མར་ གང་བུང་དང་། ཆེག་དྲག་ཅན་དང་ཐེ ཐིག་ལེཅན་། །གང་མཐབ་རིང་པོའི་ཡི་ག་ནམས། །ལྕི་བའི་ 
ཏི ག་ནམསྲསུ་བཤང། ། །དེ་ལས་ཝོ། ལྡོག་པ་ཡང་བ་ འོ། ཞེས་བཤད་པ ཐབ ྦ 

གཞན་༥ང་ མདོ་ རིས་ བསྙན་མཾ་ ཅུ་བུང་ བ། ཙནྡྲ་པ ཟར བར་ཆད་འགའ ཞིགཤེསང 
གལ་ ཅེ་བར་སྣང་བས། འངི་ ་ལུར། 

ཏཱཏ།ལཿ ¿ ་ཏའི་ས་དེའི་དུས་སོ། །ངྱབངས་ཡག་ སི་ར བི མཐར་ཉ་ ཡཾག་རྗེབ་ འྲེལྲང་བྱས་ ནས་བཅུན 
པ་ནམས་ཧིས་ཉ་ཡིག་སྩོར་ཡུལ་གྱི་དབྱངས་དེ་ཉིད་ུང་ངུ་ཡིད་ནཐུང་དདང་རཾང་པཾ་ཡིན་ན་རིང་པོ་བརྗོད་པའི་ཡུན་ཚད་ 
ྱིཾ་དྭས་གང་ཡིན་པད་ཏིང་བྲ་བུང་བར་ སྟོན་ཏེ དངར་ན། ཨཏ་ ཨ།ཏ་ལས་ཅཨཏའ འའོ། །ཞེས་པས ཨ་ཐུང་དང་ཨེ 
ཨོང་ག་ཁ་ན་གོང་གསང་དང་། བྱཾངས་གྱི'ཨཱཏུ་དབུའོ། །ཞེས་པས་ བྱིངས་ མཐའི་མཱ་ཡིག་རིང་པོ་ཁ་ཿ །བོ་ན་དྱབ་བ་ བསྙན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མ་དཾ་གཤྲིད་མིཏ། ྣ ཆཤང། མཡན་པའི་མཚན་མ་ནི་ཨཏའོ། །ཡ་ག་དང་བིངས་དང་ཧྐེན་དང་ ནམ་འགུར 
། ཐི་ གྱི་རང་གི་ ཟསྟུབད་་པ་ངས་སས་ ི་དོན་་སུར་བའི་ཇེས་སཱ་འབེལ་བའེ ཀིབ པསི་ ཐེ ལོ་ 
བུ་ཞིང་ ཅམཚན་མ་ ཐྱཾད་པའྱཆཱ་མཚར་གྱི་བུ་བ་ བ།ང་ཡིན་ང་ དྲེ་བུང་ ཇི (ཨི གནས ང་ཁ་འགྲོ་བ་ ཧེ་ དྱ་བ་བར་ བྱེད་པེ 
ཁྱིར་བོང་སྐང་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བེ་ ་ིང་ཤེཁྡ་རྷཱ་ཨ སྒྲབ་པ།ཁྱང་རར་དྲྭ་བང་པ་ནི་མཐའའོ། །།བྱང་ངར་བེང་བ་གང་ གིས་གང་ཞིག་་ 
ཐ་ ང་ནེ་དེའི་མཐའི་གླབ་ པར་དིག་པརྩ་བ་སེ། ། དྭ་ཐཱ་དང་། དྨ་ཊཱ་ལས། །ཨཏ་ ལས་ཨ་འོསྭ་བླ་རུད་ལ་ཨཾཉ། 
ཝཡི་ཨའི་ཞོས། དུ་བ ཀིཏ་འཁང་བུ་ རྒྱུད་ལ་ ཐ་བ་ ཟས ༣༧སམསབ་ ང་པོའ་ ` 
ཨཿསིི་ཨཱཉ། དེ་དོན་བྱཾས་ཉྭ་ཕིས། དངངས་མང་དངས། སཾཾ་བིན། ས་ ལབས་ བཅད་ཅུས་པས། དྭ་ཊཱཿ རྒུརབའི། 

པཱཱཊཱ རབ་འགྱུར་ཁྱབུ་ལྟ་བུའོ། ྦ 

བསྙ་ ྱུཔཱར་སུ། བདྲན་པ་ ལ་སྔོན་མའིའོ། ཅཐ བསྟན་པའི་ཚིགལ་གང་ལ བདུན་པ 
སྩུར་བ་དའི་སྔོན་མ་ཁོ་ །བོ་ན་ལ་སྦྲབ་པ་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ང་ཇི། ཨཱད་ཀཾ ཞེས་པར། དྱ་བངས་ལ 
ཨཾ་ཕྭའོ། །ཞེ་སཔས། ཚིག་ཝ་མའི་མཐའི་ཨ ི་ཡིག་ཕྲར་བསུར། དྭ་ཐངས་མེར་དངསཔས། དྲ་ངུ་ང་ཀཾ ཞྲོར 
ལ་བུའོ། །དིར་དབངས་ལ་ཞེས་པ་བདུནབས་བསྟན་པ་ཡིན་ངས་དེས་བསྟན་བུའི་ཨུ་ཡིག་པ་རོལ་ལ་དེའི་སྔོན་ 
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ད་ར ༨ |,ཾེཾེ ˆ *: རེ 
མའིཨ་ཡག་གྲ་པ་རྭ་ བྱགུར་བཡྲི་སྲབ་ངྱ་བུང་བ་ཡན་ནོ། ། 
བྱཚུཾ་པ་རྭ་སུ། ལྔ་ཕ་ལསཔ་རོལ་གྱིའྭོ། །རྣམ་དྱབྲཝ་པས་བསྟན་པ་གང་ཡཾན་པདེ་ལད་ལས་པ་རོལྱའ 
ྒ པས སྩིས ལ་སས་སས ཤྒན། ཨཧ། ཞེས་ཡོད་པར། ཅཔཉཏ་ཨཞ་ལས་མཉབཔ་འོ། །ཞེས་པས། 
<~༤་༼ ཞའ་ འ` ༨ ༨ ྷ་ ༨ 
ཕ་རོལ་གྱ་ཨ་ཛྱིས། ཨ་ཇིས་པའི་མཚན་མ། མུཏ་བཞག་ཙེས་པ་ལྟ་བུ་སྟ། ཨཾཉ་ལས་ཞཾས་ནམ་དྱབྭ་ལཾ་པས་བསྟན 
ངའྱི་པིར། ཨེཉ་ཨཏ་མཐའ་ལས། བ་རོལྱ་གིམ་བུང་དབབའི་ཆོ་ག་འུང་བ་ལྟ་བུའོ་ ། ། 
` ,„"༼༽ ། , ༽ ྲུ འམ་འ ༦ ཱུ ཨཔ | དི ' རཔ, ༽ འྡ 
ཨཱ་ང་ཿ དང་པའཊོ། །ལྔ་པས་ངེ་ས་པར་བསྟན་པ་ལ་ད་ལས་ཕརོལ་བྱ་བུ་བ་འཐུང་བ་དའང་ཕའརོལ་གྱ་ཡ་ག་ངང་ 
`༨༽ པ་ ,,༤ _, ,༤` ¬ ཁྭ ཊི .༠..༨.༨. ༽ ༥༢༽༼ ༡ , ༥, ༨ ཁྫྦ ༠, ། བཱ ་་ ། 
ཡ་ཐུ་པའ་ཏཔནཨརྱཿ། ད་ནན་ཨཾ་བུ་གངངཿ ༦ཐུང་།བོ་ན་དྱ་བ་བ་ལས། ཧཾ་ངང་བཅསང་མན་ 
བ་ལྟབུའོ། ། ྦ 
ཏནྡནྷྱ་སྱཾ། དྲུག་པས་མཐའིའོ། །རྣམ་དབྱེ་ྲག་པས་ངེས་ངར་བསྟན་པའི་སྒུབ་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཇྲག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ཏིད་གྱི་མཐའི་སྒྲབ་པ་ཡཾན་པར་རིག་པར་བྱ་སེ ། ད་བ་ལ། ང་སྭི་བྱིན། ང་སིའྲིགཱཉའོ། |ཞེས་པས། ང་པེ། 
ར་ ང་ རར ་ རར ཆམང་སར་ ༢ = ལེས | 
ཨཱཏྲ་རྭ་བྒསུར། འྲ་བའ་ཡ་ག་ལྐན་ཅེག་ཏུ་རང་པོ་བུསཏེ། མཚོམས་སྩར་བས། དྭ་བཏ། ཞེས་པ་ལྟ་བའོ། །འདང་ 
དྲ་ག་པས་ཞེསཔ། དྲག'ང།གང་ལ་སྩར་བའ་ ཆ ཐའདེ་ཉིང་ལ་ཆོ་ག་འྲ་ཇག་པའོ། 
ངི ཏ། ང་འགྲོ་བའོ། །དྲག་པས་བསྙར་ང་ཆ་ཐའི་སྒབ་པ་ཡེར་པར་མ་ཟང་ང་ཡག་འགྲོ་བ་བས་པའང་མཐའ 
༤“ ༨ པ་ འ 9 ༤ འའ ‹ ྦ © ངི 
བསྐྱར་བའ་མཆོན་ ཆམར་ཤས་པར་བྱ་ད། བ།བ་བས་ངང་ངོའི་གཅིག་ཚག -ས། རཉྭ་ཨཱ་ཤ་ནསྲ་པརཱ་དྲ་ཤྲས་ཨནེ 
ཅྱ འ = འད | \ ༤ ༨ ༦ ༤ ༨ 
ཧས་ནམས་གྱིའང་སུ་ལ་མ་ནྲང་འོས་ཉགས་མཐའི་ཨཾ་ཡག་ཨ་ནྲང་དུ་བརྱུར། ད་དོན་གྱི་ངྲ་དང་། བརྗོང་དོན་གྱི 
མ་ཁྱཾསཔས། ས་ཁྱར། གབ། གུན་ཏུ་བོད་ང་མ་ཡེན་པའི་ས་ལཁོས་ན་མཐའབ་ཉེ་རེང་། སའའོས་སྲ་དྱ་ཐཱཾ། 
སྲུངའི་རང་བཞིར་གྱི་ནཱའི་དབི་འོས་ན་མིས་པས། སྭཁཱ། གོགས་པོ། འདིར་ཨ་ནང་ཞེསྲང་འགྲོ་བ་ཉིདང་ 
བསྟན་པས་པ་ཁེའི་མཐའི་ཨཾ་ཡག་ཁོ་ན་མནཱ་དཱ་བསུར་བའི་དོན་ཡན་པ་ ངྲ ཿཐམས་ཅད་ལ་གྦྱར་ནས་ཤེས་པར 
བྱའོཾ། ། 
^ ༥ ༨༩ ཆེར ༤༽ ༤༽ ༨ འ 
ཤང་རེ་ཀྲལ་སཇྱས། ཤ་འྲགོ་བ་ངང་ཨྭལ་གཅག་མ་ཡན་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཁུབོ། །ཤ་ཡག་འགོབ 
བུང་དང་ཨལཱ་སྙེ་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཡད་ངའི་སྒུར་ བ་ནི་བསྒྱུར་ བྱའིཡཾ་ག་ཐམས་ཆདྱ་བི་ གནས་སྲུ་སྒུར་བའ་་ 
རཱབ་ངཔ་འབུང་བར་རག་ངར་བྱ་དེ། ༥ང་དང་། ཏང་ལས་ཛས། ཏྲང་ལ་སོགསཔའ་ཊིའེ་སི་སོགས་ལ་མཁོ། ། 


ྦ ཞེས།མྲད་གཉིས་ག་ཨྦརྦ་བྱགུར། ཛྲ ཤྲས་དག་གི་ཤ་ཤོས་ ཛྲསཤི་རུ་བསྒྱུར། ཤ་འདིབེ་དོན་ཏེ་ཛུ་ས། ཨི་བཞག 
ཨ།མ་ཨའོ། །ཞེསངཔས། ཅ།ཨ་འདུས་པས་མེ། ཚིག་གོགས་དང་སྦྱར་བས། ཡེ་ཧྷརྒཱཿ གང་རམས་ཆོསྡ་རམས། 
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ཧཏཾ། །དེ་ནམས་འདར། ཉ་ེཤིཞེས་ཤིག་ེསའབེལ་ད་ཅད་པ་ནིྲསཤསག་གྲིྲགདགསཊ་ཡན་ 
"༩ ˆ པ་གི་གཉིས་ཀ་ཨི་ཡིག་གཅིགྱས་བསྱུར་བའི་དོནཡིན་ནོ། །ངེ་ནི ཤཱ་འགྲོ་བ་” 
“` །འདིར་བསྟན་གྱིཤ་བྲག་བཅན་ནི་བྱསུར་བའི་གནས།བོནལ་རིག་པརྦ་བྭ་སྟེ། གཞནད་ ྦ 
ཤཔ་ རང་ པའིྱི་སེན་ག་ ཤིཏ་ ནམས་ནི་ཇ་ ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིད་ཚ ་རཿ བས ༡ བཊ་་ མཡིགའཐྲོ་བ་ཅན་རཅས་པའྱ་ེག་ནིསར 

ཅཅ དེའི ལི་ཨཙཱ་སྟེ་ དབྱངས ཨཾ བའབ་ཡསངཔ་ རོལ་ཏུ་འཇྔ འཇུག་པ་ཤེས་ བ།ར་བུ། ཧེ ང་ཡས་སཔས་ཛྲས། སྐུ 
དག་གིིའོ་ ཀ་ཛྲས། ཤ ཡ་མཱ་མ་ཡིན་པའྲི་ནམའོ། །ཞེས་ངས། ཡབི་མཐར་ནྲལ། ཨཱ བརྡོང་དོན་དང་། མཱ 
འདྲའི དོན་ཏེ་ ཡྱཾབ། ཟིས ནུ་མཐབ་ཧེ་རིང་། ། ནཱའིའང་ཆིག་མཐའ་དགལ་ཇེས་སང་རོ་འོས། པར 
དབངས་ ཆམེད་དྲངས་པས། བ།ཡཱཾ་བ། འོ་མ་རྣམས། ལ་ྲའཾ། ༧ རུས་ཆས ལྡ་སས་བར 

བནི་མཊ་ ཕྱར་བའི་ཡུལ་ཡ ཐན་བསདེ་ནམས་ཁི་དབངས་མཐར་ས་ འགོ་བ བཅྱི་ཆེན་མུར་བ་སྟེ ། ངེ་འང་གསལྱ་བེད 
ཆཇའ་ཅན་ཡེན ངན་གསལ་བྱེང་ཁྱི་གང་དྲ་དང་། གཞན་དུ དབངས་ཏིད་ཀྱི་མཐར་སྦྱོར་བ་ཡཾན་ནོ། ། 

_ བཞརན་ཡང་། ཨྭཀཱཧྷ་ད་རམ་པར་བཅད་པ་མཛྲན་པ་ལས་གྩེས་པའོ། །ཅལ་ཡ་ཤ་ རྣམས་གྱི་ཀྐ 
ངོ ༈རི་ཙུར་ཁྲནམསྦྱཧཾ་སྦ་བོའོ། །ལཏུ་ལ་ས་ནམསྦཀི་སཾའོ། །ཨྭཔ་ཝ་ཐ་རམས་ཁྱི་ཨཆུའོ། ། །ཞེས་པ་སོགས 
ཡི་བའིསྱེ་གནས་དང་། "་་¬འ `` །ཨི་ཏི་སཱར་སྭ་ཏི་ཛཱ་ཀར་ཌ་་སྭཱརྦཱཾཛཱ་་ཀཱ་ 
ཡ་བ་ ལྟ ཞེས་པ བརྡ་སྦོད་པ དབྱང་ས་ ཅན་ཁྱི ཞི ཐབ་ སས བས རྫོགས་སོ།། ། 


ཐ ཝམ་ སས ྒ 


དྲབངས་ཀི་མཚམས་སྦོར་ནམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ ྦ 
ཨཾ་ཡཾ་སྭརེ། དྱ་བངས་ལ་ཨྲ་ལའོ། །ཚུ་རོལ་བི་མཐའ་ལ་མི་ཡིག་རིང་བུང་བངྱ་བུང་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་དེ་དང་ 
ྦ ཁྲད་བ་མཡེན་བཡེ་དྱབང་སྦའི་ཡེ་གེ་གང་རུང་ཞིག་བུང་བའི་ཚེ་ཚུ་ོལ་གྱི་མཐའི་ཨཾ་ཡིག་དེ་ནི་ཡཱ་རཱཁགྱུར་ཏེ། ། དཔེར་ 
ནཾ། ཚུརལ་ཏུ། ། དྷ་ཏི། བཞག ི་ ཨཱ་ན་ཡ། བཞག རེམ་པ་ལས་ཆ་ འདས་ངར་ཕལ་བརྡ་བའོ། ད 
ཞེས་ང་སྣ་ད་ལང་ པལ ཉས མང་དྲ་སང་།  མདོ་འདས་ཨྲཾ་ ཅུ་བྒྱགུར་ཁས། ྷ་ཧཾ་ལཾ། 

ག་སྟྷ་སཿ ཧ་ས་ལར་ཧ་མ་ཡིན་པའི་ཧ་སྔ་རམས་སོ། །བ་རོལ་ཏུ་ཧ་སའི་ཡི་གྷེཇུང་བ་ལ། ཚྭ རལ་ 
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དབྱངས་ཀྱི མཐའ་ཡས ཡར་ཧ་ གཉིས་མ་ཡཾན་པའིཧ་བའ་ཡེ་གེ་ རྣམས གང་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་སྲ་ བགྱུར་ཏེ། ངདྷ་གཉིས་ 
བརྗོད་པས། རྷ་ཧྙ། ཞེས་གནསཔ་ལ། 

ངྷ་ཧེ་ཛ་བཱཿ རྙབྟ་ལཛ་བ་རྣམསསོ། ྡེ་བབཞི་ྷ་ུ་ཐ་སོརབྲམ་བའིཡི་ག་གང་ུང་པརོལ་ལ་ 
ས་ ཚུ་རོལ་མཐའྷསྭ་མུའིཡི་གེ་དེ་རང་དང་ཝེ་བགཅིག་བའྲིགངས་མཆཚུངས་ཁྱི་གསམ་པཛ་བནམས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇཱ་གོང་མ་དུ་རུ་བསྒྱུར། དྲ་རྙ། 

སྭཱར་བཱིཾ་ནཾ་པ་རེ་ཊསཾ་ཡྱཚཾ། དྭངངས་མེད་པ་པ་རོལའཱ་ཡང་དག་ངར་སྦྱར་རོ། ཆུའལ་ཁྱིག་ས་དབྱངས་ 
མད་རནསས་པརོལ་ཏུ་ དྭ་བངས་སམ་ཧ་ས་དབངས་ལྡན་གང་ཡོད་པ་ད་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཏེ། རིམ་པར་ཕྭ་སྲོག་མེད 
ཨདང་མཚམས་སྩར། དྙ་སྲོག་མད་ཡའི་མགོ་བོར་དྲངས། དྲ་སྲཾག་མེད་དྷའི་མགོ་བོར་དྲངས་པས། | དངྷུ་ན་ཡ། 
. བོད་སྐད་དྲ། ཊེ ཞོ་ལོངས་ཤིག ཟླ པཔ ༠༠༠༡ ༠༩༥ ཁི །དཔེར་བརྗོད 
ཧྱི་ཐོག་སར་ཞ་ལོངམ་ཤིག་༔ ཅེསང་ནི། བསསསས་ འབའརསསས༠༧ འབའ ༽པངྱ་གང་དོན་ 
འགྲུབ་པ་སེགསྦྱ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་མྱིར། ནཡ། ཞེས་ཐོག་མར་བཀོད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་རིང་་ 
དང་ཨ་ཐུང་ ༤ ༣༣༧༧ ༢" ཚུ་རོལཏུ། གནི། བཞག པའོལཏུ། 
ཧཱཿ བཞག ར་ལས་ཡི་ཕྲལ། གང་གི་མདོས། ཨཱ་ཡ་རཱ་འགྱུར། ར་ཧ་ས་ཡཾན་པ་ཞེས་ངའི་ཁྱང་པར་ལས 
ར་ཡཾག་བ། ཉསསུཿ སཱཿམཾ འགྱར། ྣ 

རང་བ ར་ལས་ཡ་བགཉིས་སེ། །འོན་ཁང་དབངས་སྔན་ན་ཡོད་བའྲིར་ཡེགལས་བརོལ་ཅི 

ཡཱ་དང་བ་དགགཉིས་སྭའགུར་བས། མདོ་འདིསྲ་ཕ་གཉིས་བརྡོད། རི་མ་པར་དངས་ངས། དབངས་ཁིསདམན་་ 

ངའི་སྲོག་ཆེ མེད་པ་ཡང་བའྱི་བར་མཚུངས་ཆོས་སྲ་ཆུལྲུ་བའི་རིག་པསར་ཡིག་སྟང་དུའགྲོའོ། བླའ ད་ཀར་ 
མོའདིར། ཞེས་གྲབ་བོ། །ཚཱ་རོལྭ་ཏུ། ན་ཧི། དང་། ་རོལ་ཅུ། ཨ་ཏཱཿ ཞེས་བཞག་པ་ལ། ཨྲིཔ་རཱ་བསྒུར་། 
འདེབས་པ ། རྩ་ཧྭ་ཧཱ༔ འདིར་མེད། འདེ་ནས་ཨོ་ཨྲབའོ་ཞེས་པའི་བར་དྲ་ངྱབངས་པ་རོལ་ལ་ཞེས་པ་འདི་ 
ྦ ཇྗེས་སུ་འཇུག་པས། ཨཱ་ཝཱཊོ། །ཨཾ་ཨཡཱའོ། །ཞེས་སོགས་ལསང་བྱངས་ལ་སྲ་བོ། །ཞེས་སཾབ་ས་ང་ངོསས་ 
ང་བ་མ དགོས ཀྱང་གོང་ དུ་ད་ཐངས། ཁ།་ཨ་ཡའོ། །ཆས་པའི བླ སས་བ འ བས་འ ཀྱི་སའོག་ས་་ 
རམ་ གྱང་དེ་ལྟར་ གིཿ སི་ མ་ ། ། དེ་བཞིནང་མདོ་གཞན་གྱིས་ བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡོང་ན་ཡང་། མདོ་ང་་་ 
དག་གཞུང་འདར་ཞང་ས་ཉེ་བླསབ་ངརྱ་བ་བ་ཡིནྷ་ཧི། མདོ་གཞན་ནམས་སྔེང་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞ་ཝ། ཨཡུ་ཝའོ། མངཏང་འདྲ་བྲམའ ཡིན་ངའིདྱ་བངས་པརོལ་ལྱ་བུང་བ་ལ། ཚུ་རོལྱ་བི་མཐའིཨ ྦ 
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ཡིག་ནི་ལྔ་ཡེགཧུ་བསྒྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཆ་ད་དང་། ཨཧུ༔ ཅཐན་གཏཝ། དྩ་ལས་ཨཕྲལ། མངོ་འདིས་ལྭ་ཝརྭ 
བསྱུར། མ མཚཆམས་སྱར་བས། | མངཱཏྲཿ ཞེསྲགྲབཔ། སྦྲང་རྩི་འདེར། ྦ 
| རྨཾརྭའོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་། ། རང་དང་མ་འདྲ་བྲྲིངྩྱབངས་པའལ་ ལྭ་ཐུང་ན་ཚུ་རོལ་མཐའིར རཾ་ཡཾག་ནི་ར་་་ 
ཡག་ཧུ་འྱགུར་ཏེ། པེ་ཧཱ། ཨྔདཿ༔ ཞེསཔ་ལ། འདེས། ར་ཆ་རུ་བསྒྱུར་བས། ངཾ་ཏྭན ཕའིངོན། 
ཡཾ་ལཾ། འོ་ལྭའོ། །འད་བ་མིན་པའི་དྲངངས་པ་རོལ་ལ་བུང་ནྭཚུ་རོལ་གྱི་མཐའིལཾ་ཡཾག་ནི་་ཡེ་གཏུ་“ 
འགྱུར་ཏ། ལ། ཨནུ་བྷྷ ° བཞག ལཾ་ལ་རྭ་ 3༩ ལཿ ལ་ནཱ་བྷཱ བདྡ་སད་དུ། ལཱ་རྫེས'ཏབྲེལ། 
ཨང།ཿཨྲཡ། ཨམཡཱཔོ། ཅི གངྦ་རང་པ་རོལ་ འབྱུང་ན། མཱ ཊི་ཨེ་ཡཾག་ནི་ཨྭལཱ་ཞེས་ངར་ འགྱུར་ 
ྦ ཉེ། ནེ། ཨན། ཞེས་པར། འདེས་མ་ཨ་ཕཱ་རངྱསྦུར། མཚམས་སྦྱར་བས། ན་ཡ་ན། འདྲེན་བྱེད་ངེ་མཾག 
ཨམྔལ། ཅོ སོ་ཨལཱའོ། པསས་སས་སཔ་པསསསས་པ་ར་བའའ་ ་ཞཾསཔར་འགྱར་ 
ཉེ་། གྷོ ་ཨ་ཏི། ཞེས་པར། འདེས་ཨ ་ སས ཟས་ ག་བ་ཏི བོདྷ་སྐང་དུ། ཡོང་པ(་་ 
འམ་དངོས་པ། 
དེ་ལསང་མགས་བསལྲད། གོ་ལ་སོགས་པའི་པརོལ་ཅུ་ཨྭཀཱཿ ལ་སགསང་བྱང་ན་བར་དྲ་ཨཡཾག 
ཨཱག་མ་བརྗོད་ངར་བཱགྭཾ། དཔེར་ན། ཚུ་རོལ་ཅུ་གོ་དང། ཕ་རོ་ལཧུ་ཨ་ཀཱྭ་བཞག མངོ་འངིས་མྭཏྲའི་གོང་དཱ་ཨ 
ཡཾག་ཨཱ་ག་ཆམ་ཕྱིན། ཨཾ་ཨ ཝྔ་རཱ་བསྒྱུར། འདྲ་བའི་ཡི་ག་འདྲསང་ལས། རིང་པོ་བྱས་ནས་དྲངས་པས། གཏཱཊཱཿ 
བ་ལང་གི་ཚོ་གྭ་སེ་མར་ཁང་། དེ་བཞི་ནང། གོ སྔར རྩརས་སར་ཝེང བ་འབད འབབས་པབ 
སྐྱར་བས། གབྗེནཿ བ་ལང་གི་དབང་པོ་སྭེ་ཁུ་མཆོག ཡང་། གོ ཨཛི་ན། ༨༡༢ ༡༤སླྱརཿནས་ 
སཱ། ཨཱརྡཾརི། བཞག་ པརྱ་ཡི་དངཔར་ཨགགམ་སྐར། རའ སར། ཨེ་ཨཾཨེའོ། །ཞེས།སྭའེ 
སོོག་གི་ཨ དང་ ང་ཕ་རོལ་རྱྱ་ཙཊ་དག་ གྭལ་ཅིག འངུསཔ་ ཨེར སོང་ཁས། ། བེརི་ནྣི ། རང་ འདོང་མསྟེ་སླད་འཆོང་མ། ཆོ 
གངེ་བཞིན་ལ། པ ཨ་བ བཿ ཐུས་བུརཤསླ་་བུ་ུདྷ་ མཀཱ། (ཨཱ་ཧི་ནྷི། ཨགྟོ་ཧི་ཌི། 
སྒྱུ པ་གཅིག་གི་མིང་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐདྲ་དྲ། །བྲེ་པག་དང་ནྷ་གང་པོ་ཆེ། །གསུམ་བགྱུར་ཤིང་ར་དཔའ་འོ་འབྲམ། 
ཉ་ནིའྲབམ་ཟག་བྱར་གང་ཐང་། །ཐྱེ་བྲསམ་རུ་ཆ་ཇུག་འཇུག །མོ་ཉིཊི་ཞེས་བར་བརྗོད།། །ཅེས་པ་ནི་འདིར་ 
མེ་གསལ་བ་གནན་ནས།བ་ གངཁ་ཡིན་ཁས་འོགྱར་ཅི་རིགས་བ་ཇུང་། 
ནྲྭ་བྫཱར་ནེ་སྭ་རྱ༔སྣན་ཡྭ༔ གསལ་བྱང་ལ་དབྱངས་ནམས་མཚཆས་སྦོར་བ མ་ཡན་རོ། །བྱངས 
པ་རོལ་ལྔ་ཚ་རོལྱ་གྱི་དྱབངས་མ ཐའ་ནམས་མཚ མས་སྩོར་བ་ཡེར་གྱི། གསལ་ བྱེང་ཕ་རོལ་ལ་ཚྭ་རོལ་བྱེ 
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ངྲ་བུངས་ ཅའ མཆམས་སྦྱོར་བར་ 'ཡིན་ནོ། །འོན་གྱང་ཡ་ཡེ ཡག་གསལ་བྱེང་ཡཾ ནྭ་ཧང་སྐབས འགར་དབུངས་་ 
དང་འདྲ་བའ འྱི་ཧོ་ བཾ བླ ་ ཡརམ་ གྱི་ཚང་བརྗོང་པ་ སོགས་ ཟད འགའ་ཞིགཏུ་ མཆམསས་ སྦོར་ཐོབ་པའང་ 


ཡོང་ང་། དངེར་ན། ཡུཧཿ ཞེས་བཞག་པ་ལ། གལས་ཆོ་ཐལ། བ་རོལཨཱ་དྱ་བངས་མེད་ཁང་༥། {རྔོང 
བལས་དམེགས་བས་ལད་མ་ཨསར རུབྱསར་། ། ཀར། གྱེ་ཚད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཚམས་སྩར་བས། ། གྱྭ་བཱ་ཏི༔ 


སྐ ༡ 


རྒྱང་གྲགས་གཉེས། ཞིས་གྲབ་ངོ། །འཆ་གྱི ཆད་བརོད་ང པ་སོགསམ་ཡིན་ན་བ་ལང་ནམས་འྲདསངར་གྱུར་པ་ལ་མཚིས 
སྔོར་མི་ཐོབ་པས། གཡི བ་ལང་འདྲེས་པ་ཞེསཔཊོ། ། 

ཨེ་ཨཱ་ཡ། ཨིེ་ཨཱལའོ། །དབངས་གང་རུང་ཞིག་པ ་རོལ་ཁལ ༣ བུང་ན་ཚུ་རོལ་གི་མཐའི་ཆེ ཨེ་ཡིག་ནི་ཨཕ་༥ 
ཞེས་ངར་འགྱུར་ཏེ། ནེ ། ན་དང་། ཨ་ཀཿ བཞག མདོ་འདེ་ས། ། ཤྲ རུ་བསྒྱུར། དྲང་ས་པས། ནཱཡཡ་ཀཿ འདྲེན་ང། 
ཁམ་གཙོ་བོ། 

ཨསོཾ་ཨཱལྲ། ཨོཾ་ཨཱལྦའོ། ླ༢ྔབིསའཆདམམས ས་ས་ས ཙེ ཨཾ་ཧ་བཞག 
ཨལོ་ཧྲྭའཱ ལུ་རུ་བསྒྱུར་། ཇི ཏ་བི་ཧྭ ད་དག་བདེར། 

ཝོབ བཱ་དཱ་ནཱཾ། ཚིག་མཐའི་ཡྲ་བ་ངག་ཡང་ ན་དྱངའོ། ད མིངདམ་ཉགས་ལ་ནམདཅ 'སྩར་ནས་ཚེག ྦ 
ཅུ གྲུབ་ ཡིནསའི་མཐའ་གནས །ང།འི་ཨེ་ ཡིག ཅཔྲ་་ཇ་ རུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ ཆམ རྱ་ཀྱི ཕ་ཡིག་དང་ལ་ རིས 
ན་ངྱང་བརྱ་བཱ་སེ། དཔེར་ན། ཉཏ་ལ་རམ་ དབེ་དང་པའི་ཛཾསྭ་བིན་ནས་ཚིག་མཐར་གྲུབ་པ། ཏེ་། ཉེ། ཨཱ་ག་ཊཱཿ ཞེས་པ" 
ལ། ཏེའི་ཨཾ་ཨྲཡ་རྭ་བསྱུར། འདིས་ཚིག་མཐའི་ལ་ ཕྱེས་པས། ཏྭཨཱ་ག་ཊཱཿ དེེ་རྣམསྲ་ཚུར་ཤོག ཡང་ན་མ་བྱཾས་ངར། 
མཚམས་སྩར་བས། ཏ་ཡཱ་ག་ཏཱཿ ཞེསྲ་གབ་པ། དྲེ་རྣམས་ོང་བ། དེ་བཞན་ངྭ་ ཉཏ་ལ་ནཱམ་དྱབ་བཞི་ངའཾ་ངེ་བྱིན་ནས་ 
ཚིག་མཐའ་རྭ་གུབང་། ཏྭསི། ཨཱ་སནཾ་ཞེས་པ་ལ། ཨེ་ཨཡར་བསྒྱུར། གོང་བཞིན། ཡ་གྱཾས་པས། ཏྫས་ཨཱ་ས་ནཾ། 
ཁྱོད་ལ་གདན། ཡང་ན་ཡཱ་མ་ཛིས་པྲ་དངས་པས། ཏྭསྤལཱ་ས་ནཾ | དེ་བཞིན་ད བཝུ་ལ་པོང་ཚིག་སྭཾ་བིན་པས་ཚིག་ 
མཐར་གབམ། པཊོ་དང་། ཨཾཧ། ཞེས་པལ། ཨོཾ་མྲབ། བྲ་ཇྱཾས་པས། པ་ཊ་ཨཾཧའམ་ཡང་ནྲབ་མ་ཕིསངས། པཊ 
བཏ། མཁསང་འདི། ཨ་བོདང་། ཨཿ འུ་ཆབབ་ཡི་ད་ཆཟ་ཟླ་ཀུ འཆང ཨ་སྭ་ཨནྡ༔ ཚིག་མཛའ་བ་མི་དྱ་བཱ་ 
བས། ཨསྭ་ བཿ ཞེས་པ་ འངི་དག་དབང་པོ། 

ལོ་ང་ཤི་ཧཱནྡ་སནྡྷཿ ཡྱཾསང་ལ་སྲར་མཚམས་སྩོཿ ངྱར་ བ་མ་ཡིན་ནོ། བླ་བཅླཊབ་ཝ་ླ་་བ 

ཡཱ་ཝཱ་ལ་སཾགས་ང་ཛྱས་པའི་ ཇེས་སུ་ སྲར་པརོལ་གྱི་དྱབངས་དང་མཚརས་ སྦྱོར་བམ་ཡན་ཉེ། ཧེ་ས་ཁ་ ཨ་ཏི་། ཞེས 
བཞག་ང་ལྷ་བའོ། །ཡང་། སྡེབ་སྦྱོར་སཾགསཀྱི་དགོང་ང་ ཡོད་ན། ཛུས་ངའི་ཇེས་སྭ་ སར་པ་རོལ་གྱི་ད་བྱངས་དང་ 


36 


མཚམས་སྦྱོར་བའང་ཡོད་དེ། ཧེ་ས་ཁེ། ཨཾཉི། ཞེསཔ་ལ།  ཨེ་ཨཡྲ་རཱ་བར། ༣༧ སྨར་པརོལ་བྱིཨཾ་ ྦ 
དང་མཚམས་སྦར་བས། ཟཐལ་ ༄བཀསས་འི།༣  ཞཾས་པ་ལྭ་བྲའོ། ༥༤༨ ལི་འའམས་ 
རིག་བྱེད་ཁྱི་གཞུང་དྲ་འབྱུང་བཞྲི བའྲསྒི 'སྒྲབ་ཚུལ་ཟུར་བ་ ཞིག་ཡིནྱ་གི། བྭ ཛཱ་ ཉིའི་སེབ་ སྩོར་ནི་མཡཾན་པས་ཝི ལྕ་ཡང་"ི 
འགྲིག་དཀའ་སུ་སོགས་ལ་གང་རང་སྒྱར་གཏུབ་བ་དི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨེ་དོ་ཏོ༈ཏྟ ཨེཉ་ཨཾཏ་ལས་མཏའིའོ། ག་མཐར་གནས་པའི་ཨེཉ་ཡིག་བང་ཨཉ་ཡིགལས་པ་ 

རོལ་ཅུ་ཨ་ཡིག་ཐུངང་བུང་ན་དབྱི་བར་བྱ་སྙེ། ཉེ་དང་། ཨཧྲཿ ཞེསཔ་ལ། འདེས་པ་རོལ་བི་ཨ་མྱིས། ཇི ཁྱཾས་པའི་ 
མཚན་མ་སཱ་ པཱ་ཏ་བྲིསཔས། ཉེའཁྭ༔ དྲེ་རྣམས་འདེར། དེ་བཞི་ནྲང་། | བཛྲ | ༦ང'6ཱཿ པཊོཊཏྲཿ ས་ | 

ཤནྡྷཾ། ཨ་ཧཾ། ཤདྡྷོཿཧཾ། དགབ་འའོ།། 

ྦ སངརྩ་དརྒཱ༔ཿས་ཧཿ འད་བའི་ཡི་གེ་ལྭ་ལན་ཅིག་ཅུ་རིང་པོལོ། ། ཁམ་པ མཚུངས་བའི 
ཡིགེ་རམས་ཅི་པརོལྱའ་རང་དང་ལྲད་བའིཡ་ྱ་ཐུང་བལ་དེ་དང་ལྐན་ཅིག་ཧུའདུས་པ་ལདིངཔོག་ཅགྱཅུ་འགུར་ཏེ། 
དཔེ་ན། ཤླཛདཱ། ཨཏུ༔ ཞེསང་ལ། སྔ་མའི་ཞྭ་ཕལ། ཇྷའི་སྲོག་གི་ཞྲ་ དང་། བརོལ་གི་ཨ་དག་ལྲང་བཞི་ཡི་གེ་ཡིན ྒ 
ངའྭཧིར། མདོ་འདིས། འྲང་བགཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིང་པོ་ཐསཔས། ! ཤཱདྡྷཏཱཿ དུུ་ཅན་འདིར། ། ངེ་བཞིན་དུ་དྷ་ཧི། 
མ་ཧ དཛཱི་ཧ། ། ཞོ་འདི། སོགས་ས། ཀོ སད ་ 
ཡྱི་མང་ 'ཝཱ་མ་འཇོམས་པ་ཡང་། །མང་ད་འབུང་སྙེ་ 


༈ །ཞེསཔ་ལ 
སགས་ང་ ཅྕིར་བཏང་གི་ ༈མདོ་ལས་བྱེ་བྲགཧ བཤད་པ་ ཐོག་མཁད་ལྟངས དང་ལྡན་པ ཧེ་ གཅོ་ ཆེབལྟ་མངད་འཇུང་ 
༠ ༡༠༡༠ ཁམས གྱིསྐབས་ཇྱེང་པར་ཁྱའོ། ། ྦ 

ཨ་ཨཾཨ། ཨ་མ་ལ་མའོ། ཚུ་རོལ་མཐའིམ་ཡིག་རིང་ཐུ་དིཔརོལཧུཨཾ་ཡིག་རིང་ཁུང་གང་ 
གྱུང་ཡང་དེ་དང་ལྐན་ཅིག་ཏུ་འདུསཔ་ལ་ཨེ་ཡིགུ་འགྱུར་ཏེ། ཉ་བ། ཨི་དཾ། ཞེས་པལ། ཟ་ཆུ་ཤ་དཝཾ བ་དང 
ཆིང་དཱ་སོང་། མདོ་འདེས། །ཨ་མི་འདུས་པས་མརྦ་བརྱར། ཏ་བེདཾ། ཁྱད་གྱི་འདི། | མ་མ། ཨདྲམ་ཞེསཔལ། ྦ 
མམང། ཟླ དམིགས་བསའལད། 3 ༠༩༡༩༡༣༣༡༧།༣༠༥༢ ༠༥༦༥ ྦ 
བྱའོ། ༈ཧ་ལ། ཨཱ་ཌྟེ། ལ་མཇའི་ཊི་ཨ་བྱིས་ནས་དྲངས་པས། ། ཧྭ་འིའ། ཐྲོང་གཤོལ། དེ་བཞིནདུ། ལཱཾག་ལ། ཨཱཾ 
ཏཱི། ཡཱཾག་ལིའཱ། གཤོལ་དང་གཤོལ་མདའ། ཅདྱ། ཨོཾ། ཨཿ ཧྱོ། ངེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། ༤ ཨོ 
༢༡༠" ཆའ ླ་ུ་བ་ས་ཟསེ་ླངླས་ས་ལ་ླ་ླ་ླ༣་ླངོཀོིས་ 
ཅིགཅཱ་གྲའི་ཟུགས་གཅིག་ཅུ་འགྱུར་བ་ལས་ཕརོལ་བརྒྱུར་ནས་རགས་མཐའ་དབྱི་བ་དང་། རྟ་གས་མཐབ་དབྱུར 
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ནས་ པ་རོལ་ དྱིབ་ སགས་ འི ཿམ་ཡཾན་པར་ཤེས ངར་བྱའོ། ། 

ཅ།ཨཾ། མམ་སཨམའོ། །ཚུརཡགྱི་མཐའི་ཨ་ཡིག་ནི་བརོལ་ཧུ་མཡིག་རིང་ཐུང་གང་ཆང་བྱུང་བ་ན་ 
དེ་དང་འདུས་པལ་ཨོར་འགུར་ཏེ། གླག ང་ཀ ཞེས་བཞག གཱ་ལས་མཱ་ཕྲལ། ། གདབངས་མེད་དུ་སོང་། 
མདོ་འདས། ཨ་ཨཱའདུས་པས། མོརྭ་གྱུར། སྐྱར་བས། གཾ་གོད་ཀཾ གགཱའྦཱ་རཱ། ྦ 

རམར། རཱ་ཨརའོ། རའ བ་འ རུའེ ལྷན་ཅིག་མརད་་ི 
འགྱུར་ཏེ ། ད་ངེར་ན། ག་ཌ། རྡི བཞག ཧཱ་མའིཨ་ཕལ། མདོ་འངེས། པ་རོལ་ར་ང་ང་ལྷན་ཅིག་མར་དྲ་བརྱུར། 
དངས།་པས། ག་ཿདྡིཿ ཡོན་ཏན་འབྱོར་བ། ལྙ་བྲ་དང་། དེ་བཞན། ཏ་བ། ངཿ ཟབ ་ མ་མ། རྡི 
བདག་གི་འབྱོར་བ། སོགས་སོ། ། ཡང་། 

ཀཱ་ཅི་དྲར། ལ་ལར་ ཨཱརའོ། །ཚུ་རོལ་མཐའི་ཨཡིག་དེ། པརོ་ྱ་ར་ཡག་དུནཅིགཁངས་པལ། 
ྦ ༥ཡ་མཚན་པའི་དོན་སོགས་མབསལ་ལར་མྣ རདུ་འགྱུར་ཏེ། ར་ཌ། རཾཿཾ། རཌྣ་། བུ་ལོན་གྱི་བུ་ལོན་ཞེས། གཞན་༥ 
+ ༥-- འཁ དེ་བཞིནྲང། པ། རི་ཇཾ། དཱ༔ཾ།རབྱཏྲ་བ་ལོན། 
ཤཱིཧ ། ། རཏྣ ཤཱཾཧཱརྟ བསིལབ་སྲངསསོ། །དུ༔ཁ། རཾཏ༔ དཱཿཁཱཏ༔ སྔག་བསྔལ་སྔངས་སོ། ། 

འལ་སྲལ། འལ་ཆྭ་ལའོ། །ཅཔ་ཡིགནི་པ་རོལ་བྱི་ཛཾ་ཡཾག་ངང་འདྲས་པ་ལ་ཨལྭ་དྲ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་བ། ལཾ་ཀཱར༣ 
( ཞེས་པ་ལ། / བླན ཁྱོད་ཀྱི་ལེ་ཡིག ཡང་ ཁི ཁགྲེལ་བ་སྲ་མཁའགར། རཾ་ལི་དགབན་ཚུན་མ་ཚུབས་པའི་ཡི་གེར་ཡང་ 
ནའོ། ། སབསསསས་པ་ར་ པེ་ས་ ཇཾ་ལཾ་དག་ཕན་ཚུར་ཁྲང་བའི་ཡིགེ་ཡང་ནའོ། ། །ཞེས་་ 
ཀློག་བབང་སེ། པེ་ཏུའི་འགྱར་དྲ། ། ར་ལ་ད་ག་གི་འདྲ་བ་ཡང་ན་བརྡོད་པར་བུའོ། །ཞེབ་གསུངས་པས། ཚུ་རོལ་མཛ 
རཾ་ཡཾག་དེ། པ་རོལ་ཏུ་ལཾ་ཡཾགྲྭ་བུང་ན། ༢ ར་ལ་དགཡང་ན་འྲ་བའི་ཡི་གེར་བཤད་པས། ལྷན་ཅི་གཏུ་འདྲས་པ་ལས། 
ྒ འའ ལཾ་ལ་བམ་ནལྲ་ཐུང་ང་ འགྱུར་ཏེ། པ་འ འཐའ སས སྤ སལ །ངངེརར། 
ཧོཾ ལཾ་ཀཱ་རཿ བལ་བ ཏ་ལས་རཾ་ཕྲལ། མ མདོ་འདེས།  ཇིལཾ་དག་ཁྲད་བཡི་ཡི་གྲེ་ལན་ཅིགཏུ་འདུས་པས 
རང་། སས་མ | ཧོ་འུ་ཀཱར༔ ཞེས་པ་དང་། ཙཱ་ཀཱརཿ མྱིན་སྲེག་འི་ཡིག ཅེས་པལྟ་བུའོ། ། །ཡང་། 
དཱ།ཌི་ནིར། བཏུ་འདྲ་བ་ལ་ཛཾཏ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་བཤད་ངས། ཛི་འྲདྲ་བ་དང་། ། རཾ་ལཾ་འདྲ་བངག་འདུསང་ལས་རིང་ཕོར 
"སཿ ྒ 

ཨེ་ཨེ་ཨེ། ཨེ་མྔ་ཨམེའོ། ཆུ་རོལྱ་བི་མཐའི་ཨ་ཡིག་རིང་ཐུང་དག་ནི་བརོལ་གྱི་ཨེ་ཕིག་དང་ཨེ་ཡིག 
གང་རུང་དང་འདུསལ་ལ་ལྷན་ཅིགྲ་ཏུ་ཨ་ཡིགྱྭཧུ་འྱགུར་ཏེ། ། དཔར་ན། ཏ་བ། ཨྭཌཱཞེསཔ་ལ། པྲ་མའི་ཨཝལ། 


འདིས། ཨ་ཨེ་དག སེར་བྱྱུན་ཁས། ཏབ ཁོད་གྱ་འདིར། དང་། ཏ་བ། ཨེ་ཤཱརྤ། ཏ་བཱནཾ། ཁྱོད་ཁིདབང་ 
ཁྱུག ལྟ་བུའོ། ། 

ཨ་ཨཨ། ཡ་མེ ཡོ་ལོའོ། །ཚུ་རལ་མཐའི་མ་ཡིགརིང་ཁྲང་གངཇགནི་མཡོ་གྱི་ོ་ཡིག་དངཨོ་ཡིག ྒ 
གངྲ་རུང་དང་འདུས་པ་ལ་ལན་ཅིག་ཨོ་ཡིགཏུ་འྱགུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཏ་བ། ཨོང་ནི། ཞེམཁུན་ ། བལས་ཨ་ཝལ། 
འདེས་ལྷན་ཅིག་མྲའྲ་བྱསུར་ནས་ དྲ་ངས་པངས།། ཧ་བོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཟན། ཏ་བ། ཨོ་ནྭཾ། ཏེན ཁྱ ཁྱོང་ཀྱི་ཁེངས 
ངཔ། ཞེསང་ལྟ་བའོ། ། 

ྒ ཙྟྟཾཧཱོྦོ། ཨཉྟ་དངཨོ་དག་གིཡངནམའོ སེ རར་ལའར་འཛགས་རའབ་འབ་བ བས་པས 
ཅན་དང་འདུས་པ་ལ་ཨ་ཀེ་ཤ་ཅན་དྲ་མ་ འངབུ་ས་བད་་ེ་འ་ བླེམ། ཨོཉྟཿ ཆུ་འད པངས་ཨང་ ྒ 
འདེས་ལྷ ལྷན་ཅིག་ཨོརུ་འགྱུར་བས། བླིསློཊ༔ བྷིམའི་སྦར། ཞེས་བདང་། ཡང་ན་སྦྱི་འགྲོས།། ཨཾ ཨོརུ་བརྒྱུར་བས། 
བིདི༔༔ སྣ རྲ།་ཁ།། ༦པ་ཏུ། ། ཞེས་བ་ལ། རྤྲ།ལོ་ཏཱཿ བྱིལ་སྔོམབོ། ཞེས་ང་དང་། ། ཡང་ན། དྲས་ལོ་ཏཱ༔ ཞེས།ངའོ། ། 
ཨ་སཱར་སྭ་རླིགཀ་ར་ཊྭ་སསྐཱྨཱརར་སྦས་སྟཿ  ཞེས་པ་བདྡ་སྤྲོད་པ་དྱངས།ཅན་གྱི་མདོ་ལས་དབྱངས་གྱི 
སས པས ད རར 


གསུམ་པ། སཿ རཿ 


དྱཔངས་ལ་མཚརས་མ་སྩོར་བའིད་མགས་ སཔསསརར པབ མཚརས་ ཕྦོར་རམསཀྱི་ཚུལ 
བཤད་ངར་བྱ་སེ་། ྦ 

ནཱ་མཱི། ཨ་མཱ་མ་ཡཾན་ནོ། ། ཐཐ ྒ ཨ་མཱི་ཁས་གྲབ་པ་འའིའི་ཕ་ ྦ 
རལཅུ་དབངས་བྱུ བུང་ནའང་མཚམས་སྦྱོར་ ཐབ་པམ་ཡིན་ཉེ། ཨམཱཾ་ཨངདི་༤། ཉི་མ་ཁདྲི་རྣམས། ། མཚམས་ ས་སྦྱརམི་རོ 
པས་ དེ་ཉིད་དུ་བ ན་པ།པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡེ་ཧཱ་ཏཱ། ཡཱཾ་ཨཱཿཨེ གཉས་ཏིང་ལའོ། རྣམ དབེ་གཞིས་ཚིག་བྱིན་ནསྲ་གབ་ཟིན་པའི་ཚེག་ མཐའི་ཨཱ་ཡིག 
དང་ བླབ ད་ང་ ༥ཆྱང། ཟོ གིསྱ་ཀྱི་ཚིག་ ལ་འཇྡག་ བཞིན་ང་ ཉིང་ལས་ གྱང་པ་འོའ་གྱི་དབྱངས་ལ་ རག་ཏུ མཚམས་སྦྱོར 
ཇོབ པ་མ་ཡཾན་ ཧེ། ཨགྷ་ཨཏྲཿ མེ་དག་འ འདིར། ངྱང་ཨ་ ཅཆ།ཁྲསམ་ དག་འདིར། མ་ལ་ ཨཱ་ན་ཡ། འཔྲེང་བདག 
ལོངས་ཤིག ཅེས་པ་ ལུ་བྲའོ། །འོན་ཀྱང་། མཊི་བ་སོགས་ནི་སྒྱིར་བཏང་གི་མཚུངས་འདྲ་ སགས་མཚམས་སྦྱོར་” 
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༨ 


ཐོབ་ཕྱིར་འདིར་མི་གཏོགསཔས། མ་ཌཱི། ཨཾབ། མཚུངས་འདྲ་བྱསཔས། མཐྟི་བ། ནོར་བྲ་འདྲ་བ། རོ་དཱ་སཾ། ཨཿ 
བ། རྡོད་སཱིབ། བནམ་སའའི། དྷའི ཨཡི་བ། དྨམ་ཏྲི་བ། །ཁྱོཤུག་འདི་། ཛཱ་ཡཱ་བ་ཏཱི། ཨཾབ། ཛྭ་ཡཱ་པྭའཱི་བ། 
འབྱོར་བའི་བངག་པོ་འ འདི།། རཱ་ཡཱ་བ་ཏཱི། ཨ་བ། མཱཡཱ་པ་ཏཱི་བ། སྩུ་མའི་བདག་པོ་འངི་། ། ཞེས་པ་སོགས་ནི་དང་པོའི 
གཏིས་ *་ ༡༠ མཆརས་ སྩོར་མ བཀ་བ།ངབ་ ཁི་དཔེར་བརྗོང་ངོ། ། 

ཨསོ་ནི་པཱ་ཏཿ ཨཱཿཨོ་ནི་དཱ་ཧའོ། །ངེས་ ༧༧༧༡སབའམའསས ཙའ རམས ལབ 
གཞན་མེད་ངའིདྱ་ཐངས་གཅི་གྲ་བབ་ནམས་ཁང་མཚམས་ ༠ མའི ཨཱ་ཨེ་ཝཱཾ་ས་ཅྱ་སེ། ཨཱའདི་སྐད་ 
སམས། རྗིལ ངྱ། །ཁྱོད་འདིར་གནས་བར་ར། ཨ་ཨ་ཧི། ཨ་ཆཚུ་རཞོག ཨཾ་ཨྡརྡ་ངྭཧ། ཨངདབངཔོ 
ལ་ལྕོས། ཨུ་མརྟྟ། ཨ་ལོངས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 

གཏ པྲུ་ཧའོ། །ཆིང་ཆཐར་ད་ ༤ འཐས་རའའའ རབ པའ་འབམས་ས་སེབསས་ 
ཏེ ཧེ་ང་ ད་བདྷ་ཧྭལམེ་ཧི། ཅི དུལ རལ དེ་བ་ལ་བོད་ཚིག་ས་དང་། ཧེ་སྔོན་དྭ་ བྱང།པའྲོ། 
ྦ དཱརཏ་་ན་ཊེཿཔ་ ? རྒྱང་འ འའའ བ་ཆཐ་ཆ བལ ྲ་ཏ་དེ་གངྲང་ཐོབ་ཅེན། རྒྱང 
རེང་ངར་འབོང་པ་དང་། འང་ ས་མད་གསསམཛོན་ངར་ོགཔརང  རྲབ་དང་། སསས་འབས་ 
མཐའི་ཊིའི་པཱ་ཏ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཨི་ཏི་སཱར་བྭ་ཏི་ བྭཀྭར་ཌ་ཨྱསྭ་ཏཱདྤ་ྲིཏ་སྦཱན་སནྦྷཾ་ས་སཱཏྟཿ ཞེས 
བརྡ་སྦོང་པ་ དྲ་བངས་ཅནྭ་གཱ་ གྱི་མདོ་ལས་རང་བཞན་དྲགནས་ངཔི་ མཆམས་ སྩོར་ ནམས ཧཱང་ཟང་བཅཤང་པ་ རྫོགས་ 
སཔ | 


བཞིབ། གསལ་བྱང་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། 


གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཛམས་ སྦྱེར་བའེ བྱ་བ་རྣམས་བརྗོང་པར་ བྱསྟ། 

ཙ་པཱཨ་བ་ཛ་བྭ༔ ཙ་པ་རྣམས་ ཨལ །ཚུ་རོལ་ཐིག་ག་མཐབ་ལ་འཛུག །བཞིན་པའ 
ཙ་ངཊི་ཡཾ་ག་ འི སས་རས པ་བ བས་ས་ ། གླ ལྡན་གྱི་ཡཾ་བ བ་གང་རུངྱ་བུང་བལ། ཚྭ 
རོལ་བྱཾ་ ཚ་ང་ནཅ་ས་གོ་རིར་ བཞན་ མུ་ངྲང་ རེའི བགྲ་སྔམང་ཇཛ་བ་ ནམས་སའབགུར་ཏ ། ང་པེར་ན། ཁཊཱ། 
ཧཿ ཞེས་པ་ལ། མདོ་བདེས། ཊ་རང་ཇེའི་གྲསཱམ་པཌ་རུ་བསྒྱུར་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས། ཁཌ་ཏཱཿ བླག་འདེར། 
ཞས་དང་། བཀ ཡ་ཐཱ། ཝཀ ཨཱི་བཱར། ཀ་རང་སྡེའི་གསུམ་པ་གྲ་རུ་བསུར་ཏེ་རེམ་གྱིས་དྲང་སངས། བྭགྭ་དཱ། 
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ྷི་བིང་ེ་དེའིཚིག ཧཏིཤར། ངག་གི་དབང ཅེསཔ་ཉབངོ་།། 
མརརརྩརོརོརོྫོྒཟྒོྒརྒཟརོྣོྣརྣྒོཟྒྩོོྣ། 0 1. ས་རི 
ཉ་མཉ་མཱ་བ། ཉ་མལ་ཡང་ན་ཉ་མ་ནྣམས་སོ། ་ ལྟར་ཚིག་མཐར་གནསཔའི་ཚཔ་ནམས་ནི་མ་བའིབེ 
བག་ཉ་མ་པ་རོལ་ལ་བུང་ནངང་དང་ལྡེབགཅིགཔའིཉམ་རྣམས་སུ་ཡང་ནའགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཧཱཀུ མཛྲཾ།བཞག 
ཉ་མ་ལ་ཡང་ན་ཞེསཔས་ཀཱ་རང་ཝྡེའི ལྔ་ང་དྲ་ཇ་བསྒྱུར་ཏེ་དྲངས་པས། བདྨ་ཧྲཾ། ཡང་ན་མིའགྱུར་བ། ཨབ་ལ་ཛབ་་“་ °) 


ྦ རྣམས་སོཞེསང་གྱི་ལྟར་ཐས་པས། བཱགྨ་ཏྲཾ། ཚིག་ཙམ་ཞེསཔ་སྙེ་དོན་ལ་མི་གནས་པ། ཁ། མམ། འརྫཾམ། 


ཌྫརམ། མྲ་དག་སྟེ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གོ། ྒ 
_ ཛཱ་དྷྭ་ཛཱཤཿ ཙང་ལས་ཤནི་ཚའོ། །ཚིག་མཐའ་ཙ་པ་མྔོན་མ་ལས་ཤ་ཡིག་ནི་ཚ་ཡིག་ཅུ་ཡང་ན་ལྭགུར་ཏེ། 
ཏཱཀུ། ཤཱུར༔ བཱཀྡུརཿ ཡང་ན་མི་འགྱུར་བར་དྲངས་པས། དྭཀྷུརཿ དངའབོའིངག་སྟེ་རྫུནགཡོལ་ཟོལ་མེད་པའི་ 
པས | :ˆ ° 
འུ ཧེ་ཛྷ་ཐྷཱ ཧའི་ཛྷ་བྱ་རྣམས་སཾ། །ཚུ་རོལ་མཐའ་ལཿ་ང་བྱུང་ན་དེ་འི་པ་རོ་ལ་གྱི་ཐོག་མར་ཧ་ཡེག་ཐྱུང་ 
བ་ན་ན བའི་ཙ་ང་ཁྲ་གངས་མ ཚུངས་ཀྱི་སྷ་བྷ་ རྣམས་སུཿཡང་ན་བ གྱུར་ཏེ། དཔར་ན། ཚུརོལ། ཉཏ། ་པརོལ་ཏུ། 
ཧ་བཾཿ ཧའིཛྷ་ཧྷ་ཞེསཔས་ཧ་ཡིག་རྙ་རྭ་དསྒྱུར་ཏེ་དྲངས་པས། ཏདྡྷ་བིཿ ཡངན། ཏདྷ་བཾ༔ དྲེ་སྲེག་བླགས། ྦ 
དེ་བཞིན་དུ། ཐཱཀ ཧརི༔ བླ་སརིཿ བླགརི༔ སྨྲ་བའིསེང་གཟམ། འཐོག་ཁྱེད་གིང་གཁམ་སྡེརའྲི་སྐད་། ཨ་ཙ 
ཧ་ལོ། ཨམྷ་ལོ། ཨ་རྙ་ལོ། དབྱངས་གསལ་དག ཞཊྭ། ཧ་ལཱ་ནི། ཌརྫཱལཱནི། ཁརྷ་ལཱནི། རོལ་རྲག་ཆོསསོ།། 
6རུབ། ཧཱུཏ། ཞུཏཾ། ཡང་ན་ཏུྦཱ་ཏི། གསུམ་འདུས་སྦྱན་བསྙེག་བྱ། ལྟ་བུའོ། 
། ཧྭཿུ་ཧིཿུ སུའྱིའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤུའོ། །ཚུརོལ་གྱི་ཚིག་མཐའིས་ཡེགངང་། ཏུ་ཞེསང་ཏ་ཝྡེའི་ཡིག 
_ ལྔ་པོ་གངརུང་ཡོད་པལ། ཕརོལཏྭཱཤ་ཡི་གདང་ཤཱ་ཞེསཙ་མེའི་ཡི་གྲྭ་ཝང་གངརང་བུང་ནྭ་ཚུརོལྱ་གིས་ཤ་ཡིག་་ 
དང་། ཏ་ཝེའི་ལྔ་པོཙ་ཛེའི་གྲངས་མཚུངས་པ་ནམསསུ་འགྱུར་ལ། ཛན་ཚུན་དེ་ལས་ལྡོགཔའང་དེ་བཞིན་དུ་ཿགྱུར 
ཏེ དཔེར་ན། ཀྲས། ཙར་ཉི། ཞེས་བཞག ཚུརོལ། ས་ཡིག་གི་ཕརོལལ་ཙ་སྡེ་བུངན། ཚུ་འོལ་མཐའིས་ཡིག 
། ཤཡེག་ཏུ་བརྒྱུར་ནས་དྲངསཔས། ཀརྱར་ཏི། གང་དུ་སྦོང། ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིནདུ། ཀས ཤྲུརཿ བཞག 
སྲ་ཤརྲ་བརྒྱུར། ཀཤབྷུར༔ དཔའབོ་གང་། ཏཏ། ཙེ་ཧཾ། བཞག ཚུརོ་ལ། ཏ་དེ་ཕརོལ་ཏུཛ་བུང་བས། ཚྲརཱ་ང་སྒྱུར་ངས། 
ཧྭར་ཏཱ། དེའི་མོ་བེད། ཏཏ། ཤཱནཱཾ། ཕརོལཧཱ་ཤཱ་ཇྱུང་བས། ཤཱ་ཚརྲ་བསྒྱུར་། དེ་ནས། སྙུའི་གྱུ་བོགས་ཁྱིས། ཏ་ཙ་རཱ་ 
བསྒྱུར་། ཏནྫཱ་ཧྲཱཾ། བསྟན་བཅོསདེ། ` ་ 
ནྭ་འུཏ། ཤལས་མ་ཡིན་ནོ། ། འོནྱ་ཁང་ཚཱ་རོལ་ཏུ་ཤ་ཡིག་ཟུང་བལ་པརོལཏུ་ཏ་ཛྡེ་ཟུང་ཡང་ཙ་སེརའགུར་ 
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༣ སཿ སཔཔསསས་་ཿཔས ས་ས་ས པ ཇ་པ 
བྣཿ དྲི་བ། ལྟདོུ།། 

ཁྷུ་ཧིཿཏུཿ བྱུ་རམས་ཁྱས་ཅྷུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཚུ་རལ་མཐའིསྐུ་ཉེས་ཡིགདང་མེ་ནམས་ནི་ 
རོ་ལ་ཏུ་ ཀཀ ཁྭ་ཡཾག་དང་ ཊྭ་ཝེའིཝ་ གང་རུངྱབུངན་དེ་རྔ་མསྭ་ཀྱི་ས་ཁ་ ཁ་དང་ཏུ་ཞེསཏ་ཝེ་དེ་ཊུ་རམས་སྭ་གངས་ པི 
འགྱུར་ཏེ། ཀསྲ། ཌ མདོ་འདིས། སྲ། སཱར་བསྒྱུར་པས། ཀམཏཿཇུགཔ་གང་། ཀྭས།ཅྙིཀ་ཏེ། སྭནྟ། གསྒྱུཀཏེ 
ཅི་འགྲེལ་བར་བྱེད། ཏཏ། གཱི་ཀ་ཧ། མཐའིཏྭ་ཊ་རཱ་བྒྱུར། ཏཾཀ་ཏེ་། ། དེ་འགྲེལ་བར་བྱེད། ལྟ་བུའྲོ། ྦ 

ཅོནིལཿ ཅུའིལ་ལགོ །ཚུརོལ་ཚིག་མཐར་ཏུའིསྡཏ་དང་ནཡཾགྱ་བུང་ཞེང་ པ་རོལ་ལ་ཡིག་བུངནལ་་ 
ཉིད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཏཏ། ལུརཱཾཏཾ། འདིསཏ་ལྲརབརྒྱུར་ནས་དྲངས། ཏྤ་རཱིཏཾ། ༣༠" 
ཨནྟ སྲ་ཧཱིཔྲ་བྷེ་དཱཿ ཆས་གོས རྔམས་གཉིས་སདྱ་བཱའོ། ཐཆ་-༡༦༅ ༡༠༠ ཆའ 
. ལ་རུམས་པའོལ་ལཐུང་ན་ཚུ་འོལ་རྲ་ཡཾ་གདེ་གཉིས་སུདབྱེའོ་ཞེས་གཟུགས་གཉིས་སྲའགྱུར་དགོས་པའུང་ཡོད་དེ། 
ཟ་ བྷ་བཱནཱ། ་ བཱབཱན། ཡུབ། བྷ་ཐཱན། བཡུ། ཞེསཔ་བཞག་ནས། མདོ་འདེས། ཅིག་མཐའི་ནུ 
ཡིག་རྣམས། ར་འ ༡༡ འ་ལན་་ག་ཁ་གྲས། ༡ལ་མ་བ་ཀན་ནད་ཁ།།ཉསཊེ་ས་སས་ ཡ་ 
སྩར་བས། ཧྭ་ཝ་ལིཁཏི། ཁྱོང་རི་མོ་འབྲི་བར་བྱེད། བྷ་བཱཾ་ཡྨ་བ། ཁྱོད་གྱཾ་ལང་ཚོ། སྷ་ཞིཟཱཡུ། ཁིང་གྱི་རླང་། ཞེས་པ 
བུའོ། ༈འོན་ཀུང་། འགྲེལ་བ་སྔ་ཆ་ཕལ་ཆེར་དྲུ ། གོང་གི་དཔར་ན། ཧྲ་བཱནུ་བྱི་བཱ་ཡཾག་ཨང་ཇྙཱདེ། མཐར་གནས་ 
ཡིན་པའི་གོབ གྲངས་ནས་དེ་ལ། ཟླ་ཚེས ཐིག་ལེ་བེད་པ་ས་ཝན་ཆན་དང་། ¦ མེན་ལྱེ་ཆཆས་ཁིནཁ་ཝེ་སསཁ་པོ་ཡི་ེ 
ཆ་ཇར་གནས་ར ནམས་གཉིས་སྲདྱབེ་བའི་གོ་དོན་བྲགལ་ཏེ་དཔེར་བ་ཇོད་དའང་། ། ལཱཱ་ལ་ཛཱ' ལྔན་གྱི་མ་ཚན་མ་བྲི བསནས། 
དངས་ངས། ཧྷ་ཚཱིལླི་ཁ་ཏི་དང་། བྷ་བཱཾ་ཝཱ །བ་ཏི། ། ཞེས་གྲུབ་གཟུགས་མཾ་འདྲ་བགཉིས་གྲུབཔ་ལྟ་བུའོ། | །ཞེསདཔེར་་ 
བརྗོང་པའང་ འདུག་ཀྱང་ མདོ་དངོས་ཀྱི་དོརལ་ གཞིགས་ ན་གང་ འུས བཐད་ཆེ་བར་སེམས། ། 

ནའི། ཁ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། | །འོནྲ་ཀུང་ ཁ་ཡཾག་པ་རོལ་ལ་བུང་ན་ཚུ་རོལ་ཁྱ་ཏ་ སེ་དེ་ཊུ་ཝེར་འགྱུར་བ 
ཆ་ཡན་ཏེ། ཧྷ་ཝཱནཱ། ཁཾ ་ དངས་པས། བྷ་ཐཱནྡཏཿ ཁྱོད་དྲག 
ཇཾ མཐྲའི་ཊཱ་ལས་སོ། ཚུ་རོལ་གྱི་ཚིག་མཐར་གནས་པའི་རུལས་པ་རོལཅུ་སྐུ་གྱུང་ན་ 

སྨྱ་ནྣམས་སུ་འགྱུར་བ་མཡན་ཞེང་། དགག་སྒྲ་མདོ་སྔ་མརབ་འཕངས་པའོ། །ཁཊུ། ནརཿ དང་། ཁཌ། སཱི་དརྙི། 
ཞེས་པ་ལ། མདོ་འདིས། པ་རོལ་བྱི་ནྭ་ཌ་རཱ་མི་བསྒྱར་བས། ས་ ༠9༠་།སསས། པཔ 
བགས་གྱིས་ཊཌ་རུ་བརྒྱུར་ནས་དྲངས་པས། ཁྡཛྡོར ཁྡརཿ མི་དྲག ཅེས་པའོ། ། 
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ནཿསྭཀྭ་ ཀ་ཚོ་ཏེ། ནའི་ཚཏ་ལ་སཀུའོ་ །ན་མཐའི་ཇིག་གི་ཚ་ཏའིི ཡཾ་གེ་གང་རུང་ཕ་རོལ་ལྱ་བུང་ན། བརདུ་སཀུ 
ཨཱགམ་ཉེར་བརྩ་བའོ། དེ་ཡངབར་ཁེ་ཊཌདཔབདང། ཀི ཀིཏ་མཐའམར་སྙེར་བར་བཤང་དེ། རཱ་ཛནཱ། ཙཚི་ཅཱཾ། 
་མདོ་འདི་ས་བརྩ་ཧེན། སྐཀུ་ཨཱག་མ་སྟེར། ཐཐ ། ཀ་འྲགོ་བའིདོན་གྱིས་ང་བྱ། སྙུའི་བྱུ་སོགས་གྱིས། 
སྭ་ཧྲ་རབྱ་སྦུར། རྒང་རོ་འོག་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཁྱི་མངོས། ཡཔ་་ རཱརཛཱྲིཙྲ ། གསལ་བཀྲའཿ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ 
ཐས། དེ་བཞིན་དུ ཧེ་ཝཱནཱ། ཧ་རྲོ་ཏཾ་། བརད ། སཀ་ཧེར་ནས། དཔྲར་ལྟར་བསྒྲབས་པས། | བྷ་པཱཾསྟ་ནོ་ཏཾ། ཁྱོང ཏ། ཁྱད 
རྒྱས་པར་བྱེད། བྷ་ཐཱན། ཊྷགི། བརྡ་ད། སཀ ཁྱུ་རྣམས་གྱིས་འྷུའོས། སཁྭརུ་བྒྱུར། དྲང་སཔས། ། བྷ་ཧཱཁིུ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ། ཞེས་སོ། ། 
ཤེཛྭླ། རས ར་འབར མཇའི་ཚགགིརོལལག་ཐུང། རརྨའས་སབས་སས་ 
བར་ཏེ བྷ་ཏཱན། ཤཱརཿ ཞེསང་ལ། སྔ་མའི་མཐར། ཙཀཱ་ཨཱ་གམ་སྟེར། ཀིཏ་དང་། ཨ་ཁཾསཔས། བྷ་ཝཱནུ། 
ཙ། ཤུརཿ ཙང་ལ་ཤའི་ཚའོང། ཤ་ཚར་བརྒྱུར་། སྙུཁི་ཆྱུ་སོགས་ཁྱེས། རུ་ཉ། དྲང་སཔས། གྷཏཱནྡུརཿ ཡངན། 
ཙཀ མིའྱ་ཧུར་བས། ན་ཉ་རུ་བྱསུར། དྲངས་ངས། ། བྷཾ་ཧཱནྟྷརཿ པ་ རྔམ་འགྱུར་མེང་ན། བྷ་པཱནྟཱཾཿ དེ་དག 
བོད་སྐད་དུ དངའ་བོ་ཁྱོད། ཅེསསོ།། 
ྣོཧ་སཱ་ཧཱཾསྭ་རེ། རུངངུ་ལས་རྔཏ་ནཱདྱཐབས་ལ་གཉིས་སོ། །ཚུ་རེལ་ཨཱ་པ་ཇྷཱ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ཅན 
པ་༩་"པ"པཁ༩པཨཔ རྣང 
སྭ་འབྲུར་ཏེ། པྲ་ཧྤང་། | མད། | མདོ་འདི་སྔ་ངྲ་ང་གཉིས་བནོད་པར། བྱ་ཇད། ཡལ་ རེ 
བཞིནྲ་དུ། ས་གཏ། ཆའ སུགསྟེད། གཡོག་ལབོར་བཟང་པོའངིའམ་ཆོགས་བཟང་པོ་འདི་། རཱཛཾན། ཨིཧ། 
རཱ་ཛ་རྡྲིཧ ད འེས སྨེ ས་ས ྦ 
ཆཚཿ ཚཡའོ། །དེར་མ་ ཟད་ཚུ་རོལ་ཡཔ་ རྒའམ་དངྱངས་བུངདུའི རྤ ཁྲལ ཟ་ པ་ པ་རོལཏུ་ཙ་ཡིག 
བྱུང་ན་ཚ་ཡིག་དེའང ང་གཉིསྲསུའབུར་ཏེ། ཏ་བ། ། ཚྭ་ཏུ། ། ཞེསཔལ། ། ་ཏ་བ། "༥ 
ཁ་སེ་ཙྭ་པྣ་ཛྭ་སྭ་ནཱ། ལས་ལྷ་སན་ི་ཚ་པསཔ། ༈ །།ཁའི་ཡི་གེ་གང་རང་པརོལ 
ུ་ཡོད་པ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐར་ཛྷཱ་སའིཡི་གེ གྱི་བུང་ནདེ་ཉ གྲབས་མུབས་གྱི་ཙཔ་མས་སྲ་འགྱུར་ཏེ་། ཚཱ་གོང་མ 
ཙརངྒྱུར་། དངསཔས། ཏ་ བྱར་ཧཾ། བྱོད་གྱི་ གདུགས། ཐབ བསྙན་ད དྲ་ཐུང་དུ་ལས་མ་བཤང་ཅུང་། 
གལམ་ག་ཞུ་ང་པོ་ལས་བངགཉསན་འབུར་བར་བཤད་པས། ཟེ མཱི། ཆལས་་་ཁཁ་ས་ རཱེ་ཙཱཿ 
བཅངས་ླ་ཆ་ ་ེུ་ཚ་ ་ ཚཿ ཧཱཿ ངྭ་ཚབ། རོ 


4༠ 


དེ་ན་ས་ ཇེས་སུང་རོའི་རྣམའགྱུར་བཤང་པལ། སེཏུའིརབྱ་བེད་གསར་འགྱུར་དུ། དབྱངསལམའོ། །ཞེས་བའི་ 

མདོདེའདིར་སྱོར་མཛདྲ་ཀང་། ཇ་འདར་དགེ་འགྲེལ་རྣམས་སུཡང་མེད་པས། འོག་ཏུ་འཆདཔ་བདེ་བརསེམས། 
མཤཱནཱ་ པཿ མའྦིཇེས་བ སུ་ངརོའོ། ཚིག་མཐའི་མ་ཡེག་ནི་ཧ་ས་པརོལ་ལྱ་བུང་ནུརེས་གུང་རོར་འྭུ གར་བ 
ཤང་ཆེ་སེ། ཧྲམ། ཧ་པ་ཏི། འདེས། རསས ་བཟ་ཐས་ ཉིཧ་ས་ཏཾ། ཞེསཔ། དེ་གད་ཆོདགོང། ངབ 
པཝ། རང བཐླ་བ བཙྲུབྷ་ར། མཁས་ཆོངས་སམ་མཁས་ལངོན་མེད། 
ཧུབངཱདྟཛྙ་བེ བས། ནུའིའང་ཚིག་མཐའ་དང་ཛ་སདག་ལའོ། །མྨ་ཡཾགཏུ་མཐད། ནའིཡང་ཚིག་མཐའ 
ཡིནཔདང་། ཛཱ་སའི་ཡིག་དག་པརོལ པ་ཧཱ་བུང་བལ། ཇེས་སུང་རོ་འགྱུར་ཏེ། ཡཤཱནུ། ས  ི་ 
ཡདེས་ན་ང་རོར་དངས་པས། ཡཤཱཾསེ། ངཿ མས། བ་ཡཱནཱ། པཔེ། ཞས།ངའྱྲིན་ངརོ། པཾསཾ། ཆུ་རྣམས། 
ཞེས་གུབ་པ་སྟེ ཀ་ཝཱ་ང་ལསྱཀང་། ཆཱ་ན ན་དག་གྱི་དུ་ལ་ཇེས་སུང་རོའ ། །(ཞེཔ་བཤ བཤད་ང་ལྟར་རོ། ། 

སཱ་རེ་མཿ ཇིས ཆའ །དབྱངས་གང་རུང་ཞགཔ་རོལ་ ཧུ་བྱང་བ་ལ། ཛེསཨུང་རོ་དྲེ་སར་མ 
ཡིགྱཧྭ་འགྱར་ཏེ། | དངེར་ན། ཧཾཿ ཨཱ་ཧ། བཞག འ འདིསང་རོ་མ་བསྒྱུར་ནས་དྲངས་པས། ཏྭ་མཱ་ཧཾ། ། དྲྭ་བཱ་ཏཾ 
ཨ་ཧ དྲ་བཏ་ཚཾཧ འདིར་ལྟོས་ཤིབ། ྒ 

ཉ་ཆཱ་ཡ་ལེཤྭས། འདིའིཡ་པ་ལ་ཏ་མ་ནམས་སོ། སིི 
པཿ ལ་ཝ་བཞི་ོར་བའི་ལྷག་མ། སེ་བ་ཝའིཕི་གེ་གང་རང་ཐུང་བལ།། ང་རོ་དེ་ཉིདྱ་སི་པ་རོལ་ལ་སེ་བགང་ 
ཅུང་བུ་དེ་དག་གི་ལཔ་ཉ་མ་ནམས་སུབྱུར་ཏེ་ ཡན ཙཾ། ཀར ཞེས།པ་ལ། མདོ་འདེས། ཇེས་སུང་རོག 
རང་ཐེའི་ཝ་པ་དྲ་ུ་བསྒྱར། དངས་པས། | ཏདྐ་རོ་ཏི༽ ང ། དེ་བྱེད་དོ། | །ཏཾ། ཏ་ནོ་ཏཾ ཉི། བཞག་ལ། རེས་སངརོ་ཏརང་ལེའི་ 
ལྔ་བརུ་ངུ་བརྒྱུར་ནས་དྲང་སཔས། ཧྟཉཾནོཏཾ། དྲེ་རྒྱམ་རར་བྱེད། ་བི། ཛཱི བགས ་ཇ་ རྡེས་སུང་རོ་ཛརང་སྡེའི་ 
ལྔ་བཏརུ་བརྒྱུར་ནས། ཏདངས་ངས། ༈ སྨྨན་ཏི། ཆར །པར་བྱེད། ཐབ༣༨པས་ སཱར་མི་འགྱུར་བར་རང་སོར་ 
བསབ་བ ཉཾ་ཀ་རོ་ཉི། ཞེསཔ་ལ་སོགསཔ བུའོ། རབ | བིཏུ་ཆོས་ཁྱའཐྱུང་གནས་ 
འ་སག བྱེང་ ་གསར་འགྱུར་ངང་། དགྱེ་ཆེ་ངཊ ཆེནྱ་ཡིའྲགལ་ བར་ཁ་མ་ ཞེས བླ་ཀགསང འི་ལུགས ལྟར་བཀོང 
ང་ཡིནལ། ཛོ་འདར་གྱའགྱུར་དུ ། ཡ་རཱ་ཡ་ང་རྱ་བཱ། ། ཡ་ངཔ་ལ་ཡ་ཆམ་ཡངནའོ། ། །ཡ་མ་ས་སོར་བམས་པའི་ནང་ངྲ 
མཐར་གནས་འདྲེན་པར་ཆཛང་འདགྲྱ་ཀུང་། འོགཏུ། ར་ཡཾག་བོར་ བའིམཐར་གནས། མཆང་སྙང་ ་ཕརོལ་ལ། 
རྡེས་སཱང་རོའི་འགྱར་ཚུལ་གྱི་ཆངོ་ལོགས་སྲ་བསྙན་ཡོད་བསདཀྱུསསུབཀོང་པ་ལྟར་བདེའོ། ® 

ཡབལ་པརེ་ཡ་བ་ལྭ་བཱ། ཡ་བལ་པ་རོལ་ལ་ཡ་ཝ་ལ་ནམས་ཡང་ནའོ། །མཐའིཇེས་སུངརོ་ནི་ཡབ 


¢ པ 


པེ ༠ 


° ལ་གསུམ་གང་རང་པརོལ་ཅུ་ྱུངབ་ལ་ཡབ་ལ་རམས་གང་ཐུང་བདེའི་གཟུགས་སུ་ཡངནའགྱར་ཏེ པ། ཡཿ 
བཞག ང་རོ་དེཕ་རོལ་ཡ་མཐོང་བས། | ཡརུ་བསྒྱར། དྲབས་པས། སྤནྟཿ རླ ས་ཡ ཡངན། | སཾ་ཡནྟཿ 
ཞེས་རང་སོར་བནགཔ། དེ་བཞནདུ། སཾ། བངླུ་རཿ བཞག པའོལཏུ་ བཅུང་བན། ངརོ་བ་རུ་བསྒྱུར། ། སྤབྲ་འཱནཾཿ 
༥ང་ན་བྱ་བམ་པས། བ་བར དུས་ཀྱིའོ།། 
ཛཱི་ཚནྡ་སི། ཚྟི་སྡེབ་ཕྱོར་ལའོ། ྡེབ་གརཏ་རགཁྱེད་གིགཞུང་ལས་ཤསཧུར་རྣམས་པའོལལ། 

རེེས་སུང་རོརི་སྟི་ ཆ ཏྱ ཆ་ཡིགཅུ་བླསབ་པརྱ་བསེ། དཔེར་ན། བཡཾ། སྭོཾ་མཱཿ བཞག མདོ་འདེས། རེས་སྭ་ང་རོ་ཛཱི་གི་ 
ྦ ཡི་གེརུ་ངསྒྱུར་པས། བཡ་རྐིུ་སོ་ཧཱཿ ངེད་ཟླབ། དེ་བཞིན་དུ པ། ! ཧི་ཏཱ། སཾཾ་ཧྭིའ། ཐའབད་ཐང་ཆུའ་བས་བ 
པཿ ཧཾ ར་བཿ ་ཚ་ར་བཿ ལ་ཆ | ཧཾ་སཿ ཧཛྟཾསཿ ༢ཐས པ་ར 
སུལ་དུ་ཐྱང་བའིདོན། འདིའི་ཀློག་ཚུལ་ནི་རྐིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གློགང་གོས་ཤིང། འབྲི་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ 
འདུག་པ་གོང་དུ་བེས་ང་ལྟར་རོ། ཨི ཉི་སཱར་སྭཏྲཱི་ཛཱ་ཀ་རཌ་སྭཱཏཱ་ཧཱརན་སྦྡྷཾ་ས་ཨཱམཱཿ ཞེས་་བརྡ་སྤོང་པ་་ 
དབངས ཆ༡ླབླ༼འ་འ ་ལང་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཇོགས་སོ། དར རར 


ལྔ་པ། རྣམ་བཅད་ཀྱིཆ ཚས་སྱོར 


རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་ སྩྱེར་ རྣམས་ བཤད་པར་བྱ་སེ། ༈ྣ རྙ བི་སརྫ་ནཱི་ཡ་གྱསཿ རྣམངར་བརད་བྱའི" 

སའོ །ཚུ་རོའ རལཆུ་ཉགས་གང་རུང་གི་མཐར་ནམ་པར་བཅད་ཅྱསྟེ། ཚེགག་ཡདནདེའིཔརལ་ཏུ་ཁས་སྟེས་མེ 

ྱིིག་ུངམ་ནམབཅད་ད་ཉིདསརྱུརཏ དཔེར་ན། ཀཿ ྨ | ཡོད་པ། མདོ་འདིས་ནམ་བཅད་སྲ་རབརྱུར། 
_ དྲངས་ངས། ཀསྟ་ནོ་ཧི། གངྱ་རུས་པརྡ་ཧེད། ཅེས་དང་། ཡང ། ཀཿ ཙར་ཏི། ཡོད་པ། འདེས་རྣམ་བཅད་སྲར༔ 
བསྒྱུར ། ུྦ་སགསྱས་ག་ུ་སྒུར་ནསརྲབས་པས། $ སུ་སྩྱོད་པར་བྱེད'། མ་ར 

གཞས་ཝ། ཤཁ་ས་ལཡང་ནའོ། །རྣམ་བ་ཅད་དེ་ཉིད་དམིགས བསལ་འཕྲད་པའི་རྣམ་ འགྱུར་ནི་ཁསའི 

ཉ་ཝནཿ་ཡག་ཡེན་སམ། །ཁས་གསུམ པའརོལ་ལ་ཐུང་ན་ནམ་ངར་བཅད་བའིས་ཡེག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། དངེརན། 
_ ཀཿ ཤེ་ཏེ་ ི་ འདིས་ ནམབཅད་སྲ་རྭབྱུར། མུ་ཧྱུ་སཾགས་ཀྱེས་སྭཤཱརྲ་བསྒྱར་བས། ཀྭེཏེ། -སུཉལ། 
་ དེ་བཞིན་ད ཀཿ ཏརྗེ། བདིསྣ་ནམ་བཅད་སར་བརྒྱུར། ལྩུ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཞ ཊཱརབརྒྱར་ཏེ་རྦངས་པས། 
ཀྟྗེ། ༄ངགང། གཿ བྔནུཿ གསང གང་ལེགས། ཞེས་དང་། ཡང་ན་མི་ འགྱུར་བརྣམ་བཅད་རང་སེར་ 
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གནས་ངར་་བསྱ་ཀུང་ཆོག་གོ །འདིར་ཇོ་འདར་དག་གྲསམཀའིའགགལབར། ཡང་ན་ཞེས་ངའི་མདོ་འདྲི་རམ་བཅད་ད་ཕ 
འདུ་བ བའུ ༤་ཆ༤ཆ༧ ༡ ཁ་ཁ ཡང་ན་མྱིར་བཏུང་ 
ལྟར་པྭ་ །ཁོ་ན་ཡང་ངོ་ཞེས བསུངསྱ་ཀུང་། | དང་ངོ། ། ཡང་ན་ཞེསང སྤྱིར་བཏང་སྲརུ་བརྒྱུར་བ་ཁ་འཕངསཔ་རྒྱཝགྲེལ 
༤༧༣༤ ༢" ༩" བྱིམཡང་། མྱ མཆེའྱའུ་ཨགན་འབསས་ཡགས།ཁོ་ས 
བསྒྱུར་བ་མང་བར་མཐོང་བའི་ཁྱིར་ན་སྐབས་འདི འདིར་རའགེལ་རབ་ བྱེད་ལྟར་འབྲུ་གཉེར་བྱསཔ་ ཡིནནོ།། 
ཇོ ཤུཿསུང་གལྟན་བ་དགཡང་ནའོ། ༡༩ ཡ་ས་ག་ཁད་མ་ད་གསལ་ 
།བ་གཉིས་དང་། སས ས་ས་ས་པས་༠ ཟའ ཚུརོལ་མཐའ་རམ་བཅད་དེ་། @འ་ 
ཏུ་གོ་རིམ་བཞི་ནདུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཞིང་། ཀུ་ཁ་དང་། པ་ཕ པ་དག་ནི་བརྡོད་དོན་ཡེན་པས་ཨྱིས་ཏེ ་ཏེ་དྲངསཔ། དཔེར་ན།ཀ 
ཀ་རོ་ཏེ། བཞག འ་སས་གང་ཞེས་ས་ གར་བརྒྱུར། ཀ་ཁྱིས། དྲངས་ངས། ཀརྐརོ་ཏི། ཅི་བྱེང་དམ་གང་ 
སགས ༡༡༡ ༩ *་99 ༡ ༄ལ་ཁ༠་ ལ་མ 
དངསཔས།ཏེ། གྲཔཾཉ་ཧི། གང་ཀློགངར་བྱེད། ། ཀཿ པཏ་ཧི། ཀཿ རེ ཀྲཔ་ལ་ཏི། གང་འབས་བྱ་བེད། 
ཉཕ་ལ་ཏེ། | ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། : ༥" རྣམ་བཅད་རྣཁྲ་ དག་ུ་མི་འྱགུར་བར་རང་སོར་གནས་པའམ། ། ཡང 
ན། ཀ་ཁ་ང་པ་ བཞི་པ།ཁ་ བའིཡེ་གཞི ནང་ ཚན་ཡེན་པས་ རྣམ བཅད་སྲ་རུ་བྱགར་བ ྱི་མདོ་སྒྲུབ་ཚུལ ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་མོད་། གཙོ་བོ་དམིགས་བསལ་ཁྱི་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་དབང་བཙན་ཏེ། སས བ༣ྟཝབསས་ས་པས་ བྱེ་བྲག ྦ 
ཡཱོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་། བས ཟ་ཆས །རྐཔྤ། ཞེས་པ འདེ་དག་ལ་ཕུལ་ཁ་མསའ པཔ 
ཀཝ་ བྲོལ་སགས་ཀོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཁགས་ཐོས་ (མོད | ཨཀའི། ཨྭངཊི། ཞསཔའྱི་སྒ་གདངས་ཐོན་པའི་” 
ཀློག་ཚུལའངི འདི་ ནཾ ཕྱིས་ བྱོཆ་ གྒྱ་གར་ངྱ པཿ ཏཿཱ་སནྷཾཧཱརའི ཀློག " འདི་ ཉིང་ ལེགས་པར་ ལྕ 
ལཱཙ་སྱང་ཅུད་ཡ༔ བཱ་ཙ་སྤ་ཏི་ལ་སོགས་ང་ རྣམང་ ། །དམིགས་བསལདྲུ་འཙྭ༔ པཿ་ 
ངའི་མང་གྲ་ག་ནྣམས ནི་ཡྱིར་བཏང་ ཆདོ་འདེ འནང་ ཟླ ཀྲ་རཱ་མི་འཱགྱུར་བ་ ཛིག་ཕྲད་ངུ ཁཾ ངའྱི་གྱིར་ནྱ་བེ་ཐྲག་མེད་པར 
སྤར་བྱསར་བརྱ་ག་ྟེ། ' ངི :: པ་ཏི ཆཁཔའ་ཉན། ༡༠ ཝཱ་ཚྦ་ཏིཿ སྨ་བའི་བདགཔ་སྟེ་ 
-པུཌ་བྭ། བ་ན༔ ངཏིཿ བ་ནྭས་ཏི༔ ནགསྦཀི་བདགཔ་སྷེ་བུར་བ། བྲ་ཧཏ། བ་ཏིཿ ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་འདིའི 
. རུ་སྭར་བྱསུར་བ། | བཾ་ཧྷཾསཏི༔ པཱར་བུའདི། འམལ་འའི་ཡེར་ཞེར་རྒྲད་ཅགསརདེ་ནམཞའི་ཞོར་ས་ས། 
ཆེང་ཡིན་ལ་ མངོན་བཇོད་ནམས་སའང་དེ་ལྐར་འབྱུང་ངོ་ ། ཀྲུར; གརཿ གྲྭ་ར་རྐརཿ བྱེད་ངའི་བྱེང་ང་པོ། པར 
ཀརཿ དྲ།རྣས་རཿ མཆོག་གྱི་བེདཔཔོ། ཏཏ། ཀརཿ འདིའིཉ་སྭརུ་བྱསུཌ་པས།། ཏྭ་སརཿ ཆོམ་རྒུན། ཐཱཿ 
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ཀ་རཿ པྷཱ་རཿ ད་བེདདཉི་མ། ། ཧ་རིཏ། རྫར ཧ་རྦིཧ་ནྡཾཿ འཕྲོག་བྱེང་ཟླ་བ། འ འདིར་ནམ་བཅད་ས་དང་ཏ་སུརུ་ཁས 
ངཔ་ན་ ཅབ པད་ཀྱིས་ སྒབངའི ལུགས་ཏེ་ ཉེ་གཞུང་གི་མདོའི་ཐོབ་ ཐང་ལྟར་ 0 མ་བསྐྱེང་པ་ རི་ཐོབ་པ་ཐབ་ངར 
བྱས་པ་དེ་ཐམས་ ཆད་ཚིག ཕྲད་ལས་གྲབ་ བུ བཤད་པ་ 'ལྟར་རོ། ། འདེ་དག་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དེ ཧེ། གཞན་ཡང་མདོ 
གནནནམ་བཞད་བཞིན་ལཏ རྣམས་ཀུང་དེ་དགགི་ཡུགས་བཞིནདུ་བྱའོ། ། 
ཨཛྒོ་རོ་ཆཱ་ཧཱཏཱ། ཨ་ཧྷདའི་དྭ་བི་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལནའོ། །ཨམ་ཧྭནཱའི་ནུ་ ཡིག་སྲ་དང་། དེ་རམ་པར་བ་ཅད 
དྱྲི ཁགཟུགས་སུ སུ་བསྒྱུར་ནས་ཚིག་ཏུ་གྲབ་པའི མཐའི་ནམ་ ཆ འཁལ་ རཱ་ཉི་སོགས་མཡིན་པ་ ལྭ་དརུའྱགུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཨ་ཧཿ བཏིཿ ་དྲ་ར་ཏིཿ ཉིན་མའི་བདགཔ་སྙེ་ཉི་མ། ཨ་ཧཿ ག་ཌ༔ ཨ་ཧ ཉིན་མའི་ཆོགས། 
པ  སཅ།སས་ལྲར། འཛུས ༣ཙས་འཚར་ 
འདར་ཨ་ཧཿ པཏཿ སུ ཇ་ཡག་ཧ་བའི་ཡི་གེ་མཡན་པའྱི་སིར་རོ། །བདེར་རྭ་ཏཱ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པཊི་ཁྱང་ངར་ལས་ དེ་རྔམས་ ལ་འདྡི་རམ་བཅད་རྡ་རུ་ཚ ལ་ས་ཆེ ་མ་ཧ་བ་ལའོ་ཞེས་པས རྣམ་བཅད་ཨུརཱ་་ི] 
བྱསར་ནས། མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། ། ད་པེར་ན། ར་ རཱ་ཏྲིཿ ་ ཉིན་མཚན། ། ཅང་ཧཿ རྲུ་པཾ། ཨཏོརླུ་པཾ། 
ྦ ཉིན་མའིགཟུགས། 
ཨྭཏྭོཧཱཱ༔ ཨཏ་ལས་མཏ་ལ་མའོ། ། ར་ཁྱི་མཐུམཀ་སེམཟུང་ཡིནལ་མ་བཅདཡོད་བདང་ 
ྦ ་ པ་འརོའལ་ཏུའང་ཨཏ་དྭ དྩ་ མངུངྱུ་ཨལ། བར་གྱི་རྣམ ་བཅད་དེ་ ཨ་ར འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ ཨྭྲ་བང་ཡེན་པ་ ལའོ། 
དངེར་ན། ཀཿ ཨཿ ཞེསཔ་ལ། འདིས་ནུམ་བཅད་མན་བསྒྱུར། ༡ཆང་འ་མ་ཆ ཐབ ཆ་ཆ་ཆ་ཆ་ 
ལ་ཨཊྟའི་འོས། བའོལ་གྱི་ཨ་ཐུང་ཁྱིས། ཕྱིསབའི་མཆན་མ། མྨུཏ་བཞག་པས། ཀཿ དོན་ཧི་ །ལྟ་བའོ། 
ཨ།ཐུང་དེ་ཉྭུརུ་ བསྒྱུར་པའེ། དར ྦ 
ཧ་བ། ཧ་བ་ལའོ། །དེ་བཞི་ང་ཚུ་རོལཨ་ཐུང་མཐའིནམ་བཅང་རི་ག་བའི་ཡིགེ་པ་རོལ་ལྱ་ཐངན་ 
ཡང་ཨཱཡིགཙུ་འགྱུར་ཏེ། ཀྭ གཏཱཿ ཞེས་པ་ལ། ! འདི་སྔ་རམ་བཅད་མ་རྭ་བསྒྱུར་ ་ཆ༦་ ཀོ 
ག་ཏ གང་འ་བྲགོ། ངེ་བཿ ཡཱཏཾཿ ངེ་པོ་'ི ཡཱཏིཿ ལྟ་ཐོབ་བོ། །མནཿ ར་ཐཿ མཆནོ་ར་ཐཿ ཡི ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་སོ།། 
ཨཱ་ད་བེ་ལོརཤུ ཨཱལས་ཨ་བ་ལདབྱིའོ། ུ་ིགིི་མཆལཔས་མ་བཅ 
ནིཿཨ་བའི་ཡི་གེ་པ་རོལ་ལྱ་ཐུང་ནདྱསི་བརྒ་བ་སྟེ། | དེ་དཱཿ ཨཱཿ ཞེསང་ ལ། འདིས་ནམ་བཅད་ཆྱིས་ངས། 
དྭེ་བཱ་ཨ་6ཿ ལྷ་རྔམས་འདིར། པྭཱ་ཛཱ: པཿ བཱ་ཏཱ་བརྙ ྦ རླུང་ཞོན་ཏེ་དྲི། 
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སྭ་རེ་ཡའྲཾ་ཱ། ད དྲབངས་ལྤ་ལ་ཉིད་ཡུང་ནའོ། ཚུ་རོལ་ཨཱ་ཡིགརིང་པོའི་མཐའི་ནམ་བཅད་ནི། དབངས 

པ་རོལལ ཐྱུང་ན་ཡ་ ཉིད་དུ་ཡང་ན་ཏླགུར་ཏེ། ། དེབཿ ཨ་ཧཱཿ ཞེསཔ་ལ། བདིས་ ནམ་བཅད་ཕུར་བསྒུར་པས། 
དྲེ ༥ཡ་དྭཿ ཨམ་ ། ཡང་ན་གོང་ལྟར། སསསསསསསསས་ སི་སྱོར་བས། དྲཱེཨཨ 
ཞེསཔ་སོགས་སོ། ད 

སཿ སཾ ལས་ས སོ། ། ྟོས། སྷ་གོས། ཨྷཐོས་ཞེས་བའྲི་ས་ཁདི་ནམས་ལས་མཐའི་ནམབ་ཅད། 
བས་ས གེ་པརོལབུང་ན་རྔ་རུ་མི་ འགྱུར་བར་དྱིབར་བྱ་སྟེ | མདོ་འོག་མ་ ལས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། 
དཔེར་ ན། དབངས་ལ། བྷོས། ཨེ་ཧི། ཞེསང་ ལ། འདིས་ནམ་བཅད་ཡིས་པས། གོ་ཨེ་ཧི། གྱེ་འདིར་ཁྱོན། 
སྨ་ཝན་ལ། བླ་གོས། ན་མྟེ། ། གྷ་གོན་མསྟེ། ། སྐལ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཨཔ་གྷོཿ ཡྲཧི། ཨ་ལྷོ་ཡཱ་ཧི་\ 
ས་ར འཐ རྩ་བ 

ཆཱ་མི་ནོརཿ ནཱ་མེན་ལསརའོ། ཚུ་རོལ་ནཱ་མིནྱཱ་ཧི་ཡི་གེ་བ་ུ་གཅིག་གང་ཇུཇ་ལས་མཐའི་ནམ་བཅད 
དཀྣྣ ༼་་ན ཨི ཨ་ཏུཿ ཞེ་ས་པ་ལ། འིས་རྣམ་བཅང་ཆ་རྭབསུར། དངས 

པས། མགྷི་ ༔ ན་འདིར། ང་ཊཱཿ ཡཛ་ཏེ། དླུར་ཛ་ཏེ། མཁས་པ་ལྷ་མཆོད། ཅེས་སོགས་སོ། ། 

སྲིན ཨ་ཁས འེ ལྔམ །ཨཱ་སཱའི་ཚིག་མཐའི་ནམབཅད་ནི་བྱུང་པ་རོལལ་ཅུང་ན 
ནཱ་མིན་ཚཾ ན་ཡང་ཆརུ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ པིས ཐའ ཨཱའཇུནཿ ཇིས ས་ ཞེས་པའོ། ། འདེལ 
ཇོ་ཌཱིཀ་ཏུ་འགྱུར་ཧུང་ཟང་མེ་འདྲ་བཟྱུང་བ་ ་ ཆད་ངའི་སྱོན་དུ་ངེསངས་འདེ་ལྟར་ བཟུང་བལགས་ ང་ 

རེ་པྲ་པྲ་ཀཱ་ཏི་ཀྱ་སཱཁཔ་བ། ར་ཡགརང་བཞིན་ཅནྱགི་ཁ་ང་ལ་ཡང་ནའོ། ། ཐུ ཟ་ལ 
༡༧༥ ༧༣༨ བས་༠ཐབས་འ་ལས་ེཔེ སས་བ ས་བའའམ་འ་ས་མ་ འགྱུར་ཏེ། གཱ གཱིཿ པཿ འལ 
ཨིར ༈ ཐ༣བྟཉ་ཚ་ ཡང་ནྭ་སྱིར་བཏང་ལྟར་བསཔས། གཱིབྲ་ཏིཿ ངཿ བཏིཿ དྷར དྷཱ བ་ཡི 
སཿ རྒྱལ་ངོའཆ( གཉའ་ཐག ཧན་ཏེ་ ཁུ སཚཆོག་ ཅེསས། ེ །མདོ་འདི་ནིན་མིན་པའོལྱ་སིདབང་དྲ་བསཔ་ཡེན། 
ཞེས་བཤད་པའང་ སྣང་། ྒ ྦ 

རཿ བ་འབ་ང། སོ། ། །ཇེ་བོ་རྲ་ བློ་ལིགསསྟ་བུཿ་པའི་ནམཏཿནདིན་མད་ཆི་ཨམས་མ་ཡིདྡ་ཀངཨ་ཁའི་ 
གེ་པ་རོལ་ལྱ་བང་ནཔང་དར་འགུར་ཏེ། པཱཏཱཿ ཨཿ ཞཾསང་ལ། དྲ པཱཊཱར་ཏཱཿ ཐོ་རངས་འདེར། ཨརྙ༔ གཏཿ ཨརྙརྒཏཿ 
དང་དུ་འགོ། ཞེས་ས། ་ ྦ ྦ 


༨༽ ༩༤༤༥ 


༨. `༽༼. ._, > ཟཿ ཁྭ ཁྦ རེ ཁྫྦ ཁ ` 
རེ་ལོ་པོ་དྷཱིརྦཧཱ་ ར་ལ་དྱ་བི་སེ་རེང་པ་ཡང་ངོ་། །རུ་ཡཾག ལས་རུང་བའེརྣམ་བཅད་མཚམས་སྦོར་བའེ་ཚོ་ 


"ཤཱ 


སར་ལག་པསའ་ཡིགབརལ་ལ་བུང་ནདབྱཞིང དབངས་མོན་མཁང་རིང་བོར་འགྱུར་ཏེ། བུནཿ རཱ་མཏེ། ླ་༣ 

སུནཱ་ནཱམཏེ། སཱར་ཡང་ཚུད་མོ་བྱེད་། ཤྟིཿ ཆུ་དྲུཏྨནཱ་བྷཱཏི། ཞེས་པ་ལ། ཤིྡཾཱཏཱནཱ་ཧཱཏི། ཉ་གྱིས་དངུལགྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་སེམས་པར་བྱེད། དགེ་པཊ་ གྱིས | འདི་ལྭ་ནཱ་མིན་ནམ་བཅད་ཅེས་ཚིག་ཟུ ཟུར་བཅད་ཡོད་རྱང་། དངེར་བརྡོད་ལ་བརྟག་ན 
་ཡིན་མནཡང་ཆོགཔར་སྡངསྐམ། 

_ མངྣྨད་ས། | ས་དང་མ་ཁ་ལས་ཧས་ལའོ། ཞོག་ནསྤ་བུང་བཞིཏཏ་ལ་སྤྱི་ཟིན་ནས་ཆིགཅུ་གུབ་ཟིནཔ་ སཿ 
ཞས་པདྲ་ས་དང་། ཨཾ ཏཏ་ལ་སི་བིན་ནས་ཅི་གྱུ་གུབ་ཟེནཔ་ཨེ་ཝ། ཞེས་པ་འདྲིསྒ་སེ་འདི་གཉིས་གྱི་མཐའི་ནམ་བ་ཅང་ནི། ྦ 
ཧ་སའི་ཡིགེ་གངརང་པའོ་ལྭཧྭབུང་ན་གཧུ་བིབརྱ་བ་སྟེ ཐིས་ ཐབ་ ཡི ཨཿ ཧ་སཏི། ཞེསངལ་མདོ་འདེས 
༡་ སཙར་ཏེ། ། ངེ་སྦྱོད་ངར་བྱེད ། ཨེཁ་ཧ་སཏི། འདི་དང་འ བགགས་ངར་བྱེད། ། ཅེས་པའོ། ཞོན 
འདིར། སེའ། ནེསའའགསསརན་ནཔཞསཞ། ༩ ཅེསསད་ཧ་ཅ བས་པལ་ འས སའ ྦ 
ཐཟུ༢བསེཝབས༧ སའ་༧ རགྱ་བེདྱ་ཡས་སྲབ་པའྲི་ཞབསུ་སབདིའད་ཡང་དྲ་འབུང་ལེ། དཔེ་སྟོན། སེ 
ཁྭང་གར་བིར་མཿ སེ་ཁྡར་ཛྭ་ཡྷཧི་ིརཾ༔ སིཝཀོ་མཧྣཱ་ཧཱ་ནཱི། སྙིཁྷག་མོ་མ་ཧཱ་བ་ལ༔ ངེ དེའདིདིང་ཉུ་བཅུ་བའི 
བུངད་གའ་བྱེད་། ེ་འདྱི་རལ་བོ་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པའོ། །དེ་འདི་གཉོང་བཆེན་བྡར་བཅན། ། །དེ་འ ཀདི་འཇེགས་ 

ཝེ་སྟབས་དི་ཅེན་པོལ། །ཞེས་པ་ལ་སགས་པར་སྔ་མའི་ནམ་བཅད་རྱིས་ནས་མཚམས་སྱར་བས། སཾཁ་ཞེས་་ 
གབ་པ་ འདྷ་ཉར། སྱིར་བཏང་རྣམ་བཅད་གྱིས་ནས་མཚ་མས་མི་སྩོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ། དམིགས་བསལ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ 
རྐང་བ ཡམ ྐང་ བ་སེགསཀྱི་དོན་ལ་ ་ སི མཆམས་ རར་བའང་ཡོང་དོ་༩ ཅསཿ ངའི དཔེར་བ ཇོང་དོ།\ 

དེ་བཞིན་ད ། ༥ ཡ་དུ་རཾ་ལོ་ཀི་ཀཱ་ཡཧ་ཏ་དེ་དེ་བདུ་ལྭཾ་ཧ་བཏ། སེ་ླྭཾླཱདདེ་སོ མི་ད 
ཏཱ གང་ཞི ཡའ འཐབ་པ །རིག་བེད་ལས་ནིདེ་བཞིན་མང་པོའྱབུང་། ། །དེ་འདི་ར་ས་ཀྲུན་ 
ཕྱིན་དང་ བཤིང་མར། ། །ཞེསཔ་ལ་སོགས་རམས་ཀྱིཉས་པ་མེད \ ཅས་བ་བའིགང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་པའི་ཞེ་བར 
ཡྤོད་པ་ལ་མི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེང་པའྲི འཚུལ་འདི་དག་སྔོན་གྱི་སོབད་པོན་ནམས་ཀྱིས་ལེགསངར་བཤད་པ་དང་། ནི ། ནེ་པཱ་ཏེང། 
འབས་ རག་བྱེད་ཁྱི་གླབ་ཚུལ་དམིགས་གྱིས་བསལ་ད་དང་། འཚ ས་༥ལམབ་༧སལས་ 
ར་འ ནས་མ་ཚངམས་ ཅཡུར་བས་མཚོན་དེ་འྲ་མང་ད་ ད་འབུང་ བས་རིག་བྱེད་ྱི་ སྒྲབ་ཚུལ་ད་ངག་ བདྡ་སྤོང་པའྲི ཁི་ཆོ་བ 
ཧི ་ མཐན་མ་ མཐན་ངི་ཉར ༩ ་ཉེས་པ་མེད་དེས་མ་ཟ ཟད་ལགས་ པའིཡན་ལག་ ཉིང་དོ། །འདི་ཐད་མཆོག་གསལ 
ཟར ་སསྒ་གེ་གྒི ༡༠ ཧེ 
སས ས་ཆས ཅྲརིསྭ་འ་དབད་བ། དྡྙིན་ནཾ་བླདཱས་ཱི། ཙིབ 
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ལ་ཀཾ་བང་རྙི། ལ ལ་ཡར་འཇུག་དང་ལ་ལར་མི་འཇུག་པ། །ལ་ལ་གདམ་ག་ལལ་གཞན་དྲུ་འགྱུར། ་ 
ྦ བྱ་བཤེསངཔས་ནེ། །ཆྔར་ང བཞི་དང་མང་པོ་བརྡོད་པར་འགྱུར། ། ས་པ 'ཡན་ལག་ཏུ་གསུངསངཔ་འདི་ ྒ 
གླུང ཚུལ་ གཅིག་ །བོ་ན་ར་ ངེས་ པ་ 'འེ་ན་མ་ ངེས་ཏེ། ། ཡ་ལར་བཀཞུང་ གི 'སྤྱར་ བཏང་དང་དར། མེགས་ པས་་ དངོས བསྟན་ཚིག 
ཟིན་གྱི་ཆོ་གའཇུག་པ་དང་། ལ་ལར་དངོས་ཤུགས་གང་ཡང་མདོའ་ོ་གི་ཆོག་མི་འཇུགཔརིགྱ་བེད་དང་གསང་ཚིག་ 
གི ལགས་ས་ ར་ལ་ དང་ ཀ་༥འར་ མདོ་ ཀས་ ཇེང སབས ཐིཿ འདོན་ནམ། དེ་ལས་ གཞན་ངས་སྒྲབ་ བཁམ་ གདམ 
ག་ཐིད་པ་དང་། ། ལ་ལར་མདོའི་ཚིག་དོན་གྱིས་ཟི ཟིནམ་ཟིན་ཇི་ལྟར་རཱང་སྟེ། རྱུམཚན་བཤད་དུ་མེད་པར་བྱེད་པ་གོགས་ 0 
འཏནཅིཛྷུན་ བའཆོ་གས་ རྣམ་ པ་ བཞི་ པྫ་ གཞན་ཡང་ ཆོ་གའི བྱབ་མཾ་འདྲ་བའེ སྒྲ་བ་ཆུལམ 'མང་པ་ཡོད་ང་ངག་ཀྱང་ཆེ 
རྫ སར་བ 
བར་ག་མོ་བྷཝ་བི་པྨ་ཡདཱ། དོ་ཛཱ་བརོ་བརྟ་བེ་ཀཱར་ཌ རཱོ དཱོ་སྟ་དྷྷཱ་ཏི་ཤཡིན་ཡོ་གྲས། ཏད 
བྭ་བྡྲཾཿ ཧི་དྲི་རྷཀཾ། །ཡི་གླེ་ཀོ་བརཡིགེ་བསྡོལ་བདང་། ཟེས ཅེ ས་འ བྱིངས་ལས 
དེ་དོན་པཱལ་བུང་སྦོར་བ་སྟེ །བེས་ང ངར་བཤད་པའི་ཆོག་ཝ་རྭ་ འདོད ། ཅེསྱ་བ་བྲ་རམ་འགྱུར་གི་ཡན་ལག་ཅུ་གསུཊ 
པ་སེེ། འའ སའ་ས་ པམ མིང་སྔ་ཐིའི་བར་སོགས་སཱའཇུག་པའི་ཡི་གླེ་གྲོ་ངུར་བྷ་སེ། ཨཱ སུ་ལ 
རྣམས་དང་། གཱ་མཁི་ཡེ་ག་སྱམ་དང་། གྱི་མ་སྔ་མར་གོ་ལྡོགཔ་སྟེ “ཡི་ག བསྡོལ་བ་དང་། གཞན་ཡང ཡི་གའི་ 
ཐཟུཅ་$ཨཿཐཞའ་ཇུ འགྱུར་ བས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིང་གི ཐ་མ་ཕྱིསནས་ ྣིཆ མཿ བེ། ལུ་བ 
དང་ ། ;མཉེཿ་ས་མཉོདོན་ཀ་ཡིནཔ་དསས། ཅེས་པུལདུ་ཐུང་བརའགྲ་བའི་ཆ་ ཉྱཾན་བྱི ཧུར་བ་སྟེ། ཟ༔་ 
ན་ཨན བི ཆོ་གལྔ་པོ་༔ རྣམས་ །ས་དད་དོ། །ངེ་ དག་ག ཚུལ་ དངེར་ ར་ལ ། 
བརྩ་ག་མོག་བྷྡདོ་སྙཱཧེ་བར་བི་པནྨྲ་ཡཿ་ ཁོཌ་ཱདོ་བི་ཀཱརཿསྤུང་རཱ་ནཱཤྭབཾཁོང་རེ། ཡིག་སོ་བར་གཟྗེན 
སོགས་ལ། ་པ"་་ སུལ ུ་ ་བླ སི 
འདི་ལྟར་ཡི་གེ་གླ་བུར་བ་ནི། སྔར་ཨེ་ཡའི་སྐབས་མུ་བཤད་པལིག་བྗེན་ལྟ་བུལ་སར་མེད་པའི་ཕི་གེ་གསར་དུ་བསན 
ང་རྣམས་ཡིན། དུཤེཝ་ཚུ ཧྲེང་བསི་ཁྲ་མོ་བའྱི་བིངས་ལ། ཅུམ་དང་། ཨརྩ་བིན། མྱི མྱི་ལྟར་སྒྲབ། བྱིང་སཀྱི་ཡེ"་ 
གེ་གལྡོ ལྡོག་པས། བསིད ཞེས་ གྲབཔ་ བང་ག།་ ལ་སོགས་པ་ནམས་ཡིན། ཡིག་ མཐན འགྱུར་བ་ནི ད དྲུག་ག་སྐད་དོད་ 
ད་དང ཨཿ ཁི་སྐད་དོང་ད་ག་བཞག ཚིག་བད་ཀིས་ཁཱདྱ་བངས་ཆེད་ཨཱརུ་་སྒྱུར། དེ་མཚམས་སྦྱར། དར་ 
བསྒྱུར་ པས། ཁཱོཌ གྲབ་པ་བཅུ་དྲག་ལ་ མ་བཅས ཟེ ཉཅཆ་ཡང་རུ་ ཇི སྲར་གྱི་ཡཾ གེའི བ་གྲཟྡཊ 
ལས་གཞན་དྲ་འགུར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཡིག་ཏམས་པ་དི། བྲ་ཁཏ། དཿ ཨང་ར་། པཿ རྒྱུམ་ཚན་མེད་པར 
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༨༩༤༤ 


ཏ་ཡིགྱགིསནས་མཚམས་སྦྱར་བས། པའཁོང་ར་། སུས འ་བ ཟ་འ ། 
བྷར་བི་ཀཱརྷ་ཌཱ་ཤཛཱཾཛཱ་ཏོར་ཏི་ཡེ་ནས༔ ཡོ་གཿ ཿས་ཨཱཙཧྲ་པ་ཚྙ ྦྷ་ུར་གྷ་ཨ་ནཱ་དིཏུ། ཡཾ་གེ་རྣམཔར་“་ 
འགྱུར་དང་ཉམས་དག་ གིས། །བྱིངས་ སས་བ འཇེན་པ་ཡི། སོར་བ མ།ཁངས་ང་ ནམས་ཁྱིས་ མ་ཤུར། ། 
བླ ས་ཟླ རྣམས་སདེ་ བརྔོང་རོ། །དེ་ཡང་། ནང་བ་ས་མས་ དང བ་མ བཅད་ལྔ་བ་དེ། ཡི་གའི་ རྣམ་འགྱུར་དང་། 
ལྕེ ངའིདཔར་ བརོང་གོང་། དུ་སྨོས་པ་དེ་དག གིས་ འཐུས་པ་ཡིན་ མོང། ། འོན་གྱང་། ཡས""`- རངང་ 
ལས། དེའི་དོན་ལ་རྐྱེན་བྱི་ སྒྲུབ་ཚུལ་ཕུལ་དུ་ཐྲུང་བ་ སྦར་བཞིག་སྟེ། ། གང་ ཞེ་ན། མ།སངཔ་ རྣམས་ཡྱི་སརྲའམའེ་སླའེ 
བྱིངས་ ཡ། ཌ་ཀྱེན་མུར་བས། རཿ ཞེས་ གྲུབ་པ། མ་ཧེ་དང་སྦྱར་ བའྲི་ཚེ་ཧི་ ཡུ བསྒྱུར་པས། མ་ཡཱུ་རཿ ཞེསྨ་བུབ་པ། 
ཆཱ་བྱ་དང་ ད དེ་བཞིན་དུ། རྭ ༔ དང་བྷ་མཏ་ སྤུར། ཏ་ཛུས་པས། བྷུ་མརཿ ཞེསྦྲ་གྲ གབང། བུང་བྲལ་ འཇུག་པ་ལ་སེཊ 
པ་རྣམས་ལ་བརྡོད་ པ་ཡིན་ནོ། །མིར་གྒ་ གཞུང་རྣམས་སྲ་ མཚམས་སྦྱོར་སོགས་བྱང་ ཟིན་པའྲི་གྲབ་ གྲནུགས་གྲངིག 
ཀུང་སྒྲ་བ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ ་རྣམས་མཐའ་གཅི་གཏུ་འདྲ་བམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྔ་མ་དབངས་ཨ་ཐུང་ཨྭ།རིང་གང་རང་གི 
མཐའ་ཅན་དང་ ། ཡྱི་པར་ཨ་ ཨི་སོགས་ 'འབྲད་པའི་ཚ། ། ཙཱནྡ་པར། མཀཱའི་ཨཀ་ལརིང་པོའོ། །ཞེས་དང་། ཨ 
ལས་ཨཏ་ལ་ཆཨྲངབོ། །པསྔ་ཛྱི་ཁཨ་རིང་ངའང། ཆ།གཅིག་ཧུ་འགྲོ་བར་ བཤང་། ཀ་ལཱ་པར། མ་ཚུངས་པ་འྲྲ་ 
བའི་ཡཾ་ག། ལ་རིང་བོར་འླགུར་། ཏེ་ཕ་རོལ་ཡང་ ངདྱ་བིའོ། །མཁཱ་ཡེ་ག་ལ་མའོ་ཞེས་པ་རོལ་ཨ་མི་ སགཁྱར་སུ་ཡས 
༤ འ ཉིད་ཨ་ཡཾག་ གས་ཨ་ར་ རུ་འབྱུར་ ཟིན་ནས་ ཡྱི་མར་རང་ གར་དྱ་བི་བར་བཤང་ངཔ་ དང་། ཆཆོ་ ལྡན་མར། འདྲ་ 
བའིཡེ་ ག་ལ པལྙདྒཾཧཏུ་དཾ འོ་ཞེས་ པ་ ༦ ། འཐའ ལ་ ཅཱནྡྲཔ་ ལྙར་བཤད་པ་ ཧྭང་ བགཞན་ཡང་རང་ 
ཁྱེད་ད ཐུ ཨྒྱིར་ སའ སྐུབ ལ་ངེས་པར། །སྐོགས་ བང་དཱ་དྲངས་པ་དང་། བརྡ་ 'ཝང་ངཁི ཟལཝ 
ཆེན་པོ་ རྣམས་ས, ད འང ཉག་ང དག་ཡང་ ¦ 1 ་ ཛོ ཕྱེ 
ས་བ སས ཟླ་ གི་ཡན་ རའ དང་ ལྡན་པའོ། །སྤྱིར་ བཏང་ པོ དམིགས་ཀྱིས་བ བསལ་བ་དག་ལས་ཀྱང་ 
དམིགས་བསལ་ ཅཅ དང་ ཞན་། ། སགསུངས་པས་ སྦྲུབ ང་ རྣམས འ། ལལ བས་ཆེ་ ཆུང་ཡོད་ང། པེ ་ 
ག་ཆིག་ ༣ མའ ཆི་རྦ་ཆུངས།ང། ༽ུ འྱྱ ཡག འབུང་བ་ དེ ཚོ རཱ།གཞུང་ར་ང་རང་ གས པིབ བི་གོ་རྦིལ་ སཱང་མྱིར 
ནས་ ག་དེའ་སས ཀྱིང་ བསལ་བཡན་ངས་ དེ་ཉིད་ ཁོབ་ ངར་ཤེས་ ངའར་ བྱའོ། ་ འབ་ བེད་ཀྱི་གཞུང་གི 
༣ ཟིན་གྱ འབྲ་དོ་ན་ ཞའུང་ང: ར་རྫཆ། ཞེབ་ བདད་ང་ ་ལས། ཆང་དུ་ དུ་དོགས་ པི རྒྱས་པར་མ་ བྲིས་ བ། འདིའི གྱོགས 
རའ ཚུལ་ སགས་ རྒྱསངར་ཤེས་ ཆ་འ བ་ཏཱ་ཀུན་ རྭ ཆོས་ཀྱི འབྱུང་ ངཿ ཞབས་ཀྱི་གསར་ འགྱུར། ། པ་ཊ 
ངའི པའི་རིག་ བྱེང་སྒ་ སྨྲ དང་། ཅཅཆེ་ མེད་མཛོངྱ་ཀི་ འགྲེལ་ཆེན་སོགས་བརྡ་སྤོང་པའིི་གཞུང་ཆེན་མོ་ མོདག་ལས་ཞེས་པརྦ་བུའོ 
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ཨི་ཏི་སཱར་ཧྭ་ཏི་བཱུ་ཀར་ཌ་སུ་སྭཱ་ཏཱ་ ཊཱཾ་སརྒ་སངྡྷཾ བྱྩ༧སྦཛྷཾ་ས་སཱམྟཱཿ ཞེས་ ང་བརྡ་སྦོད་པ་དབྱངས་ཧནགྱཾ གྱི་མདོ་ 
ལས་ རྣམ་པར་ སས །ཚམས་སྦྱོར་ཏ་མཚནསས་སྦྱོར་ལྔ་པོ་རུང་ཟ ཟའ རྫོགས་སཾ།། དར 

སྒྲ་ཡཾ་རེག་ ང། མཐའ་ཡསར་མཆོའིའཇིངས། །རཐའ་དག་བགལ་ བའྲིནས་པྲཔ་ རྣམས་གྱང་། །མཚམས་སྦྱོར 
ལྔ་ཡེྲ ུལ་བརྟེན་གྱུར་ན། །མངག་ཀློག་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཚེགས་མད་བརྒལ། །དེ་གྱིར་གློ་གསལ་གློཡི་ཇེ ཚུལ 
ཐོག་མའི་གཟུགས་བརྟན་ ཆུ་ཆཊ་ླ་སྨ་ ྦ །བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུ །གས་འབུམ་ཕྲག་གཾ །དོན་གྱ་བཞིན 
རས་འཆར་བའི་ཉེར་ལེན་ འགུར། །བརྔེད་བྱ་ རྡོང་བྱེད་ང དེ་ལསད་བུང་འབྲེལ། །ཐྲ་སྙང་ དོནལ་ན་ཟཧ་ འབྲལ་འབྱུང 
ཁྱེར ༈བརྡ་ སྤོང་རེག ངའྲི་ཐཾམ་ སྒང འདིར་འཛོགས ནས། །རྣམ་གྲ 'གྲོལ་ གཞལ་ ཆེང་།བང་དཱ་འཛུག་པར་རེགས། ད 
ཅེས་པ་བར་གབས་ཀི་ཚི་གསྲ་སུ་བཅང་ངའོ།། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། མང་ལས ཚི་གཅུ་སྒྲབ་པ་མང་ ལེ་ཡན་ལག 
སས 


ཙྩ་བའི་ས་བཅད་ གཉིས་པ། ! མང་ལས་ ཚིགཏུ་སྒྲབ་པ་ རང་ ལེ་ཡན་ལག་ དང་བཅས་ པ་བཤང་པལ་གཉེས། 
སྤྱི་ངོ་ན་བསྡས་ཏེ་ བནན་དྲ་དོར གཞུང་དོན་དཔེར་བརྗོད་བཅསཇེ བྱེ་བྲག་ཏུ་ བཤད་པའོ། ། 


དང་པ། སྤྱི་དོན་བསྔས་ཏེ་བཤང་པ། 
དང་པོཆི། ཀ །བི་བྷ་ཀྷྱི་བ་དཾ། ། རྣམ་དབྱེའི་ ཐླ༥བ འངས །འརེ་ ཡད དཡས། བསྟན་“” 
བཅོས་ཁ་ནི་ ནི་རྡེད་བྱཾ བུད་གཱ། །སུཔ དང་ ཏྲིངའི་མཐའ་ཅན་ཚིག ཅེས་གསངས་པ་ ལྟར། ཆོང་ ལས་ཆིགཧུ་ 
སྒྲབ་ ངའི་རྣམ་དབྱེ་སཾ སོགས་དང དང་། བྱིངས་ལས་ ཚེག་ཏུ་ སྒྲ་བ་ ཤདུས་ཅབ་་ས་ཀ ཏེ རྣམ་དབྱེ་རིགས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཅདལ་ནི་ཚི་ གཅེས་བྱའོ། ། 

ངེ་ཡང་ བང་ཁྲ །ཿངྱེར་ང འྲཡལ། | གང་ལ་སྱ སྤར་བའི་ རྣམ་ དྱབེ། བི་ལྙར་སྩོར་བའེ་ སྒྲབ་ཚུལ་ཏེ་གསུམལས། 

དང་ པོ། ཅྩིམ་ སྩོར་བའིཡུལ་ནཾ། ༈ །མ་པ་ཧྷྩྟི་ནཱ་མ། ནཱ་མ། ཆ ཐབ༅ ཙས 
སྦར་ཡུལ་ གྱི་མིང་དེ་གང་ ནིན། ཝ སྔར་རྣམ་ དྲ མེད་པ་སྙེ་མྱབིན་ཅིང་། ། བྱེངས་ལ པས ཀརྐྱེན་གྱས་བསྒྲབས་” 
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ཟིན་པས། བྱིངས་ཁོནའི་མཐའ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བྱེད་དངོས་ལས་གསུམ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲའི་གཟུགས་རྣམསའི་”་ 
མིང་ངམ་རྟགས་ཀྱི་མཐའ་ཡཾནངས་དེ་ལ་འཇ་གཔ་དང་། བུད་མང་ཀྱི་ཆྐེན་དང་། ད་པན་གྱི་རྐྱེན། ཚིག་མྔདྱ་ཀི་མཐའ 
རྣམས་གྱང་མིང་མཐའཡ ན་པས་དེ་དག་ལ་འཇུག་ང འོ། །སི་ལ་སོགས་པའི་ རྣམ་དངྱེ་ རྣམས་ནི། མིང་ངམ་ཉགས་ 
མཐའ་དེ་དག་ཁོ་ནར་འཇུགཔ་ལས། ཟྱིངས་དངོས་གྱི་མཐར་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་གི་བར་དུ། ཡུཊ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
ང་པའ་རྐྱེན་དང་། ཀྭཾཔ་ལ་སཾབས་པ་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། ཏྭྱ་ལ་སོགས་པྱ་བ་བ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཧེན་ནམས་གང་རྩང་ 
པ གེས་ཆོད་པའི ཕྱིར་དང་། ཉི་སཾགསྱཀྱ་མཐར་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏ ། རྣམ་དབྱ་རེགས་གཏཾས པདེ་དག གིས་་ 
ཚིག་ཏུ་བླསྣ་བས་ཟིན་པའི་མིར་རོ། །དཔེར་ན། བོང་སྐད་དུ་ཡི་གདང་། མིང་དང་། ཚིག་གི་རྱུན་ཚོགས་པས་་ 
བརྗོད་བྱངི་དོན་སྟོན་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་། བྷཱུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི བྱིངསརྣམས་ནེ་སྒྲའི་ངོ་ཕོའམ།ཁམས་སམས་ 
ྦ བསྒྲབ་བྱའི་གཞི་ཡཾན་པས་ཡི་ག་དང་འདྲ་ལ། དེ་ལྲ ཏབྭི་ྱེར་རྣམས་བྱིན་པས་བྱེད་དངོས་ལས་གསུམ་དང་། 

བསས་རཐས ཆིང་ རྔམས་སྙེན་ཅིང་། རྟགས་གསུམ་གང་རུང་གི བར་གྱུར་པ་ནི་ཡི་གེ་ འདུས་པལས 
མད་དུ་ གུབབ་ལྟ་བུ་ཡན། དེ་ལ་སེ་སོགས་ཀྱི་རྣམདྱ་བ ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་པཞི་མིང་ལས་ཚེགྭ་བུང་བ་དང་འདདའོ། 

3 ཅང གང་སྦྱར་བའི་རྣམ་དབྱེནི། དེའང་། ཏྒཱ་དཱ་ཨཾ་ཛྲས་མམ་ཨོཾ་ཤསྟ་རྷ་ཛྷཱ་ཐིས་ངེ་བྷུ་བྱུསང་སི་ཛྷཱ་ 
བྱུང ངས་ཨོས་ཨྭམ་ངི་ཨོས་སྲུང། སི་ཨཛྲས་དང་པའོ། །ཨ་མ་ཨ་ཤས་གཏིས་པའོ། །ཱ་བྷུ་ཧྙིས་གསུམ་“་ 
པའོ། །ངེ་གྙཾ་བྱགྲ་བཞཾ་བའོ། །ང་སཾརྫྙྷུ་བྷྱས་ལྔ་པའོ། །ངས་ཨོས་ཨཱརྨ་དྲུག་པའོ། }ངི་མོྲ་སྭཔ་བདུན་་ 
པའོ། ༈ཞེས་པ་སྟེ། སི་ལ་སོགས་པནས་སྲུང་མཐར་ཐུག་པའི་བར། སྡེ་ཚན་བདན་དུ་གནསཔ་ལ། སྡེ་ཚན་རརེར 
གཅུ སེ ལས༥མསས་ ཚིག་གདྱ་བེ་བས་གསསུམ་གསུམ་དྲ་ཡོ། ད་པཏེར་གཅིག་6ུ་ འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་གང་སྦྱརབའེ 
རྣམ་དབྱེ་དངོས་དེ་ཡིན་ནོ།། 

བསུམང་ ། ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་འདིར་བསྙན་ངཁི་རྟགས་གྱི་མཐའལ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་་ 
རྟགས་མཐའ་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་དྱབངས་མཐའ་ཅན་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཆན་གཉིསར་ཇྱེ་བས 
དྲུབ། སཇ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་གྲསུམ་ཀ་ཅན། མི་གསལ་བའི་རགསཡུ ཉྨདཱ་ཨསྦད་དང་། མི་ཟད་པའི་ཆོགས 
ནམས་ཡོང་ལ། བུད་མད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱས་བྲུད་མད་ཀྱི་ནགས་མཐའ་ཁོ་ནར་གབཔ་དང་། ཚི་བ།སྦང་ཀྱི་མཐའ་ཆནདང་། 
དེ་ཕན་ལས་ནི། ཉགས་གསུམཀ་དང་། འདེསཔ་དང་། མི་གསལ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བ་ནམསནིངོན 
ཙམ་བརྗོང་པ་ལ་རམ་དྱ་བེ་དང་པོ། གསུམ སྩར་བ་སོགས་ ང་པར་བརྗོང་རེམ་པར་སྟོ་ ན་པ་ལས་ཉོགས་པར་འགྱུརརོ།། 


0༠ 


གཉིསཔ། གཞུང་དོན་དཔེར་བརོད་བཅ་བྱེ་བགཏུ་བཤད་པ། 


གཞུང་དོན་དཔེར་བརོོར་བཅས་བྱེ་བགྲཏུ་བཤང་པ་ལ། མིང་མཐར་སི་སོགས་འཇ་གྲྭ་ཚུལ་གྱི་མེང་ལེ་དངོས 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཁྱད་ངར་གྱི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤང་པ་གཉེས། 
ལིང ལ་དང ང་ རས 
རྨར སརྦབསསས་པ་བ ཟས བ་བས་ལབ་སཙས་ 
དང་བོལ། སྒྱེས་པའི་ཉགསདབུངས་མཐའ་ཅན་དང་། སས་སས་སས ཆ 
ཆིང གི་ ཅགས་དྲྭ་བངས་མཐའ་ཅན་དང་གསུམ་ལས། 


༡ སྩྱེས་པའི་རྟགས་དངྱངས་མཐའ་ཅན། 


བ-བརས་པ༡༠༥༠༥༠༥༠༡༠༥༠༥ཊ༥ཚཀ༩ཀཁཀཁཀཀཀ༥ཀ༥༥"༥ རོ ྡར་ 
ལྟར་སྦྱོར་བའི ད་པེར་བརྗོང་རེམ་ པར་སྟོན་པ་ལ། སལ་ས སཔ ཉགས་ ཀྱི་ངོ་བོའེ འདོན་ ཙྭམ་བརྗོད་ 
སུབཝ་ ༧ རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གསུམ་འཛུག་པ། དཔེར་ན། སྱེས་པའི་རྟགས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཆན་ལ་མཚོན་ 

༈ ཚུ་རོལ་ཧྭ། ཅའ བཞག ཆབ ཐང་བུ ཟླས ཐེུ་་ཝཛ པས་ར་ ནམ་ར 
` འི་བཅིག་ཚིག་གེ་སའ ིིན་བྱིན། དེ་བ། ས། སས༧མམསས་ པ་འས་ཨ་་ 
ཕྲལ། སྲ་ད་བྱངས་ ཆེད་དུ་སོང་། སཾའི་ཨཾ ལལ ་ 

པོ 'སྒྲན། སྲར་དག་གི་ནམ་ །བཅད་ངོ། བསསལ | མིང་ཙམ་དང་། ཚིག་མཐའ་ལའང་། 
ཧྱིན་གྱ་སྲརྲ་སྲོག་མེད་དག་གི་རྣམ་བཅད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཚིག་མཐའ་ཡེན་ན། བའོལ་ཆུང་། གནན་རེད་ཅུང་ 
རྣམ་བཅད་དྲ་འགྱུར་བ་ཡེན་ལ། ཚིག་མཐའ་མན་པ་མང་ཉམ་ཡན་པ་སོགས་ལ། ཟའཐས སའ 
སུམ་རུ་བོ་གང་རུང་པ་རོལྤཧའུ་ཡོད་དགོས་པ་ཡས། འདིར་ཚིག་མཐབ་ཡན་བས། མདོ་འདིས། ས་སོག་མང་ 
.རཝཧཏ་ཐམ་ལཝ། ངདེ་བཿ ཟཟ་ ལྷ། ས་རྭ་སྲོག་མད་རཱམ་བཅང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཚིག་མཐའ་མཡེན 
བའེ་ཇི་ལུ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཨཱརཡཾང་ ་བཟྱི་བིངས་དང་། ཉེར་བསྒྱུར་བི་སྡོན་མའི། ༼བྷཾཉྟ་འཛིན་པའི་ཁྱིངསལ། 
དྭ་ལ་བའི་ཉི་པ་དང་། ཏེ་བྱིན རྔེས་འབྲེལ་རྣམས་ཁྱིཾས། བྱེང་པ་པོལ་ཁཔྲ་བ་ཀཱ་ར་ཊ་དང་། ཨདུ་སོགས་ལས་དེ 


ངྱ 


སསསསསསསསསས་སསསས ས་ས ་  ཀགགསྣ་གསགར ཀྣཀྣསཨསཨྤག”ོ”ོ”༧༽ེཅི་ྣˆ|ླྙླྙྩྣྩྨཾྣྣྣྣ{ྣ{(ཙ#{ཾོྟཾྣནཾཌན་ 


འདིག་ནས། དྲངས་པས། །'ཨཱཧ། དང་། ! བི་ཧྷྟི། ཞེསྲ་གྲབཔ་དག་ལ། སྲ ཿརྲ་སོག་མེད་ཡིན་ཁུང་། བྱིངས༠ྱི་ཆ་ 
ཤུས་ཡིན་པས་ནམ་བཅར་དྲ་མིའྱགར་བར་ཉེ་དང་། ཉའི་མགོ་མགོ་བོར་དངས་པ་ལྟ་བུ བའོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་། རྟགས 
ཀྱིངོན་ཙམ་ལ། གཉས་བརྗོད་པར་འདོད་ངས། དེ་བ་ལ། གོང་དྲུ་དྲངས་པའི་ཆདོས། ར་དབྱ་དངཔའི་གཉིས་ཚིག 
 ཨོཾ་རྐྱེན་བྱིན། ! ཨསོང་ང་ཨོ་ནི་ཨོཾའོ། ༣༠༩ སས་སེ་རྟསཡས་ར་དསཆུར། མཆམས་སྩར་བས། ངེ་བོ། 
ལྷ་དག མང་པོ་བརྗོང་པར་འདོད་པས། ། ད་བ་ལ། འེབ མ ཛྲས་བྱིན། དེ་བ། ཛྲས། ཞེས 
པིརའའ་ ཛྲ་ཡིག་ནི་ཁྱད་རར་གྱི་ངོན་ཡིན་ང་ས་དྱི། སོག་ག་ཡེ་ག་ཨ་བཞག་པས། ཨྲས་ཞེས་ངར་འབྱུར། 
འདྲ་བཀྲི་ཡཾ་གེ་ལ་ལྷན་ཅིགཏུ་རིང་པོ་དང་། ། ས་ནཱམ་བ་ངདྱ་བས་ནས་མཚོམས་སྦྱར་བས། དེ་བཱ (རམ འོ 
ན་ཐོག་མ་ནས། ཨྲས། ཞེས་བརོད་ན་མི་ཆོག་གས་ཞན། མི བབས་པ དེ་ནི་ཛྲར་ལའོ། །ཞེས་ཁྱད་ར་དུ་བྱེད་པའི 
འུང ་བ་བླ་ ཨཏ་ནི་འྲགོ་བའི་དོན་ཏྱེ་ཐིངས་སམ། ལྟུ ཅཐ ཆ་༣༣༧འ༅༤༡༡་ 
ཡན་པའིམ་ཚན་མབམ་ཁྱད་པར་ ཨིདོན་ར དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་ག ས་འ ཀྱི་མིང་ཡན་ཞེང་། དགོས་པ་ ནི་ཝིག་གསལ་ཞིང་ 
ཅ༣སསས་སཔས་ ར་འ ཨྲས་དང་། གཉིས་པའི་ཆས་ལྟ་བུ་བརོོད་མི་དགོས་པར། ཛསུ་ཤྭས་ 
ཞེས་སྨོས་ངས་ཆོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་། སེབ་སྦར་ཏེ་རིག་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཅིགལ། ཨ་བུང་མཐའ་ལས། 
ཛཾསུ་པ་རོལ་ལ། "༩ ༼ ལའ བརྡར། ི་ བྱིན། ཞི 
ཨུ་བརྡོད་དོན་ཡིན་པས་དྱབཾ། ཛཱ་ཁད་དོན་དྱབ། སྲོག་གེ་ཡ་བཞག འདྲ་བའི་ཡི་ག་ལྷན་ཅིག་ཅུ་རིང་བོ་ཁྱས། ྦ 
མཆམས་སྦྱར། བླང་བ དྭ་བཱ་ས ལྷ་རྣམས། ཀྲལ་༣༡ཆ ༧ ཁལ་ཁ 
བའི་མདོ། ས་སསཟ་ བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟུའལསཟརས ། ཧིན་པའི་སྡོད་དང་། འབྲལ་བའི་བར 
རཅང་ ། འབྲེལ་བ་དང་། རྟེན་དང་། འབྱུང་བ་དག་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། ༦་འ་ཅང་ 
ཞིས་ ངའི་མདོ་འདི་ང་ག་ མྲོ་ལབྱང་ཆུབ་པར་བྱེང་དགོས། པས་སམ་བ་བའིདོན་བརྡོད་པར་འདོད་པས། མ་དབེ་ 
གཉིས་པ་གསུམ་ ཕྱིན་པར་བྱ་སྟ དེ་བ་ལ། ! ལྷག་མ་རྡ་མས་བྱབ་དང་། ཞེས་སོགས་མདོས། སླབས 
པའྲི ཀི་གཅིག་ཚིག་ཨྲམ་རྐྱེན་བྱིན། དེ་བ། ཨྭམ། ཅས 

ཨྒྦ་སཾའ་སྱ། ཨ། མ་ཤཾས་དག་ག་མའིའོ། ། £ མཉའ དྲབ།༣ 
བེ་ཡོང་པ་ལས། པ་རོལ་མྲར་ཤྲས་དག་གི་ཨ་ཡག་ནི་དྱངཾ་བརྱ་བའོ། །འདེས། བུང་བ མཱ་ཡིག་རེཾསས, 
ངརོ་བརྒྱུར་བས། ངེ་བ། ལྷ་ལ། གཉིས་ཚེག འཚལ བམས་ས་པ་ཟ་ ངེ་བོ། [ལྷད་གལ། 
མང་བོ་ སས དེ་བ་ལ། ལྷ ར་སསས རྣམ་དངྱེ་གཉིས་པའི་མང་ཚིག་ཤསྲ 


© 


སས་སས་སས རླ ད་ས ་ིཀཨསཨསསཀསཀ†|ཾྣཀྐཀནཞན༅ཿ ྣ6 [ ཾ ི|ིཾསཆེིླཏིིསིཾིད”དཤི་  ངར་་ར་ར་ཾ ་་ རག <<< ཀགཤཤུཀུྲུྣྔྣ་ྣསཨསཨྣྨཨྨཨྨྣྨྣ^ཡྣ༤"༤"ྣཾ་་ར་ 


འ༽ 


་བ། ས་ ཞེས་གནས་པ་ལ ། གཱ་ཡག་ན། ཤྭྲས་ལའོ། ། །ཞེས་ཁྱད་པརྱ་གིདོན་ཡིན་པས་དངི། 
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སོནཿཛཾ པཱཾཔཿ སྩེས་པ་ལ་སྲའི་ནྭའོ། ། །སྒྱེས་པའི་རྟགས་འདྲ་བའི འྲིཿཡི་གི་མཐའ་ཅན་ལས། ཕ 


རོལྱ་ཧིཤསའི་སྭ་ཡིག་ནི་ནྭ་སྲོག་མེད་དུ་འགྱུརརོ། ། 
ཤ་སེ། | ཤྭས་ལའོ། །ཤྭས་པ་རོལ་ལ་རྟགས་མཐའའཾང་པེར་བསྒྱུར་བས། ། དེ་བཱན། | ལྟ་རྣམས་ལ། 
བྱེང་པ་པོཿ བཟོད་པར་མདེདན། ༣ ད་བ་ཡ། གྲསུམ་ངའི་གཅིག་ཚིག་ཊུའི ཟྱ་ཀེན་བྱིན། ད་བ། ཌཱ ཅཱ། ཞེས་གནས་པ་ལ། 
ཝེན། ཙཱ་ཨ་ནའོ། ༥ -༦:--སསསསཿ 
ཐཆཅ་༧༡ཆ༅་༡༩ མཚཙམས་སྩྱར་བས། ད་བན། ལྷས། 

། བྷ་ལ་ཨཱའོ། །བྲ་སྙེ་གཉིས་ཚིག་ཛྫཱ ཛྷཱཾ་རྣམསཿ པ་རོལ་འ་ ཉགས་མཐའ་ཨཱཏ ཅེས་ ཨཱ་རིང་པོར་བརྙུར 
ཟས །ད་བལ། གསུམ་པའགཉིས་ཙིག་རྒུ་བྱིན རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ། པ་ ལྔ་བ་རྣམས་གྱི་གཉིས་” 
ཚིག་བ བྷུ་རྣམས་པ་རོལ་ཅུ་བྱུང་བ་ལ། རབསས་འས་་པ་་ ཟསསས་ ད་འཛ ལྷ་ངག་གིས། 
ད་བ་ལ། གསུམ་པའི་མང་ཚིག་ཇྷིསུ་རྐྱེན་བྱིན། བཱ་ལས་མཾ་ཕྲལ། ། རྒྱ་དབངས་མེར་དྲ་སོང་། 

བྷྱཿ ཧིའི་གྷའཾ་ཨའོ། །ཨ་ཐུང་མཐའ་ལས་པ་རོལ་བྱི། ྷིསའིབྷ་ཡཾགནི་ཨར་བསྒྱར། ཨ་མ་ 
།དང་། ཨེ་ཆེ་ཨེའོ། ། །ཞེས་པས་ཉགས་མཐའི་ཨ་དང་མཚམས་སྦྱར། རསི་སི 
དེ་བེ༔ དབབས རིག་བྱེད་ལས་ནཾ། ཅཅ ཚི ཨ་ལིག་གི་ཨེརུ་འགྱུར་བའང་བཤད་ 
པས།། དེ་ལར་ན། དེ་བྷེཧིཿ ལྐ་ནམསྦ་ཧིས། ཀྷར་བིཿ ནབ་ནམས་ཅིས། ༔ ཆགིཿ ཡི་གེ་ནམས་ཅིས། ཞེས་པ་ལ 
མ་ར | ཆེང་དྲ་བྱ་བ་ བརྗེང་ངར་འདོང་པས། ངེ་བལ། རྣམ་དབྱེ་བཞི་ བའི་ག ག་ཚིག་ངེའི་ རྱྱེན་བྱིན། དྲ་ཡིག་ནི་ངྲ་ 
ྲོ་བའི་ཁདཔྱ་སི་དནཆགཡནཔས་དའ སྲོག་གི་ཡི་ག་ཨ་བཞག འདེར་ ཆ། ཟད་སྦྱིར་ང་ལྡན་བཞ་ཆར་བྱི་ངྲ་་ 
ཡག་ རྣམས་ ཁྱང་དོན་རྗེས་འབྲེལ་ཡེན་པས་ སྐབས་པལ་ཆེར་ལ་དྭ་བི་བར་ བྱའོ།། 

ངེ་རཀ ངེའི་ཨ་ཀའོ། ། ྔ་བུང་མཐའ་ལས། པ་རོལ་བྱི་ངེ་ཞེསང་འདིའི་རྗེས་སུ་ཨཀྭ་ཨཱགས་ 
མྱིནང་རྱ་བུ། ལ་པ སང ༡ །ེ།ཅཔལའོ། །ཞེས་ངང་། འདྲ་བའི་ཡེ་ག་ལ་རིང་ 
པོ་ཐྱས་ཏ་མཚམས་སྩར་བས། ངེ་བཱ་ཡ། ལྟའི་ཆེད་དུ། གཉིས་ཚིག་དེ། ངེ་བ་ལ། | བྷྱཾ་སྦྱིན། ། བྷ་ལ་ཨཱཏའྲོས། 
ཅགས་མ མཐའ་རིང་པོརྱ་བས་པས། དེ་བྷ་ཛཱཾ ལྷ་དག་ག་ཆེད་དྲ། གོང་གེ་བསུམ་ངའིག ཤིས་མི ཚིག་དང་འདྲའོ། ། 
བཞི་བའི་མང་ཆིག དེ་བ་ལ། བྱ བྱིན། 
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མྟེ་བདཱ་ཏཱཱ། སཧ་ལ་མང་ང་ཉིང་ལ་ཨེའོ འོ། ཤྲི ས་ས་ས རས་པ ཟར འཐ 
ཚི་གཉིང་ཡིན་པ་ལ་ཉགས་མཐའི་ཨ་ཡིག་མ་ར རྭའགྱུར་ཞིང་། སྭ་རམ་བཅད་བས་ངས། ། དེ་བྱེ་ཐཱཿ ལྷ་རྣམས་ྱྱིཝེད 


^ 
` 


དྭ འབུང་།བུངས་བརོད་པར་འདོང་པས། དེབ་ལ། ྣསདབྱ་ལྔབའྲིགཅིག་ཚགང་ོཾ་བྱིན ངེ་བ། ང་ར ཞེས 
གནས་པལ། པ 
ང་སེ་རཏཏ། ང་སའི་ཨཱཉའོ། ¡ །མ་ཐུང་མཐའ་ལས་པ་རོལ་་གྱིང་སི་ནི། ཨཱ་དཱ་བྱམཱར། ། འདྲ་བའི་ཡེ་བ། 
ལ་རིང་པོར་བསཔས། དེ་པྭཏ། ལ་ལས། འདིར་ཛོ་ཅཱིཀྱཧུ། ང་དང་ཨིི་ཁིས་ནས་ཨཱཏ་བརྒྱུར་བ་ཆློ་ལ་བཞག་གོ ། 
ྦ ཞེས་ གསུངས་པ་ འདེ། ༧༩༣ ༤ ༡༡༡༦ ༣༠༦༦ 
ངར་སྣང་ངོ་། །ལྔ་བའི་གཉིས་ཚིག ཟ་ ཛྷཱཾ་བྱིན། ༥ ཐཐ ཆ༅༅ས 3 
ཐས འཆས ཉགས་མཐའི་ཨ་ཨེརུབྱསུར་བས། ངེ་བེ་བྷཱཿ ར་མ་འ ྦ 
སསའ བས ལའ རྣམ་དབྱེ་དྲ་གཔ་སྟེར་བར་བྱ་སེ། ཚ་ལ ། རྣམ་དྱེ་དྲག་པའིགཅིག 
ཆིག་དྲས་བྱིན། དེ་བ། ངས། ། ཞེས་གནསང་ལ། 
ང་སྒྱུ ངསྭ་སཊཾ། ལངས ལཆེབསས་་་༥ ལས་ །དེ་བྱ་ས། ལྒའི། ད་ 
ཆབ ཐོག་མ ཧན བུར་ནའང་། མང་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉགས་མཐའིམ་མེར་མི་འགྱུར་རོ། ། ང་ལྡནབཞིའ ཀཱ 
དྲ་ཡཾག་ནི་ '་རྔར་པ་ཐམས་ཧང་དྲུ་ དུ།དྱབཾ་བར་ བཤད་ན་གབས འདི་ད་ག་ལ་ ཅུང་ ཟད་ཁྱབ་ཆ་བརྡ་སང་ངོ་། ངོ་། །དྲུ་གབའ 
གཉིས་ཆི་ག ད་བ་ལ། ཨྲས་བྱིན། དེ་བ། ཨོས། ། ཞེས་གནསང་ལ། 
ཨཾ་སི། ཨམྲོས་ལའོ། ཨས་པརོལ་ལྭ་བུང་ན། མདོ་འདིམ། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཡིག་ཨེཉིད་དྲ་འགུར་རོ།། 
ཅ་ཡུའོ་ ཞསང་དང་ ། དྲ་ངྱངས་ མེད་པ་པ་རོལྭ་ཏུ་སོགསྱ་ཀིས་མ མཆམས་སྩར། ས་རནྣམ་བཅད་བྱསངཔས། 
དེ་བ་ཡོཿ ལྷ་དག་གི དེ་བལ། དྲུགཔའི་མང་ཚིག་མྭཔ་བིན། ྦ 
ནུ་ཊཱ་མཿ ཨཱམཱའྲི་ནཱཊའོ། །དྲུག་པའི་སཱྨ་པའོ་ལལུ་བྱང་ན། མསམམརཿནབ་འིི་གེ་ཡོདས 
༈ ཨཱར་ལ་ནུཊཨཱ་ག་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། དའང་། ཊྭགྲོ་བའི་ སས ཨཱམཿི་གང་དུ་ིན་དགོས 
ལ། ལ། ཟུསལྲབས་དང། མུ་བརོད་དོན་ཡིནཔས་ངྱ་བི།། 
ནཱ་མེ། | ནཱསཱ་ལའྲོ། ། རཱམྨ་པ་ོ་ལ་ལ་ཐུང་ཚོ་རྟགས་མཐང་རེང་པོར་འགྱུར་བས། ང་བཱ་ནྭཾ། ལྷ་རྣམས 
ཀྱི གནས། ་སམ་ག་ཞི་བརྗོད་པར་འདད་པས། ཐིསས༧ཝསརས་ཁའ འ ད་བ་ལ། བདྲར་པའི་༽ 
གཅིག་ཚིག་ང་བྱན། ད་ང ངི ། ཞེས་གནས་པ་ལ། ད་ཁུད་དོན་དྱངཾ། ཟསས་ས༔་ ཨ་ཨེལ་་༥་ 
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ཨེའོ། ། ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་བས། ངེ་བཾ། ལྷ་ལ། བདྲནཔའི་གཉིས་ཆིག་གོང་གིདྲགཔའིགཉིས་ཚིག་དང་འདྲ 
བས། དེ་བ་ཡོཿ ལྷ་དགལ། བདྡན་པའི་མང་ཚིག དེ་བ་ལ། སུམ་བྱིན། པྲ་རྗེས་འབྲལ་དབྱི། དེ་བ། སྲུ།ཞེས 
'གནས་པལ། སྣ་ག་ལ་མང་བོ་ཉང་ལ་མེའོ། དཾ །ཞེས་པས། ཉགས་མཐའི་ཨ་ཡིག་མེ་རུ་བསྒྱུར། 
ྦ ཀཱི་ལཱཏཱ༔སཿ ཤཀཾཏྭ་སཱ། གུ་མི་ལ་ལས་བྱསབཡིསའི་འའོ། །ཀ་སྡེ་དང་ཨི་ལ་སཾ་སར་བ་བ་སྟེ། རེ་བ 
རི་ལི་ཨ་ཨེ་ཨ་ཨོཾ། ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ་སྟེ་བཅཱུ་གྲསམ་པོི་ཉགས་མཐབ་ྱ་བྱི་པ་རོལ་གྱི་རྣམ་དངུཿས་ཡཾག་ནིརྣམ་པ་ 
གུན་ཏུ་ ཌ་ཡིགཧུ་ འགྱུར་ཏེ འགྱུར་བདེ་ཡང་ བརྗེད་ང། བད་བ འེ རྒྱུ་མཚན་ཁྱིས་སྒྲ་མདོ་ རྣམསལས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་མདོ་འདིཔ། སཝ་རྭ་བསྒྱུར་པས། དེ་བྭཊཱ། ལྷ་རྣམས་ལ། གང་གི 
 མིངནས་བབད་པའི་དན་འཁང་ནམ་དྱབདང་པོགསུམ་སྦར་བརབྱ་སེ། དེ་བལ། གུ་ནཧུ་བོད་པ་མཐང་ངོ། ཞེས 
པས། རྣམདྱབེདང་པོའི་གཅིག་ཚིག སྩི་བིན། དེ་བ། སི། ཞེས་གནསཔ་ལ། ། 
། ཨཱ་མནྡྷ་ཌེསི་ཧྷ ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལ་སྐ་དིའོ། །གང་ཞིག་མངོན་དུ་མཐོང་བ་སགསལ་འདོད་པའི་དོན་ 
བཅོ། ལ་བའི་ཆེད་དུ་མིང་ནས་ཀུ་ནུ་བོད་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་སཾ་ལ་རྷི་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆད་བཏ་གས་པ་སྟེ་དམིགས ྦ 
བསལ་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་འབྱུང་བའི་ཚོ་ཁ་གསལ་ཞིང་།བྱད་ངར་འབྱེད་བདེ་བཏྲི་ཆེད་དུའོ། ད 
ྫ ས་སྭ་ནཱཐ ར་བཤྡ་ཏོཿ བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་མཆུངས་པ་ལ་རྙི་དབྱིའོ། །བྱིངས་མཐའ་ཡེན་ན་མཚུངང། 
ངའྲིཡཾག་ཕཾ ནྲ་ཀུང་་དི་ི་དྱ་བི་ཞང་། བྱེངས་མཐའ་མ་ཡིན་ངཔི་ཚུ་རོལ་མིང་མཐར་ མཚུངསངའི་ཡི་ག་བྱརུ་བཞིང་ 
གང་རུང་ཕཾ པལས། པའོལ་བོད་ངའི་ ན་དྲ་སྦྱར་བའི་སཾ་ལ་དྷི་ ས་བཏ ས་པདེ་དྱ་བི་བར་བྱཌོ། །བོད་ངྲའི་་ 
༧ སབ འ འཆར་ལ ༢༠༡༠ ༣ ཐའ བའ རད ཿ 
གཉིས་ཚིག དེ་བ་ལ། དང་པཁི་གཉིས་ཆིག་ཨོཾ་བྱིན། ཨོཾ་ཨཾ་ཨའོས། མཛམས་སྦྱར། བོད་ཙིག་གསལབའི 
ཅིར་དུཧེ་མོན་དུ་བཞག་པས། ཧེ་དེ་བོ། གྱེ་ལྷ་དག མིང་ཚིག དེ་བ་ལ། ཛསྭ་ཟིན། ཇཱ་བྱད་དོན་ྱ་བི། སོགགི 
ཡ་ག་ཅམ་བཞག འདྲ་བའི་ཡིག་ལྐན་ཅི་གཅུ་རིང་བའོ། མཆརམས་སྦྱར། སྭ་རམ་བཅད་བྱས་པས། མིང་ག 
སོན་ད། བོད་ཚིག་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་གེ་བཞག་ང། ས། གེ་དེ་ཏྭཿ གྱེ་ལྷ་རྣམས། ཞེས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བདིས 
མཆོན་ཏེ་འོག་མ་ནྣམས་ལབང་སོ་སོསི་གབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ཉེ་ཤེས་རར་བྱའོ། | འགྲེལ་བའགར་། དེ་ལྟར་ན། 
ྦ སཾཨོ་ ངང་རྙམས དོན་ཅ ཆ་ཉད་ནོང་ བོད་པའི་དོན་ཏེ་དགོས་པའི་དབང་གིས། ལན་གཉིས་ལྡབ་ངས། 
ནམ་དྱ་བཱ་ཏྭ་ཤྲ་ར་ བཞིའོ །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེའྲི་ནཱམ་དྱ་བེའི་ངོ་བོ་དང་མོ་ལས་གཞན་མིན་ངས་མི་ལསོ 
པའི་རྣམ་དྱ་བེ་ནི་ཉྲི་དྲ་ཝ་གཅིག་ཉིད་དྲུ་གངསངསཔ་ཡིན་ལ། ལར་བོད་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣ་མདངྱསི་ཨོཛསྲ་ 
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གསུམ་དེ། སེམསལན་འབོད་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བལས་བེམ་པོར་སྩར་བནི་ དོན་དང་མི་ཝན་ནོ། །དེ་བཞིན 
” དུ སྷཊ། ཐུམཔ། པཊ། གོས། མ༡། དགོནཔ། ཀཝ། རེ་ཝྡེ། རུད ཤིང་། གྲམ། གྲོངཔ། ཀཱམ། འདོད 
པ། ཀྐུས། ཐུང ། ཧཱབྷྟ། ཀ་བ། ཀྲ་མ། རརི་ དྲུ་མ། ལྔོན་ཤང་། སྨར། དྲན་པ། སྲར། ལྷ། 
བླདཱ་ཌ། བྲམ་ཟཾ ཟ། ག་ཧ། བབའན་ སིང་ཧ། ། བེང་ག་ ཁཱགྟ། སྙབ ཅང།\བཱ ཏ། ད་རྦ། དབྱུགཔ། པཾ 
མཁས་པ། བཾགཱ། དགེ་འདུན། དྷམ། ཆོས་སམ་ཤེས་བྱ། ། རཱུ མགོན་པོ། ནྭ་ ནཱ་ད། སྒ་ད་བྱངས། མཱད། མྱོས 

། ཙཀོར། བྱ་གོང་མོ། { ཤུཀ ནེ་ཙོ། དྷར། སོ། སྒར འའུ བྨན། ! མཐོ་རེང རིསལ་སོགས་པ་སྩིར་བཏང་ 
སྩེས ང་འི་རྟགས་ཨ་ ཐཱང་སཇལ་ཅན་ཐམས ཅད་གོང་གི་དེ་བཀྲི་ཆོག་དང་འདྲ་བས། ནཱ་ཐ་ ལྟ་བུ་གཅིགལ་མཆོན་ན། ས 
 རདག་གི་ནམ་བ་ཅད་ང་། ། ཨྲམ་ཤྭས་དག་གི་ཨའིའོ། ། །སྐྱེཔ་པ་ལ་སྲའི་ནཱའོ། །གསྲ་ལའོ། །ཚྔ་ཨི་ནའོ། །ཐྲ 
ལ་ཨཱཏའོ། །སྙིའི་བྣའི་ཨའོ། །ངེའི་ཨཀའོ། ༢༨༠༠./༣༦༧༢པ །ང་སཾའི་ཨྭ་ཏའོ། །ངྲས་སྱལོ། 
ཨྲམ་ལའོ། ། །ཅྭ རཱའྲིནཱ་ཊའོ། །ནཱསུ་ལའོ། །ཀཱཨཾ་ལྱ་ཐས་པའི་སའིཊའོ། །ུ་ན་ཏུ་བོད་པ་ལ་སཾ་ཧིའོ། བྱིབས 
ལ་ས ༧ | །ཁ་ར་ འ༠སསས༠ལ ° འི་རྔའོ། །ཨབ་ཀྭ་པ བར་ན་ཡོདྱ་གང་ངོ༽ ། 
ཞེས་པའི་སྤིར་བཏང་ཨ་ཐུང་གིམདོ་བྱཅུདྱག་པོ་སྦྱར་བསའགུབ་པ་སྟེ། ། ངང་པོ་གྲསམལ། ནཱ་ཐཿ མགོན་པོ། 
ནཱ་ཐོ། མགོན་ངོདག ནཱ་ཐཱཿ ཆཿ་ ཅམ་ རི ནཱ་ཇཾ། མགོན་པོ་ལ། | རྡཱ་ཐོ། མགོན་པོ་ 
དག་ལ། ནཱཱ་དཱན། ། མགོན་པོ་ནམསལ། ེབས་ུསས ནཱ་ཐེན། | མགོན་པོས། ! ནཱ་བཱ་ཛྷཱཾ  མགོན་པོདག་་ 
གིས ནཱཐཿ མགོན་པོ་ནམས་གྱིས། བཞིབ་གྲསམ་ལ། ནྟུདཱ་ཡ། | མགོན་པོའ ཆེད་དུ། ནྟ་ཛཱ་ཛ། མགོན་པོ 
དག་གི་ཆེད་དྲ། རཱབཾ་བྱཿ མགོན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ལྔ་བ་གསུམ་ལ། ། ཆཱ་ཐཱཏ'། པཔ | ཧཱཱ་བཱ་ཛྷུཾ། 
མགོན་པོ་དག་ལས། ནཱ་ཐེ་བྷྱཿ མགོན་པོ་རྣམསལས། དྲུག་པ་གསུམ་ལ། ནཱ་ཐཨུ" མགོན་པོའ ] ནཱ་ཐ་ཡོ༔ 
ྦ མ་ོར་པོ་ངག་གི ནཱ མགོན་པ་རམས་ཀྱི ཀྱི། བདུན་པ་གསུམ་ལ། ནཱ་ཐེ། | མགོན་པོ་ལ། རཱ་ཐ་ཡོ༔ 

མགོན་པོ་དག་ལ། ནཱ་ཛི་འཱ། མགོན་པོ་ནམས་ལ། ` བོད་ཚིག་གྲསམ་ལ། ཅེ [ར་མགོན་པོ། ཧེ་ནཱ་ཛོ། 
ཙྱི་མགོན་པོ་དག ཧེ་ནྭ་ཐཱཿ གྱེ་མགོན་པོ་རྣསས། ༧༣༧༩ པས 
མཐའ་ཅནྲ་ཀུནལ་འགུའོ། ། 

ཡང་། གྲ ཅན་ཡིན་ཡང་། སཇ་ལ་སོགས་པ་ནམ སལ་ཆོག་མི་འ་བ་རུང་ཟང་ཡོད་པས་བྱེ་་ 

བག་ཅུ་བསུབ་པར་བྱ་བཡེན། དེ་ལ་ས་སོགས་ནི། སང། བམས་ཅད། བི སྣ་ཚོགས། ཨཱ་ཇཱ། གཉིས 
ཀ་ མཱཐ་ཡ། སཔ ཆཆ ཨྱཿ། གཞན། ཨཅུ་ཏ་ར། ཨ་ཧྱཿཡ། | གཞན་ཤོས། ཨིར། ཨི་ཏ་མ། གཅིག་ཤོས། 
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ཌ་ཏ་ར་དང་། ཌཏུ་མད་ག་དེ་པནྱ་ཧྱིརུན་ཧཾ་གང་ལྭ་བིན་པའི་མཐའ། ། ་ཀ་ཏ་ར། ། ཀ་ཏ་མཇི་ཙམ་མམ་ཇི་ཞིག སམ། 
ཁུམས་ཆད། སྭི་མ། མཆཚམསས། ན་མ།། ཕྱེད་། ཅ་ཀ གཅིག དྭུདཾ། མདུན་ན་མཤར། པར ། གཞན། 
མབར། གྱིམ། ད་ཀཱིཊ། ལྷོ། མུརྟར། བྱང་། ཨཔར། དྲ སཱ ཐ་ 
རའ | མྱིརོལ། ཅྱདྲ། ཏད་། དེ། ཡད་། གང་། ཨེ་ཏྲད། ཨཾདྭ་མ། ཨངྲས། འདེ། དཱི། ཟེས ཀྲིམ། 
ཡུཉྨདཱ། ཁྱོད། ཨསྨན། བདག གྷ་བརྡུ། ཁྱཾད། ཨུ་བརྡོང་དོན་ཡེན་པས་ཁྱིས། འདི་རྣམས་སར་ 
ལ་སོགས་པ་གགཞུང་གདད་མབགར་ར ཐའེ འ༠བས༧ འས གསུམ་གསུམ་འཇུགང་ 
རྣམསས། །བཤད་མ་ཐག་ངའི་མིང་ ཆེག 'འདི་ལས་འདི་ནམས་ ཞེས་དངོས་པ་ངེས་པར་ བསྟན་པས དསང་་ 
༡ ++ྟྣནྣནྣནྒོྫ་ 
སྒྲུབ་བ།ཅྱད་བར་དུ་ཁྱེད་དེ། སྒ་གཞན་ནུ་ས་བ་ཆེ་བའི་ཚེ་འདི་ནམས་པལ་བཉིད་ཚམ་དུ་བྱར་བ་ལ་ནིད་མིགས་” 
བས་བྱི་ཆོག་ནམས་འཇུག་པ་མཡིན་ནོཞེས་མཚོན་ནོ། ,077༢༡༦༣༣ཉ༥༨༡༡༡༡ཟ-༧༠༩༩༥ ཅད་འ 
ས་སའ ངེས་ !ང།ངང་ ཟ་ཏུ་ཐད་འ་ ཆ ཞིང་གི་ ཉགས་སེ་ད སང་འཇུགས་ འལས་ཐངམས་ཅང་མི་ འཇུག་པ་ཉེད་ཁྱེས་“ 
སང་ལ་སོགས་ང་རྣམང་ དི་མིང་ཡིན་པ་ལྔ་ཁུད་ངར་ཆདྱ་ཁང་ཉགས་གསུམ་ཀ་འཇུ ༩ 
བྱིད་ངོ་། །ཏསྒཱཏྤཱཾ་ཡ༔སརྦོ་ཡ་སྱ་ཏཱ། དེ་ཡཾ་ཕྱིར་བང་གི་བཛའ་བ་ད་ཡི་ཆེད་དྲ། འདི་ལྟ་བུའི་ཏཏྭ་ཀྱི་སྒ་ག་ོབོར་ 
གྱར་པའི་ཚེ་སརྦ་སགས་ཀྱི་བྱབ་ཐོབ་ངའི་ཕྱིར་ང་སཾ་དང་ངེ་ལ་སྙཊ་དང་སྲེ་རྲ་གྲབ་པ་དང་ པྲི་ཡ་སཛར་ཡ་དེ་ཧི། 
འཛའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དྲུ་བིན་ཅིག་ཅེས་པ་འདི་ལྟ་བུལ་མྲ་ཡའི་སྒ་གཙོ་བོ་དང་སར་པལ་བརྡ་གྱུར་བའི་གྱིར། 
པཔསཔཔ་ེེྲྱྲས  ུུུ། རི 
པ་མིའགྱུར་རོ། ། བ། ཞན་ཡང་མཛའ་བོ་ཐམས་ང་གྱི་ཆེད་དྲུ་བིན་ཅིག་ལྟ་བུ་སྦར ཇང་ལ་སོགས་པ་ ཅ་ 
འཇུགཔའི་ཚནཁངསྒུབ་པ་མྱི་འགྲེ་ལས་སཟལ་གསཔའི་ཁྱབ་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་ངར་ཁུའོ། ། ངེ་སྐད་དུའང་ 
འགྲེལ་བ། ། ངྨ་ལརཛར། གསུངས་པ། བསར་ལ་སཾགས་པ་ནམས་ཀྱང་ཨཡིགྲ་བང་ངའི་མཐའ་ཅན་ཏིད་རྱི་མྱིར་སྔར་ 
སྱིར་བཏང་ ་བཤད་པའི་དེབའྲིས་བཞིནད ཆུར་བ་ཛབཔོ །ཞེས་ངོ་གས་གནས་གཙོ་ངོ་མཡེནར་བདེན་མོད་ཀི། འོ 
ཀྱང་། ' དེ་འིཁཁྱང་པར་གསུངས་པ། ཨཡགྲ་ཐཱང་ངཱའི་མཐའ་ཅན་ནམས་ལས་ཀྱང་སཇ་ལསོགས་པ་ནམསནི 
ྦ སྒུབ་པ ཟའ ས་ལ ེསམ་ས་པས་ས་རཟས་ས་པའརབལ་ །དེ་ལ་སརྦལ 
སོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བས ལྡ ཛཱ ཅི ཐབ༧།སེམས་པ ས་ས དའང་བརྗོད་བྱའི་ཉགས 
གསུམ་པཅན་ནམས་ བ། ། འདར་འདེ་ རྣམས་ ཞེས་ ངེས་བཟང་ ཚིག་ག་ 'ཏྱད་པར་དུ་བསྙན་ངས་ བརལ་སོགས་ 


ངི 


ྲིསགཙ་བ་ཡཐར་ཟནནམས་ལབེ་མགྱ་ཆོགྱིབབ་མོས་སིསརའྲི་མ་བའ་བར་སུརཔལདིམ་ཡནཉེ་དེ 
དང་ 'གཞན་ཡང་ ཉགས་གསུམ བའ སོས་པ ནི། སཇ་ལ་སགས་པའང་མིང་ ཉིད་ལས་ས' བངས་པའྱི་ཕིར་མང་ 
ལ་ནི། ཅགས་ས་སོར་ངེས་ངའི་ ཡྱིར་བྱེ་བྲག་6ུ་ བརྗོད་པ་ཅན་ནི་མིན་ ནམ་ཞེ་ར་ དེ་ནི་མ་ཡན་ཉེ་ འདི་ནམས་དིཉ། 
གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བའོ། །ཨ་ཅཱཏ་རའི་སྦ་དང་། ཨིཧ་ར་ནི་མཐའརྭ་སྦར་བའི་ཆ་ས་ཇའི་ཝེ་ཚདྲང་ 
བརྗོད་དོ། །ཨྱར་ཏ་མཁྲི་ག་ནྱི་མེན་ཁ་ཏ་མའི་མཐ་ཅན་ཡིནྱ་ཧང་ཨ་ཐུང་གི་ སྱི་ཆོག་ལས། སཇ་ལ་སོགས་ 
` ངའྲི་ཆོ་ག་ཉིང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ་། །སྱྱིར་ཌ་ཏ་ར་དང་ཌ་ཏཱ་མའི་ཆེན་དག སྲར་ལ་སོགས་པའི་ནང་ ་ད་གཉོགས 
པའི་སཛ་རཱ་མའི་སླྲ་དངོས་ བསྙན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། འདེ་དག་ བྱིནངའི་མེང་མཐའ་རང་སྒྲའི་ འི་ནུས་པ་གཙོ་མི་ཆ་བའི ྦ 
ྦ ཕལ་བ་ཏ "༣ ༢༠ཚཀྟ།ཉཇ །སཇྦ་ཧཱ་མའི་ནང་གསེས་དྲུ་ཐྲ་ལ་སཾགས 
ང་དྲག་ ༥༨༡ ༢༠༡༧ཟུ༡ས ས་མཐྲིས་དི་ཟམས་ཅད་ལ་འག་པའི་ཚ་སཇའི་ཁབ་ནོབ་འི་ 
ཆྭ་ཛུངསང་ལ་འཇག་པའི་ཚོ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨྟ་རཿདོན་མང་བོ་ཅན་ཡིན་ཁུང་། ཨཿ 
རོལ་གྱི་མཆོང་པྱཾན་ལའོ། །སཱཿ ཡང་དོནདུ་མ་ཅན་ཡིན་ཡང་། འདིར་གཏེན་འད་ནྭ་གྱི་དོན་བརྗོད་པ་དང་དེའང་ བཿ ྦ 
འཆན འཆ༠༡༠་ ༡༤༠༠ ༠ ༠ ཏཱ ཛཱི སངྦོ་ཡ་སུ་ས་ཕི་ཡ་སརཇཿ དྲ་ུར་ ་ 
| ད་འཉམ་ཞགདཞད་ཀི་མང་སོད་ནསས་ཐམསའ འདི་ནིཏད་སཱི་སྭ་བརྗོད་བྱའིནུམ་པ་གཙོ་་ 
བསདེ་ལང་སྱི་སི མྱིན་པའི་ཚེ་སཇའི་བང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏ་སྨེ་ཕྲེ་ཡ་སཛངྦཱ་ཡ་དེ་ཧི། ། ནཛའ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཡྱིབྱར་བྱིན་ཅིབ། ཅེསཔ་འདྲི་ུ་བལས་སབའྱི་གཉིད་བཇོད་ཅ་མི སུར ^¬ 
_ གརྱུར་རོ། ། །དེ་ས་ན་ཨ་ཐུང་སྱི་ཆོག་དེ་ཨེ་ཨཡཱརཱ་བྱུར་བ་ལས། སཊ་མིའཐུར་རོ། ས་ས་ས 
རྣམས་ལ་ཉྟགས་གསུམ་ཀ་འཇུག་པ་ལས། དང་པོ པྩོ་མེས་པའི རྟགས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་ བསྒྲབ་པ་ནི་དང་ ངེའི 
་གཅིག་ཚིག་དང་། གཉིས་ཚིག་ལ། ཚུ་རོལ་ལ། ་པང། བཞག དེ་ལ་སྭཾ་བིན། པེ་ལི་ཨི་བརྗོང་ངོན་དྱ་བི། པ་ 
ཙས བརཿ ཐམས་ཅད། སཇལ། གཏིས་ཚིག་ཨོཾ་སྦིན། ཨོ་ཨོཾ་ཨཁ། བཆ རཿ 
མཚམས་སྩྱར། སརཇོ། ཐཇས་ཅད་དག སཇ་ལ། མང་ཚིག་ཛ་སྭ་སྦིན། 

` ་ ཛཾས་མཱིའོ། རས་ལསསས་ ཛྭས་ཨྲི་རབྱ་གུར།  ཨ་ཨི་ཨེའོས་མཚམས་སྦྱར 
་ སཇེ། བམས།་ཅ ་རྣམས། སང་ལ། གཉིས་ངཁི་གཅིག་ ཨང་མཱ་བྱཾ ཁྱིན། ཨརྨ་ཤསྲ་དག་གི་ཨའིའོས། 
ཨ་དྱྭ་བི། མ་ང་རོར་དངས་པས། བང། བམས་རད་ལ། སང། ཨསོ། པའྫི།། ཐམས་ཅང་དག་ལ། སང། 
ཤས། ཤཱ་ཁྱད་དོན་དྱའི ཤྲས་ལའོས་ཉགས་མཐབ་རིང་། ཨམ་ཤྲས་སོགས་གྱིས་མ་དྱི། སྱེསངཔ་ལ་སྲའི་ནཱའོ 
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ནུ། སྨངནུ ཐམས་ཅཧད་རྔམས་ལ། གྲུམ་པའིགཅིག་ཚིག བརྲ་ལ། | ལྟ་བྱིན། ཊཱཡི་དརབསྒྱར་། ་ཨ དཱ 
ལ་ང རེ་བྱས་ཏེ། མཆམས ི་ཟིསས་ བཇེན། ཞེས་གནསང་ལ། 


ཤཱ” 


པོི་ ཁར་བཾ་ལས་མཐའ་མིན་པའི་ནའི་ཁའོ། །ཇིགདང་ར་ཡིག་དང་བི་ཡིག་ནམས་ལསཔ་ ྦ 
ཡཾ གྱི་མཐའ་མིན་ ང་ སི་ དྲྭ་བངས་ མེང་མིན་པ་ དྭ་བངས་དང་བཅས། >» ཡི་ག་ཅུ་ སེ ལཱ། 
ཨ་བཀྲ་བྷཊརེ་ཟྭ། རར ཐངབས་འལང་པས་ -་ ༩ 
ཅད་དང་། ཧ་བ། ་ཀསེ། ཐ་བ ་ན་ཆ༡ དྲེ་རྔམསྦྱ་ཀི་ས།ཁ་ར་ ་༧འསསསས་ཟས་ 
. ཙུར་ཨྱང་ཆམ་ མི་འགོག་ ཆཆ་ ༥ན་ཡིག་ ཏཾ ཉིང་དྲ་འགྱུར་ཞིང་། ། ངེའང་ ཐུ འདབ ན་ཡག སོག་ ཟ་འ འཁ༽༤ ྦ 
བཀས། སོག་མེད་ནམས་ནི་མི་འྱགར་རོ། | །མདོ་མྔ་ཅི་གཉིསཔ་བདི་ས། | ན་ཌརུ་བསུར་བས། སཇ། 
གམས་ཅད་ཀུས། ཨརྦྦ་ད་མབརྗོད་པ་ྡུད་པའི་ོནཏེ། དེའྱི་སིར། རྣམ་བཅད་དང་། རྣ་དང་། | ཐྦངག་གི་བར་དུ་ དྲ 
ཆོད་ཀྱང་ཇ་ཌ་རྭ་འགྱུར་བཡིན་ཏེ་། དཔེར་ན། རཿཔེ་ཇ། ཨུརབྲཾ། བང་འཐུང་གིས། | ཨ་རྷ་རེ་ཁཾ། རེ 
ང། བང་ཅན་བྱཾས། | རཁེ་ཌ། ༡ ༢༧མཆ་ས ཞསྲྲ་གབཔ་ལྟ་བུའོ། ། ཡི་ག་ལག་མ་རྣམས་བྱིས 
བར་དུ་ཆོད་ན་མི་འགྱུར་རོ། 1 བྷུ་ཡྱིན། ྭལགཊཔས་ཉས་མཐའ་ིང། | སྤད་ཛཱ། ཆས་ཅད་ 
དག་གི་ས། བྲ་ང་ལ། ། བྷེས། ཧིས་སྷ་ཨ་རུ་བརྒྱུར་བས། ཐས ལྕས སསས་ འབའ་བ བས ཨེ་ཨཾ 


ཨཁོ་སོགས་ཁྱིས་མཚམས་སྱར་བས། སྤྲན ཐམས་ཅད་ནམས་ཁྱིས། བཔང་ལ། ངེ་མྱིན། ས་ཁུ་བ་འ 
མི་འད་བའི་མདོ་ཡོད་དེ། ྦ ྦ 


༥༩ 


བརཱ་དཿ སྨཊུ། དགྫྲྫ་ །ཞེསྣ་ནམ་བ་བཞི་བའི་ངེ་སོགསང་ལན་ནམས་པརོའ 
ལ་བྱུང་ཚེ། བརྡང། སྣཊཨཱ་ག་མའི་ཧྐེན་ ཕྱིན་པར་བྱ། ཊ་འགྲོ་བའི་གིར་ན་མདྱ་ཐཱུའི་ཐོག་མར་སྣཊུ་བིན། ཊ་རྗེས 
འབྲེལ་ཁྱིས། དྲ་ཁྱད་དོན་དབི། སྲོག་གི་ཡེ ཡི་གེ་ཆེ ་བནག མལས་ཨྲ་པལ། ཨ་ཨེ་ཨེའོས་མཚམས་སྩྱར་བས། 
ྦ སྨྲད་ཧཱ།། ཐཇ།ས་ཅདྱ་ཀི་ཆེད་དྲ། ྦ ྦ ྦ 
( ཨ་ཏཿ ཨཊའོ། ༡༦༥༡ ༢ལརསི་ཁགར་གག་གསྟརཿ ༈ །སང། ང་སི། 
ཞེང་བཅང།པ་ལ། མདོ་འདིས་ང་སི་ཨྭ་རྭ་ བསྒྱུར། ༡ འཆ༅་ གོང་གི་མདོས། ངེ་འི་ཐོག་མརྦ་ས 
ྦ མཱ་ག་མཁྱི་ཧེན་སྱཾན། ཊྭ་རྗེབ།འབྲེལ་ཁྱིས། འདྲ་བའྲིཡཾ ཡེཉ་ཡོག་།སེས་ཞན་ཉིཊས་རིཊ མཆམས་སྩར་བས། 
_ སཛྷཱནཱཉ། ཐམས་ཅད་ལས། དྲྭ་ག་ང་འི་མང་ཚི་ག 


_ སུ་ཌམཿ ཨམལྲ་སཤའོཾ། སཐ་སོགས་ལས་ནམ་་ཅེ་ཞྲམ་མརོལལྱ་བུང་ན། ། བར་དུ། སཱ 


དཐར། 


༠༠༦ ཊ་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ཨུ་བརྗོན་དོན་དྱ་བི། ཛྲ པ། དབངས་མེད་གོགས་གྱིསྲདངས་པས། སྔང་ 

པཱ། ཞེས་གནས་པ་ལ། པཿ ་ ། རྟགས་མཐའིམ་ཨེ་ར་བྱསུར།  གུཨིལསོགསཁྱས 
མཁཆངཿབྷུམཁང་ སཇྭེནི། ཐམས་ཅང་ནམས་ཀྱི། བདན་པའི་གཅིག་ཚིག་ བང་ལ། ངི། 

ངི་ཨིན། ངྷིཾ་སཾཾརའོཾ། ། སར་སོགས་ཨ་ཡིག་མཐའ་ལས་པ་རོལ་གྱི་ངི་ནི རི་སིྲ་ད་ ༨འགུར་ཏོ། སརྦ་སྨིན། 

ཐམས་ཅད་ལ། གཉིས་ཚིག སྔང་ལ། ཨས་ཕྦིན། རས་ཐལ་ ཉགས་མཐའི་ཨ་ཨྲ་དུབསུར་། བ བསྤབཡོཿ 
ཟས ལྦ ། མང་ཚིག སྦང་ལ། སྲཔ་སྦྱིན། པྲ་རྗེས་ འཐྲེལདྱབི། ། སསྷ་ལ་མང་པོ་སོགས་ཁྱེས་རྟཊ 
འཐ ཐའ ཅ༧་ཆཆཆ་ ༄པམ་ ` སྤརྦཏུ། ། བོད་ཆིག་གྲསམལ། ྒ 
ལབ སྐབས་དང་འདད་བམ། ! བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་མཚུངསཔ་ལ་རྙེ་དྱི་ནས་པས། སྭི་བྱིས། བོད་ཚིག་་ 
ཆན ། ཧེ་སྔོན་དུ་བཞག་པས། ཧེ་སྤང། ཅུསུབ་ཚ ། ཤེ་སཁོ་། ༣༩༥ གེ་སྔརེ། 
གྱེ་ཐམས་ཅད་ཆམས། ཞེས་ཝ་མ་བཞིན་དོ་ "7 "༼ 
ཅན་ྱི་བཏང་སཐདང་འྲ་། ° དེ་ལཾསཌ་ ༣ ཌ་ཏ་མ་དག་ནི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེནཡེན་པས་ སསར 
གིརྐྱེན་དེ་གཉིས་ཁྱི་མཐའ་ཅན་ཡང་སཇའི་ ལསེ་ཚན་དུ་གཏོགསཔས། ། ཆོ་ག་སར་དང་འདའོ། རྐྱེར དེ་གཉིས 
ཟླབ འཛམས རརའའལ༠༅ས་ ར་ས 
ངག་དང 

དྲར སོགས་ དྲག་པ པོརྣམས་གྱི་ཛས་ ཨཱི་རུ་ཡང་ ནགྱ་སུར་བདང། ཡང་ན་མི་ འགྱུར་བ ངེ་བའི་ འི་ཆོ་ གསར་ 

བླ་སབ་ངར་གའོ། ་། །གཱཱ་བེ།། པཱ འི་རི ཛ་རི།  ནར་ཞམས། སོགས་སོ། ། ང་སི་དང་ངི་ 
_ དག་གྱང་སྒན་དང་ ཨྨིནཱ་དུ་ཡང་ན་ བརྒྱུར་ཞིང་། ༥ཡང་ ཤཿ པུ" ཨཐུང་ སྦིའི འི་ཆོ་ག་ལྟར་བསྒྲབ་ ངརབུའོ། 
དུང་སཱཏ། པཱཛཱཱ༔ ། ཤར་ལས། པཱ་བ་སཾན། ། ལཱབེ། ཤར་ལ། ། སོགས་སོ། ། ཕྲ་ཐ་མ། དང་པོའམ་ཐོག་མ། 
ཐབ་ཡོ ཏ་ཡཊ། ཨ་ཡཊུ། ཨྨལ། ཆུང་ང་། ཨརྷ གྱེད། ཀ་ཉིཔ་ཡ | ཇི་ཙཾམུ་བྱུང་ ྦ 
ནི་མ། ཁམས་སམ་ པ་འ །རྣམས་ལའང་། བྲས ྲིར་ཡངནྱགར་ཞིངཡངན་ད་བལུར་བཟླྲབ་པར་ བྱ་སེ། 
པ་ཐ་མ། པྲ་ཐྭ་མཱཿ དང་པོནམས། ཙར་མེ། ཙར་སྭཿ ཁྱིས་རྣམས། ། ཞེས་སོགས་སེ། ། །ལྷག་མ་པྲ་ཐམ་་ 
ཡོགས་ལཛ་ས་མ་གཉོགས་པའི་ནམ་དེ་ནམས་ལ་སམི་ཁ་བ་གཅགྱ་བང་མིཁྡ བླལ ངེ་བའི་གཱ་བཞིན 
དྲ་བསྒྲབ་ངར་བྱའོ། །དེསན། དྲགཔའི་ཨཱརམྨ་དང་ནཱཊུ་སྦྱར་བས། ནེ་མྭཱནཾ། | ཁྱེད་རྣམས་ཁྱི། ཞེས་སོགས 
བོ ༈ཏ་ཡཊ་དང་། | ཨང་ཡཊ་ནི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་དག་གོ ། ད་གཉིས་གངལ་ཁིན་པའི་མཐར་ཛ་ས་ཞི་་འགུར་བ 
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་ཡང་ནྭ་བམ་པས། དཱཏ་ཡེ། དི་ཏ་ཱ༔ གཉིསཔ་རྣམས( དྲ་ལ་ཨ་ཕཊ་ཁྱན། ཌིཊ་ལཊཱིད་ཁྱི་འོམ། དཱིའིཨིདཁྱི 
དྭ་ཡེ། དྭ་ཡཱཿ སར ས་ས ། དེ་པནྡ་ཏི་ཡའྱི་ཧེན་གི་མཐའི་ཡང་སཇའི་སྦ་ཡི་གཟུགས་བཞིན་དུང་འགྲོ་བ་སྟ 
ལུར བསུས སལ བས་ལ བདུང ཨིང ཆ་ས ། དྷིའི་ཡཱཡ། ཚའ 
པའི་ཆེད་དུ། རལ ལ་ས ! དཱཱིི་ཡྷས་ཏ། དྭ་འཱ་ཡུཊཱ། ི་ ངི་ལ། ངི་ཏཱིཡ་སྨིན། དེ་ཝ | 
ྣཡེ། གཉིསང་ལ། དེ་བཞིན་ད ༥ འ་གལ་འབ་ནདནན་ །སརྦབི་ནང་ཚན། ཨཱ་བཱབྭཱི་སྦལ་ 
དཿ ཆང་ཆིག་མི་འྲ་རུག་པས་ 'རྟགཅུ་ གཉིས་ཆིག་བདུན་ང་།བོ་ན་འཇུག་གོ །ཨོཾ་གཉིས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་་ 
ཅོའྲོར། 'མཚམས་མུར། མུ་ཐྷཾ། གཉིས། ཨུ་ཛྷོཾ། ཟའ ། བྷ་ལ་ཨཱན་ཁྲོས་རྟགས་མཐའ་རིང་། ཨུྟྡ། 
གཉིས་ཀྱིས ཨུངྟ་ཛཱ།  གཉས་ྱི་ཆདྲད། ! ཨཧྲཐྷ་དྙཱཾ། ༡གསས། ཨུབྷལ་ ཆའ ཨོསྭ་ལོས། རུགས 
མཐའིཨ་ཨ། ཨེ་མ | ཨཧུ་སྙཡོ༔ གཏིསཀྱི། ཨུ་གྒ་ཡོཿ གཏིས་ལ། ། ཞེས་པའི་གཟུགས་སོ། ། །བོད 
ངའི་གཏིས་ཚེག ཉ་འོ། གྱེ་གཉིས། མྷ་ཡའྲི་གཱ་ལ་ནི་ཉག་ཧཱ་ཨོཾ་སོགས་གཉིས་ཚིག་བདུན་པོ་འཇུགང 
མ་ཡིན་དོ། །འོན་མུ་ཧ་ཡའི གྤ་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སི་སོགས་གཅིག་ཆིག་དང་ཛས་སོགས་མང་ཚིག 
བདུན་ཉག་ཧུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གའི་ཨ་ཡིག་བཇོད་དོན་ནོ། །དྲ ར་དག་གི་ཆམ་བཅད་ངོ། །ཱ་ ཨཱབཡཿ 
ཆ་འ ཛྲས་ཨའོ། །ཨ་ཨི་ལ་ཨ། ! ཨུ་བྷ་ཡེ། | གཉིག་ཀ་ཆམས། མྭམ་ཤྭས་དག་གི་མཁི་འོས 
ཨ་དྱ་བཾ། ། རཱ་རྗེས་སང་རོ། ཨ་བྷ་ཡཾ། གཅིས་ཀ་ལ། ། ཤྭསའི་ཤ་ཡིག་ཤྭས་ལའོ་ཞེས་པའི་ཁྱ་དོན་དྱའི། 
ཐཐ མཐན དེ་ཡང་ཨྲམ་ཤས་དག་གི་ཨའི་དྱབའོ། བ་ཚ འ །ཉགས་མཐའརང་། སསང 
ཡ སྣུད་ངསཅས་ ངང་ན གཉིས་ཀ་རྔམས་ལ། ལྟཱ་ཨཾ་ནཏོ། མཆ་མ་སསཅ་ཅུང། 
མུ་བྷ་ཡཾན། གཉིས་ཀས། ། ཧིའི པབ ཨ་ཨི་ཨེའོས་ཨ་ཨི་འདུས་པས ས་མ། ཨེཨ་མདོང 
སྔ་མངང་མཆོཅང་ །བཕྱརའ་བས། ། ཨཱ་བྷ་ཡཿ པེས ཟས བའ ང་ལ། དྲ་ཁྱང་དོ་ནང་གི། ཨ་བཞག བར་དུ 
ཊ་ཨཱ་གམའོ། ཆེའི་ཨེའས་མཚམས་ཁྱུང་ ། ཨཔ་བ་ཡ་ཧེ [ཐཆཚ་ཆིནན། ས་ཐཱ་ལ་ཆང་པོ་ཉིད 
ཨཆ་ཆས་རུགསཅ །འཁྱཨ། ཨུ་སྷ་ཡེ་བྷྱཿ ༨པ༨༥༢༧༠༥ ང་སཾ་ལྭ་ས་མ་སང་བཞིར་། 
བླ་སབ་སངས་ཨག་ལྷ་སཏ། གཏིས།་ཀ་ལས། མུ་བྷ་ཡེ་བྷྱཿ ཙས ར་སསས ངྲས་སྱའཾ། ། མཱ 
ཡ་ཨུ ། གཏིསཀའི། ཨུབྟེནྟ། ཤི ས་སམ ར་ས ས་ཁཱ་རཱ་ 
བྭ་སྒྱུར་བ་སོགས་ཁྱིས། གཉིས་ཀ་ནམས་ྱྱི ! ཨུྐཡ་མིནཱ། ། གཉིས་ཀ་ལ། ཨུ་བྟཡཏྟ། སུཧྦ་ལ་སབྷ་མང་ 
བ་ཉིད་ལ་ཉགས་མཐའི་ཨ་ཨ་དང་། ྣ ། ཀུ་ཨཾ་ལ་ལས།  སྭཱཱ། གཉིས་ཀ་ནམས ལར ཧེ་། མཉའ ཀྱི་གཉས་ཀ 


་ ཉེ 


པིཔོ ། ༦༠༧ འ ༢ 


ྲེསུགཡེ། ཀྱེ་གཉིས་ཀ ནམས། ཐ་ མཆོིང་ད་སིང་ བཟའ་བའི་ངཆེ 
བཡོད་དེ། ྦ ྦ ྦ 
མཱས་སུལོ་བོ་བཱ། | སཱ་བཡིམ་ཡང་ནད་ཁྱིའོ། རམའྲི་མའི་ཨ་ཡིག་ཡང་ནད་་ཡིབརྩབ་སྟེ། 
" ་པཔ"""ང་ འ་ ྦ །ཡང་ཇ་མི་ངྱབི་བར་༥ 
+ ཨ་ཡིག་དི་བའི་གྱོགས་ ལ་ཧ་སའི་ཆཐབ་ཅདང་གུར་པས། 
སྭི་བྱིན་པའི་ཚ་མདོ་འདེས་ཨ་ཁིས། ་ ྦ 
 ཤ་བ་ངཿང རྨོ་ཿ ཧ་ས་ནྲིང་ལས་སེའི་ངྱ་བིའོ། མངཧ་ས་སེ་བསལ་ཐེད་མཐབ་ཅན 
དང་བུང་མདྦ་ཀི་ ཅགས ཨཱི་ཡཾག མཐལ་ཅན་ལས་ པ་རོལ་ གྱི འིང བྱི་བར་བྱའོ། །དེས་ན་སཾ་ དི། སྲ 
༤ པཔ ༡༨ བའ་ ནམ་བཅདྱ་བས་པས། རཱཿ རཱསཿ ཟླ 
གཉིས་ཚིག་ཨ་དག་ལ་སྤི་བྱེ་བྲག་གི་གཟུགས་།ྱད་ངའ རཾ་སེད་པས། མཱ་སོ། | འདི་མན་ཆད་ས་ 

༩ 57"ཞ/༡༡༩༦༩༩ ༣༥༣༣ ཟླཅན ཛས 
། ཆི ནཱ་སཿ ཟྐབ་རྣམས། ཨ་མ་ལའང་ཁྱད་པར་མེང་པས། ཡཱ ཟླབ་ལ། མཱ་སཾ། ཟླཨན་་ཅ། 
ཤྭས་ལ། མཱསཿ མཱ་སཱན། ཟླ་ བོ ཊཱ་ལ། སཱསཱ། མྤཱསེ་ན། ཟླ་བས། མཱསའྲི་ཨ་ཡངནད་བྱིའོ། ཌ། 
སྲ་རྲ་ད་ག་གི་ནྣམ་ བཅད་དོ་ཞེས་ངས་དེ་དམ་བཅད་། ! ཅབ་ལ་སུ་ཨ་བ་ཁུ་དྱའི་ཁོས་དེའང་དྱརི་ཁས། ལཱ 
སཱསཱ་ཛྷུ། ཟུ་བ་དགགས། ས་ག མཱ་སཿ ཟླབ་རྣ དཿ ངེ་ལ། རའ ཡཱ་སཱཱ་ཡ། ཟླབའི་ཆེང་དྲ། 
མཱ་ཛྷཾ ཧཱསཱངྙུ། ཟཱ་བངག་གི་ཆེད་དྲ ། | ཧཱ་བྷྱཿ ལཱས་བྷྱཿ ཟླ་བ་རྣམསཁྱི་ཆེད་དྲ། ང་སི་ལ། མཱཿ 
ལཱ་སཏ། ླུབ་ལས། རཾ ཱ་སྭ་ྷཱ ཟླ་བ་དག་ལས། ལཱ ལཱ་སཱ་བྷྱཿ ཟླ་བ་རྣམསལས། ངས། 
མཱསཿ སཱས་མྱ། ཟླ་བཞི། ྦ ཐངབ་ མྨུས་ཡོཿ ཟླ་བད་ག་གི ཨྤཱམ་ལ། སཱ་སཱམ། ཧཱ ཝཱ ཟླབ 
རྣམས་ྱི། ངེ་ལ། ལུས མཱ་ས། བླ་བ་ལ། ཅུ ས་སཡོ། བགལ 0 ཀླ 
ཏཔ་་ བོད་པ་ལ། ཧེ་སྭཿ ཧེ་མཱས། གྱི་བླ་བ། ཧེ་མཱ་སཾ། ཀྱེ་ཟླ་བདག ཧེ་སཱ་ ¦ གྡེ་ཱ་བ། 
ཀྱེ་ཟླ་བ་རྣམས། འངིར་དཔེར་བརྡོང་གཏི རེ་བྱས་པའི་སྔ་མ་ན་མས དམིགས་བཟལ་ེ་ཚབ་ལ་དཔ། 3 
_ མ་ནམས་ པས་ དེ་བའི་གབས་སྟུར་ཤེས་པརྦ་བུཇོ་། ། ་ 
རཱ དེ་ནས་ཨཱ་རིང་མཐའ་ཅན་སེས་པའི་རྟགས་རྣམས་ལས། སོ་མ་ལཱའྲ་སླ་ལ་དཔེར་བརྗོར་པནི 
སོ་མཁཱ་ཡ། ས་ས་ས ས་ སའྱི་ཉེན་བྱིན། ༡༩༣"༥སཿ། སྲརྲ་ད་ག་གིརྣམ 
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 བཟད་ཁས་པས། སོ་མ ཟླབ་འཐུང་བ། གཉིས་ཚིག་ཨོལ། ཨཾ་ཨོཾ་ཨོ་ལོས་མཚམས་སྦར། སོམ) 
ཟླ་བའཐུང་བ་དག ཛམས་ལ། ཛྲ་ཡྱིས་སྲོག་གི་ཨ་མཚུངས་འདྲ་བྱས། སྲ་ར་མ་བཅད། སོ་མཔཱཿ ཟླབ" 
འཐུང་བརྡམས། ཟ་ཐའསེ་སས་ལ་ སོ་མའཾ། བླ་བཿུང་ཁ་ཡ། ཨོ་ལ་ཝར་བཞིན། ( སོམ་ཛོ། ཟླབ 
འཐུང་བདག་ལ། ཅང་ཆོག་ཤྲས་ལ། སོ་མྭལ། ཤྲས། ུ་ཐ་ཏཐ་ཝ། 
ཨཱཏོ་དྷཱཏོ་རྨོ་པཿ ཁྱིངས་ཀྱི་ཨཱཏའི་དབྱིའོ། | ཤས་ལ་སོགསཔ་སྟེཤྭས་པན་ཆད་ཨི་ནམདྱ་ 

དབངས ཐོག་མ་ཅན་པ་ རོལ་ལ ཀཱ མིང་དུའང་ཁླ། བཅྲས་ བྱིངས འི ཆང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཐའི་ ཨཱ་ཡཾ་ག་ནི་ དྲ་གི་བར་་ ྒ 
འགྱུར་རོ། །དྭབུངས་མེད་དངས། སྐ་རམ་བཅད་བྱས། བསམ་པཿ༔ བཆ བསླ་བད་ཨ་ གྲཔམ་པའི | 
གཅིག་ཚིག ཙུལ། སོམདཱ། ཟླ་བ་འཇུང་བས། སོ་མ་ཧརྙཱཾ། ཟླ་བ་འཐུང་བ་དག་གིས། སོ་མཔཱ་བྙིཿ སླབ 
འཐུང་བ་རྣམས་གྱིས། བཞི་བའི་གཅིག་ཚིག ངེ་ལ། སོཅ་ངེ པེ། ཟླ་བ་འཛུང་བའི་ཆེད། ལཿ 
མྭྭ་ཧྷུ། ཟཱ་བ་འཐུང་བདག་གི་ཆེད་། མང་ཚག་ལ། | བོ་མརྦཧྷཱ། ཟླ་བ་འཐུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད། ལྔ་བའིགཟིག 
ཚིག་ལ། པསོ་མངཿ .ཟླ་བ་འཐུང་བ་ལས། གཉིས་ཚིག་ལ། སོ་མ་པཱ་ཛཱ། ཟཱ་བ་འཐུང་བ་དག་ལས། མང་ཚིག ་ 
` ལ། སོམ་ཕྭ་བྷ༔ རྩབས རས་པ ། དུག་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། གསོམ་ང།ཿ ཟླ་བ་འཐུང་བའི། 
མགུ བོ་རང སླབ་འབྲུང་བ་དག་གི མང་ཚིག་ལ། སོམཔྲཾ། ཟླ་བ་འཐུང་བ་རྣམས་གྱི། བདུན 
པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ས་མ་པ། ཟླ་བའཐང་བལ། གཉིས་ཚེག་ལ། ས་མ་པཿ ཟླ་བ་འབྲུང་བ་དག་ལ། མང་ 
 ཚིག་ལ། སོ་མངས ཟླ་བ་འཐུང་བ་རྣམས་ལ། སྙིང་ཨཡིག་མཐའ་ལ་བོད་ཚིག་སི་དྱབི་བ་ཡིན་ཧང་ིམ 
ཆ་ཡིན་པ་ རས །དས།ཁྱང་པར་དྲུ་བས་ པའྱི་གྱིར་འདིར་བྱིངས་མཐའ་ཡིན་པས་རི་ ཧེ དྱགི་བར་མི་ 'འགྱུར་བས། 
ཧེ་སོཾ་མདཱ རྨ་འཐུང་། ག་སོ་མ་བཾ། ཐེ གྱེ་གླ་འཐུང་དག ཧེ་སོམ་པཱ༔ ཅེ ཀྱི་ཟླ་འཐུང་རྣམས། དེ་བཞན་ད། ཀཾ 
ྦ ལ་པ ཆུ་འཐུང་ངམ་།ཁག་འབུུང་། ཤ་བརླཱ། དང་འབུད་མ་ཁན། ལ་སོགས་པ་ལྟེ་དེ་ནམས་ཀྱང་སོ་མ་པཱའི 

སྒ་དང་།ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། ཧཱ ་ 'ཧཱ་ཞེསཔའི་སྒྲ། ངི་ཐའི་ཁད་པར་ལ་འཇུག་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ཡང་ངོ། ད 
1 སོ་མ་སོན་མའིདཱ་བཅུང་བའི་ཁྱིངས་ལ། ལྭ གྭཱཾཔ་བྱིན། ཀྭང་བཁོར་བཅས་གྱིས་པས 

༈ རྐྱེན་གྱི་རྒས་པས་ཟྣབ་འཐྲངབ་ ད་ མིང་དྭ་ཁྲ་གབ་ལ། པཱ་ཞེས་ བྱིངས་ཁྱི་དངོས་པོ་ འང་མ་འགྱུར་བསྙེ ། 
དེས་དམིང་འེའ 'རྐབས་སྲ་བིངས་ལ་ཞེས་པའི་མདོ་ཡི་ བྱ་བ་འབྱུང་བ་རྣམས་འདི་རིགསལ་གོ་དགོས་སོ།། 

འཐའ ར་ཆ སེ་ར འའ ཧའི་རིམ་སདཡེང་ཅཆེདཔརི། ཧ་ 

སསསས་སས ་ ཨི་ཡིག་བརྗོང་ངོན། ། པ་ར་དག་གི་རྔམ་བཅང་བུས་པས། ཧ་རི § འཕྲོག” 
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སཾ ྟླ8ླ@ོ-ཛ 


བྱེང། ཧ་རེ་ལ་  གཉིས་ཚིགཨོ་ཁྱིན་པས། པོ་རི། ཨོ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ༩ - 
 ཨོལ། ཨོ་ནྷི་མྭ་མཱ་དག་གོ །སེསཔའི་རགས་མེ་ཡིག་ཐུང་དྲའི་མཐའ་དང་། ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཤན 
ལས་བ་རོལ་་གྱི་ནམ་དྱབ་དང་པོདང་གཉིས་པའི་ཨོཾ་གཉི་སནི་རིམ་བཞིན། ཚུ་རོལ་གི་མཐའ་ཨ་ལའི་ཨཱ་ 
་ཡིག་ཀ་སའཏའིཀའ དང་པ བའ་ཁུའི་ །འདྲ་བ་ལ་ལྐན་ཅིག་ཆུ་རིང་ཕོའོ། །མཆམྨ་ 
སྦྱར་པས། ཧ་རཱི། | འཁྲོག་བྱེང་ང་ག འདྲིའྷི་ཧུ་དཔར། ཨོ ། | ཞེས་ཡོང་ངར། ཅཆོཿ་ང་ཅམ་མབ་ ཟི 
ཐུང་ཨི་ཐཱང་ངག་ མཚམས་ མྦར། སཱར་ཡང་ནམ དབེ་ཨོ་ འོལེ་དནས་ཁ་ནེའ་ཅོགས། སྒྲབ་པ་དང་། ། དེ་མཚུངས 
བོད་སད་དའང་  ཨོདགགི་ཨི་མཱ་ཐང་དར་བྱ་སུར་བར་མཛད་ཅང་། རབྱ་བེདྱ་ཀི་ར་རཔེ་ལས། ཐའ 
དངོས་ སྭ་གསལ་བར་མ་ཟད། ཙུནྡྲ་པར་རིཧཔོང་སྦོས་པ་ནིད་མིགས་སྲ་བསལ་བ་དང་། ཡི ར་ ་ 
བསྒུར་བའིངོན་ཡིན་ཞེསྭ་ཁང་གསུངས་པས། ར༣༣༧༅༅ རྒྱད་པེར་། .སཱི་དང་ 
ཨཱ་དག་མཚམས་སྦྱར་ བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང [ཐྲོང་བའི་ འི་ཕྱར་རོ། ། 

©་་ཛ་བ། ་ ཛྲས་ལ་ཨེ་ཨཁོ། །ཿ ཨིཡིག་མཐའ་ཅན་དང་ པ་ལ ་ པ 
ཟསཐའབསསས་པ་སསར་་ རྦིས ། ། ཧ་རི་ལ་ཛྲས་བྱིན། མདོ་འདིས། 


༤༦ 6༨ ༥༨ 


ཆུ་བ བསྒྱུར། ༠པེ་ཨྲལ འོཞི་ས་པས་མཚམས་སྦྱར། སྣ་རམ་བཅད། ཧར་ཡ༔ འབྲོག 
བྱེང་ཆམང -"ཁཡ་་ ཧྱེན་ཁྱིན། རསས ༧ས་ས་པ་་ར་ 
དྷི་དྱི། - ་ཱ ཤཱ ཱ ཱ 


སྙི ཇི ལཾ །་ རྙིིཡལཁཁང་སྐེམ་པི་ུགསཨི་ཡིག་གིམཐའ་ཅག་དང་ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན 
གྱ་རམང། ༣༥༨ །འངི་ལྟར་ཉགས་མཐའ་ཅིའི་ཁྱིར་འགྱུར་ཏེ། བཔ་རོ་ལ་ཏུ་ 
ཐུབླའཝུ་བུ་ཤས༧ཕ་ངང་ཊ་ བའ འའ །ཞེསདོགསར་བདེན་མོང་་སྱི། འོན་ཀྱང་དང་པོ་རྷི་ཁྱཾསཔ 
ཡིནང་ ངཡ་དྲ་དུང་ཡང་དེ་ལྕ་སེན་སི་མཚན་ཉིད་ཉྭ་དཱསཔ་འཇུ་གྲང་ངན་ཡིན་ནོ། །ཧེ་ཧརེ་ ) གྱེ་འཕྲོག་བྱེད། 


གེ་ཧྭ་ནི། གྱེ་བཕྲོག་བྱེད་དག ཏེ་ཀླ་ཉམ། ཧྱ་འཕྲོག་བྱེང་རྣམས། ཨཝཱལ་ཨམ་ཤྭས་དག་གི་ཨའིའོ་ཞས་ 


ངས་ཨ་དཛ། མང་རོ། ཧ་ར འཕྲོག་བྱེད་ལ། ཧ་རཱི། ཨལ་བཞད་མ་ཐག་བལྟར་རྱི། | ཨོ་ཨཱི་རྲ་བསྒྱུཆ 
སཱི ཁ་ར 


བའོ། །འ ༣ཕོགྱ་བེང་དག་ལ། ཤས་ལཤ་ཁྱིས་སྲོག་གི་ཨ་བཞག མམ་ཤམ་ང་ག་གི་ཨདབཾ། ཤྲས་ལའོས 
ས་པ ༔ ཅལ་ཁམའ་ | ཧྭ་རཱིན། ཅབ ཀུང་|1་ཡས་ སྔ་མབཞིདད། །ཧ 
རི་ལ། བ།སྔམ་པའི་ཚུའི་ ཀྱ་ྱེན་བྱིན། ྦ 


དཱི བ་ཆེན་མོ །བད་མེད་ཅ་ཉགསས་མབཔ་མཡིནབའིཨ་ཡིག 
གའས་གྦས་འགྲང་འཆེམས་ཅ མཉ།སཁའ་མདའ་ཉདསསྒ་དའུའ་ཞུམསཔནི། 
པ་རོལྱ་གི་གསམཔའི་ཉཱནི་ནྭ་རབྱུཌ་ཁར་བཱའོ། ། །ཧ་རི་ལ། | གསུམ་པའི་ཙྭ་བིན། མདོ་འདེས། ཚཱཧྭ་ར 
བསྒྱུར་། འབས་བབ་བས ་ཆཅབ་ འབླ་བ་ ། །ཞས་པས་ནཱའང་ཌཱ་རྲ་བརྒྱུར་བས། ཧརཱི། འཕྲོག་བྱེད་ཀྱེས། 
འདིར་བུད་མེད་མཡེ ན་པལ་ དུས་བབ ཅེ ཞེ ན། ད་མེདྱ་སིརྟགསས་གུར་པ་ཡིད་ན་ཨི་ཐུང་ ཅཿཿཆམངཉ་ཅན་ 
ཡིན་ཁུང་ཊྟཱནཱརྭ་མི་འྱྱུར་ཏེ ད དཔར་ན། | བརྙྷི་དང་། ཇི་ནཱ་ལ་ནཱ། ཊྭ་ཕིས་སོག་གི་མཱ་བནག དབངས་ལུཨ 
ཡའོ། །ཞེསདང་། མབའོས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དྲབས་པས། རྒ ཁྲོ་ཡས། ཐེ ཧེ་ནཱ།། འབྲི་ཧྲས་མས་ཞེས 
གྲུབཔ་ལྟ་བུའོ། །བླཁནདྲ་མསའ་ཆེག་ཟུར་དུ་མིད་ཏམརད་ཐིདའ གཔས། གརཾ་ཛྷཱཾ། འཛྲོག་བྱེང་དག་ི 
གིས། བ་རྡཾ་བཾ༔ འཕྲོག་བྱེད་རྣམས་ཁྱིས། 
ངིཉི། འའུ །ིཉ་སྟེ་ཇ་ ཐཐ: འའ༧༣ཆའའའལ༩༩༡"5 
ཨུ་ཡཾག་མཐའ་ ཅནྱ་ཨི་རིམཔ་བཞིནྲར་ཨེ་ཡིག་དང་ཨོ་ཡིགད་གྱར་བྱསར་བར་ཁའོ། །ཧ་རི་ལ། བཞབའི 
ངེ་བྱིན། ! དྲ་འདིའི་དོན་གྱིས་ད་བྱི། སོག་གི་ཨེ་བཞག མདོ་འདིས། ཉགས་མཐའི་མི་ཨྲེར་བྱཧུར། ཨེ 
་འོས་མཚནས་སྦྱར་ནས་དྲང་སཔས། ཁུལ འབྲོག་བྱེདགྱ་ཆེད་དུ | ཧར འབོག་མེ་དག་གིཉན་ 
་ ཧ་རྱཾ་ཐཱཿ འཕག་ཁྱེད་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུཀ 
ྦ ང་སཾང་སོར། ང་སི་ངྭྲ་སང་ག་གི་ཨའོ། པཾ ལལ ༢ 
ཨཡཐའ་ཏས་དའ་གསཀགའི། གོག་གི་ཨ་ནི་དསི་བརྩཿཐོ། འའཐན། ། སའ ཀགྱུར་རབ་བྱེང་དུ | རྒྱདངེར། 
ངྭ་སུ,། ཞིས་ཡོད་པ། བོད་སྐད་དུ། ངའི་འོ། ཅསསས་པ་་པས་ དགྱསས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ལ། གུས 
ཛོ་འདར་གྱེས། ལས ཡིནྦ་ཆ་བྱས་པ་ནོར་ཞེས་ གསུངས་©ྱང་། ངེ འདར་དགེ་ གསུམ་ཀས་ འདི་བཞིན 
ཟེས མུཐྱམ་ཡོད་པ་དང་། གོ་བ་ཡང་།ཁ་གསལ་ ཐས དྲ་ཀུས་ ལྟར་གློགཔ་འེ ལེགསས། ད 
ཧཾ་རི་ལ། ང་ར ཨི་ཟྗེས་འབྲེལ། དྲ་།ྱང་དོན་ད་བྱི། | སྔོག་གཱ་ཨསྦ་བཞག་ སེས ར་ལས རྟགས 
་མཐའི་ཨ་ཨ། མདོ་འདི་ས་ངའི་སྲོག་གི་ཨ་ངྱ་ཧི། | སྲར་དག་གི་ནམ་བཅད་ཐས་པས། རི འཕྲོག་བྱེང་ 
ཕེས ཧ་རི་ཛྷཱ། འཕོག་བྱེད་དབ་ལས། ཧ་རྩི་བྷཿ འབྲོག་བྱེད་རྣམསལས། ། དྲ་ག་པའི་ངྲས་ལའང་དེ་༥ 
བཞེན་བས་པས། ཧ་རེ༔ འབོག་བེདྱ་ཙི། ཧ་རི་ལྭ་དྲ་ག་པའི་ ཨོས། པིས་ མཆམས 
སྦྱར་ནས་དྲངས། རལས་ཡ་བ་གཏི་ས་བོ། ཞེས་པསྲཔ་ ་གཉས་བརྗོད་། དྲ་བངས་ མེད་པ་སོགས་ཁྱིས་རིམ་ ངར 
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དྲངས། སྲུར་དག་གི་ནམ་བཅད་དོ། །ག །ཧནྨོཿ འཕྲོག་བྱེང་དྭག་གི ། ཧ་རི་ལ། | དྲག་པའི་ྲམ ཕྱིན། ཨཱམའི་ 
ནུཊའོས་ བར་དྲ་ནུཊ་ཨཱ་གམྲི་ཧེན་ཛིན། ། ཨཱ་དང་ཊཱ་ཇེས་འལ་ད་བི། |: ུ་སྲ་ཡའོ་ཞེས་བ ད  ་ མཐའ 
 རིང་། (གཉ-སསསས་འི། ཨཿ ཐེསས་མ་བསེབ༠འརལཁམི་བིླམ་ སླ 
ྦ ༤ ཧ་རཱི་ནཱཾ། ས་་ ཧ་རིལ། བླ་བླང་འ བྱིན། 3༦་"༩ 


ྦ མདོ། 


༥༨ ༩ˆ 


ངེ་རོ་ཌིཏཾ། ངིདི་ཨཾཌྙིཉའོ། །ཉགས་ཨི་ཨའི་མཐའ་ཅན་དག་ལས་ནམ་དྱེ་བཅན་པའིའི པའི་ཨྲར་ 
བརྒར་བརྩ་བཱསེ། ༩༩ ༨༥༥༥ ཡ་ཆ།འད་་འ་ལུར་ ྦ 
ཌིཏི་ཊེ༔ ཌིཏ་ལ་ཊིའིའོ། །ཏཏ་སེ་ཌ་ལྲགོ་བཅནྱ་ཕྱི་ཧན་བརོལ་ལ་ཙིའི་སྟེ་མཐའི་དབངས་ལ་སོགས 
པ་དི། དབངས་མེད་པ་སོགས་གྱིསྲ་དངས་པས། ཧ་ རོ། འབགྱ་བེད་ལ། ༢" 8 ༥ 
_ བས། ཧན སད ཧ་རི་ལ། སུཐ། བ་རྗེས་འབྲེལ་ད་བྱི། "'"  ་ 
_ ཁོས། སཁྲར་ ཐངབ་སྒྱུར་པས། ཧོའི་ཁཱ། ། འཕྲོག་ཐེད་རམས་ལ། དེ་བཞིནྲད་། པེ འ ར་བིཾ། ཉི་། 
ྒ ་ཀ་བཾ། སྭནང་ག་མཁན། ། གི་རི། རི་བོ། རིཝི། དྲང་སྲོང ར་ནཾ། ཐུབ་པ། ལ་སགས་པ་ཨྲི་བང་མཇའ་ ྦ 
ྦ ཅན་སྐེསཔའི རྟགས་སུ་གུཌ་པ་ རྣམས་ལ་ ཐབས་ས་ འགྲེའོ། | ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་ཡཾག་གི་མཐའ་ཅན། ། བླིཏ། ། ཁྱབ་འཇྲག ཨཱུ ཉིམ། མངུ། རཆ ེ་ ། 
བླ་མ་ལ་སཾགསཔ་བྩེ ཧཱེསཔའི་རྟགས་སུ་གུར་པ་རྣམས་ བཤད་མ་ཐག་པའི་ འི་མདོ་འདྲི་རྣམས་ཏིད་ གྱིས་བསྒྲབངར 
ཅའོ། །དེས་ན། ཨཨཱ་དག་འྲང་བའི་ཡི་གེ་ལན་ཅིགཅུ་རིང་བྱ་བས།  ཨཱ་ཨརུ་བསྒྱུར་བ་སོགསུལས་གཞང། ྦ 
ཏན་ཀཅའ་ཉར་ལེཅས། ད་པེར་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གསུམ་ལ། ཧཱུཾཿ ཉི་མ། | གཱ ཉི་མ་དག སྷཱ་ ཐུ་ན་བཿ 
ཟར བོད་པའི་དོནྱ་ི་རམ་དབེ་དང་པོ་གསམ་ལ།  ཧྭེ་བཱ་ནོ། | གྱེཉི་མ། ཧེ་བྷཱ་ནཱ །ཀྱི་ཉི་མ་དག ཧེ་ 
དྡཱན་བཿ ཀྱི་ཉི་མ་རྣམས། གཉིས་པ་གསུམ་ལ བཱརུཾ། ས་ སླན ཏི་མ་དག་ལ། སཱནུན། ཉི་མ་རྣམས 
རྦ གསུམཔ་གྲསུམ་ལ། | ཧཱུདཱཊཱ། ཏི་མས། སུའང ཉི་མ་དག་གིས། ཝཱུ་ཧིཿ ༢ " བཞ ྦ 
བསྲང་ཆམ། | སྐུ་དབེ། ཉི་མའི་ཆེདྲ་ངུ། ཐུའུ ། ཉི་མ་དག་གི་ཆེང་དུ བྷཱཧུ་བྷུ ཉི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆེང་དུ། ། ལྔ་པ་ 
གྲསམ་ལ། འཚ 5 རྩ གཱརུ་ྲཾ ཉི་མ་ངག་ལས། 2 ་ ཉི་མནམས་ལས། དྲུག་པ་གསུམ་ལ། 
སྣཱ་འོཿ ཇེས ཐཱ་ཧཱོཿ ཉི་མ་དག་གི སྣ་ནུ་ནཱཾ། | ཉི་མ་རྣམས་གྱི ཀྱི། བདྲན་པ་གྲསམ་ལ། གཱ་ནོ། ཧི ཉི་མལ། 
ྦ ཝཱཱཾཿ ཡས ཆྟཱདཱའུ། བརང སསསས་་ ། 
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དེ་ཡང་དམིགས་བསལ་ཚོགས་པོའི་གད་ དོད། ས་ཁའི་ གྷ་ནི་སྙེསཔའི་ཉགུས་མེ་ ཐུང་མཐའ་ཅན་་ 
༣༤༤ རབ དཔེར་ན། ླའའད་འབ་ས་བུ་འ 
ས།བི། ༧ ཀར ་ 

སྡི ལར་ཟས་མས་རལ །ས པ་ཁིའི་སྒ་ ་བུབབརླུ་ རུད 
སུ་ུ་ུླ་ པའིཌར་ [བརྒྱུར་བར་བྱའཾ། །མདོ་འ འདིས་སིཌཱར་བརྒྱུར། ཌིཏ་ལ་ཊིདྱབིའོ། །ཞེསཔས། སྒ 
བའི་ཨི་དབི། ཌ་དེའི་དོན་གྱིས་དགྱི། སྲོག་གི་ཨཱ་བཞག་ ན༔ཐཿ་ཝཾཛུང་ཐའོཡུ་མཐདྤཐྤ་ཏར་བྱ5རཾ་ ཞེས 
ངས་བངས། སྭ་ཁཱ། གོགས་པ། པཔ ༠ང་ ༥ བོད་ངའི་སྣེའུ་ 
རཱ་ཆི་འགྱར་བས། ཧི་ལའོ་ཞེསཔའི མདངོར། དུད ཐམི་ཡིག་ཨེརབསྒྱུར། ཕྱིང་མམ་ཡཾདཔའི་ཾིཔ 
མ་ཚུངས་པ་ལས་ཇི་དྱ་བིའོས། སྤྱི་སིས་པས། ཤེ ཁ། ཁྱིག ས་པོ།  དོརའིརཏིས་ཚིག་ལ། ས།ཁེ། ཨོ 
ཿ དུ་བུང་ཆང་འ ལ། ྦ 
ཨེ་ས་ཐཱཿ ས་།ིའིཨེའོ། ལ་ ཨོ་ཛྲས་ཨྲམ་ཨ དྲ ་ 
ལ་ས་ཁིའྱི་ཨཊི་ཨེ་ཡིགྱཧ་བྱསཱར་བརྱ་བའོ། །ས  ་ ས་ས་ས ྦ 
དག་ལས་ གང་ག གས་ཆི ་ཡཾ་ག་ཏུ་ བསྒྱར་བར་འ འགྱུར་ཞེ ན་ན འདིར་བ། །བེའི་ཞེས་ རྣམ དབྲེ་རུག་ ང།ས་ངེས་པར་་་ 
བསསྙན་པའི་ཕྱིར། བསེསས་༥འཆསས་ ཀ།བོ་ན་བསྦྱར་བར་བྱའོ། འན ས།བི་ལ་ཨོཾ། 
༡༧༣༠ ཀླེ ཨཾ་ཨཱཡའོས་མཚམས་སྩར་ནས་དྲངས་པ་དང་། ཆཾ ཚིག་མཐའ་མ་ཡན 
ྦ བའྲི་མིརྲ་ལྲ་བ་དག་རྦྱི་བར་ཡི་ལྕགར་ཁྲས། ས ས་ཁ་ལོ། གྲོགསངག་ དེ་བཞིནྲད་ཛུས་ལ། པ་ཁཱ་ཡ) གྲོཊུ 
རྣམས། ག མསའིཅིག་ཅིག།སཇསམ། སཱ་ཡ། ། གོགསལ། ཆུ་སྨད ལོ ཐཾ 
དག་ལ། མང་ཆོག་ཤས་ལ། ཤ་ཇྗེས་འབྲེལ་དངྱི། ། (ཨར གྲས་ད་ག་གི་མའི་འོས་ཨའང་ངྱ་བི། སྒྱེསཔ་ལསའི 
ནའོས་སྣན། ཤྭྲས་ལའོས་ཉགས་མཐའ་རིང་། ས།ཁྭཱིན། གྲོགས་རྣམསལ། ྦ 

གྲ་སུམཔ་གྲསམ་ལ། བ་བེ་པཅོ་ཆཱཾཀཱ པ་ཁི་ང་ཏིངག་གི་ལཱཀྭའོ། ། །ས་ཁི་དང་པ་ཉིདགགླིགའི 
ཛཱངེ་དི་ནྣམསཔ་རོལལ་ཨཱཀ་ཝཱ་གམའི་ཆེན་སྦིན། ཀུ་འགྲོ་བ་ཏིད་གྱི་ཛྱིར་རྟ ༥ ཀ་དེའི 
དོན་གྱིས་བྱིས། ཉ་ངེ་བྲི་རྔམསྦྱ་ཀི་རྗེས་འདྲེལ་ང། སོག་གི་ཨ་བནག བྲང་བའི་ཡཾ་གེ་ལ་ལན་ཅིག་ཏུ་རིང་ཕོ་ ྦ 
འོ་ཞེས་པས། ཉུ ཉགས་མཐའ་རིང་པ་ཉིདྱ་ཧྱི་བར་རནཱ་རཱམི་འགྱུར་རོ། །ད་བངས་ལ་ཨྲི་ཡའོས་མཚམས་སྦྱར་ 
ཡིསཿ སྔྱ། ཟླབ ཙཾ བདག་བོས། (ཨཱ་ག་མའི་རྐེན་ལས་སྱེསཔ་ནམས་གློ་བྲར་བ་ཡིདཔས། ྦ 
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ཆ་ཆག་པ་ ཉིད་གྱི་ཁྱིར། སྐབས འགར་ཨཱ་ཀ་ བླ བ་ཐང ཆ་ཚང བུང་མེད་མིན་པ་ ཡ་ རུ་སཱར་བསྒྱུར་ནས 
སྐེས་པའི་རགས་ལྟར་བཟྒུབས་པས། ས་ཁྲིན། གོགས་ཀྱིས། པཏི་ནཱ། བདགབས། ནེས་པའིགྲ་བེད་ 
ལས་བཤང་ངོ། །ས་ཁིང ། .གྲོགསདག་གིས། བ་ཁྲི་བི གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། སུར 
གཅིག་ཚིག་ནི། ས་ཁི་ལ། ངེ" ! བཤད་མ་ཐག་པའི་མདོས་བརྡ་དྲ་ཚཀ་ཨཱ་གམའི་ཆྱེན་སྟེར འདྲ་བའི 
གི་ལ་ལྐན་ཅིགཅུ་རིང་ཕོའོ། །དབུངས་ལ་ཨི་ཕའོས་མཚམས་ 'སྦྱར་། ས་ཁྱེ།། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱིར། གཉིས 
ཚིག་ལ། ས་ཁྱིཛཱ། ། གྲོགས་དགག་ཕྱིར། ་ ས་།ི་བྷཱ ཆ་ ཆ་ཁབ ལྔཔགསུམ 
ལས། གཅིག་ཚིག་ལ། ། པ་བ། ངྲས། 

བེ་ ང་ལ་དཀྲའོ། །ས་ཁིདངཔཏིའི་སྦ་དག་གི་པརོལ་ཅུ་ལྔང་ཁིངསཾ་དང་དྲག་ངའི་ངས་ 
དག་གི ང་ཡིག་པ་རོལལ་བར་དྲ་རིགཀ་ཨཱ་ག་མ་འགྱུར་རོ། ། ༤༤ ༣༣སས བམ 
དྭ་བངས་ལ་ཨེ་ཡའོས་མཆམས་སྦྱར། ས་ཁྱཾ། ཛའ ཆཆའ་ ྦ 

དཏོང་ཨཱཿ རཏ་ལས་ངའི་ལའོ། །།༡༢༥ཟ་མཐནཅནལསཔ་རས་རེ་སི་ྒསག ྦ 

གིཨ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཡིགཧུ་བསྒྱུར་བར་བྱ། དེ་ཡང་ཌིཏྭ་སྟེ་ཌཱ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ནོ། ' །ཊིན་ཉིདྱ་ཀི་མཱར་ཊི་དྱའི 

འོ་ཞེས་པས་རི་ཕྱི་སྲ་དངས། ཟཐར་༠བ་བརས་ སྭ་ཁྱུཿ གྲོགས་ལས། བྲད དྲ ཐཆ 
སཁྱྷཛ། གྲོགས་དག་ལས། ས་།བྱི་ཐ རཊས་རྣམཝ་ཐར་ བཛ ། བད་གངོད་ག་ལས། བྱི་བ 
འའ དྲུག་བའི་ངསུ་ལའང་ང་སཾདང་ཁྱད་ངར་མེད་ངས། ངཿ གོགས་ཁྱི། སྐྱ་ 
བདག་བྭའཾ། ས།ཁི་ལ། པཔ ༣༡༤ ཅུད ས་ླ༩་ ས་ 
ཟི .པཁྱེ༔ གྲོགསངག་གཾ བྱོ རསས པ་།བལ། དྲག་ངའི་མང་ཚིག ཨྲཱམ་ 
སྙེར ཨཱརའི་ནྭཊ་འོས་རཊ་སཱག་མ་སྟེར། ཨཱ ཨུ་དང་ཊ་གཉིས་ཀ་ཇེས་འབྲེལ་དྱབི། པི མང་རོ། ནཱ 
ལ་ཤོས་ཅགས་ཆ །ཁྲའ་རང་བས། པ་ཁཱི་ནཱཾ ༣ས་་་ ང་ཏཱིནཱཾ བདག་པ་རྔམས་ཀྱི། བདུན་ 
བའི་གཅིག་ཚིག་ངི་ལ། ངིཡི་ཨོཾ་ཊིཏཁོ་ཞེས་པས། དྲ ! ཨསོ་ཡཾག་ཏུ་བ མ། འབབས སཔ 
གཛྭིཀུའོ། ། །ཞེས་ངས་བར་ངུ་ཨཀ་མཱ་ག་མཁི་ཆེན་སྟེར། ཀ་ཁད་ངེན་དྱ་བཾ འང་བའི་ཡ་གེ་ལྷན་ཅིག་ཅུ་་ 
རིང་ དངས་ལ་ཨི་ཕངོས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དྲ་ངས་པམ། ས་ཁྱཾ། ི ་ ང་ངོ དད 
་ ཨྲས་ལ་ཐར ཆེ ང།ཁྱེ༔ གྲོགས་དག་ལ། ང༠ྱོ༔ ཡོག་་ཅ ས་ཁཾ་ལ། སྲུང། གུ 
ཨི་ལ་ལས་ཅམ་པའི་མ་ཡི་ཏའོ་སྭཁ་རྲབ་སྒྱུར། མཆེངས་ཅུ་$ིང་ ས།ཁའུ། སཿ ང 
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ཏིའ། ༢:53. ༡:ཉ༠-༽)དཇནེ་༦ར་ ུཝ་ཆ་ཁ་ཆརར་འ་པ འའ 
བཅས་སྒྱཌ་ན་སྣ་སུབ་པ་འད་ནམ་སན་ས་ཁ་ འ་ ཅིགྲཝད་ཡེད་པའིཚ དམིགས བསལ་ གྱི་སྒྲབ་པ་ དེ་ཉུར་ཡིན་ལ། 
ས།ཁིའྲིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་སྡུད་ཅན། ཅཔ་ཉི་ས་ཁ། ཤིན་ཞུ་གྲོགས་པོ། སུས་ཁེ། གྲོགས་བཟང་པོ། ཐིར 
པ།ཁེ། ང་བང་གགས། བྲ ་ས་ཁི། རླུང་གྲོགས། བྱིཌཾ་སཁ། ཁྱབ་འཇུགགི་གོགས་ལྷ་བུའི་ནི་སི་ཨོ་ 
ཆ་ཁ ལྔ་བོ་རམས་ལ་པ་ཁེའི་སྦ་བཞིན་དྲ་བསྒྲབ་ངར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། རེན ཁྲོན 
ཀུ་མ89་ཝེམ་པད་ནཱ་མནྡ་ཐེཤ་ནན་ཏ་མཧ་ད ནི་སྱིར་བཏང་ཧ་རིའིས་དང་འྲདའོ། ། འའ 
པ་ཉིའི་སྒ་ནི ཚིག་སྡུད་མེད་པའེང་ཏི་ཆུང་པའི་ཚེ། ལཾ 
ཧརཾའྲིགླ་བཞིནདུ་ཨྱེས་པའི་ཉགས་ མྲི་ཐུང་ི་ཆོག་གིས་བླསབངར་བ ། །གསུམང་སགས་རྣམད་བཱ་གཞན 
ལཱ་ནི། ས་ཁིའི་ས་བཞིན་དུ་ བརྗོད་པརྦ་བ་སྟེ་དམེར་བརོད་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟརརོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་སྡུད་ 
། མེད་པའི་ང་ཉི་ཆྱང་བ་ཉིད་ནི ཙཱུ་ཕན་ཆུད་ལ་ཏ་གུ་ས་ཁའི་ས་བཞིན་དྲ་སྦུབ་པརྱ་བ་དགོས་པ་ཡིནན་ཡང ང་ཚིག 
ྒ སྡུད་གྱི་མཐའ་ཧཆགྱི། ཊཱ། ངེ། ཡང་སེ། ངྲས་ 'རྣམས་ལ་སྦྱིར་བཏང་དང་ད་མིགས་བསལ་གྱི་སྒབ་པ་ཡང་ནབར་ 
བྱའོ། ། །པ་ཛ་་ཏི་བུ་མིང་གཞནདང་ཚིགསྦཡདཔའི་ཚདངཔདང་གཉིས་པ་མ་ཟད་གསུམ་པ་སོགས་མ 
འང་ཧ་རིའྲིག་བཞིན་བླགུབ་པརྱ་བད་ཨོསངས། དབེརན། བ་ཛ་ང་ཏྟེན། སྱི་དགྲའི་བདག་པོས། བྲཛ་པ 
ཏ་ཡ། སྤི་ར་གཱའི་བད་ག་པའི་ཆད་དུ། ཞེས་སོགས་ལུ་བུའོ། ། 
་ ིའི་ག་ནིཉགྱ་ཧ་གཉིས་ཅིགབདན་བ།ོ་ནའི་མཐལ་ཡིན་པས། | ད་ལ དང་ོའི་གཉིས་ཚིག་ཨོཿ རྟ 
དཱ ཨོ་ཌེ ས་གནས་པལ། ་ ྦ 
ཧད་དེྲུ་ར་སྐུརོ ཚུད་ལ་གསངའིིའི་སི་སོགས་མའོ། བ་ཆེ ཆེ་བ 
སགས་པ རར ཐའ མཐབིཝཱི་སིལ སོགས་པའི་ནམ་དྱབེ་ རྣམས་ཕརོལ་ཏུ་ བྱང་བ་ལ་དེ་ཨ་ཡིག་ཅུ་འགྱུར 
བས། འདིས་རིའི་ཨི་ཨཡིག་ཅུ་བྒྱུར། ཟབ མཚམས་སྦྱར་བས། དྭ དཱ གཉིས་དག དཱེ་ལ་ 
ཛི འ་ གཏིས་ཚིག་ཨོཾ་བྱིན་པྲ པ། དཱོ། གཉིས་དགལ། ཐ གསུམ་པའི་གཉིས་ཆིག་སྒུམ་ཅིན། 
འདེས་ཨ་མ། “+ ྲ་གགང་མ། 0 
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ཚིག་ནམས་ཡི་ལུར 
ཏཱ གཉིས་དགལ། གྲུམ་ནད ིྲསལ་ན་ཉགྱདགཅག་ཆིག སང་ལ། ཟ་ཁྱད་དོན་དངི། 
རཿ ཐོ །ཕོ་ཁོནའུག་པས། ཇི་ལ། ཛཿ ་མཐའི་ཨི་ཡིག་ཨེ་རྭ་བསྱུར། ཨེ་ཨྲལ་ལོ 
ཅཨི་་ཡཅི་། 8 དི ། ཏཱ་ཡཿ གསུམ་རྣམས། ཤསྲ་ལ རྣར སྦྱ་ཀིསཔས། ཅྤག༔ གསུམ 
ཆུ་བརྒྱར་ནས་དྲང་སཔས། ཐྭ་ཡཿ གསུམ དྭ་བས། ཅྲི་བིཿ གསུམ་རྣམས་ཀྱིང་ རྒྱ 
ཨཕལརབྒྱར་ནས་དྲང་ པག རབ མ་བཅད་ཇས། ཅྲ་ཐ་ ་ ༨ ངར 'ཧྟེར། ་ཨཱ་དང་ཊཱ 
སལ་རྱད་ནམསརང་སོར་བཞག པི ར་ག ངའི་ཨཱམཱ་བྱིན། བརྡ་དྲ་ནུུ་རྟ རི ྦ 
། ཉི་ཆེད་དུ ། ཏཱི་བྷྱ༔ གསུམ་ནྣ་མསལས།( ཁྲི ། ཡས 
:--;» ༽~༽ ༤༨ ,༽ ། ཱ ང་ ¡ ྦ | ། ྒ ༣༥༣ 
སིར #ླ ངལ ཅི་ནཱསྭ་ཞེས་གནས་ བྷ ་ནྲམཔ་རོལ་ཡྭཏིའི་སྒའེ་མཐའི་ཨེའ ' 
རྡེས་འབྲལ་ཁྱིས་ཏེ་དྲ ིའི་ཅསསདཔོ། །དྲུག་པའི་མང་ཐིག་ནཱམྔ་ཕ ཐི། ནྣཱམ་ལཁོས་ཞེས་པས་ཏ་ 
་ ང་། ©འ ཅེ ; ྦ སི ཏཱ པ་དབ་ | ༨ ༥ ་ 
¡> རོ རོ ༣ དང་བ ར་བའི་དོན་ཡིན་པ་ ཅྭ་ཡ་རཾ། གསྔམ་རཆ་ང 
ང་བ བས་བ པ ཕིག་པའིད བོས ནཱར བྐྱ་སུར་བས། ༣༦༢: ྦ 
ཡི འ་འ ཱ ཅཐཿཿ་པྙན་ འའ 7 ་ཆད་བྱས་པ་རྣམ ༣ ་ པ་ 
མཐའརིང་། ཁརརི་ལས་མ། བསྟན་པ་ལྟ་རྲ་རིཊ་སྟེ། དྲ་འབྲོ་བའི་བརྡ་ཆད་བྱཇ རརབམ་ - 
ཀྱི། འདིར་ཨ་ཡང་དུ་བརྒྱར་བ་བསྟན་ང སྩ ་ རབ 
` ༣༥༨༩ དི ༽ ཱ ཧུ ༨ ཏ ,འ༽\༽ ཁཾ ¦ ། 
_ བསྒྱུར་བའི་དོན་དྲ་གོང་གོས་ཉེ། ཐམ ག་མོ ཨཡང་དུ་བརྒྱུར་བ ལྟ་བུའོ། དཔ པའ ཛཱ 
།  ་ འདིར་ཡང་། ཏ་ར་མི་གསུམ་ཀ་བརྒྱུར་བའཿ ས་ ་ 
ས་ཅད་བསྒྱུར་བའིརིགས་འབྲེ ་ འི ངཙམདང་། འདི་ནྲི་གྲུབ་པད་མིགས་ པ་འ 
ཐད 'གྱང་། ༣༣༢༦༣༡༦༠༩ར༣པུ༨༤ ཏེ ཝིལ། སྲུབ། ར་ཝེས་འབྲེལ 
ཅེས་གྲསངས ཆན ¬ 'བཔའར་སྔང་ངོ་ ཆ ཅེ ཡྤརཿ ྦ ྦ ༥ཡང་། ཅུའུཨ 
༨ , ་ྤྦ ནི ༣ 'ཆ།་ བམ | '་ཨ 'འ། .ག ལོ ། ( 
དྲད ་ :། ཉི 1 རྨ འདྲ་བས 
0 པ་ = བཞན་ར `€ ` ''(1{'¦ ༩ ཅི འི ཐ་ ྒ 
རིང་། ཧྭ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་གྲབ་པ། ཚིག་གྲོགས་དང་སྙ ར་སྦྱོར་བའི་ཚུལནི། ཅྲི་ལ་ཛམ་སྔར་བཞིན། 
ཆང ཤྭཤཱཡ། ཞས ྦ 'ངོ་། འདིར་ཇི་ལྟར་སྦོར་བའི་ཚུ་ པི 


པ། དཔེར་ན། ཨཧྭི་ཀླཱནཿཔཾ་ཡཱས 
་; སྭ་ཅཱ་ཡཾརྦ་གྲབ་ང།། ང་པེར རཾ ཨཏྭ་རྨན ཐི་ 

སླུ་བ ་ངྲར་བའིི་ཆེ་༔ མབཅད་མཚམས་སྫོར་ཁྱིས་ཏ ཧྱ ༤ །མ་ཏི་ཏྲེ། ྒ 

། ཚིག་གྲོགས་དང་སྱར་བ ེ་ ལསྲིསམ་ལམ་ཁདས་ དབུ་མ་པ ཡེ ཿ འི་ཨཱརྨ་ལ་སྦྱིར་བཏང་ལྟར 
ོ; 6 ྦ ག་ཡཅཿངཀ་པ་ ཱ ¦? : „༨ བཡའ་ . དྲ་བ།ང ༨ ` ༩ 
ཡོ་ཡེ་ཌཱཾཏེ། ས་ ང་། ཁྲིཡ་ཅི། མཇའ་བོ་གསུམ་ལྟབྲ། རཱ ཡྒིང་ནོ། ། 2 "༧ -14 

སམ་ལས་འདས་པྟལྭ་བདང་། ཝཱ་ཕཐི། མ་ དིས་ཨཡང་དུ་བསྒྱུརབ་མཡིན་ནོ། 

གྲས ྦ ིདི་ནྣ ཞེས་པ་སགས་ལ་མདོ་བའི་ ྒ 

།གངཔས། ཨཏྭ་ཧཱི་ནྡྲཾ། ཞཊ ° པ ྒ 

༡༡༤ ས་ཆ 


༩ ཁྱ 


རར རའ ༨ 


ྦ ཀ་ཏ་འི་སྒ་འི'། ཇིའམ་ཇི་ཙ། ཙམ་སྟེ། ཉག་ཅུ་མང་ཚིག་བདུན་བ་ཁ་ནདག་གི་མཐའ་ཡིན་པས། | ་ཤཏ 
ལ་ཇྲས་དང་། ཤྭས་བྱིན། ཀ་ཏྲས་ལ ལམས་ཇས་ཤས་དག་ཀི་འབིགས ་པ་བརྗོད་རརྱ་བུའོ་ཞེས་པསདེ་དག་དྱའི། ྦ 
ྦ ཡུཀིན་ཏྫནི་མྟཏཾ། ཱོ | འཇཾགཔ་ལདེ་ཡྱ་སུ་མཚནམ་ཡིན་ནོ། །  ་ 
ཟླ་ ཡྱི་ཧུ་མཚན་གྱི་བྱབ་ ཙའ བུ བབུ་ཞ་་ཤླ ཆི ་་ ཁ་ཁོག 
དེ་སན་ནམ་འགུར་གཞན་མེད། ་ ཀཏེ་ ! ཅེ་རྣམས། ཀགཏི། ཅི་རྣམསལ། ཀིབ ཅི་རྣམས་ཁྱས། ཡཿ 
བྷྱ ་ཙིནམངྱ་ཀྱི་ཆེད་དྲ ། ! ཀ་ཏི་བྷྱ: ཅི་རྣམས་ལས། ཀ་ཏཱི་ནཱཾ ཅཾ་རྨམས་ཀྱི། ཀ་ཏྭ་འཱ | ཙི་རྣམསལ། 
འདི་ན་ཉགས་གསུཆཀ་ལ་གཟུགས་མྲ་ཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྫང་། ། འདིར་། ཛང སང་ག་གི་འཛིག་གོ་ 
ཞིས་ངའི་མདོ་འདི་གཞུང་གཞནནས་གླང་སྟེ་འདིར་སྦར་ནས་ཀཏི་ཐི་སླ་དང་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །ཛྲམཤས 
ཟླ གའཇི་ག་པལ་དེའྱི་ཆུ་མཚནྱྱི་བ་བ་མི་ཐོབ་པ་ནི་དཔེར་ན། ཛས་ལ་ཨ་ཨའོ། ཞེས་པས་ཉགསམམ 
ཨེ་ཡཾགྱ་ཏཱ་མཾ་འྱགར་བ་དང་། པཔ ་ཤ སས ཟཟ་སསས་ 
ཞེས་འབུང་། 
དེ་ནས་ག ཨྩིས་པའ་ཉགས་ཨཱ་རིང་དང་ མཱ་རང་གི་མཐའ་ཅན་ལ་ རྣམ་ དབེ ༣ མ་ཅན་ནམས 
ལྭ་སརྱ་ུའི་སྒེར་གྱི་མངོ་གཅིག་ཡོད་དེ། ༈ །ལྷོཏོ་རྲཾལ་ཁོསཱརོ། ། །བྱིངསགྱེ་ཨཱ་མཱ་ང་ག་གི་ཨ 
ཨྭབ་དག་དབང་སལའོ། །མིངགངཞིགབྱིངས་ཁྱིལོ་རར་བནས་པའི མང་དངྱ་བིངས་གཞི་མྔབུན་པའི་་ 
ཏུག་ས་མཐའ་ཨྭ་རིང་དངྱ་འ་རིང་དག་ནི་ནམ་ད་བེ་དྭབངས་ཐོག་མ་པ་རོལ་ལྱ་ཐུར་ན་ཨཱ་ཡིག་ཨྲལ་དངྱ་ལཱ་ 
འི སིས རི སི་སེ་ས་ འཚི ( ཅཿ་དཀབད་མོང་བཞད་ སྲ་ར་དག་ག་ནམ་་ 
ཡཿ །ཀུ་ཨིཾ་ལ་ལས་བསཔའིསའི་ ཁའོ། །ཞེས་ང་སྦྱར། ཧྱཾན་གསལ་བྱེད་ཁོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ 
རང་བར་བཞག་ནས་བླ་སབརར་བྱ་སྟེ། དངེར་ན། ! སྭཧྲཱཾ་ལྟ་བུལ་མཚོན་ན། སུ་ཤྲཱིལ། སྤི་བིན། ཨབཟོད ྦ 
དོན་དྱ་བཾ། སྭ་རམ་བཅད་བྱས་པས། སྭ་ཤཱཿ འཐ སུ་ཤཱཾལ། ཨ་བྱིན། ། མདོ་འདེ་ས། ཨཱ་ཡཾབ 
6&ྲིལ་རུ་བྱསུར། ི་ པི སྭུ་བཡ། དཔལ་དཟང་དབ། སུ་ཧཱཾལ། ཛྲས། ཛྲ་ཁྱད་དོན 
ད་བ ཨ་བཞནག ཡཱ་ཨཕྲ་རྭ ར་བྱྱསུར་བས། ག་ཤིཡཿ ས་ས་ས | དེ་བཞིན་གཉིསཔང །ཁཨ་ ་ 
འཐང སྭུ་ཤཡཾ། པཿ བར སྲུ་ཤིཡོ། ཐུ་བངུས་ནདང་ དྭ ཤི་ཡཿ༔ དཔལ་བཟང་ 
ཐུབ་ཆ་ཐབ སཱཐལཱ། འུཆ་བ་ཆ་ འའ སྭཱ བ་ཆ འའ སུཤྲི་བྷིཿ ཿ 
རྣམས་ཀྱས། སྭུཤི་ཡེ། ། དང་ལ་བཟང་གྱི་ཕྱིར་དུ ། སུ པེ ཤཱཛྷཱཾ དངལ་བཟང་དག་གསུར་དུ་ ད སྭཧཱ 


ཆག གས།༠ས༡༡༤༤༤༠༤༤༡༡༧༡༦ 


༼ 


དངལ་བཟང་ རྣམསཀྱི་ཁྱིང་དྲ། སབྦིཡཿ དཔལ་བཟང་ལས། སྭཧཱ། དཔལ་བཟང་ངག་ལས། | སྭི 
བྷྱ༔ ངདཔལ་ ཐཅི་ཡང་ ས་ཤཾ་ཡཿ དཔལ་བབང་གི ར་ཤི་ཡོ༔ ༡ གུའྭཱ 
དབལ་བཟང་མས་ལི། [ སྭཡ། སི་སི སུཤཾཡོཿ པས སུནྭིཏཱ། དཔལ 
བཟང་ནམས་ལ། ཧྲེས * ¬ ེ སྲུའིལོ རས སསསས་ ཧེ་སྭ་ཤིཡཿ ཀྱིདཔལ 


ཕོ 


ཐ་ས དེ་བཞིན་ད ། ! སུཛྟི་ལ་སི་བྱིན། ' ་ཇྗེས་འབྲེལ་དྱབི། ཟབར་ སྭཱ 
ཁོཾ་བཟང་། སྙུནཡོ། སྟབས སུ་ཇྙི་ཡཿ ཝོ་བཟང་རྣམས། པ བོགས་དམིགས་བསལ་མེད་ངའྱིསྦེར 
ཐབ་ཆཅླའའ་ ྷ་ེ་ མས་ཧདྲ་སྭཱ་འི་དང་འདུའོ། ། ཁྱ 

དེ་བཞིན་སྒེས་པའི་རྟུགས་ཨཱ་རེ མཐལ་ཧན། ༣ བམསས་ས་ བྷཱ སྐ་ཡག་ཨྲབ་ཅུ་ 
བསྒྱུར་བཙམ་ལས གཞན་སྲ་ཤིའི་ཨྒ གཱ་ད་ང་ཁྱད་པར་མེ མེད་ངས། གོང་ བཞིན་ནམ་ དབེ་ནམས་ སྦར་ཇས་ཌ་ི༧པ 

ང། པས་དྲ་སུ། སྭཱཡཾ་ཛཱཿ ཚངས་པའམ་འངྲ་བུང་། སྭ་ཕཾ་བཱ་ལོ་ ཚངསམ་དག སཱཡ་བྷུ་བཿ པས 
བ་རྣམས། བུ་འཆ་བཛ ཨ་འ རྣམས་སེ། 

པེ་ རཱ་ཱིའི གྲ ནི། གྒྱེས་པའི་རྟགས ཐབལར་བའི་མའ་མས་ ཟི ཆའ པོ་ཅན་ངང་ 
དངང་ས་དངཔོ་ཅས་ནམས་ལྷ་བ་ཁྱ་་པར་དུགོསཔ་ེ་ | སྭེནཱ་ནཱི་ལ་དང་པོའི་སྤི་བིན། ཨིཡིག་བརྔོད 
ི་ ། སྲ་ར་བགགི་ནམ་བཅདྱ་བསངས། སེ་རཱ་ནཱིཿ དམག་དཔོན་ཆམ་སྡེ་ད་པོན། འདེ་ལ་སླིར་གྱཾ་མངོ 
གཅི་ག་དང་། པ་ར་དག་ག་རམ་བཅད་དོ། །ངིའི་ཨཱམཱའོ། །ཨཱམ་ལྭ་དྲ་ཐུའོ། །ནཱརྨ་ལའོ། །གཱ་ཨ་ལ་་ 
ལས་བྱསང་འི་སའི་ཁའོ། ། ཞེམཔའི་དད་མེད་མདོ་རྱ་གུར་ རྐྱེན་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ དྱི། སྲོག་གི་ 
དང བས་ན་མས་ད་ནཁ་ ཉྟགས་མཐའི་ཨྲ་རུ་བྱྱུར་ཧེ་ རས པ་མི གསལ་བྱེད 
རྣ་མས་ལ་རང་སར་བཞག་ནས་སྒྲབ་ ད་གོཔ། དསས ནི། སེ་ ཉྭའིལ་ད དང་པོའི བ་བཅས 
ཅན། 


ཅེ 


ལྔ་ཟཱ། སྲ་བ་དག་ཊ ལ་ཡད་ནའོ། ང་ གང་ལྱ་ཧེནྱ་གས་མིང་དྲ་གབ་ཅེང་ ནྣམ། ཐུ་ཚུའ 
ལི ཕྱིངསཀྱི་ ཆ་ས་ གྱང་ཡིན་པ། བཔེ་ནཱ ནཱ བུའ ་ པ བསང་ཅན་ཐང་ ཞིག་ཨཱི་ཡེགདང 
ཨཱ་ཡིག སཾག་ གཛཾ ངེར་ ཆ་ལས ཁ་ ་གེ ཆཾ ཡིན་པའི 3 ་ ཚི གགས། པིའི ཆ།ཧན 
ལཿ ཨྱར་བས། དེའི ཆམཐྲའ་ཡང་དྭབངས་ དུ་མའི བདག་ ཉིང་དྲ་གྲབ་པ་ཅན་ གྱི་ ཨཱ་ཡཾགདང་ཨཱ་ཡག་ གི་རེས་པ 
བཞིན་ལ་ ཡག ད་ང་བ་ ཡིག་ དགྲཏུ་ཡང་ན་ངྱ་སྒུར་ ་ཧོ་ པས བསྒྱར་ ནྲ་དམ་ རབས་ ཐོག་མ་ཅནཔ་རོལ་ལ 


(༡༡༧ ཆཁའཆར་འཡག།ཟམལ། ཡང འིཐཁིན༡༡༥/༢-༧༤) 
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འོ། ༈ཞེས་མདོ་ཝ་མ་ལསདམིགས་བསལ་ལོ། །པརྡྲ་ཛྷཱ། སྦལབ་སོགས། | བླ སར་བུང་སྟེ་ 
ན་ཆ མ་སགས་དེ་དག་བོར་བབྭི་བྷཱ་ཡོང་ངའི་བྱིངས་ལས་གྲྭཾངྲ་ ཉིས་པས་མིང་དྲ་ གབ་ངྲའི ཏྲི་ཁྱེར་ ཆང་ཡང་ཡིན 
ལ་བྱིངས་ལ་ནམ་འགྱུར་མེད་པའི་གྱིར་བྱིངས་མཐའི་ཨྲཱ་ཡང་ཡིད་པ་བླུའི་གླ་དང་། སུ་ཧཱིའི་སྒ་རྔམས་ལ་མདོ ྦ 
དྲཔ་ མལ་ཆ ངདང་ ཨཱ་ཨཱབྲར་འགྱུར་བའི ཡྱིར་ ཁི ་ང་ག་ བོར་བྱ་སོས་པར་འདོད་པ་སའདིར་ཡང་ནའི་སྲ སྣེསཔ ་ 
ནྱིགུ་མཚན་དེ་ཉིང་ཧིསྲ་ཅིར་ནའ། །སྟེརྩ་ཆོ། དམག་དཔོན་དག སྣེ་རྩཱཿཿ སྡེ་དབོན་ནམས། སྙེརཅ། 
སེད་པོན་ལ། སྭ་ནཱ་ཊྱོཾ།། ཛྲ རྫལ | བེ་ནཱ་ཟུ འིལ ནཱ སྡེ་ད་པོན་གྱིས། 
སཱ ཝེ་དཔོདདག་གིས། ས་ནི ༧ སུ སེནྷཱརཾ། སྡདཔན་གི་ཆེད་དུ། སེན 
། སེ་ད་བོནངག་གི་ཆེད་དྲ། སེ་ནཱ་ནཱི་བྷཿ ཛེ་དཔོན་ ན་རམས་9ྱི་ཆེད་དུ། སེ་ནཱཉུཿ བཆ སྟ་རི 
བྱ ཛྡེ་དཔོར་ངག་ལས། སེ་ཚཱ་ཧཱི་བྷཱཿ སེ་ད་པོར་ནམས་ལས། =, བ་ནཱ་ནྱཿ སྡེ་ད་ངནྱ་གི། སྭེ་ནྣཱ་ཧོཿ སྡེ་དཔོན 
ངག་གི སྙེར ནཱནཱིལ་སོགས་པ་ནམས་ཀི་པཚ་ལྭཏྭ་དགངའི་མང་ཚིག་ཞྲམ་ལ་བར་དྲནུཊ་སག་མཡང་ནྭ་སྦིན 
ར་བྱ [ཟླ ༤༦ ༦༩༥ས ཁཆཉཆསཆུ་ཛནཱ། པེ་ནྷ་རཱཾ། ཛེ མི་ད་ོན་ནམསྦ་ཀི། རུ་བིན་པའི་ཁྱོགས 
ལ། ཨ་དང་ཊ་གཉིས་ཀྔཇེས་འབྲེལ་དྱ་བི། ༥ བེ་ནཱ་ནཱི་ནཱཾ། ༡ལ་བ་ཆས་ བདན 
ངའི་གཅིག་ཆིག་ལ། སྟེནཱ་ནཱ་ལ། ། ངི་སྦྱིན། སཾ་ནཱ་ནཱི འཆར་ལ 
ཧྲམྨཾཿ ངཾའི་ཨཱམའོ། ུད་མེད་གྱི་རྟགས་སྲ་ གྒྲབ་ང་འ འྱ་རྐྱེན། ཨཱ ཨཱ་པའི་མཐའ་ཅད་གངྒ་ཉྟབ 
༡ ་ཆཆ༅༅ ༧༣ ཅ་ལ འདིར་བཤད་སྒྱེས་པཁིཉ་གས་མཱི་རིང་གི་མཐའ། པེ་ནཱལླག་ལས 
ཀྱང་ངཾལི་ཨཱམྨ་དྲ་བརྒྱུར་ནས་སྦྱར་བས། སེ་ནཱ་ཛྷཾ། སྡེད་པོན་ལ། རེནཱ་ཧྱོཿ སེད་པོན་ད་གལ། | སྭ་རཱ་ནཱ 
ཤུ ད་ལུ དད ༤ སྙི འན དཔོན། 


༡༡༠༠ 


ྒ ཐུལ འ ས་རམ་དཅད་ཅས་པས། ནཱིཿ འདྲ དན་པ | ནིཡོ། འདྲེན་པ་ད་ག ལམ་ 
འདྲེན་པ་རྫ མས། ནིཡཾ། ༡༩༩༣༥༥༠༠ན༠༩༡༧ | །ལཱ་ལ་སཾ་བྱིན་པས། ལཱུ༔ གཅོད་པ། ལུ 
བོ། གཅོད་པ་དག ལུ་བ༔ གཅོད་པ་ནམས། ལྲབཾ། གཅོད་པ་ལ། ལུབོ། གཅོད་པ་དག་ལ། ལུབཿ 
གཅོད་པྲ་ཆ མས་ལ། ལྭ་བ། རླ ཆ་ཁལ་ ལྕུ་རྒྷུ། གཅོད་པ་དག་གས། | ལྦུ་བིཿ གཅོད་པ་ནམས་ཀྱིས། 
པས ་ | བནྡཛཱཿ 2 ༔ ་ ཆ་འ བནྡྷ་བྷཱཿ སྦལ་བ་རྣམས། དེ་བཞིན་དུ། 


ྦ ཁ་ལ་པཱཿ གོང་པ བའྱི་ུག་དར་ཆ།བན། གྲྭ་བཞ་པོ་འདི་རྒྱ་དངེ།ལ་མི་འདུག་རྔང་སུང་མཐའ་རིཆ་འབྱུང་ ནཿ 


༼ 3 


-- བྡ་སཱཿ ༧༡ དྲཱ་ཐཱ དི་ཟའིདས་བ། རླ ཐཾ ཆང་ཆི། ད་བཞིན ྦ 
ཧཱ བཱནླ། བཅའ གཱ་མཆྟི། གྲོང་དཔོན་སོགས། ཨ་གྲ་ཌཱི། གཙོབོ། པཱ་ཏྭ་པ་མཱའི་སྦལང་བཤད། 
 མཐག་བའི་སྟེནྭི་དང་བྲང་བས། དེལ་སི་ཁིན། ས་ཆྔམ་བཅང་བྱ་སཔས། བཱ་ཏ་པྲ་མཱཿ རླུང་ལྟར་མགྱོགས 
ཧའིའི་དྲགས། བཱཏྭ་པཾ་མཱ་ལ། ཨམ་ཅིན། སྒུས་པ་ལྟར། ཨྦམཤྭས་དག་གེ་ཨྱ་བཾས་པས། བཱཉྭ་པ་མཱ་ཤྭས 
སེ ཤ་ཇེས་འབྲལ་དྱ་བི། ཤསྭཱ་ཧི་ཨ་ངྱངི སྱིས་པ་ལསྲ་ུ་བྱསཔས། ཝཱཏ་པྲ་མཱཾནུ། བཛྫ་འ ཟི ཏྲ་ཏཔཾ 
ི་ག་ནི་ཞི་རིང་གི་མཐའ་ཅན་ཡིནྱ་ཀང་མར་བཤད་པ་ལྟ་བྱ་ཅིངསྱི་མཐུབ་ཅན་མཡེན་པའི་གྱིརྱ་ཐ་བཁད་ ྦ 
བར་དུ་དགོས ཉེ་དྲ་བངས་ཐོག་ཅརྱ་གྲི་ཆམ་དྱབ་པ་རོལ་ལ་ཨཾ་ཕཁོ། ། ཏེ བཤད་པས། བཱཏ་པཱ་ཚཾ། དྲ 
ངཿིཨྭམ་ལ་ཊ རུཊ་ཐོབ་པ་མཡིན་པས་མཚམས་སྦྱར་དགོས། བཱ་ཏཾ་པྱྷཙཾ། ལས་རས 
ཡྱིར། སེ ཛˆཇ བཱ་ཏ་དྲ་མཱི། ས་བླ ༧ 
རྣམས་སརྙཆཱའི་ གྲཾ་བཞིན་ཇོ། །ཡ་བ་ལཱུའི་སྒྲ་ལཁང ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བས། ཡ་ང ཐབུ་བྲངས་བད་་ ཡ་བ་ལཱཾ། 
རསས་ ༥ཡ་བ་ལྭཱཿ ནས་གཅོད་པ་ནམས། | ཧེ་ཡ་བའུཿ དེ་བཞིན་ད ཧཱ འབྲུ་སལབ། 
དྲུ གོ མྭཝཱསླག་ནམས་སོ། །བྱིང་སཀྱིལཱིཏ་ཨཱཏི་མཐའ་ཅན་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུའ་བསྡུ་བ་གཟསཔ་མཡེན་ ྦ 
ྒ ན་དམིགས་ བསའ་ྱི་མུ་བད་ཚི་འབྱུར་ བར་ ཱ་མའི་ཇོབ་ཐ ཁང་ ཿ བྱེང་ས་གྱི་ཨཱི་ པླས་ལགས་མན་ དྭ་པྲངས་༥༥ 
རྣམས་ལ་ཁ མ་དང་ཨཱབ་རཱ་བརྒུར་ཞིང་གསལ་བྱེད་རྣམསར་ རང་སོར་བཞག་ང་བཅས་འབྲེའོ། ། 
ྦ དེ་ནས་སྒྱེས་པའི ་ཉྟགས་རཊ་མཐའ་ཅན་ལ་འོག་ཧུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བཞི་སྒེར་བྱ་མདོ་ཇུག་དང་ཐུན་ 
ལེང ་གི་མདོ་བདན་སྦྱར་ནས་དཔེར་བརྡོད་པརྱ་བ་སྟེ། དེ་འང་། -_-ཿ ༢ 
དྲ་ཡཾང་པ་ལས། འདིར་པི་འའྲིག་ལ་མཆོན་ན། སྲི་ཚིལ། རམདབྱ་དང་པའི་གཅགམིག་སི་རནཁྱིན 
| ཱ 


སྤ 


འའ 


པེ སེ། ཟལས་པ་ 
2 མི་བ 

སྟར། སའི་ཨཱའོ། .,ར་ཡག་ཅ མཐའ་པིཅའླི་ག་ལས་པོལ་སིནི་སཱཡིགྱ་འུར་ཏ དེ་ནི་ཌཏྱ་ཀི 
རེས འབ ཨིཏ་ཅསང་ཁྲགོ་བ་སྣེ་ངེ་ཏིང་ཌའིསཾ ཌི་སྲོག་ཞུ་སྦྱར་བས ཌིཉ་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། བདིར་ཌ་ཁྲགོ་བ་དངོས། 
སུཿམེད་རུང་ཌིཏྭ་སཾས་པ་ན ! ཌི + ༢ ༣༦༦ བ༡པས་༡༡༡༩༣༡༣ 
དྭ་བངས་སགས་དྱ་བི་བ འི་ད དའདད་ཊིཊ་ལི་བནབ་སྟན་བཡིན་བས། བྱངས་མཐའི་ཇི་ཁྱཾས། ཆ་ཚཆས། 
དྱར་བས། རི་ཊཱ། པབ ྒ ་ 
ལ་འ  ལྔ་རྒམསལ་ཨརའོ། །གཞུང་གཞན་དུ་གྱུུར་གྲགསཔ། པི་ལ་སོགས་པཝ་ 
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ནཆསས་རལལ་ཏཀས་ཆནའ་འི་ཡིག་ཨཆས་སསཉ་ཏེ། སི་ལ་སྐར་མངོ་བཤད་མ་ཐགཔ་ལྟར་ལད་འཕྲོས་ 
ཨ་སོགས་བཞལ་མདོ་འདིསར་ཨར་དུ་བསྒུར་ནས་དྲངས་པས། པི་ཏ་རོ། ཕ་དག པི་ཏ་རཿ པ་རྣམས། 
ཧྟེ་རར། དྙིའི་ཨརའོ། །རི་ཡིག་མཐབ་ལས་པརེར་གྱི་བོད་པའི་དྙི་སྟེ་སི་ཨར་དུ་བསྒྱར'། དེ་ཊིཏ 
དང་འདྲ་བའི་མྱིར་ཊགས་ཆཐཊི་རིངྱྱབི། དངས། བོད་ཚིག་གསལ་བའྱི་ཕྱིར། སྔེན་དུ་ཧེ་བཞག གྲར་དག་ 
གི་རྣམ་བཅང་དོ་ཞས་པས། ར་ནམ་བཅདྱ་བས། གེ་བི་ཏ༔ གྱེ་པ། ཧེ་པ་ཏ་རོ། གྱེ་ཕ་དག ཧེ་པི་ཏ་རཿ གྱི་ཕ་ 
རྣམས། པ་ཉིཾ་ལ། ཨམ་ཨཤྭས་རྣམས་སྦྱར། ཤྲས་པན་ཆད་ལ། ཨྲམ་ཤྲས་དག་གི་མའིའོ། སྩེསཔ་ལསྲའི་ 
ནུའོ། །ཤས་ལའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ནམས་ཀྱིས་སྒྱེསཔ་ལྟར་བསྒྲབསཔས། ངཔེ་ཉ་ར། ཕ་ལ། པི་ཏ་འོ་ མར 
དགལ། བྲིཏནཱ། ཕ་རམས་ལ། བི་ཙ་ལ། གསུམ་པའི་ཉྱུ་བིན། ཊ་ཇེས་འབེལ་དྱའི ཨཱ་བཞག འི་རྲ་རྲ་བརྒྱན། 
ཧ་ས་ལསར་ཧ་ཆ་ཡིན་བའི་ཧ་ས་ནམས་སོས། ཏ་གཉིས་བརྗོད། དྲངས་པས། ངེཏྟཾ། ཕས། གསལ་བྱེད་ 
ནྣམསཆང་སེར་བཛགསས པི་ཛ པ་དག་གས། བི་ཅི་ཧྷིཿ བ་རམསྱྱིས། བཞིབའིང་ལ། ལཱ་བཞེན 
ཅསངས། བྷིཏ། པཡི་ཆད་ད། པི་ཛ ཕ་དག་གི་ཆེད་དུ། བིབྱཐ༔ ཕ་ནམས་ཁྱི་ཆེད་དུ། བི་ཊཾ་ལ། ལྔའི 
ང་སཾཾ་བིན། ད་དྱ་བི། ཨ་བཞག རཏ་ལས་ངའྭ་མའོས། ངའི་སྲོག་གི་ཨ་ཡིག་མུ་རུ་བསྒྱུར། དེ་ཌིཏ་དང་བྲདབས 
ནྟགས་མཐའ་ཊི་སེ་འི་དྱངཾ། དྭངས་པས། པེ་ཏུ༔ ཕ་ལས། བིག བཕ་དག་ལས། ངཾ་ཧཾ་བྷྱཿ ཕ་རྣམས་ལས། 
བཔི་ཅལ། དྲུག་པའི་ང་སྭ་བྱིན། ལྔ་བའིང་སཾ་ལྟར་བྱས་པས ངི་ཏྭ༔ ཕ་ཡཾ། བི་ཏཱ་ལ། ཨོས། བ་རྭའོས། 
མཆམས་སྦྱར། ངཿ ངཿད་ག་གི པེ་ཙཾས། དྲག་པའི་མང་ཚིག་ཨཱརཱ། ཨཱཱམཱ་ལྭ་རཱཊའོས། བརྡ་དྲ་ནུཊྱ་གཱ་ག 
མ་ཐཾན། ཨུ་དང་ཊ་ཇེས་འབྲེལ་དྱྭ་བི། མཆམས་སྦྱར། ནཱཱ་ལའོས། རྟགས་མཐབ་རིང་། ཁའ་ཁིཏ་ལས་མཐའ་ 
མ་ཡིན་པའི་ནའི་ཌའོས། ནཱཌྣ་རྭ་བསྒྱུར་བས། པི་ཛཾ་ཊཱཾ ཕྭ་རམསྦྱཀི། 
_ ངོ།། ངི་ལའོ། །བྲང ་བའིངི་པ་རོལ་ལ་ཉགས་མཐའིར་ཡིག་ནི་ཨར་དུ་བྱསྦྱར་བརྩ་བའོ། །པི 
ཅུ་ལ། རྣམ་དབྱེ་བདུནང། ཁྲི་ངི་སྦྱིན། ཉགས་ཇདཐ འི་ར་ཡིག་ཨར་དུ་བསྒྱར། ང་ཁྱིས། ཨབཞག དང་སངས། 


^ 


ངི་ཏ་རཾ། པ་ལ། པི་ཏཱ་ལ། བདུན་ངི་མྲས། རཾ་རའོས། མཚམས་སྦྱར་བས། པི་ཊཱོ༔ ཕ་དག་ལ། པི་ཧཾ་ལ། 
བདུན་པའི་མང་ཚིག སུཔ། པཱ་ཇེས་འབྲེལ་དྱ་བི། གུ་ཨཾ་ལ་ལསཐས་པའི་སའི་འཁོས། ས།་རྭབསྒུར་“་ 


པས། ང་ཧཱཾ་ཏཱ། ཕ་རྣམས་ལ། གོང་དྲ། ལྔ་རྣམས་ལ་མརའོ། ཞིས་པའི་ཐད་དུ། མཆོག་གསལ་ལས་ཝ 


༤ 


ལ་ཞེས་པ། རྣམ་དྱ་ཐེ་དང་པོ་ཝཾ་ཡིར ལ། དེ་ལྟ་ན། སེའྱི་བ་བ་ལ་ཨར་མི་འྱབུང་བས། གཉིས་པ་སོགས་བཞེ 
ལ་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ་ན། ཚིག་སུདྱ་ཀཱི་ཁུང་ངར་ལས་མོ་བགལ་ཉེ། བ་ལང་དཀར་བོ་ཅན་འདར་ཤོག་བསན། 


ཏབ ©: 


/311-2 


་བོ་འོང་ག བ་ལང་མི་འོང་བབཞིན་ནོ་ ད །ཞེས་གྲསངས་པས། ལས་དང་པོ་པ། ༣ 
མ་བྱི་ འབྲའི་འགྲེལ་བ་ཙམ་ལས། དྲཔད་ངར་མ་བཟོང་ང་དག་གི་དབང་དྲ་མཛང་ན། རེགས་་ང་བཐད་ང་ང 
གྲསུངས་ཡེན་མོད། གཞན་དྲ་ན་གོབ་མི་བཟང་སྙེ། ད་བངས་ཅན་མའི་གཞུང་འདིབང་། ཐོག་མར་ནཱདྫ་པ་ལྟཇ 
ཞིག་ཡོང་པ་ལ། ཡྱིས་རབ་ཁྱེད་མཁན་པོས། ཆོགའི་གོརི་མ་ལར་མདོད་གགསཔ་གོར་མ་ཆགས་ཏེ། དཔེར་ན 
སྲཔ་མཐའ་རིན་བྱབུང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། དང་པོ། ཝ་ནམས་ལ་མརཞས་སྦྱར་བཏང་ནས། སླར་ཡང་ས་ 
ཏཾཞྲིཨཱརྤཧྲཾ། །ཞེས་བསྟན་ཡོད་ངའ་ ངེས་པས་ སྤིར་བཏང་ལས་དམིགས་བསལ་ ཧྙཾབས་དང་ལྡནང་འོ། ཐཿ 
པའྱིསླབ་ཚུལད་ཡིན་པར་སེམས་སོ་ཞེས་གྲསངས་པའང་སྣང་ངོ་། ། 6 

ནུབྷཱ་ནཱ་མི་ཏཱནྙཱཿ དྲཾའི་ནཱརྨ་ལ་ཡང་ན་རིང་པོའོ། །ཅགས་ར་ཡ ག་གི་མཛའཧན་ཧི་དམིགས་བས། ྨ་ 
མའི་སྐད་དོད་། ངྲཾི་གྒ་དྲག་པའི་ཨཱརྨ་ལ་རུཊ་སྦྱར་བའི་ནཱམྨ་ཕ་རོལ་ཡ ནཱརྨ་ལ འོ་ཞེས་པའི་མདོས་ཡང་ནརང་་ 
བོར་འགུར་ཞིང་ཡང་ན་མི་འགྱུར་བས། དཱཾནྟཾ། དྲཾ་ནྟཾ། མི་རྔམས་ཀྱི། དྲག་པའི་ཨཱརྨ་ནཱ་དང་བཅས་པ་ལ་རེང་ཐང་ 
ཡང་ན་བ་དེ་ས་གཉོགས་ནམ་དེ་སི་སོགས་ལག་མ་ནམས་པྱི་འའྲིག་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིནྲང། ཛྭསྭཏཾ། 
མག་ང། བྷཱ་ཧཾ པ་སྤུན། ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། ། དད ་ 


249 


ཇི་མཐའ་ཡིན་གྱང་ཀྩཾི་སྦ་ལ་སི་སོགས་དང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོག་མི་འྲང་བའི་ཁྱང་པར་ཡོད་དེ། 
༣  ་ ` ` | ༽ ༽༣ ༨. .-,¬་འ༩འ,༨༽ 
སུ་རཱར་། ྲ་ཅྲིཊྱི་ཨཱརའོ། །ས་ཡིག་ཧྭ་ཆེན་དང་ཡང་དག་པར་འབེལ་བའི་བངས་མཐའར་ཡག 
_ སི་སོགས་དང་པོ་ཝ་པ་ངོལ་ལྭ་བུང་ནའ་ཡིག་ཨྭར་དུ་བསྒྱར་བརྩ་བ། འདིར་སྲའ་ཞེས་ས་ཡིག་དང་འབྲེལབ 
བཔ་སགས་དང་ང་ལྔ་ཕ་ངལ་ལ་བྱུང་འ་ ཡགཡན་དྲ་བྒུར་བར་བ། འདར་ས་ཏྭ་ཉས་ས་ཡག་དང་འྲབྲབ་ 
སྤཾས་པ་ནི་སྭ་སཾ་ལའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡེན། དཔརན། ཀརུ་ལ། པསི་ཨོ་ཛས་ཨམ་ཨེ་ ལྔ་པེ་སྦྱར། ྦ 
མདངོ་འདེས་ཉགས་མབའི་ཛ་ཡག་ཨར་དཱ་ རཱ། ས་ཞེས་གནས་པ་ལ། སའིསཱའོ། །ཞེས་་ 
ད་འདས་ཉགས་མཐའ་ར་ཡག་མར་ད་བསྱུར། གྷནརཾ། ས་ཞས་གནསཔ་ལ། སའ་མའ། །་ 
འ ཡེ ྦ 
མྙང་ པེ། ཨྭ་རབཐུའ། བདེ་ཌི་ཏཧ་དང་འྲང་བར་བཤད་ངང་ཞྲར་ཕྱཾས། ཉ་དབངས་མད་ནྣ་ལྲངང་སཔས། 
དཱ ར་ ཌི 
མ་ སྤེ འལ་ ེ ས་ས ཿ = 'ཛ ། == ~‹ ཐའ ་༢།' ང་ང 
ཀྟ། རླ རིས་ིིས སི འཚའ ཡག་ཨྲར་དྲ་ བྱུ ནས་དབངས་ལ་དངས 


ལ་མ ར་བ ལོ དོ་ ཚོ ˆ = འ་ 
པས། གྷནར། བྱད་པ་ད་ག ཀནྟརཿ བྱད་པ་རྣམས། གནྙུར། ཁུད་པ་ལ། གནུར བྱེད་པོ་དག་ལ། 
ཤྭག་ཕན་ཆད་ལ་གོང་གི་ངི་ཉིའི་ས་དང་།ྱང་པར་མེད་པས། གྱན གྲས། ཙེད་པྲོ་རམས་ལ། ཀླན 


༧ 


་་ 


བྱེད་པོས། གཉཱ་རྷཱཾ། བྱེད་པོ་དག་གིས། གཙྡཾ་བྷྱ༔ བྱེད་བོ་རྣམས་གྱིས། ཀཏྱེ།)ངེ་། བྱེང་པོའི་ཆེད་དྲ། 
གངྡཱ་གྷུ། བྱེད་པོ་དག་གི་ཆེད་དུ། ཀཛྟཾ་བྷྱ༔ བྱེད་པོ་རྣམས་གྱི་ཆེད་དུ།། ཀརྙུ༔ྩང་སཾ། བྱེད་བོ་ལས། གནཱནྡྷ། 
བྱེད་པོ་ངག་ལས། ཀརྡེ་བྷྱཿ བྱེང་པོ་རྣམས་ལས། ཀཆུ༔/ངསྲ། བྱེད་བོའ། ཀརྟོབྭ.ཨོས། བྱེང་བོདགབ 


༼6 


ཨུ 


ལེ ༩ ༢ ཤས 


པོ་རྔམས་ལ། ༨༦༡༦༠༨ར༧༥ཉུམཿ མཐ དགྲ་ས་ འིས ཙིག ༧སཱར་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་སྲར་རེང་པོ་མི་ཐོབ་ཅིང ཿ ཟུ ཐ་བའའའབལ་་འཚ ར་འ སྤྱི་པཱས 
ར་ནམ་བཅད་ཇུས། ཡད་ཅྐགསས་མཊཝྱི་རཏྦན་ཧེ་ཝེཿ ཛོན་དུ་བཞག་པས། ! ཧེ་ཀརྣ༔ .ི། གྱི་བྱེད་པོ། ཧེ་ 
ཀྟན་རོ། ཨོཾ།  གྱི་ཅྱིད་པོ་དག ཧེ་གླན་རྭ༔ ཛྲས། | གྱི་བྱེད་པོ་རྣམས། སྐབས་འདིར། ཇ་ཡཱཾག་ཨར་དུ་བརྒྱུར 
ེ་ | རྣམ་ང་བྱེའི་ཆོ་ང ག་ནྣམས་ དྭབངས་མཐའ་ལྟར་ ཕྱོར་མིརུང་སྟེ འདི་ར་མཐའ་ཧནད་མི་ སུའུ ྦ 
བྱེད་ཁྱི་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱར་བས་སོ། གམ་ན། མོ་འྱ་བུར་ཏེ་། འདིར་ཀྟནར་དུ་བྱསུར་ནས་བསྟནཔ་ནི། ཆོ ཆོགངས 
པའི་དོན་དུ་བར་བཡིན་བི། མ་བྱ་སུར་བའི་གྫཛའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡི་ནུང་ཅྱི་མིར་རོ། ད 
. དེ་ལྟ་ཡང་། ! པྫུར་རཱཛ་ལས། ཀརུར། ༡༣ ༥ཟླ་སས་ཉནས་ཅཉམནོང་ འཐ ཏགསས་ཆེསཿ 
ྦ ཅན་ཡན་ཧྱཾ། ར་ཡིག་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་བའྱི་ཚིར། ལེགས་སྩར་བྱི་གཞུང་ལ་མི་མཁབས་པ་དག་གིས་སྔར། 
སྭིལྦཨཱཊོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དེ་མི་ཐོབ བུ བའ་ཆ སྦོབ་དཔོན་མྲ་དྲུམཱ་ཉིས་དོགས་སེལ་གསུངསཔ། 
ཆེས་ ཞིག་ ཅུགས་མཐའ གཞན་དྲ་བསྒྱུར་བ ་ སྲར་ར་ བརྒྱུར་བའིག ཞི་གང་ཡིནངའི ཀྱི་བྱ་བ་དེ་བོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས རླབ སྟེ ཀར་བྱསུར་བདྷེ་ལྔ་ངའི་གྲནགས་དེར་ ཀརྒ་ལྟ སས པསིས་ ཏིདྲསྦ་ཀྱི་ཆོ་གཇི་ལ་ 
བ་བཞིན་འཛྲག ངཔར་བསྣན་ཉོ། | འདི་ལྟར་ དོན་པའི་དགོསཔནི ། སླ༢༨༥ཀང་བཟ། གས་ར བསམ 
ཚིག་ལ་སྒྲབ་རྱོགས་ནས་མི་སྟོན་ངར་དགག་ཁྱོགས་ནས་སྟོནཔ་ཆེས་མང་བའི་ཁྱིར། བདེར་ཡང་རཏ་མཐའ་ 
མྱ ཡའ འདོང་པས། ཀྲ ད་མི བསྙན་བན་ཀ།ུ་ཐྭསདཾ་བ ཟེས ས་འ བསལ་ཅན་འཇུག 
_ བ་ཤསང་ཁྲི་ཆང་ དྲ་ཡིན། དམན ། འཱཾ། ཚཾ་བཾ། ཧོ་6ཱཾ། ཧཱཾ ཐྱེནསྲེག་མཁན། ཧྭ གཱ་སྲཾ། སྲང་མོ། ཤོ་ཧྭཾ། 
ཐེས་བཅན། བྭ་ཧཾ། སྨྲ་བ་ཅན། ! ཧེ ཛྗེ་བོ། ཏཱནཱཾ། རྒྱལ་རིགས་མཾ། པོ་ཙཾ། བྱཾསཔ། པྲ་ཤཱསྙཾ། སྟེན 
བ་ཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཁྱང་ཆོག་དེ་དང་འདད་བར ་བྒྲབ་པར་བྱའྲོ། ། 

རླུར བླ་ཆ་ཐུ་བ་བ ཀླ་ག་ལ་ཡང་། སི ལོ་ཛྲས་ཨྲས་ཚོ་ཝ་པོ་རྦ་པས་ཕ ྦ 
རོལྱ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ། བོད་པའི་ཉི་མ་གཏོགས་ངཝི་ལག་མ་གཞན་ནམས་ལ། ! བཤད་མ་ཐག་ངཔི་ཀར་ལ་ 
ཆོ་ག་ཛཾ་ལ ཉུར་བྱས་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ཇ། དེ་འང་། ཀ་ལ སྤི་ཏིན། ( ༧ཉ་འ༥ནམཉསཧ་ཨེན 
དོ། ༈ཞས་པས། རྟབ་ས་མཐའྱི་གུ་རྲ་རུ་བརྒྱུར། ཀླ ། པ་ཧཱཾཝྷཾསཱ་རཀོས། རྡི་སར། སྭི་ཨཱའོས། སཾཾ་ལྭ། 
ངེ་ཌིཊ་དང་འདྲ་བས། ཌིཏ་ལ་ཊིའོས་ སས དངས། ཨཾ་སོགས་བཞིལ་རྟགས་མཐའི་ཨུ་འྲཾར་ 


ཙར 


ཡོག རི་སཱར་དུ་བརྒྱུར། ད་ ཤྲས་པན་ད་གྱའིའྲི་ས་དང་ཨཱཡིག་མཐའ་ཅན་སྱི་འགོས་གཉིས་འདམ་ཀ 
ཅན་ཡན་ལ། ཐཱ་མ་ལྐར་ནདབངས་ཀྱི་ཆྱེན་ནམསལ་མ་ཡིག་རི་རཱ་བསྒྱུར་ནས་དྲངསཔས། ཀོན སི། 
ཅ་སྦང་། ཀྭཱོ་རོ.ཨོཾ ཨོཾ། ཅེ་སྦྱང་དག ཀློང་རྤཿ མཾ ཤྱ་སྱང་རྣམས། ཀློའི །'མམཱ། ཅེ་སྦྱང་ལ། ཀོན ། ཤས 
ཅེ་སྱང་ནམསལ ཀློ ཅཱ། ཅེ་སྒྱང་གིས། ཀྭཧྷུ། ཅེ་སྐྱང་དག་གེས། ལོ་སི ཅེ་སྱུང་ནམས་ཁྱིས། 
ཀོང ། ཅེ་སྦྱང་གེ་ཆེད་དྲྭ། ཤཿ ༩ངསི། ཆམ ཀླཿངཾས། ཅེ ཅེ་སྒྱང་བཾ ཀོ ,ཿསྲོས ། ཅེ་སྒྱང་ 
དག་ག ཀན /གྲཱརུ། ཅེ་སྦྱང་རྣམས་གྱི། ཀྱོཊརཾ། ངི་། ཅེ་སྦྱང་ལ། ཀཿ. ྩས། ཅེ་མུང་དགལ། 
ཡེ ཅེ་སྱ་རྣམས་ལ། ཡང་ན་ཨཱ་ཡཾག་མཐུའ་ཅན་ལ། ཀོབུནཱ།ཿཤསྲ། ཅེ་སྐྱང་རྣམས་ལ། ཀྱན 
ཀློབ ངེ་། ཀཿ ང་སི། ཀྲོ ཀྭའོཿངམ། ཀྱི ཀྭ མེཾས། ཱམཐའ་ཅནདང་ཡ་ཐར་ཅནད་ 
ཨེཡིགགི་མཐའ་ཅན་ནི་མེད་ད། ། ྦ 
སྙེས་པཡི་རྟགས་ཨེ་མཐའ་ཅད་ལ་སྒེར་གྱི་མདོ་གཅིག་སྟེ། རྷཾ། རེའིས་བྷ་ལའོ། །སྒེས 
བཟི་གས་ཨེ་མཐའ་ཅད་སྭརེའི་སྦ་ལྟ་བུ་ལ་རྣས་ངེ་སི་སུར་གཉིས་དངྱ་ས་ཡིག་ནམས་ཉེ་གསལ་ཁྱེད་ཐག་མ 
སསའ ༧ེ་བཔ་པ་པ་་ བ་བསམ རས་་ ཆཐཔ༽༅༅ ༥" 
 པ་རོལ་ལ་ མཐའི་ཨེ་ཡིག་དེ་སྲལ་རཱ་བུར་ནས་མཚམས་སྦུར་བས། | བ་ར སིི བུར་པོ། ྦ 
ྦ ཨོཾ སས སུལ སུད་ཡཿ.. .ངྭས། ཐང་བུ སུ་རཱཡཾ། ཡང་ གསེར་བཟང་པོལ། 
ཡི ཟི་ ཚྲང་ - གཡེར་བཟུད་བྐོན་མས་ལུ། སྭ་རཱཡ།.ཙཱ། གསེར་བཟང་ངོས། ། སུརཱ་ཛྷཱཾ། ། གསེར་བཟང 
དག་གིས། སུར་ཡེ། ར། གསེར་བཟང་པོའི འིཆེད་དུ། སྭུན་ཡ། ང་སི། བུ་རཱ་ཡཿ. ངས། སཱ་རཱཡོཿ. 'མྲོས། 
སྭ་༣ྭཡྭཾ།. ཨཱྨ། སུ་རཱ་ཡཾ། 9 , སུ་ནཱ་སུ། ཧེ་སུ་རཿ ཨྱེ་གསེང་བཟང་པོ། ཞེས་པ་ལ་སགསཔ་ནམས་སོ། 
$ི་མདའི།སས་ད༡སཏེ ལ་ཆད་འིལཉེ། ༈ །ཨོ་རོ་ ཨོཾའི་ཨའོ། ཅར 
ལ་བགསཔ་ ཝཾ་བོ་རྣམས་ཕ་རོལ་མཐའ་གོའ ིཨོ་ཡིགད་ཨཾ་ཀན་ཅནྲ་བར་བརྩ་བ་སེ། གོ་ལ། སྤི་བིན། 
འདིས་ཨོ་ཨོརཱ་བསྒྱུར། ། སྭ་ནམས་བྱྲུདྱ་བྱས་པས། གོཾཿ ཁས སིས་ི །ཐུགས་དང་ 
མིག་དང་རྡོ་རེ་དང་། | །མཐོ་རེས་ཆུ་སྟེ་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གྲོ་ས་ངེས་བཟུང་བྱ། ། །ཞེས་གྲགསཔ་ལྟར། 
ར་ར འཇུགཔ་ཡན། ཨསོ་དང་། ཛབས་པ་རོལ་འ། ། ཨསོཾ་ཨཱབ། དངས། གཱ་བོ། གཱབཿ 
ཨཱམྨཤསེ། ད་་་ །ཨམ་དང་ཤས་པ་རོལ་ལ་མ་ཡག་གྱི་མྭ་ཏིང་དུ་ཡང་ནའྱ་བུར། 
ས་ས་ས ་ཟས་ས་་བ སེབ་སྱོར་གྱི་སུགས་སུ་ཡང་ན་གོ་གྒྲ་ལ་ཇུགཔའི་སཱམ་པ་ 
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ླྣསྣས།ས།།ྣསསྣྨྗཁཁ  ༼༼༼༼ཌད་ 
རོལ་ལྔ་དྲཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར། གཞན་ད་བངས་ནམས་མཚམས་སྩརབས། ཧཱཾ། ཨྦམ། ཡང་ན། གའ ཨྲམ། 
གཱ་བཾ། གཱཿ-ཤས། གབྭ།ནཱ། གྷུ གཿ ག་བ། ངེ་། གྲོ་ཛྷུ། གྱ ཐུན་མོང་གི་མདོ། ང་སེ་ངྲས 
ངག་གི་མཉོ། །ཨཱམ་ལྭ་ནཱཊའོ། གུ་མ་ལ་ལས་བྱས་ངའི་སའི་ཐོ། །ག་སུམ་སྦྱར། རཾ ང་པི། གོ་ཛྷཱཾ ྣ 
གྷྱཧཱཿ གོཿ-ངྲས། གབོཿ ་ཨོས། གྭ་ཐཾ། མྭཱམ། གྷོནཱཾ། ག་བྲི། ངི་། ག་བཿ ཨས། བློའ ཧེག 
ཞེས་པ་ལ་སོགསང་ནམས་སོ། ུ་བྱང་བརི་མ་རྟགས་ཏེ། སྨ་ར བ་ངྱོ་མི་རྒྱ སྱེས་པའི་རྟགས 
ྦ ལེ་ | 
སྱེས་པའི་རྟགས་ཨ་ཡིག་མཐབ་ཅད་ནི་སྲོའི་སྒ་ལ་མཛོན་ན། ལྷོ་ ལྡོལ། སི་ཁྱིན། སྲ་ནྣམ་བཅད་ 

བྱས། གླཾཿ ཟླ་བ་དྲི་མ་ཅན་ནས་དགའ་བ་ཉམས་པ། དྲ་བངས་ནམས་ལ་ཨོ་ཡ པོ སས་ལ 
༢ང་༣ཆ༠ས༦།་ ག་པོ ! གླུ་བཿ གཱ་བཾ། གཱ་བོ། གླུ་བ༔ གཱ་བཱ།  ཧོ་ནྷཱཾ༔ ཛཾ 

༔ གླུ་བཾ། སེགས་ནས། གོ་ཏུ། ། ཧེ་གཱཾཿ གྱི་ཟླ་བ། » = །'ཨ་ཉི་སྭར་སྭ་སྟི་ 
་ སྱས་ཧྤད་ རཿ གྲཱ༔ སྭ་རྷཔཱ༔ ཞེས་ང་བརྡ་སྤོང་པ་དྱྭ་བངས་ ཅནྱ་ཧི་མདོ་ལས་ སྩེས་པའི་རྟཊུ 
དྭ་བངས་མཐབ་ཅན་ནམསྲ་དུང་ཟད་བཤད་པ་ཛོགས་སོ།།  ། ་ 


༢ བུད་མེད་གྱི་རྟགས་དབྱངས་མཐའ་ཅན། ; 

གཉིས་པྲ་བུད་མེད་གྱི་ཉགས་དབངས་མཐའ ཅན་ནམས་ཅྱི་ཁ་བ་བརྗད་པ་ནི། དང་བྲོས་རིང་དམ་ 
ལྲབགསཅན་ 

ཨཱ་བ་ཏཿ སི བུད་མེད་ལ་མཏ་ལས་ཨཱངའོ། །བུད་མེད་ཁྱཉགས་ལ་ཨ་ཡིགཐུངརུའི་མཐའ་ 
ཅན་ མེད་པས། མིང་གང་ འོ ཆམཐའ་ཁས་ བུང་མེདྲ་དྲ་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་ ༦པཱང། ཅེན་སེར་ནས་མཱ་རིང་གི་མཐའ 
ཅན་དྲ་ བྲ་སླྲབ་པར་བྱ། དངར་ན། ལྡ ས་ས་ས གྲང་ལ། ། མདོ་འདེས། ཨཱང་བྱིན། དྲ 
ལལ ་བི་ཡི་ག་ལ་ཉན་ཅགྱཟིང། | གྷང་ཞེསྦ་གབ་པ། མོ་རྟ་གས་སོ། ། !རྐབས་འདིར་བྲང་ 
མེད་ཙི་ཉགས་ཨྭ་རིང་མཐའ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆྱེན་འདི་།ོ་ན་བིན་པས་འཐུས་ལ། ཅྡྲ་པ་ལྟར་ན། ཌཱ | 
' ༡༡༡ ཁྲལ ཁཡས་ཞྐོ་ལན་ཿཀས་ཡིན་ ད་མིན། སས་ལ 
ལཱི་ལ་ལྭཔྭ། ་བྲ་ཌཱི། བཱ བྭཾདྷཱ སོགས་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། གླང་ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་པའི་ 
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གཅིག་ ཚིག་པ སའྱི་སྱེན་བིར། 
ཕླ་བཿ སས ཆྱེསེན་ཁྲང་བྱིན་པའི་མཐའ་ལསབ་རོལ་གྱི་དངི་བརྩ་བསྟེ། སི 
ཕྱིས། གགཱ། ཆུ་བོ་གླང། ཨཱ་མཐའ་ཅན་མོུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་འཐེའོ། ། 
ྦ གཉིས་ཚིག་ལ། † ཨོཾ་རཱི། ཨོཾ་ཨཱའོ། །དེ་བཞི་ནང་མང་བིན་པའི་མཐུའ་ཅན་ཙི་ཉགས་་ 
ལས། བ་རོ་ལཧཱ་ནམ་དྱ་ཕེ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་གཉིས་ཆིག་གི་ཨོད་གྱ་ཐིན་པ་ནེ་ཞྭ་ཡིགྱཏ་བསྒྱུར 
སི ཟབས་པས་ ། གླངལ། ! ཨོཾ་བྱིན། མདོ་འདེས་ཨོཾ་ལཱ། ཨ་མི་ཨེའོས། མཚམས་སྦྱར་པས། 
གྲངི། གངྒཱ་དག གླང་ལ། ། ཛྲས། ་་ རར མ་པ་བཅད་ངསཏས། ། གཱ 
གྷངཱནྣམས དི 
རཿ ཧྙི་མིའོ། །གཏ་འདྲ་འཏུག༡སས་ང་མན་ལ་མ་གདོས ཅི་ཧི་སྟེ་བོད་པའི་སེ་ན 
ི་རྱུརབར་ཁྱ། གྲད་ལ། བོད་པའི་སྤྱི་བིན། | མདོ་འདིས་དེ་ཨ་རབསྱུར། ། ཨ་ཨི་ལ་ཨེེ་བུས། བོད་ཚིག 
གསལ་བའི་ཁྱིར་དུ། ཧེ་ཝོནད་བཞག་བས། ། ཧེ་གངི། གྱེ་གངྒཱ། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལཁད་པར་་ 
མེད་པས། གངཱ་ལ། ཨོཾ། དེ་གྲང། ཀྱེ་གངྦཱ་དག གངྒཱ་ལ། ཛསྦ། ཧེ་གྷངཱ༔ གྱ་གངྒ་ནམས། 
མམྟཱདཱ་ནཱཾཧཱ་ཧྲ་སཿ མམྣཱ་ལ་སོགསཔ་ནམས་ཆེ་ཉི་ལ་ཐུང་རྲའོ། །བུ | བུད་མེདྱ་ཧི་གས་ཞཱ 
མཐའ་ཅན་གྱི་ དམགས་ བས་འདྲུ། ཨཾ ཏམ བགས་ ་ ཡྱི རོའ ལ། རཱ ཅིནཔ་དེ་ཨེ་རྲ་མི་ཁྱར 
སའེ པེར་་འེས་འ སསའ འགྱུར་ཞང་། སྔར་གྱི་མདོས། ཇྙི་ཕྱཾས། ཧྭེ་ཝྔོ་ནྲ་ད་བཞག 
པས། གེ་ཨམ། དེ་བཞིན་ད ། ཧེ་ཨྐམ། ཧེ་མླལ། ངེ་གྲསམཀ་དོན་མན་པར། ཀྱེ་ཨམ།ཞེས 
མ་ལ་འབོད་ལུགས་ཨྱི་བྱེ་བྲག་ཆིག་ཡིན་ཞེས་ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དངལ་གྱིས་ཚཱནྡྲ་བའི་ལཱཀ་ཆེ་དདུ་སླབ་ཚུལ 
ཅ་ཅས་བཟྲ་ང་ངཨ་ཡོན། ། གླང་ལ། ཨྲམ། འདྲ་བས་ལྷན་ཅེག་རིང་། རནནང་ཨངས་ ། གྷ 
གླང་ལ། ཨོ གྲང ཐག ཟ་མ གང /ཀསུ། གངྷ་ནསམས་ལ། 
ཙོ་སཾ་རེ། ཙུ་ཨྲས་ངག་ལ་ཨའོ། །མོ་རྟགས་ཨཱབ་མཐར་། གསུམ་པའི་ནཱ་དང་དྲག་བརྲན་གྱ 
ཨོས་ད་ག་པ་རོལྭ་ྲ་བུང་བ་ལ། ། རྟགས་མ་ཐའི་ཨཱ་ཡིག་དེ་ཨེ་རྲ་འགྱུར། དབྱངས་ཐོག་མ་ཅན་རྣྔམསལ། 
ཨ་མལ་རཱ་བགུར་ནས། ཟབས གྲདཡཱ། གླང་ས། ཟས ། རང་སར་ 
_ བཞག་པས། གྷངྷ་ཛཱཾ།། གླད་ཧྷིཿ 
ངི་ཛཱཾ'ཡཊ། རྙཏྲ་རམས་གྱི་ཡཊའོ། སས་སས་སས བ་དོལ་གྱི་ 
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རྣམ་དབྱེ་རིཏ་སྟེ་ང་འྲགོ་བཅན། ངེ། ང་སི། ངྲ་ས། ངི ཞེས་བདེ་ནམས་ཅིགོང་དུ་ཊ་ཨཱགམ་མི་དབའ 
ཅ། དངེར་ན། གླན་ལ། བཞིབཟིངེ་སྦྱིན། མདོ་འདིས། ངེའི་གོང་དུ་ཡཊ་ཨཱག་མཁྱི་ཆེན་བྱིན། ཛཱ་ཡིགཞི 
ཕ་རོལ ཙི་ནམ་དབེའིགོ་དྲ་སྱིན་པར་བ་བའི་དོན་ཡིན་ངས་དྱའི། ད་འྲགོ་བའིདན་ཏེ་དྱབ། སོག་གིཡཾ་གེ་ཨཾ་་ 
བཞབ། འུྱ་བས་༥ན་པང བའཆུ་ ། གླད་ཡེ། གརྒཱའི་ཆེད་དྲ། གླད་ཛཱ། པི གཱ 
ལ། ང་སེ། མདི་ཨ་དང་ང་ རྡེས་འབྲེལ་དྱབ། གང་བཞིན་ཡཊ་བིན། ཊ ཊྭ་རྗེས་འབྲེལ་དི། འདྲ་བའི་ཡེ་གལ 
རེས ས་སམ ས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། གངྒ་ཡཱཿ གླན་ཡས། གྷཛཛྷཱ། གླང་ལྱ༔ ངྲས། 
གླདའི། གླད་ལ། ཨས་བྱིན། ཅཱ་ཨཾས་དགལ་ཨའོས། ཉགས་མཐའི་ཨ་ཡིག་ཨེ་ར་བྱར། ། ཨ་ཨ 
འོས། ཆམཚམས་སྦྱར་བས།། ། གྲད་ཡོཿ གཛཛཱ་དག་བཾ། གླང་ལ། ཨཱམ་བྱིན། ཡམ་འ ནུ ཊཨཱ་ག་མའི་རྐྱེན་ 
བྱིན་ནས། དྲང་སངས། གྷངཱ་ནཱ། | གངྷཱ་ནྣམས་རྱ། གླང་ལ། ངྷི་བིན། ངིཁྲི་མྲམའོས། ! ངི་ཨཱམ་ད་ 
བྱསར། འབྱ་ད་ངས་ གང་ཞིག་བྱསྒྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་བཞི་ནདུ་འྱགར་རོ། ། །ཞེས་བཤང་པས། ངེ་མཱམ 
རུ་བགྒུར་ཟིན་ནལང་། ཝནབཞིནྲ་ད། ངཏྭ་རཱམསྦཀྱི་ཡཊུའོས །'ཨཱྨ་ གྱི་གོང་དྲ་ལ ཊྭ་ཨཱ་ག་ མའི་རྐྱེན་སྦྱིན། 
ཊྭ་ཁྱིས། མཚུངས་འྲད་ཐམ་པས། ! གངྡཱཡཱཾ། གངྷཱ་ལ། གངྒཱ་ཡོ༔ ཨོས། | གངྷཱ་དག་ལ། གངས གངྒཱ་རྣམས 
ལ། དེ་བཞན་དུ། ཤནྡྷུ། དད་པ། | མེ་ད ° གྲ་ུངས་སྭ་བྲོ་གོས། སཱའྭ། ཕེང་བ། ཧོ་ལ། རོལ་མ། དོ་ལཱ། 
ཁྱེགས། ཛཱཡཱ། རྐུང་མ། རཱཡཱ། སྒྱུ་མ ཀོ་ཀི་ལཱ། | ཁུ་ཐུག་མོ། ཝ་ནཾ་ཏཱ། བུད་མད་གཡོན་མ། ཏྭ་རྭ། 
སྲེལམ། རཱ་མཱ། དགའ་མ། ཤྭཀཱ། ཨག་ནྭ་ཐཱ། བུད་མད། ཨཱ ལྷ་མོང་ཀའ་བཟློག་མ། པཊ་ཝཱ། རྒོད 
མ། ! བྒིན་ཝཾ། ཡུག་ས་མ། ར་སན། རྒྱང་མ། ལ་ལ་ནཱ། རོ་མ། མ་ཧཾ་ལཱ། | མཆོད་ལན་མ། ཤཱལཱ། ཁང་བ། 
ཡའྟ། འཁི་ཤིང་། བ་ཊཱ་ཀཱ། ཙོད་པན། ཤི་ཁཱ ། གཅུག་པཕུད། སྲུ་ནཾ། ཆང་། མྲ བཙོད། བརིི་ཁཱ། 
འོབས། ཨྣཛ། ར་མ། ཁྭཊ།།ཁི། ཛྭ་ཊཱ། རལ་པ། ལོ་མཱ། སྦྲ། ཀཱ་ལཱ། དུས། ཤཾ། སློབ་མ། བི་བཱ 
༣༢༨༣ ཞེས་སགས་སྦྱར་བཏང་བུད་མད་ར ཨྱ་རྟགས་མཐའ་ཅན་ཆོ་ག་འད་དང་འདྲའོ། ། 
དའངམེགས བསལ་ བྦྦྲའཾ་ མང་ཅན་ནམས་ བརྗོང་ཁྱའྲི་ ནགས་སམ་ཉགས་གྲ་ས་མཔ་ཅན 
_ ཡཾན་པས་ང་ལས། ཅྩྱས་པའི་ ༥ "༦༦ རྟགས་སྐེས་པའི་ 
པེས ྫ་་ །དེ་ཉིདྲ་བད་མདྱ་སིརགས་སྭཱ་གཱབ་པའྲི་གབསྲ་སཱ། དེ་ལྭ་སྭཔ་ 
བྱིན་པས། སྨཊ་ཞེསྲ་ག གྲུབ་པ་བུད་མེད་གྱི་རགས་ཏེ་། ད་ངོས་པ་མོ་ཡིན་པ་དང་། ས་གཞྱི་ཆཱ་བོ་ལ་སཾ 
་བུད་ཆེ དྲ་ཀི་ཉ་གསྭ་གྭ་མ་ ཐའ་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཤེས་ངར་རྱའོ། ! པདྒྲ་ མོ་ཅ་གས་ཧན་ལ་རམ་དྱབཾའི 
དྲྲི སིངས ོོོསས།།།། 


འཇ རྔགྲ་ཚུལ་གཞན་ན་མས སྱིར་བཏང་གནྒའི་སྒ དངམྲངསཤིང་། རྣམ་ པཿ ང་འགྲོ་བ་ བཞིལ ཆོག་མིའད ྦ 
ལ་བ་ཚ 

གེར་ྱི་ གྱི་མདོ་གཅིག་སྟེ། ལུ སངབ་ པཔ རྣམ་དབེངེ་ང་ཡི་ངྲས་ངི་སྟེ་ 
ང་ཝན་རམས་ག་ རྣམ་དངེའི ཏིགཇ་ཁ དུ་ཡཊཿཝཱ་ག་མའྱི་ཧེ་ན་ཟིན་ལ་མདོ་འདེས་རྟ་གས་མཐའ་ཐུང་དར 
བསྒྱར་། མདོ་འདིས་ཡཊ་བིན། ཊུ་ཁྱིས། འང་སྒབ་ཡཊའི་གོང་དྲ་སཱར་ཡང་སྲཊ ཅ་ཆས མ་བྱིན། ཊུ་ངང་ 
ཁུ་ཟེས་འབྲེལ་དྲ་བི། སྨྲན། ས། ཡ། ཞེས་གནསང་ལ། ། རྐྱེན་བྱི་ངྲ་རྣམས་ཁྱིས། ཨེ་ཨེ་ཨེའོས 
མཆཅམས་སྦྱར། ཨཱང་ལས་བོ། །ཨོ་ཨཱིའོ། །རྙི་ཨཾའོ། །ཊཱ་ཨོཾས་དག་ལ་ཨའོ། ར་རས 
པའི་བུད་མེད་གི་མདོ་ནམས་དང་། སརའི་སེར་མདོ་ཡང་སྩྱར་བས། | སྨཛ། ་ སརྦ 
ཐམས་ཅད་དག སྙན་ ཐམས་ཅད་རམས། སོགས།་ རྨ་སེ།-ངེ | སྨྲབ་སཱཿ ང་མི། ། བྡ་ཨཱུ 
དྲས། སྔྤར་ལ། དྲ ཟླ ༢༡"༧༣ པས གབལསྲར་ོས་ཞེཉསས 0 བུད ཊ་ཉྲ། ག་མ་སེར། 
སྟང་སཱ། ཨྭམ། པྦ་སྱཾ'].ངེ་། ཧེ་སྤ། བསོགས་ས། །དེ་བཞིནྲང། བི་ལཾ། དྲ་ཆོགས། ཨརཱ། གཞན། 
ཨྱྱརཆཏ་རཱ། གཞན་ཤོས། ཨི་ཉྭ་ནཱ། གཅིག་ཤོས། ཀ་ཏ་རྭ། གཞན་ཤོས། གཏྭ་ནྭ། གཅིག་ཤོས། སྭས། 
ཐམས་ཅང་། བག མཚམས། ཆེ་སྭཱ། ཡྱེང་ཀ་ ཨ་ཀཱ། གཅག པུབཱ[ མངུན་ནམ་ཤར། བརན། 
་ དྭ་ཊཱི་ཛཱ། ལྷོའམ་གཡས། ཨ་རཱ། བྱང་། ཨ་པར། ཚུ་རོལ། ཨ་ངྭ་རཱ། དམའབ། བླ 
ནོར། པས གཏེན། ལེ གསེར་སས་མ། ། ། ཨརྒྷ་རཱ། ཁྱ་རོལ། རྣམས་སོ། །ང་ལྡན་བཞེ 
ལ། དཔེར་ན། ༡༥ ང་ཡྦྱན། ཇཾ འི་གོང་དུ་ཡཝཱ། ཊ་ཇེས་འབྲལ། སཱར་དའི་གོང་དྲ། ། པྲ ཊ་ལ་གར 
སྙེར དངས་པས། བྲེབྭ་ས། སྣ་ཚོགས་གྱི་ཆེད་ངྲ། ཅས བསར བ་འའལམེ་བཁཀིལ ། 

བུང་ མེདྱ་ཧི་ཉགས་ཨཱ་རིང་མཐའ་ཧན་ལིར་མི་གས་བསལ་ ཛྭ་རཱའྲགྲ་ལ། ར་བ་བྱེང་ལས། 

༤༧༧: ་ །ཞེས་བཤང་པས། ཛྭ་རཱའི་སྒ་ལ་སྦྱིར་བཏང་ 
. གྲདའྲསྦ་བཞིན་སྒྲ་བ་པ་དང་། ཡང་ན། དྱ་བངས་ཐོག་མ་ཅནྷ་གི་ནམ་དསེ་ནམས་གང་ཁྱིན་ན་ཡང་། 
ཛ་རཱ་དེ་ ཉིད་ཛ་རས་སྭབསྱུར་བའིལུགས་གཏིས་ ཟསསཟསས་༤ འ ངང་པོ་ པམི།མས ཡ་ནས། ྦ 
པྱིར་བཏང་སྟར་སྒྲབ་ན། ནྣམ་དྱེ་དང་པོ་གསུམལ། ཛྭ་རཱལ། སི་བྱིན།  ཆ་ཅ.་ པེ་ངྱབཾ། 
ཛྭར། གནམ། ཛརེ། ཨོཾ། ཛྭ་རཿ༔ ཛྲས། རླབས པཾ ་ ཛ་རེ། ཨོཾ། ཛྭར༔ 
ཤས། གསུམ་པ་གསུམ་ལ། བཛ བརྒ ཿ ཛྭྭ་རཱ་ བཱིཿ བན་བ་གྲསུམ་ལ། ཛྭ་རཱ་ཡེ། ང་། ཛྭ 
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ཛྷཱཾ། ཛ་ཆཱ་བྱ༔ ལྔ་པ་གསུམ་ལ། ཛ་རྭ་ཡཱཿ. ང་པ། ཛར་གྷཱཾ། | ཛྭ་རྭ་བྷ༔ རྦག་བ་གསུམལ། | ཛྭ་རཱཡཱཿ 
ངས། ཛར་ཡོཿ ་ཨོས། | ཛ་རྷ་ཊཾ ཨཱམ བདུན་པ་གྲསམ་པ། རར .ངི་། ཛར་ཡོ༔ ཨས། ཛྲརཱས། 
གན་སོ་ནམས་ལ། ཡང་ནྭ་རམ་ངྱབཱསཾ་དང་། ཟྷ་ཝན་ནམས་དང་།  མྲུང་ནཝས་ཐོརཐའི་སྟག་མདཐང་ 
དང་པོ་ཅན་རམས་པརོལ་ལྭ་བུང་ན། ཛྭ་ར་དོ་ཉིད། | ཛ་རྭས་སུ་བསྒྱར། མཚམས་སྦྱར་བས། ཛ་ར་བོ།། 
ཨོ གན་ཚོ་ད་ག ཛ་ར་རཿ .ཛམབ། ཛ་ར་སྭཾ། མྔམ། ཛ་ར་ས། .ཁཱོ། ཛར་སཿ.་ཤས། ཛའ་སཱ། ཅཱ། 
ཛར་སྭ། ངེ ཛར་སཿ-ང་སེ། ཛར་སཿ-ངྲས། ཛར་སོཿ ་ཨོོས། ཛར་ཕལྲཾ། ཿཨཱར། ཛ་ར་སི། ངི་། 
ཛ་ར་བཿཨོས། ཛྭ་རྭ་ས། ཞེསང་ལ་སགསང་མོ་རྟགས་ཨཱ་རིང་མཐུའ་ཅན་ནམས་སོ།། 

ྦ ེ་མ་པས་འརམ་སས་ལམསསཔབ བའི་ བཱའི་སྦ་ལ་མཚོན་ན། དེའི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ 
ི རྣམ་དྩངབ་དང་པོ་གྲསམ་དང་གཏིསཔ་དག་དེ། ལར་བཤད་ངའི་མྙེས་ཁའི་རགས་སེ་རུང་གི་མཐའ་ཅན་རྱེར 
ྦ བཉང་ཧུརིའྲི་གྲ་ལ་ཇི་ལར་བཤད་པ་དེ་བཞི་ནྲ་དྲ་སྐར་བར་ཐདགོས་པས། བ་ལ བེ་བྱིན། ༡ 
དོད་དརི། སྲར་དག་གི་ནམ་བཅད་ཁས་ང་ས། དྷིཿ ཐཱོ་གོབ། དེ་བཞི་དྲངྲ་བྷི་ལ་ཨོ། ཨོ་ནེ་ཨྲི་ཨྭ་དག 
_ གོ །ཞེསཔས་ཨོཾམ་དང་མཚུངསཔ་འདད། བྫདཱ། བྷཇི་ལ་ཛྲས་ཛྭ་ཁིས་ཨ་བཞགཔ་སོགས་གུན་ལ་བྲགེ། 
ཛས་ལ་ཨེ་ཨཁོ་ཞེས་ངས་ཉགས་མཐཝི་ཨི་ཨེ | ཨེ་ཨཡཱའོས་མཚམས་སྩར་བ་སོགས་ཁྱིས། པཿ 
ཆི ཐང་རྔཅས། བྷི་ལ་ཨ་སདག་གི་ཨའ་ོམཨྱིས་མངརོ། བྷ ]..༦ད། རྲ་ ། བོ་གོས་ལ། 
བཛྡཱི།.ཨཾ། བློ་གྲོས་དག་ལ། དཛྡཾ་ལ་ཤས་བྱིན། བུད་མེདྱ་གི་ཉགས་ཏིངྱ་ཀྱི་གྱིར། | ཤསྦ་ཁི་སའི་ནཱཉིད་ང་ 
མི་བྱགར་བནི་ཁད་བར་རོ། །ྩ་བངས་ལ་ཨི་ཡའོ། །བླནཱཿ ཊ་གོས་ནམསལ། བྷུདཇི་ལ། ཆུ། ཆུའི་སྲོག 
གི་ད་བངས་ཨྭ་བརོལ་ལྭ་དྷཇེའི་ཨྲཡ་རྭ་བྱསུར་ནས་དངས་པས། བཿ མོ་གོས་ཀྱིས། ། ཧྭ ཇྙི་བྷཾ རའ 
གོས་དག་གས། ! བྷརཾ་ཧི༔ ཟབྲོ་གོས་ནམས་གྱིས། ྦ 

མྷཱམྦི་ཐཱ་མཊ། ཝཔཉྭ་ཨཱཊ་དགལས་ངི་ཏ་ནམས་ཆི་ཨཊའོ། །རྟགས་གང་ཞིག་བུད་“་ 

མད་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་ ཨ་ཨ གང་ལས་ན ༡༩༡༣ ༣༡༥༩༣མམའོལ་མཁར་ཆེནར། 
ཨཱ་ག་མ་ཡང་ན་སྦིན་པརྱ་བ། ད་པེར་ན། བདྷདཇི་ལ་ངེ་ཁྱིན། ད་ཇེས་འབྲེལ་ངྲ་བཾ། ཨ་བཞག མདོ་འདིས། 
བརྡ་དྲ་ཨཊ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། ཊའི ཅགས་མཐའི་ཨ་ཡིགྲ་ཕྲ་རྭ་བྱ་སཱཆཾ། དྱྭ་བངས་མེང་པ་བ་རོལ་ཅུ་ 
ལག་པ ཞའི་ །ཅེཨེ 2 ས་ང་འི་སྲོག་ གི་ཨེ་དང མཐམས་སྐ་གུས། བསྩེའམ་ཡང་ན། 


ཐུམ་ ། ངེ་བྱིན ( 3༩༡ ༡༡༩༡༣༣༣ཟ༧༡༡ བྷཛ་ཡེ། ཝོ་གོས་གྱེ་ཆེད་དུ། ཀཾ 
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བི 


བྷསིལ། ཨམ། བརྡ་ཧེན་ནླཊ་ཁྭ་ག་མའོ །ནཱ་མཱ་ལཝོ་ཞེས་མཱ་ངྷ་ཛཱ་རིང་། བིན 

_ སྣེ་ཡཱཾ་ཡྲོཿ ཨཾ་ཨཱ་ལས་བྲང་མེང་ལའོ། ། ༦པི་ཝུཔ་ ཐབས ས་ཆེ ཅན་དང་&ཱ་ཡེག་ 
མཐའ་ཧན་དགྲ་བང་ མེདྱ་གི་ཉགས་སུ་བླསབས་པས་དེ་ལ་ འཇུག་བཞིན་པ་ལས་པ་རོལ་ པར སའ་ 
་ བྷི་ལ་ངི་ བར་རྐྱེན་ཨཊུ། ་ངི་ཨརྨ། མཚམས་སྩར་ནས་དྲང ངསཔས། | བདུ 
བར་རྒྱེཞ པྲས ཀ༽ཀྣཀྨུྷ  ་ ་ཡྱོ་གས་པ་ ཆམདངོ་འདེས་ངི་ཨྲམ་དུའང་མི་འ འགྱུར་རོ། 
ཞིག་ངེ ཨཱ་དུ་བསྒུར་བ་ནྷི་ཞཱ་ག་མ་ཡོན་ཏན་ཅན་པ་རོལ་ཅུ་འྱགུར་བ་དེ་ཁོ་ནལ་ཨྫོས་པ་ཡེན་ནོ། རླ 
བུཇྙི་ལ་ང ལ་ང་། "ཇི མོར དནང་ཌིའ། །ཊིཉ་ཉིདྱ་སི་ིར་མ་ཐའི་དྱ་མངས་གྱིས་ཆས་སྦྱར་བས། བྷན 
'་ལཨ་ཤཊ་ཆ་ ད་འི་ིར་རིརི་ད་མ་མར་པའ་ །བརྡྱོཿ. .སོམ། བི ཧེད .བོད་པའེས། 
ཧེ་ཏྷྫིཾ ། ཧྲེ་བྷ་ཡཿ ས། ཨྱེ་ཐོ་གྲོས་རྣམས། དེ་བཞིན་དྲ། སེ ། བློ་གྲོས། གྷཱ་ཏི། འབྱོར་བ། ཌྷཱ་ཏཾ། 
སྩར་བ། རཱ་ཙི་། སྲེད་པ། ག་ཏ རྟོག་པ། ཤྷྙཾ། ནུས་པ། ལ་སོགསཔ་ཨྲི་ཟང་གི་མཐའ་ཅན་ནམས་དང་། དེ 
༡༩ བྲ་དསམ། རྫཛུ་། ཟས བསལསས ས་པས་འ ༠༡ 
ཨགང་། བཤང་ཆམ་ཐག་ང་འ ཁ་ཆ ཛོ་ཁྡ བང་རྣམས་ ཧིདྱྲ་ཀིས་ འགྲབ་པར་འགུར་ཉེ། གསོའ་ས་ལས་ ༥ 
ང་འི་ ཁྱང་པར་ཙམ་ལས་ཆོ་ག་ བམས་ཅད་མཏ་མཐའ་དང་འྲ་གེ། ངྷེ་རུཿ ཤབ ཆཁ་ །ཨམ། ཇེ་ནཱ ཨྤོ་ཨུར་ 
ཧྲེ་ཧྷ་ནོ བོད་ཁཅི་ཝི། དྷེ་ནུ 
ཨྲྤ་མ། ། ཧྷེ་ཇཱ|/ཨཾ། ུར་མེད་གི་ཉགསཡད་པའྱ་མར། གསིད ར་བ་མ་ཡེན་པ་གཞན་འད 
! ནཾེ་ནུཿ ཨཿ ཧྷ་ནཱ.. ཞྭ ཧེ་རུ་ཛྷཱཾ ཧེ་རྲ་བྷིཿ ངྷེ་རུ་ལང་། ། ཅངི་ཏྭ་མུ་ན་དག་ལས་སསང་ལྡན་ནམས།་ལ། 
བར་སྱེན་མཤ་མ་ག་མ་ཕྱཾན། ཨཱ་བྲ ཅབྱསུར་ནས་མཆམས་རྱར་བས། ཧེ་ཧཱཾ། ངེ་ཏུ་ ལལ ༢༡༩སས་ 


སས ་ སླ ཧིན ཧིན རྙཱནཱཿ ང་ང ང་བ ! ཧ་ན ་། 


བྷྱཿ བརྡྷཱུཿ ཡང་ན། བརྷེཿ བཇ་ཛྙཾ། བརྙི་བྷྱཿ བརྡྷུཿ ཡང་ན། བུདྷེ༔ བུདྡྷོཿ-ལཾས། 
ལ། ཨཱམ། 


བུ ཛྭས་ལ་ཉགས་མཐབའ་ཨོ་དང་དེ་ཨྲབ། ཇེ་ན་བ༔ ཡཿ 


སཿ 


རེ ད 
༢ 
ཅས ལའོང་འིང་བཟོ་ ༧ ར་ར དྲསམ་ནསཅ ཧྲེ་རུ་ལ། ང་། ངིའི་ཨོ། དེ ཐ་ལུ་་ ༽མི་ལཊི 


| ངྲེ་ནོ 7, £ 
དྲ་བི། དེ་ནི། ཧྷཾ་ནཾ། ང་། ཧྷེ་ནཱོཿ -ཨྲས། ཧྙེ་རུ་ཏྲཱ། 
ཨླིི་ཡིག་རིང་བལི་མཐའ་ཅན་བད་མེད་ཀྱི། ཀྱི་རྟགསན་དྭའ་སྒ -ལེའི་ས 
ལ 


སེ 
སྲ་འི། † 
ཧ་ས་ཨྲང་ལས་སི་དྭབའོ། །ཧ་ས་སོ་སོར་བསབ་སྟེ་རཱཛ་ལྭ་བུ་གསལ པ་བེང་ཁི་མཐའ་ཅན་དང་། བུད་མེད 
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ྱི་རྟགས་སྲུ་སྒབ་པའི་ཨཱཾཔྲའི་མྱེན་གྱི་མེང་རྣམས་ལས་གྱང་པ་རོལ་རྣམ་ད་ཐེ་དང་བོའོ་ པིའི་དྱ་འི་བར་འགྱུར 
རོ། །ན་དི། གྲབ་པ་ཆུ་ཀླང་ལ་འཇུག འདིར་མཱ་རང་ཇ། ཐའ ན་ཞེས་མསོས་པར། ཡྲ་པ་མཐའ་ལས་ཞེས 
དམིགས་བསལ་ངྲ་སོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལྤའྣཿ ཕུན་ཚོགས་ཞེསྲ་གུབ་ང་ལྟ་བུ་དང་མེ་ནོར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། 
ནྭ་དཱི་ལ་ཨོཾ་སཾགས་ད་ངས་ཐོག་མ་ཅན་པ་རོལ་ལ། ད་བངས་ལ་ཨཾཡའོ་ཞེས་པས་མཚམས་སྩར། ནྭ་རྲོ། 
ཨོཾ ནྭ་ཏཿ ཛྲས། ་ ་ 
ཇྷོ་ཧྲ་སཱ༔ ཇི་ལཐུང་ངའོ། །རྟགས་གང་ཞག་མཱཾ་ཡཾག་མཐའ་ཅན་དང་ཨཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན 
དེའང་ཤཱི་དང་གྷཱ་ལྟ་བུ་བྱིངས་ཁྱི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་རྷི་སྟེ་བོད་པའི་པི་ཕ་རོལ་ལ་བུད་མེད་རྟགས་གྱི་ 
ཧ།བས་བདི་ལ་ནི་ཅགས་མཐའ་ཐུང་ངར་འགྱུར་རོ། །ཧེ་ན་དྲི། བོད་རཁི་སི། ྱི་ཆུ་གླུང་། ཨོ་ཛས་དགལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ངས། ཧེ་ན་ངོ། ཨཾ ཧེ་ན་ངཿ ཛྲས། ན་ཛཱ། ཨམ། ཆུ་གླུང་ལ། ནརོ.ལོ། ན་དཱིཿ. 
ཤས། ནྭ་ཧཱ། ནཱ། ཆྭ་གུང་གིས། ནྷི་ཐུ། ན་པྭི་ཧིཿ ཆུ་ཀུང་ནམསྱ་ཟིས། ྦ 
ངྩིདཱ་མཊ། ངིཏ་རམས་ཀི་ཨཊའོ། །མང་གང་ང་ཞིག་བུད་མེདྱ་ཀི་ཉགས་ཅན་ཞྭ་ཡིག་གི 
མཐའ་ཅན་དང་། ཨཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས་པ་རོལ་གྱ་ངིཏ་སེ་ངེ་ང་སི་ངྲས་ངི་ནམས་ཁྱི་བར་དྲ་ཆེན་ཨཊྭ་ཨཱ 
ག་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཊ་གནས་དོན་ཆྱཾས། དབྱངས་ལ་ཨི་ཡཱའོ། །ཨེ་ཨེ་ཨེའོ་ཞེས་པ་དེ་དག་གིས་མཚམས 
སྦྱར་བས། ནྱཾ།ངེ་། ཆོ་ག་འདིང་ལྡན་ལག་མ་གསུམལ་རིགས་བའབྲེ་བརྡ་བཱཐོ། ན་དྲིཛྷཱཾ། ན་དིབྷ༔ 
ཆུ་ཀྲུང་རྣམསྱ་ཀི་ཆེད་དུ། ནྭ་དཱཱཿ ང་སི། ཆུ་གཀང་ལས། ན་པ ཉ་དྭི་ཐཱཿ ན་ད ཤངཾསཱ། ཆུ་གླུང་གི 
ནྭ་ངོཿ ཨྲས། ཨཱམཁྲི་ནུ་ཊུའོ། །ནྭ་དྭཱི་ནཱ། སྲམ། ཨ་ཨཱལས་བུང་མ་ད་ལའོ་། ཞེས་པས་ངེ་ཡཱམ། ནར 
ངེ་། ཆུ་གླུང་ལ། ནྱངོཿ .ཊསྲོས། གུ་ཨཾ་ལ་ལས་བསང་པི་གཏའི་ཁའོ། །ན་དཱི་འཱ། དེ་བཞིན་ད། གོ་ནཱི། 
དཀར་མོ། ས་ར་སྭའི། མཛོ་ཝན་མ། བྱརྡ་རི། ཚངས་མོ། བེ་ཉ་རྭ་དྭ། ཆཱ་བོ་རབ་མེད་མ། བྷཱ་གཱཾ་ར་ཧཱི། 
གལ་ལྡན་ཤང་རཱ། ཧི་མ་བཏི། གངས།་ལྡན་མ། ཤེ ཤོ་ནི། ན་ཐོར་ཚ། ཀ་ལྷ་གྭཱི། མཛོས་ན་འཇྭ་བ་མོ་ཆུང་ 
ངུ། གུམནི། གཞོན་ནུ་མ། མཛཱཀི་ནི། ལྷ་ཡི་རྲ་བོ། ལུ་ན། ལང་ཚོམ། གདྒྷི། ཙེབྲ་ཝ་ནི། ཆུ། ཀཱ 
ནག་མོ། ང་།ཁཱི། གོགས་མཛེ། མྟི། བིཾ་གས་ཅན་མ། གེ་མ་བ་ཏཱི། ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་མ། ནཱ་ནཱི། མིསོ། 
ཤེ་ཝ་ལི་ནཱི། ཞ་ལྙེབས་ཅན། ཛན་ནི། མ། མྭ་གཱི། རི་དྭགས་མོ། བ་སུ་ས་འི། ས་གཞི། པུར་ཇ་ངྙཱཾ། 
ཁྱིམ་འཛིན་མ། པཱ་ཧྲཱི། ལྐང་བཟེང་ཆུང་ངུ་། སེ་བོ་རརྡྷཾ། གཞན་ཁྱིམ་དྲ་འདུག་པ་རང་ད་བང་ཅན་བཟོ་ལས 
ཅན། དྷ་ར་ཌཱིཾ། ས་གཞི། ར་མ་ཌཱི། དགའ་ཐྱེད་མ། ཤདཱ་ཊཱི། མཚན་མོ། ཝར་མརི་ནི། བུད་མེད་མཆོག 
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དེ་ཝཱི། ལྷ་མོ། ན་ཆཱི། གར་མ། ནྟས་འི། གར་མཁད་མ། ཨྫེན་ནཱི། དབང་མོ། སྭར་སྔར་རཱི། མཛོས་ 
མ༽ ཝ་ར་ཧི་ཊཱི། ཕག་མོ། དཱ དཱི ༢ དྷཱ་རི་ཧཱི་དང་། གྷ་ནཱི། བུམ་ཆུང་། རྭ་ཏྲཱ་ཏཱཾ། དྲག་མཾ། རཛཀྭཱ་ 
ས་ལུ ཨཔ་དཱི། རཝ གོ་ཁྭི། ཐམས་ཅེ་སེ། རྟ་ཀྲསའ་ བཅོམ་ཝན་མ། ལྷ་ཆིི། ་ 
ཧ་རྭ་ཏི། ལང་ཆོ་'མ། སསལ བས་པས བ་ས 
ཅནྡནམས་དི་མདོ་ཅའི་དཀའ་ གས་གྲུབ་བོ། ། 

ལགྡྷཾའིསླ་ནི། ཁྱིངས་ལ། རྐྱེན་སྩྱར་ནས་སྒྲབ་བ་ལས། བུད་མེད་གྱི་རྒྱེན་གསར་དུ་སྩར་བའི་ 
ཉྲི་པ་མཐའ་མ་ཡེན་ངའི་ཕྱིར་སི་ངྱ་བི་བར་མི་འགྱུར། ཇྙི་ལ་ཐུང་ངཱའོ། འུ་སུ 
5 ས༥ཐསས་འཞར་ཞིན་ ཅན གབཏ་དེང་དགྲསསན། གསམས 
པཇ ༥ ལ་ར ་བེ། དཔལ་མོ། [ལཛོ། ཨེ ཡ .ཛཾས། སོགས། ལྷུ ག་ལ,འི། 

པྲཱཾཁཨླ་ནཾ། བུང་མེར་དྲ་ སྒབ་པའི་རྐྱེན། ་་ ཉིངྱ་ཀྱི་ཕྱིར་སེ་ངྱབི་བརྩ་བ། སྦེར་གིཿ་ 
མདོ་གཉིས། དུ་འ ིབུ་དག་གིཝོ། ` 
ཅན་མརོལ་ལྕ་བུང་ན་ཡྲིལ་མུབ་དགྭ་ཧཱ་འགྱུར་ལ། ༈ ༡ ། ཨྲ་པ་ཤྲས་ལ་ཡང་ནའོ། །པྱིར་་ 
བཏང་དྭ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། དཆམགས་བསལྲང་། ༦ ཨ་ཆ་ཤས་ དག་པ་རོལ་ལྱ་བུང་ཆོ་ 
སུངེ་དག་གི་ཨྲ་ཨ་བ་ད་གྱར་འགྱུར་ལཡང་ན་མི་འགུར། ང་འཐོ་བ་ནམསལ་མདོ་སྔ་མ་བཞིན་ཨྭཊ་ཨ 
ག་མ་སྟར། ཨྲི་ཕར་བྱསཱར། ། ང་ཇེས་འབྲེལ་ཁྱིས། དངས། ཨྒམ་ཤས་ངག་གི་ཨའིཡོ། །པྲི་ཨྭམཱའོ།། 
ཅ་ཆ་ཆ༅༡༤ འལ འ^ ༩༣སརཿསའེན་རིག་ 3 ༠༩༢༣ 
མྩར་བས། སྡཱི།.སི། བུད་མེད་། འི་ལོ ཨོ | དྷ་ཡ༔.ཛྲས། ཙཱཾཨམ། (ཡང་ན། ཡལ བ 


དི བགོང ཡང་ན། ཱི་ཡཿ .ཤཱས། ངི སྣཱ་བྷུཾ སྙི་ལེ། ངེ་། | རྷལི་ཡཱཿ ངསི། དེ་ཡཱ ° .ངོཡ། 
དི་ཡོཿ ཨེང རཱི་ཌོི། .སྲཱམ། ཇྙེ་ཤཱཾ.„ངི་། ཧི་ཡོཿ རི་ཁ སྲུང། སི བད་རཔི་སི | བོགས་སོ། 


| ཤཱ སྦ་འི་བྱིངས་ལ ཀྲང་འྷི་རེནྭ་ཨཱར་ནས་གྲབ་པ་ལས ང། ཨྲང་གསར་དུ་སྦར་ བའི་རྔབབ་ཆ། 
'ཡྱིར་སི་མི་ད་བཾ། ཅའས་སསའམས་སཔསསསསས་ སེ སི སའ དངས། 
གོ་བ་བཞི་ལ་ཡང་ན། ར །བྲ་ཡ་བ༔ ཨྲལ་ཨཱབ་དག་ལས་ཡང་ནའོ། །མོ་ཉགས་བྱིངས་མཐའ 
ཨཱི འི ཇསསིས ་ལསིསི་ ཆ༡ལལཚལའཁའ༅ ༡༅༧་ ས་་ 
_ འགྱུར་བའ་ཇྱོགས་ལ་རྟ དུ་བབ་༣་འཐ་བཆང་ བྱ་མུར། ཨཿ་ལལསཏན། ཊུ་རྗེས་འབྲེལ་ཁྱས། ད་རེས 
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ཚུས་ཆཝ ཝའ སྐཝའཐ་ ས་ར་དག་གི་ནམ་བཅད་དོ། །ཨ །སྲམ་ལྭ་ནཱཊུའོ། །ངེ་སྦམ། ཀགུ་ཨཾལ་་ 
ལས་བྱས་པའི་སའི་ཁའོ། ༣༡༧ཐ༤འསྩལ་ ིནའི་ཁམ་སེ་ཇད ༧༣༧༥ 
ངས། ཤཱཿ.-ཾས། དཔལ། ཤིཡོ། ཨོ། ཤིཡཿཛས། ཤ་ཡཾ། .སྦར། ཤི་ལོ། ཨོ ཤཱི་ཡཿ.. ཤས། ཤི་པཱ། 
ཊཱ ཤཱ བིཡེ། ང་ ཡང་ན། ཤིཡེ།།ངེ་། ཤི་ཨཱ༔ཿ.ང་སཾ། ཡང་ན ཤྲཱིཿ. ཟླ ཤཾ༥ཿ..ངས། ཡང་ན། 
ཤི་ཡཿ ་ཤི་ཡོཿ..ཨོསྲ། | འིརྲཾ།:༩ཨ མ། ཤྭིཡ། ཨྭམ། ཤཱི་ཡོཿ ཨྲོས། ཤི་ཊཱ། ཡི སོགས་སོ། ། 
དེ་བཞིནདུ། ཇཱི། བློ། ཧྲཱི། ངོ་ཚ། ཨ་ཆཱི། ཏནྡཱི། ཏ་ཆཱི། རྒྱ་མཚོ། ལ.ི། ཡུན་ཚོགས། ཤཱི། 

ད་ང་ལ་ཏེ་ སྒ་བརྲན་པོ༔ ནམསནི་མཱ་མཐའ་ཡིན་ཡང་། ༦ ཌརྱ་ཡ'་ བགས་ ངས གབ་པ་ སླལ བུང་མད་སི 
༡ གསས གསས་ཡི་སྲེལ་རིམཝ་སམ་ཡིན་ལན། བུའུ ས་པས་བ ༧ །ངེ་བཞནྲང། ཧཱུ། 
བླ་དཱ། བུ བ་མོ། | ཇི་བཱ ཝ་སྐེམ་ལ་སོགས་ང པཔ བ་དྷུ་ལ། སི་སོགས་ 
ྦ སེས འེར པའ་བཅ་ །ཨཱ་བའོ། །ཨྤརམཤྲས་དག་གི་མའིའོ། །སྐྱེ་ས་པ་མ་ཡིན་པའྱི་མིར 
_ ན། སསིན་རཱ་མི་འགྱར། ང་འགོ་བ་ནམས་ལ་ཨ་མཱ་ག་མ་སྟེར། ཁུ་བ །ངྱི་མྦམའོ། །ག་ཨི་ 
ལ་ལང་བྱམ་པའི་སའིཁྲཁོ། ཇྲི ལྔ་བང་ངུའོ། ། །ཞེསངཔི་མདོ་ནམས་སྩར་ནས་བསྒྲབས་པས། བ་ 


ཇྲཱཾ། བུ་མོ། བདོ ཨོཾ བ་ཇཱཿ ཛྲས། དྲབ འཆ !! བོ ཨོཾ། བྷཛཿ༔ ཤྲས། བྷན ནཱ། གསོས | 
བླཛཱཛཱ། | བཛྙཱ་ཧིཿ བྟཾྭཾ།ངེ་། | བཿ .ངསི། བཿ ་ངྲས། བཿ ཨྲས། བཛཱ་ནཱཾ ° །.ཱརྨ། བྷ 
ངི་། བར་མ ཨྤེཔ། བངྡཱ་ཊཱ། ཧེ་བླངཱ། |. བོང་པའི་སཾ། (༢༩༩ 
མོ་ཉ་གས་རཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་སླ་ཚུ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཤསྲ་ ཅྱཾས་ནརུམི་འགུར་། མབས 
ཨ་སུས། ཤྭས་ལའོསཏུགས་མཐའརིང་བལས་དེ་ཅིངས་གོང་གི་པྲི་ཚའི གབས་དང་བྲང་སྙ། མཁཏུ་ལ། 
བྱིན། སྟི་ཁྲར་བྱགུར། ཌིཏ་ལ་ཊིདྱ་བི། ཌ་ཛེས་འབྲེལ་ངྱའི། སྲོག་གི་ཨྭ་བནག མཚམས་སྱར་བས། 
མཱ་ཊཱ། མ། ཟའ ལྔ་ནམས་ལརཾ་ཡཾག་ཨརཧུ་བརྒུར་ནས་མཚམས་སྩར་བས། མཱ་ཧ་ོ། 
་ མཱ་ཏ་རཾ.ཨྔམ། མ་ལ། མཱ་ཏ་རོ།ཨོཾ། མཱཿ .ཤྭས། མཱ་ཏཱ། ནཱ། མས། ལ་སོགས་ 
ཁྲིག་ནི་ཀྷན་དང་ཁྲདབོ། ། 
རོ་ག་ས་ཨ་ཡགམཁའ་ཅནརའི་ཁང་གདས་་སདངཁད་པརམདདོ། །གོ་གྒ་ངོན 
དགུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ས་དང་ཆུ་ལ་འཇུག་པལིསབས་ས་མོ་ ེས་ས་ས་ གྲོ་གྭ་སྲབྲ་ཚཱལ་ཝ་མ་བཞེན 
སྦྱར་རོ། རསསསས་ས་ ཆོ་ལ། སི་བྱིན། :.-ས-- སསལ པཾ གྲ། 


༠ 


87 


ནཱ་བྲོ། བྲོ། ཨོཾ ནཱ་བཿ. .ཛབ། གཞན་ནམས་ཧྱང་གྲོ་ིགྲ་ རྨུས ས་ ལྷག་པོ་ཆ མེང་དོ། ། །ཡེ་ཏྲི་སྭ་རྭ་གཱ 
སྟི་ཐུ་ཀར་ཌ་སྭསྦཱ་ཏྨརྷ་སི་ལྷིརྦས་སྭཧཱཿ༔ ཞེས་པ་བདྡ་སོད་པ་དྭབངས་ཅན་ྱི་མདོ་ལས་བང་མེད་ཙི། 
རྟགས་ད་བྱངས མཐབ་ཅན་རམསྲ་བུང་ཟང་བཤང་ང་ཛོ་གས་སོ།། ༩ རད 


༢ ་ ཅས་སསསསསསསས 


མ་ནིང་གི་ རྟགས་ དྭ་བངས་མཐའ་ཅན་བཤད་པ་ ནི། མ་ནིང་ གི་ཨྲ་ཐུང་མཐའ་ཅན་ལ་སྡེར་གྱིཿ 
མདོ་བཞི་སེ། ྦ 
ྒ ཐཅས་ཐབས་འ ར་ཐབས ཁྲི་གཅིག་ཚིག་སེ་དང་་ 
ཨྔམ་ཐན། ༈ །ཨ་ཏོའཞར ། ཅ།ཏ་ལས་ཨྦམའོ། སེེ" ° 
སུ་ཁྱུར་པ་ཅན་ལས་ ཕ་རོལ་གྱི་པ་ཨམ་ དག་གི་ གཉིས་གངི་ འང་ཨམ་དྲ་བྱསུར་བར་བྱཊ་ དྷི སེ སེ་བོད་པྲའི 

བི ཕཔ་རོལ་པ་ ཨར་དུ་འགྱུར་བ་ ཆམཡཾ ཡིསྐནཾ། ། འདིར་ རར པེས ཡང་ སུ་རྨཆ་ད 
སྨར་ཡང་ཨམྲ་ངྲ་བསྒྱར་བར་གྲོས ང་ཅ ནེ་ན་དེ་དི་མ་ཿ ནང་ལས་སི་ཨྲམ་དག་གི་འཇིག་གོ་ཞེ ཞེས་པ་དེ་འགོག་་ 
ངའི་ཆེདྲ་དུ་ཡིན་ནོ། །ཨྲམ་ཤྲས་དག་གི་ཨའིབོ་ཞེས་པས་ཝར་ འི འ་འཐབས ས་ ཅས་ཡིག་གཉིས་་ 
དབྱིའོ། །མ་ང་རོ་བྱས་པས། གྲ་ལཾ། རིགས། ཧེ་ག་ལ༔-བོད་པའི་སི། གྱེ་རི་གས། 

ྦ ༧ ཛམ་ཤས་དག་གེ་ཤིའོ། བ་འ འབ ཟླད བབས་པ་དང 
པ་རོལ་གྱི་ དང་པོའི ཊྲི་ཛྲས་དང་གཉིས་པའི་ཤས་དག་གི་ཤི་རུ་འགྱུར་རོ། །ཤ་ཡཾག་ནི་ཐམས་ ཅད་བསྒྱུར་བའི་ 
དོན་ཏེ་དྱྭ་བི་བརྩ་བ་ཞིང་གོག་གི་ཡ་བཞག་དཀོས་པ་གུན་ལ་འྭགེ། དེས་ན་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྕི་བའི་ཡེ་གེ་དང་། 
བུ་ཅང་ཡ་ཆ ་འཐབ་ད་བཤ་་པད་ཝ་ ཐེ་ཚ འི་ངོ་ན་ནོ། ། 

ནཱ་མ་ཡ་མཿ ཡ་མ་ ཟཐི་ ཐི་རུམའོ། །མ་ དེང་གི རྟགས་ཁྱི་ཛཾས་ཤང་ཤི་རྭ་ ཐཐ ༥༥ 

རོལ་ལ་བརྡ་རྐེན་ནུམ་མ་ག་མ་འགུར་ཏེ་ཡ་མ་སོ་སོར་ ར་བྲས་བ། ཡ་ཝ་ར་ལ་ཉ་ཌ་ན་ང་མ། ། དྲ་གུ་པོདེ་ཡཾ་མཐའ 
ཅན་ལ པིན་པ་མ་ཡ ན་དེས མཿ ཁབ་གང་ཡིན་པ་ ངདེ་ལས་ པ་ར 'འུ་ བརྗོང་པར་ བྱཝཌའོ། ནྲ འཾ ཨཿ 
ཡི་ག་ནི་བ་ཇོད་ང།ཊི་དྲོར་དང་། རུ་ཡཾག་ ནི གྱཿ ངེང།ང།འི འི་ངོ་ན་ཏེ་ ཧཱནྡྲ་ ངར མ་ བགོ་པ་ ཅང་འིི ཆམཁཐབའབ་འས 
པཕ་རོལ་ཞེས་ འདུར ཡིས དྭབ་བརྡ་བཱའོ། ེ 
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ནོ་བྷདཱ་ཡཱཿ ནྲ་ཡཱ་བྷ་དཱའིའོ་ ། །མ་ནིང་ག་ཉགས་ན་མཐའི་མཱཔ་དྷཱ་རིང་བོར་འགགར་ཏེ། དའང་ 
ཤི་ཕ་རོལ་ལྭ་བྱུང་ནའོ། !ྙི་བོར་བའི་ལྔ་བོ་རྣམས་གཞུང་གཞ་ནངུ་མ་ནིང་སྐབས་སྲཛསྲ་ཤས་ལྷ་གུ་ཊུར་་ 
བཀོད་པ་ལྙར་འདི་ཡང་ཁ་པ་དྙྭ་རེང་ ་ས་ཛྲ་ས་ཤྭས་དག་ཡེ ནྭ་ཁང་ཝ་པོ་ནམས་ ལ་ཞེས མྱི མིང་ཐྒེར་དུ་བཏ 
མདང ཧ་མ ་གཱ་ལཱ་ནི། རིགས རྣམས། གཉི་ས་པ་གསུམ་ལ། | ཆོ་ག་སླར་ཡང་། ཀུ་ལཾ། 
རིགས་ལ། ཀཱ་ལེ། རའ ལཱ་ནི། སེས བསུས་སུ འཐབས འང ཨྩེས་པབཾཊ་ 
ནགསདེ་བའྲི་ག་བཞིན་ནོ། །གུ་ལེན། ། རེ་གས་ཀྱིས། དུ རིགས་དག་གིས། ། ཀུ་ལེ༔ རིགས་ནམས 


གྱིས། ཞེསང་ལ་སོགས་པཏོ། །དེ་བཞིནྲ་ང། མཱ་ལ། ཙ་བ། ཕ་ལ། འབྲས་བ། བང། ལོམ། རྔལ། 
ྦ ལོ སན ཐབ་ཀ ཀུ་ཊུམ། བན་བཟའ་ལ་སགས་པའི་ ཆོག་ཞིམ་ཡགྲ་བངའ་མཐའ་ཅན་གང་ཡནཔ 
རྣམས་གྱང་མ་ འིང་ གི་ཉྟགས་སོ། ། 


ཤཱརྙཱདཿ ཨྱ་ཆལ་སོགས་པ་ནམས་ཁྱི་ཧུའོ། །སཐ་ནཱ་མའི་ཝེ་ཚན་མ་ནིང་དྲ་གབཔའི་ཨ 
ཅྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྱི་ཆོགས་ལས་པ་རོལ་བྱ ཐའ ས་ས འེབ 
ཐུ་ར་འགྱུར་རོ། །དེའ་ཁ་ཡིག་ནི་བཇོང་པའི་ངོན་དང་། ཤ་ཡིག་ནི་ཐམས་ཅན་བརྒྱུར་བའི་དོན་ཡཾན་པས་དྲ་བྱི། 
ཨ་རྱ་ལ།། སེ་ངང་། རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ཁྱིས་ནས་སྩྱར་བས། ཨ་རྱན། གཞན། ཨོཾ་ངདང་ཛྲས་ཤས་ངག་ལ 
ཀགལ་དང་བྲང་བས། ཨྱ་ཧཱཾ། །མརྷུ་ཆི ། ངེ་བཞན་དུ་ཨི་ཏ་ར་ལ་སཾ་དང་དྭེ་ཐུ་སོགས་གྱིས། ༦ཡེ་ཉ་ར་ཏཾ། གཅིག 
ཤོས། ཨི་ཉ་ར་། ཨ་ཏྭ་རཱ་ཌི། སཱར་ཡང་། -༥བཐསསལསས་ ཨསི་ཧ་རེ་། ཝཡི་ཧྭ་རྭ་ཌི 
གཅིག་ཤོས་རྣམས་ལ། ཀ་ཏ་ར་ལ། ཀ་ཧ་རྟ་ཏ། ཅི་ཞག ཀ་ཧ་རེ། ། ཀ་ཏྭ་ར་ཌི། | སླར་ཡང་། འཆོ 
ཀ་ཧ་ར་ཏ། ཅི་ཞིག ཀ།ཏ་ར། ཀ།ཉ་ནྣ་ཌི། བུབ ཀཏ་མཉཏ། ཀ་ཏ་མ། ཀ་ཏ་རཱ་འི། སླར་ཡང ༥ གཞིས 
བ་གྲསུམ་ལ། ཀ་ཏ་མཉ། གཏ་མེ། ཀ་ཧྭ་སྭ་ནི་། དེ་བཞིན་ངྲ་ཨྱ་རཏ་རྭ་ཏ། གཞན་ཤོས། ཧེ་ཨྱ་རཱ་ཏ་རྟཏ། 
བོད་པའི་སཾ། ལ་སོགས་པཊོ། ༣ན༠༽ྣྲ།སཁའཏགཿས༡མས་སོང་གཏང་འདཅ། ད 

 མ་ནིང་གི་ཉགས་མེ་ཡིགྲ་དུང་ཇ ངའི་ཆ་ཐབ་ཅན་ཨསཔི་གཱ་ལ་དཔེར་ མཆོན་པ་ནི། ༈ ¥ །ན་པ་ 
པ་ཀཱཧྦཱ་མྫོརཱ་ཀ མ་ནིང་ལས་སི་མྲམ་ང་ག་ག་འཛིག་གོ ༩༦ ༠༅༅ཆ་མ་ཆ་ ཆ་ལ 
རལད བས་ཆར སེབས་སབསས་སས་་སསསཔསས་ ། 
ཨ་ཝཱ་ལ། པེ། དེ་འཇིག ཨྲལཾ། རས་པ། 
ྦ ཡྦྲ་ཌཱཾ། ཨི་ཨཱཛ་ནམས་གྱིའོ། །ཅཔི་ཡིགྲ་བུངྡ་ངའི་མཐའ་ཅན་དང་ཨཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་རི་ཡིག 
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བང་ངའི་མཐའ་ཅན་རནམས་མ་ ནིང་གི་ཉག སྭ་སྭུ་གུར་པའི་ཚེ། ཇི་པ་རོལ་ལ། ཨི་ཨེ་ ཨཱམ རཾ་ཨར་ཞེས་པའི 
༥ཕོན་ཏན་དུ་ཡང་ན་བརོད་པར་བ་སེ། ཨྭ་ལ། བོད་པའི་སི། མདོ་འདིས་ཡོན་ཏན། ཧྭི་གིས་པས། ཧེ 
ཅག །ཡཇ་ན། ཧེ་ཨྭལྭ། གྱི་རུས་པ། སྐབས་བདིར་འགྲེ ལ་ བར་གཞན་ནས་ཁ་བསངས་ཉེ་བཤད་པའང་། 
གུན་ཅུ་བོད་ངར་མ་ནིང་ལྭ་ཁཱ་ནསའི་གྲཟུ་གས་མོ་འྲང་བ་གྲས་མྲད་འགྱུར་ཏེ། སྲ་མཐའ་བནརངྭ་སྦབ་པ༥་ 
དང་། དེ་བཞིན་སུ་ཡིགྲན་མཐབ་ར་བུར་ནས་བླསྲབ་པ་དང་། སཱཡི་ཨཉ་མཐའ་རུ་བསྒུར་བའང་ཡོད་ལ། 
དར་ཆ་ཟད་ཨཀ་ བ་སར་བྲས་བའི་མཐབི་ཨི་ཨྲེ་ར་བྱསཱར་བ་ལ་སཾང གས་པ་ཆ་ནིང་ ག་གྐབས་སྲ་ཡོན་ཏན་དུ་་ 
འྱ་གརྦ་ཚུལ་ནམས་ནི་ཉི་མ་གུང་སྒེས་ཞེས་སྲ་གྲགས་པ། བྲམ་ཟེའིརི་གས་ཁྱི བྱེ་ཐག་སྟག་རྐང་རིགས་ཁྱི་གཙོ 
་བོརྦ་གུར་པ་དེས་འདོང་ངོ ། །དེས་ན་ཨིཀ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཙྫན་པའི་ཡི་གའི་བྲམ་བ་ཡེན་པས། ཨཡེམཱ་ཡུ 
ཨཱརཾ་རཱ་ལི་ྟེ་བཅུན་གོ་བར་བེང་པས་དེ་དི ལཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་སྔ་ཁྱིར་སོང་ཟིན་ལ། འདིེར་ཨཱཿད་ 
ནྲསའི་ ཧི ལ་གྲཟུགས་གྲ་སུམ་ ཧེ དང་ང་ཱ ོེ ཁྱེཔ། ས་ནམ་བཅད། ས་ཆཐའ་ལྟར་བསངས། ཧྲེ་ཨཤ་ནཿ 
་ས་ནྡ་རུ་བསྒྱུཌ་ ཐཆ་ ཧྲ ཡཿ ཤ་ནྡནཾ། སྱ་གིས་ཨ་མཐར་བསྒྱར་བས། ཧེ་ཆཿ ཞན། ཀྱེཔ་ ་ ཟླ དང་། 


སྲར་ཡང་། ཨ ཨྭསི་ལ་དཔེར་བཇོང་མ་ཐག་པད་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་ད་གསལ་བཅྱི་ལིར། མ་ནིང་ཨཀཱ་མཐྲ ། 


ཅནྱཾ་ཁི་ཡོན་ཏན་ཧཱ་འཛུར་བ་གནུན་ཡང་དཔེར་བརྗོད་ན། ཧེ་བཱ་རེ། ཧེ་བཱརི། ཀྱ་ཆུ། གེ་མཧྷོ། ཊེ | ཧེ་མངཱ། 
གེ་སྦང་། ཧེ་ཀརྙ༔ ཧེ་ཀྭཏཱ། ཨྱེ་བྱེད་ང་པོ། "ཁ་ཁ ༦ ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བུར་ཚུལ་དབེར་བརྡོད་པ་དང་། ༩༩༩-༥༡༠༩༩༡༣ 
མཆོས 
ནཱ་མི་ནཿསྭར། ། ནཱ་མྲེནའི་ད་པངས་ལའོ། མ་ནིང གིཏ་གསྭན་མིནའི་མཐའ་ཅན་ནམ་རྩབེ 
དྭ་བ་ངས་ ཇོག་མ་ ཅན་པ་རོལ་ ལྲ་དྲམ་ ཅང ཟླབ །འངི་ཉིང་དུ་ཆམ་དྲ་ང དྲ་བ ཁི་དྱཐངས་པ་རོལ་ ཞེསསྫོས 
པ་སྟེ། ༡ ༤ཆ༅:༦ "༥ སས ཚི 
བ་མིང་ཡནྱ་བི། ། རྣམ་དྱབེ་མ་ཡིན་པས། དངཱ་ཊཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ནྲུམ་འཛུགང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལ། ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱིའོ། །མདོ་འདེས་ནུམ་སྦྱར་བས། མི་ནི རྭ་ས་པ་ངག ་སྷཱ་ིངྱངས་པས 
ཨསྟི་ནི། རུས་པ་ནམས། 
མཚཱ་ཛྣཱ་ཛཱ་རོ་། ༈ ཨི་ནམས་ཆྱི་ཟཱ་སོགས་ལ་ཨཉ་བང་ངོ་། ཨ་མིལ་སོགས་པ་རྣམས་ཧ 
༡ཞ5༡༡༡༡ ༩༦༧༩༣༣༩ ༠༥༡༧ ྟསཿཧཿ གང་ལཞ་ན། ཙ་ལ་སོགས་་ 
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ངཁྲིརྔམ་དྱབེ་དྱབངས་ཐོག་མ་ཅན་པ་རོལ་ལྭ་བུང་ནཊོ། ུ 

ཨལཱོ་པཿསྭ་རེམཱ་ཕ། མུྩོ་སྭ་དོ། མབ་ཝན་པ་མཡིན་པ་ལས་ཤྲས་སོགས་ལ་དབངས་ལ་མཏ 
དྲ་བྱིའོ། ༡༠༠༠ ་ཾཊ༡ཊ༩ཊ༠ཊ༥༢༩༠༢༩༢ཁ༥༩༥༩༥ཀ༥་ 
བཤད་མ་ ཐག་པའི ཨ་སྔིན་ལྟ་བྲའི ན་མཐའིཨ་པ་ཇཱའི ཨ་ཡིག་ང་བི་བར་བྱགུར་ཉེ། རྣམ དྱསེ་དྱ་ཁངས་ཐོགམ 
ཅན་ཆཟད་དེ་པན་གྱི་ཨྲཔ་དང་མ་ཡིག་ལའང་། ནུ་ཨཱ་པྷ་དཱའི་ཨ་ཡིག་ྱབི་བའང་ངོ་། །འོན་གང་མཡག་དང་ 
སས ཟསབས༩པལ"སའབབསབ ཁི་ཚེ་དེ་ལས་ ཅི་མའིནཱ་ཨཱཔ་ནཱའི་ཨ་ཡིག་ནི་དབིབར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས ཊེ 
སོབས །ད་ངེར་ན་ཀ་མཱན་ལྭ་བའི་མའི་ཨ་དཅི་ར་མི་འགྱུར་བ་ལྟུ་བུའོ། །ཨྷཱ།, .@།རྤས 
བས་། ླླ མསྭཱ་ཐིཿ ཅངསེ།[ངེ ་། རུསཔའི་གྱིར། ། ཨམྦ་ཛྷཱཾ། ཅང པྲཾ་བྷྱཿ ཨགྦཱཿ .ང་སི། རླང 
་ ཨྡི་ཧྙཱ། ་པཱཾ་བྷྱུ ཨསྦྷཿ. .ངྲས། རྲས་བབི། ཨཿ པེ གྲུམ། 

བྲེནོཿ ཨྭ་དི་ངག་ལ་ཡང་ནའོ། ། ཐང བའྗིསས་ཐས་སི བརས བ་ལ མར 
བཆེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ རཡྲིཨུ་བྷནཡི་ས་ཡིག་གི་ཡང་དདའི་བར་ལྱུརར་རོ། ཕྱེ་པ་པས། ཨཛྣཱཾ། ཆམ་ཨྱཾང 
བས། ཨྲས་ནི། རྭས་པ་ལ། ཨྟཱཿ ཨམྦི་ཏཱ དེ་བཞིནྲང། ༈ དྷ་ནི། ཞོ། བླའི བླར། ཨམྭཀཱ། ཚིག་ལསཊ 
_ བ་རྣམས་སོ། རླལ སས་ལརས་སས བཱ་རི། ཆུ། ཐཐ ཨཡོ། ངེ་ དེ་ཨྭི་རཱ་བྒྱུར། 
ནུམཱ་ཨཱ་ག་མ། ན་ཌ། བཱ་རི་ཊི། ཆུདག དེ་ལ། ཛྲས། ཛྲས་ཤི། ནྲུམ། ནྲ་ཨཱཔ་ཛྷཱ་རིང་ ན་ཌྲ་རཱ་བསྒྱར། བཱརཱ་ཏི། 
རྐརྣམས། སླར་ཡང་། གཉིས་པ་ལ་ཆོ་ག་སྱིར་ལྟར། བཱརཾ། ཇིས བཱ་ཆཱི་ཌི། 

ནྭ་ཧཱ་སགྭ་སྲཧཱ་སཱཿ མ་ནིང་གྲི་ཐུང ངངུའོ། །མ་དང་གི་ ཅཉབ།ས་ལ་རིང་ངོ་གཏ ན་ནས་ མི་པེང་པས། 
ཨཱ་རིང་ཨ་ཐུང་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་ཨཾ་ཡིག་གི་ཡི། ཆཱ་ཡིག་མ། ཨེ་དང་མེ་དག་མི་དང་། ཨོ་དང་ཨོཾ་ངག་༥ 
ཨཱ་ཇུང་ངུང་བྱས་ནས་བླག་པརྱ་བ་སེ། | གཱ་མཌི་གྲུལཾ། གོང་དཔོན་རིགས། དེའང་གྲྭ་མ་ཌཱི། གྲོང་ 
ང་པོན། སྐད་ངོང་བངི་དང་པསྐྱེས་པའྲ་ 5ཉ༩ ཉཨབའཅན་ཡིན་ན6། འེས འེ རླ ལན 
རཔ མ་ནིང་ག་ཉགས་མཐའ་ཀགུལ་དང་སྩཌ་བཟི་ཚེ། དེའྲི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔ་ འེ 
པ་འགྱུར་བ་ཡཾན་པས། དེི་ཚེམདོ་འདི་ས་ཚཾ་རིངབ་ཨྲི་ཟང་དཡི་མཐའ་ཅནྲ་བྱུར་ནས་སི་ཨྲམ་འཛི འཇི་བ 
དགོས་པས་ཐམས་ཅང་འ། ཟི བགེ་ གེ་བརྭ་བཱའོ། ། 

རྣམ་ངངྱ་སོགས་ད་བངས་དང་པོ། ཐམས་ཅ ང་ལ་ཝར་ནྭ་མིནཱའི་ངྱབངས་ལབོཊ ཞེས་གྲ་སས 

ངས། བརྡ་ཧྱེན་ནྲུམ་ཨཱ་ག་མའྱགུར་ཉེ། ཛས་ཤྲས་དག་ཤྱི་རབུར་པ་སོགས་གྱིས། གྲ་མ་ཌིཆཱི། གྲཱ་མནྟི་ 


ས་མ་ས་མ སས་སས་སས 
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ནི། སླར་ཡང་། གྲ་མཊི། གྲོང་དཔོན་ལ། གྲ་མ་ཌི་རཱ། གྲཱ་མྟིནི། 

ཙདྭ་བླཀ་བཱགྲ་བུ་བ་དཾ། ཙཱ་ས། གས་ལ་སེས་པར་བཤང་པ་སྒྱེས་པ་བཞན་ཡང་ནའོ། །མིང་གང་ 
ཞིག་ནཱ་མེའི་མཐའ་ཅན་སར་སྐེས་པར་བཤད་པ། ད་ལྟ་ཚིག་གྲོགས་གྱི་དབང་སེགས་ལ་མ་ནིང་གི་རྟགས 
སྭ་གུབ་པ་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཊཱལ་སོགས་བཡི་རམདྱབེ་དྲ་བངས་དང་པོ་ཅན་པ་རོལ་ལ་ཐ་མ་སྒྱེས་ངཔི་རྟཊ་ 
བཞནྱ་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་ན་བར་བླགར་རོ། །གྲ་མ་ཇི་ཞས་པ་བྱིངས་ཨ་ཉ་མཐབ་ཧན་ སྐྱེས་པའི་རགས་སྲ་ཐོགམ 
གྲབ་ཟིན་པའི་ཁྱིར་སར་གྒྱེས་པར་བཤང་པ་ངང་། ད་ལྟ་མ་ནིང་གི་རྟགསྲས་བྒབ་པར་འངོང་པས་མངོ 
ས་མས་མཐའ་ཐུང་དྲར་བརྒྱུར་པས་ན་མ་ནེང་དྲ་གྲབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐཱ་ཕན་ཆང་ཀྱི་དབྱངས་དང་པོ་ཆན་ལ 
ཡང་ནྭ་སྱིས་པ་ལྟར་བླགབ་པ་ནི་ཆོ་ག་ཁང་ང་མེད་པས་སྩེས་ང འི་ཅུ་གས་མཱ་རིང་མཐབ་ཅ ན་སེ་ན་ཧྭཱིལུར་ 
སྒྲབ། ཡང་ན་མ་ནིང་ལྟར་ཐབ་པས་རྟགས་མཐའི་ངྱ་ཐངས་ལ་ནྲམ་ཨྣ་གས་བྱིན། དབངས་ནམས་ 
དངས།། གསལ་ཇྱེང་རང་སོར་བཞག སྩེས་པར་སྒྲབ་པའི་གྐབས། སཱར་ཡང་ཅགས་མཐབ་ཨེེ་རང 
དུ་བྱསུར་ད་གོས་ཤིང་འང་སྙན་མིཊི་མཐབ་ཅནྱ་སེས་པར་བཤད་པ་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་བརྩ་བུའོ། ། 
` དཱ་མ། གཱ་མ་ཁི་ནཱ། གྲོང་དཔོན་གྱེ་པ། གཱ་མཉྲིཛྙཱཾ། གཱ་མ་ཌི་ཧྷིཿ གཱ་མ་ངྱེ གཱ་མ་ཙཱུ། ངི་ལི་ཨཱམཱའོས། 
གཱ་མ་ཌི་ནི ད གྲོང་དཔོན་ལ། གཱ་མ་ངྫོཿ གྲ་མ་ཌི་རོ༔ དྭ་བངས་ད་ང་བ་ལ་ ད་པེར་བརྗོང་ག འི་ས་རེལམ་ཝ་མ 
རྣམས་སྐྱེས་པ་དང་། རྗེས་མ་མ་ནིང་ལར་བསྒྲབ་པ་དང་། གསལ་བྱེང་རྣམས་ལ་མདོ་དམིགས་བསལ 
མེད་པས་མ་ནིང་གི་ཉགས་བྱམ་མྱིན་མ་ནཾང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལགས། གཱ་མ་རྗིཏཱ། དེ་བཞིན་དུ་གྱེས་པར་“ 
བཤད་པ་སོ་མ་པའྲི་སྲ་མ་ནིང་དྲ་ སྒྲབ་པ འི་ཚེ་རྟགས་མཐའ་ཐུང་རུར་བརྒྱུར་ཞིང་དང་པོ་དང་གཏིས་ངར་ 
 གྲུ་ལ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཛཱ་སོགས་དེ་ལྟར་ཐྱས་པས། སོམ་པ ཟླ་བ་འཐུང་བ། སོ་མ་པེ། ཟླ་བ་འཐུང་བ" 
དག སོ་མ་ཕྭ་ནི། ཛས་ཤི ཟླ་བ་འཐུང་བ་རམས། སཱར་ཡང་། སོ་མ་པཾ། སོམ་པེ། ཨོཾ་ལཱཾ། སོམ 
པཱ་ནི།.ཤྭས་ཤི སྙཾ་མ་པེ་ན། ཟླ་བ་འཐུང་བས། སོ་མ་སྣྷ་ནཱ། སོ་མ་པེཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 

ཨུ་ཡིག་མཐའ་ཅན་མ་ནིང་གི་ཅགས་མྲྲ་དུབྲི་ག་རི་ནམ་དྱ་བེ དྱ་བངས་ ཐོག་མ་ཅན་པ་རོལ་ལ 
དེའིའང་བར་དྲ་ནྲུམ་ཨ་གམ་འགྱུར་ཏེ། མ་དཱ་ལ། པེ། དེ་འཇིག མྤྱདཱ། སྦང་། མ་ཅཱ་ནི། ཨོཾ་ཨཱི། ནྲུས། 
མྣ་དཱ་ནི། སླར་ཡང་། མྲ་ར།ཨྲམ། དེ་འཇིག སྦྲང་ལ། མཉཱ་རཱི། མ་ཇྷུ་ནཱ། ཅཱ། ནུ་མ། ཊ་ཁྱིས། ཨཱ 
བཞག སྦང་གེས། མྱར་ཐྷཱཾ། མྲདཱ་ཧི༔ མདཱ་ནེ། སྦང་ཁྱིར། མ་ངུ་ཛྙཾ། མཉུ་ཐྱྱཿ ཧེ་སྦྲཧཱ། ཞེས 


ང་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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༩་ཡིག་མཐའ་ཅན་མ་ནིང་གི་ཉགས་མ་ཉེ་རེ་ཆྷིསནི ན། ་ཐ་ཆ༡9$ཆ ས་ཀ 8 
པས ཟའ ་ལའ གང་ཞེག་མ་ ནིང་དུ་སྒྲབ ངའི་ཚེ། ཐང་རྲར་ པཿ རས་བཆས་ ལ། ངེའང་ 
རེ་མ་བཞིན་ཨེ་ཨེ་དག་ཨི་ཡཾག་ངང་ཨོ་ཨོཾ་དག་ཞཱ་ཡིག་ དགུཏུ་ བསྒྱུར་བར་བྱའོཾ། ། འཐུར 
ཀམ་ ནོར་ལས་འདས་པའི་མ་ཏི་རེའི་རིགས་སོ། སོམ་པ་ལ། ཉེར་བྱསུར་ཨ་ཏི་དང་རེེ་ཟར། ་ དེ་སེས་པའི་་ 
རྟགས་ཡེན་ཀྱང་ཚིག་ ཕྲགྱསི་དངའ་རིས མ་དིང་གི་ རྟགས་སུ་བརྒྱུར་ནས པེ་ཨམ་དྱང་བ་སོགས་ ས་གར 
དང་ཁྱང་མད་པས། ཨ་ཉི་རི། ཁར་རཾ་སོགས་ཀྱིསན་ཌ་རུ་བརྒྱུར་པས། ཨ་ཏི་རིིཊཱི། ཨ་ཏྭིརཱིཊ། 
གཉིས་པ་གསུམ་ཡང་དེ་དང་འདའོ། །ཐཱུ་ཕན་ཆད་དྭབངས།པོ་ལ། སས་སས་སས 
བར་རྱེན་ནྲུམ་དང་དངས་ངས། ཨ་ཏི་རྟི་ཚཱ། ལ་སོགས་པའོ། ། 

མ་ནིང་གི་ཉགས་ཨོ་ཆ ཐབ་ཅན་ནེ། ཆུ་ལས་གྲས་བསྒྲལ་ཟིན་པ་ནི། ཨ་ཏི་དང་ནོ་མྱར། དེ 
ྦ ཐུང་ཞིང་ཚིག་གྲོགས་དང་གྦྱར་བས། ཅབ་ཏྲི་རུཛ་ལཾ། སྔ་མར་སཾ་༣ཇིག་པ་སོགས་ཁྱིས། ཨ་ཏིི་རུ། ཨབ་ཏྲི་རུ 

ནཱི ནཱཾ། ཨ་ཏིནྡཱ་ནཾ། ཨཔ་ཏྲི་དྭ་ནཱ། ཐམས་ཅང་དྲ་ན་མི་ལས་དབངས་ལ་ཞེས་པས་བརྡ་ཆེན་ནམ་ཨ་ག་མ་སྟེར་བ 
ཆ་ལ ། 

།ཱཡག་གི་མཐབ།བ་ལྷ་བུ་ཡི་མ་ནི། མ་དིང་གི་གབས་གས་མཐའ་བུང་དུར་བརྒྱུར་པས། 
།བ་ལ་པ་དེ་ལ་དང་པོ་ག ཉིསཔ་ཨ་ཏི་ཆུ་དང་འདྲ་ ཞང་། ། ཙཱ་པན་ཆད་རྱེས་ ངཔའི་སབས་ཀྱི་ཡ་བ་ ལྦ་བཞིན་ 
ནོ། །[་ལརྲ།| གྲོང་ཁྱེར་ཁྱི་ཕྱག་དར་པ། ཁ་ལ་པུ་ནཱི། ཁ་ལ་ཝྦ་ནི། སྲར་ཡང་། །ཁ་ལྲ་ད། ཁ་ལ་ཇྲྭ་ནི། 
ཁ་ལ་ཝཱ་ནི། ྦ 

རཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་མ་དིང་གི་ཉགས་ཀྱའིའི་སྒ་ནི། སྤྱི་རིས་པའོ། །ཀཧཱཾ། བྱེད་པོ། དེ 
བཞིན། ཨོ། ཛྲས། བྱིན། ཨོཾ་ཨཱི། ཛྲས་ཤི། ནྫུམ། ནྲ་ཨུང་ཧྷ་རིང་། ན་ཌྭ་བས་ངས། ཀྲར་ཌཱི། གནི 
སྒར་ཡུང་། ། ཀུ མམཱ་ཁྱིས། ཡང་ན། ཀརངི། ཀཾ་ཊི། ཤྲས་ཤི། ཙཱ་པན་ཆད་དྲྭ་བངས་དང་པོ་ཅན་ 
པསཔེེ་ེཔ་་་་་ེ་་ུ(ོེཀ༥༢ཀ ཕྱི་མ་རྔམས་ནུམ་བྱིན་པའོ། །ཀརཱ། 
ཏཱཾ།,ཱ། བྱེང་ངོས། ཀཅུ་ཛྷཱ ཀརཾ་བྒཿ ཀརེ། ཡང་ན། ཀྱེ བྱེད་པོའི་ཁྱིར་དྲ། ཀྡ་བྷྱཾ 
ཀཿ ཀཅུཿ ང་པེ། ཡང་ན། ་གརི་ཊཿ བྱེང་པ་བོ་ལས། ཛོ ་ ཀཅྭ༔བསྲ། ཀཏྟ 
ཌ༔ ཐྱེང་ང་པའ། གའོཿ་ཨྲོས། ཡང་ན། གྱཿཾཌོ༔ གནྟཾ།.སཱམྨ། གརྟ་རི།ངི། ཡང་ན། ཀཏྟཾ་ཌི 
བྱེང་པ་ཕོ་ལ། གརྟོཿ.-ཾཨོས། ཡང་ན། ཀ་ཊ ཀཾཏཱ།.-སུང། ཧེ་གྷཾ། གྱེ་བྱེད་པོ། ལ་སཾགསཔ་རྣམས 
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པ། ། ཨི་ཏི་ སར་སྭ་འྙིབ་ཀར་ཌ སྱ་སཱཏཱཱ་རཱ ནསས་ཀ ལྟིངྲས་མྟས༔ ཞེས་བ་བརྡ་སྲོང་པ་་` 
དྭྱབངས་ཅན་ཨྱི་མདོ་ལས་མ་ནདིང་ གི་ རབ་བ དྭ་བངས་མཐའ བུ་བུ ཅུང་ བབ་བབུང་བུ རྔོ་གས་སཾ།། ། 


_ གཉིས་པ། ཧ་ ངའ ་མཐའ་ འླ བཤད་པ་ལ། | གྩཾམང རྟབགས་ཧ་ང བའི ཆཐབ་ཅན་དང་། བུད 
མེད་སིརྟགས་ཧ་ སའི་མཐཁ་ཅན། ཆ་ ནིང་གི་ ས་པ་པ ༽ཅན་དང་བཅས་ གྲསམ་ ལས། 


༡ སས ས་ 


དང་པོ་ སྱེས་པའི་ྟགས་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་བཤད་པ་ལ། ཧཱ་ཡཾག་གི་མཐབ་ ཅན་། ཨནྭ་ཌ་ཧའི 
སྲ ལ་མཆོན་ན། ཁྱིངས་ལ་ཚཾཏའི་རྐེན་བྱིན་པས་མིང་བམ་རྟགས་སུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། པི་ལ་སཾཊ 
ཟས་སུ ཨ་ནཱ་ཊཱཧ་ལ། ༥ འདི་ལ་སེརྱ་གི་མདོ་བཞི་ཡོང་པས། 

_ བླ བ་ནྩ་་ཧ༔ སྲ་དྭ་ཤཧའི་སཾ་ལའོ། །ཨ་ནྭཧའི་གྲ་ལས། ངང་པོའི་སི་ཕ་རོལ་ལ༥་ 
ད་བངས་མཐར། ནུམ་ཨཱ་ག་མ་སེར། མ་གནས་དོན་དང་། ཨཱ་བརྗོང་ངོན་ཚིས། མན ཏཔི་ཨཱམ་ཨཱ་ག 
ཆ། ཟཅསས་་ །ཞེས་བཤང་པས། མི་སོགས་ཝ་པོ་ནམས་པ་རོལ་ལྱ་བུང་ཆོ། བར་དུྭ། མར 

ཨཱ་ག་མ་ཕྱིན། ཨཱ མ་ནི་མཁ་བཁྱི་ཆེན་ཡིན་པའི་མིར་ན། གསལ་བྱེང་གྱི་གོང་དང་། དྭ་བངས་ཀྱི་མཐྲའ 
ལ་སེར། སཾ་ཡོ་གཱནྟ་གྱཿཡོངཿ བཚགས་པའི་མཐའི་ངྱྭ་བུཁོ། །ར་ས་སོ་སོར་བྲུ་བ་ཐོག་མར 
༣༧ ཆིག་གི་མཐབ་སྟེ་ནམ་ད་བྱེ་བྱིན་ཁང་ སྤྱི་སིསཔྷ་ལྲ་ 
སས རཛྗོ་གས་པ་དང་། བཅུགས་པའི་མཐའ་མདང་ཡེན་པའེ་ངྱབ་བར་བའོ། །མའཧཱཡ 
ཐེས ཀ་དར ༡༡༡༣༦ུ།༣༡༩༡ ཨ་ན་ཛཱ་དྷཱ།ཞེས་གྲུབ་པ། ། མདོ་འདེས། བརུགས་པའི 
ྦ མཐའ་ཡིན་པའི་ཧ་ཚིས། ཧ་སའི་མྲང་ལས་བཏོས། སྱི་བིམ་པས། ཨརྦ་ཊཱན། གླང་། ཀཙན་རྣམས་་ 
སའང་། སསསསཔཔསསས་སསས་པ་ རེ་འ འགྲེལ་བཤར་གཞན་ི་ཚིག་གིས་ཊ་སོང་སྐེ 
འདེར་དངས་པས། ཨ་ནྷ་ཌྲརྦ་གྲབ་པར་བཤད། ངེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཛྲས་ཨམ་ཨོཾ་བཞི་པོ་ལའང་བླསབས 
ངས། ཨ་ན་ཌཱཱ་ཧེ། གླང་དག ཨ་ནྟ་ཧཿ གྲུརྣམས། ྦ 

ཇཱ་ཝམ། ཧྙི་ལ་ཨམའོ། ཨ་ར་ཧཧྲི་སི་ི་པ་རོལ་ལ་མྦྱར་ཚེ་གསལ་བྱེད་གྱིགོང་ˆ 
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དྲ་བངས་མཐར་ཨྲམ་ཨ་ག་མ་སྟར། སྲར་ཡང་སྔོས་པ་ནི་ཐུངྱང་ན་བའི་དོན་ཏོ། འི་འ ཡུ་ཝ་རུ་བརྒྱུར 


སསར འརེབསཔས་ ཧེ་ཨ་ནྷ་རྲན།. བོད་པའི་སི། ཀྱེ་གླང་། སསམ ཚོ ཨོ དེ ཧ་ཨན 
ཌཱཧྲཾ .ཛས། ཨྟ་ཧཾ.སམ། གླང་ལ། ཨནྷ་ཐཱ་ཧོ། ཨཾ གོ། ཤྲས་ཕན་ཆང་དྲ་བངསདང་པོ་ཅན་ནམས་ཇེས 
འབྲེལ་ ས༥སསསས་འ་ས་་ལ་མས་ ཨ་ནྭ་ཊ་ཧ ་ཤྲས། ཨ་ནྲ་༩་ཧཱ།ཌཱ། གླང་གིས། 

བ་གཱཾ་རཾ་སེ། ཐུ་ཟའཚ༢༠བླས་བཱ་ད་ །བྲས། སྲས། ཛྙུསཾ། ཐྭཾས། ཨརན་ཱཧཾ། ཞེས 
ང་སྟེ་སྲ་ཝ་ང་ངེ་རྣམས་ཀྱིར་ས་ འུ པ་འ དྱ་བེ་དང་། རམ་དྭབེའི་གྲཟུགས་ རྫོ་གས་པའི་ཚིག 
མཐབ་ལཝང་སྲ་ནམས་དང་ཧ་ཡིག་དག་གྲ་ད་ཡིག་ཉིད་དུ་བསར་བར་བ། ༣ཟསལའ་ 
སུང་ལ་ཧ་དྲ་ར རུ་བསྒྱར། དྲངས་པས། ཨ་ཙ གཱང་དག་གིས། ཨ་ནྭ་རྷ གླང་རྣམས་ཁྱཾས། 
ཨ་ནྭ་ཊ་ཧེ། ངེ་། གུང་གི་ཆེད་དྲུ། ཨ་ནྷརྫཛཱ། ཨ་ན ཆ་ནྭ་ཊཱ་ཧྭ༔ .^ང་ས། གླང་ལས། མྱར 
_ ཨ་ནྭ་རྷྱ༔ ཨ་ནྭ་ཧཿ.་ངྲས། གང་གི ཨ་རནྦ་ཧོཿ.༠ཨྲོས། ཨན་་ཧ།ཨྭམ། ཨ་ནྭ་ཧི། ངི 
གཱང་ལ། ཨ་ནྷ་ཊ་ཧཾཿ་ཨྲོས། ཨ་ནྭ་ཊཧ། སྲ་ཞེས་གནས་པ་ལ། བྲས་ནམས་གིར་ས་ཡའོ། །ཞེས 
ྦ པས་ཧ་ཡེ་ག་ད་ཏིང་དྲ་བྱསྱར་བ་དང་། །ཁ་ས་ལྷ་ཛཱ་སྔ་རམས་གྱི་ཙ་ང་ནམས་སོ། །ཞེས་པས་དྲའང་ 
ཉྭ་རཱ་བསྱུར་ནས་དྲངས་པས། ཨ་ནྭ་རྤར། གླང་རྣམས་ལ། 

ཧ་ཡག་མཐབ་ཅན། གྲོ་དྲ་དབི་གྲ་ནི་། ཨྱིར་ཧྲ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ཆོ་ག་མི་འད་ 
བ་མེད་ན་ཡང་ཁྱད་པར་དྭ། ༈ །དྭ་དྷེརཿ ད་དང་པོའི་གྭའྲོ། །གྭཾ་ཇྲ་ཚིས་པ་ལྟ་བྲ་མིང་དྲ་གྲབ་ཟིན 
ནའང་། ཟ་ལ འསས་པམའསས་པའའའ་་ས་ ར་བསམ 
པ་དེ་རི་ག་ཉིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའངྒ་ཚྭ་རོལ་བྱི བྱིངས་ཡིན་ན་། ་ ཉེར་གསུམ་ཕ་རོལ་ལ་ཡོང་པ་་ 
དབ སསལྗརས་རེསས་སསསསཔས་པ སེར་བ པས་ས 
ྦ ང་དང་ཆིག་རྫ་གས་པའི་མཐའ་ལས་ཅྱང་། ཧྭ་གཱ་རྭ་འགུར་ཏེ་། ། གྲོ་དྱུཧ ས། ། ཞེས་གནས་པ་ལ། 

ཨཱ་དི་ཛྭ་བྭ་རྷཾ་ཛྷཱཏྭ་ཨྷྟཾཏཱཿཛཿ ཛྷ་ཧའི་མཐའི་དང་པོའི་ཛ་བ་ནམས་གྱི་ས་ཇཱང་གལ 
ངྷབྷ་ནམས་སཾ། །ཚུ་རོལ་ ཁིངས་རྙཱ་ཐཱའི་མཐའ་ཅན་དི། འ་ཡན། ག་ཝོན་མའི་དུཧ་འཇོ་བ་ 
ཡས། ཀྲ སཧ་ཡོན་ཡཧམ། གྲོ དླ་གྲབ་པ་ལ། སི། མདོ་ཝ་ཆས་ཧ་རྷ་རྭ་བྒསུར་པས 
གྷ་ཛྙ་བྷ འི་ཡི་གཡིན་པས་དེའི འི་མཐའ་ཧནངྲ་གྲབ་པ་ཅན་གི་དང་པོར་འཇུག་བཞན་པའི་ཡི་ག་ནྲི་དྲ་ཞེས 
པ་ཡིན་པསདེ་ཛ་བ་ནམས་ཨྱི་གལདུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིང་ནམ་དབེ་སི་དང་སུཔ་ལྟ་བུ་ས་ཡིག་དང་། 
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ཀུན་བཤད་ི་ནམ་དྱ་བྷེ་ད་ཡྱི་ས་ཐོག་མ་ཅན་ཕ་རོལ་ལྷ་སྙྭག་བྱསུར་བ་འདི་རིགས་ཕན་ཚུན་གནས་མྲཆངས 
པར་དགོས་པས། འདི་སྲདྭ་ཧྭ་རབྱསྒྱུར་པས། གྲོ་ངྷུག རླུབ་པལྟ་བུ་དང་ མེང་མཐྲལ་ལ།སྭ་ཀུང་བརྐོལ 
ཅུ་ར་ས་ཡོད་བ་དང་ཆིག་གི་མཐབ་ལ༣ འང་ཛྭ་ག་རམས་སྲུ་ཁུ་རོ། ད 

གཱ་བ་ས་ནེ། ཛྡོ་གས་པ་ལ་ཡང་དའོ། །རྣམ་དྱ་བེའི་གཟུགས་རྫོ་གས་ཤིང་ཚིག་ཅུ་གྲབ་ཟིན་པ་ལ 
སཔསེགདངུས ཧ་ཧ ཡང་ ན་ཙཾ་པ་ནམས་སཁང་བརྱུར་ བརྩ་བ། 
གྲོ་དྷུ། ས ། ཧ་སྭ་མཱཔ་ལ་ཞེས་པས་དྱྭ་བི། གྷ་གྲ་དང་། ད་ཡང་ན། ཀྲ་རུ་བྱགུར་པས། ། གོ་ཇུཀཱ ཡང་ 
ངེ ལྕད བ་ལང་བའཇོ་བ། དྭབངས་ཐོག་མ་ཅན་ནམས་དངས་ང་ལས་བྱབ་གཞ་མེད། བྲོད་ཧོ། ༠ 
ཨོཾ། གོདུ་ཧྭ༔ ༼ཛྲས། གེ་གྷོ་ཇུ་ཀ བོད་པའི་སི། ཡངན། གེ་གློ་དྭ་ག ཧེ་གྲོད་ཧོ། ཨོཾ། ཧེ་གོདུ་ཧྭ ཛྲས། 
གོདུ་གཾ། .་ཨྲྤམ། ཏིད གྲོ་དཱ་ཧོ། .ོ། བེ་དུ་ དུ་ཧཿ-ཤསྲ། གོ་དུ་ཧཱ'-ནཱ། བ་ལང་འཇོ་བས། 
བ་སལ་བྱེད་ཐོག་མ་ཅན་བྷ་ཡིག་སོགསར་ས་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཁོངས་སྲུ་གཏོགས་པས་ངེ་རམས་དང་པོ་ 
ཅན་ལད་དང་པི་གའོ། །ཞེས་བས་ཧཱ་ཡིག་གྷ་ཉེད་དུ་བས་པ་ལ། དང་པོའི་ཛ་བའི་གྲལ་དྲ་ཡོང་པའིང 
ཡེག་གྷི་ཛྭ་ཐུའི་གཱལ་ཙིི་ཧྟ་པ་རོལ་ལྷ་དྷ་ཡེ་གཱ་བེད་ཆིང་། གྷུ་ཡེག་སྤར་ཡང་། རྷ་བྷ་ལ་ཛ་བ་རྣམས་སོ། ། 
ཞེས་པས་ག་ཡིགཱ་བྱསར། དྲངསངས། གྱོད་ཛྷཱ། གོརྷུསྦྲིཿ གོདུ་ཧེ།.ངེ་། གོ་ཅུ་སྒྱུ། གོརུརྒྱ) གོ 
དྲ་ཧཿ.- ་ང་སཾ། གོདུྷཾ། གྲྷཱྷཿ གྲྭ་དཱ་ཧ༔ ངྲསེ། གྲོ་དཱ་ཧོ༔ ཨྲས། བོ་དྲ་ཐཾ། .ཨཱརྨ། བྲད་ྭི། ངི 
གྲོདུ་ཧོ༔ ཨྲས། གྲོ་དུཧྭ་ལ། བདུན་པའི་མང་ཚིག་སྲང་རྱེན་སྟེར། ། ང་ཇྡེསའ འབྲེལ་བ ཧྭ་སྒནུ་བྒྱར། 
: ༥ །ཞེསངཔས། ཨྣ་ཡཾག་གཱ་རཱ་བསྒྱུར། ས་ས་ས 
རའ ལིའཱའོས། ས་ཁྲར་བྱསུར། | ལ༡༥ུ་ལག་། ཨོ ། ཀའ ཟཱ་རྭ་བསྒྱར་བས། གྲོངུཀཱ། 
མྲ་དཱ་ལྭ་ཧྭབྲཾག བླག་ལྷ་ཧ་མཐའ་སྩི་དང་མི་འདྲ་བའི་ངྩ་བ་བ་ཡོད་དེ། 

ཧོ: ཧའི་ཞཾའོ། །གུན་བཤང་ཀྱི་རྐྱེན་ཛྷ་ས་ཐོག་མ་ཅན་པརོལ་ཅུ་ཡོང་པ་དངང་། མང་ 
རྨབ ས་བླ བླ་ཁས་ུ་ཆ་བཤས ་ལ ། ཆིག་མཐའ་ 
ཆ་གྲབ་པ་ལའང་བྱངས་ཁྱི་ཧཱ་ཡིག་གི་རྒུ་ཧིད་ངྲ་བརྒྱར་བར་བྱ། ལོསེ་སྱི་ཚས། པི་ཁྱིས། ཧྲ་ཆཱ། རོ་ཊ 
ང་ལ་ཡང་ནའོ། བ་ས དྷ་བའིཡི་གྷེ་ཊཱ་ཡིགངེ་ཛ་བའི་ཡི་གྷ་ཌ་དང་ཡང་ན་ཙ་པའི་ཡི་གེ་མུར་ ་ 
བྱསར་ངས། རྒྲད་ལེཊུ། ཡང་ན། མྤྱར་ལིཊ། སའཆེ་ཆོདས། ! སྲང་བུ། དྭབངས་ནམས་དངས། 
ྦ མདུ་ལི་ཧོ། ཨོ ཨོ མ་དཱ་ལི་ཧྭ༔ གི་མྲ་ཧཱ་ལིཊུ། ། ཡང་ན། ཧེ་མྭ་དུ་ལིཌ། ཀྱེ་སྦང་དྲ། མ་དཱ་ལི་ཧཾ།ཨཾ། 
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སྤུད་ལེ་ཧོ། ཨཾ ཨ། མ་ངཱ་ལཾ་ཧ.- ངྲས། ཨྭ་ངཱ་ལི་དཾ། ཝཱ མཐུ་ལེྒྷུ། ༡ ས་ར ཝ་ག 
ཞས་པསྟཊཡིག་གི་ཌ་རྱྱར ། མཇུ་ལྷྷནིཿ བདན་པཊ འི་སྲ་ལ། ༣ ཞེས་པ་སོགས 


_ པོ། ། 


དྲ་ཧཱ་དཱི་ནཱཾ་ག་ཏཱ་རྟ་ཏཱ་ཞཱ། དྲ་ཧ་ལ་སོགསང་ནམས་ཀྱི་སྟ་ཉིད་ཆྭ་ཉེད་ཡང་ནའོ། །དྲ་ཧ་ལ་“ 
ེ་རའེས་༥འའོནས་ལའ་བས་སས ས་བསའའིམ་ ཆབ་ཆ ༠༠༠3 
འང་། ཧ་ཡིག་གྱི་ག་ཉིང་དམྱ་ཚ་ཉིང་དུའང་ཡང་ན་འྱགུར་ཏེ། སྷ་རུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ། མི་༤ྭ་ 
དྲུཧྲ་ལ། པི ཆོ་གྲ་དྷུཧ་དང་འད་བས། མི་ཅ་དྷཱཀ རྷ་རྲ་བསྒྱར་བའ་ཚྱགས་ལ། | ཧྭ་ུ་རུ་བརྒྱར་བ 
སོགས་ལྱིས་དང་འྲད་ཞིང་། དྲ་ཟྲ་ར་བྒྱསར་བ། ། དྲུ་ཧ་དང་འདྲ་བ། མི་ཐྲ་དཱ་ མི་ཏྲ་དྷཱཊུ། མི་ཧྲ་ཧཱཌ། 
བཤེས་འཇོམས། འི་རིས མི་ཏྲ་དཱ་ཧོ།.. ཅཡོ། མི6ྭ་དཱ་ཧ༔. .ཛོང། ཧེ་མི་ཏཱ་དྷཱ” 
བོད་པའི་སི་ལ། གེ་མི་ཧ་དླ་བ ཡང་ན། ཧེམི་ཏྲ་དཱཊ། ཧེ་མི་ཧ་ངྷཱུཌ ། གྱེ་བཤེསཏ 8 ཇིས 
དྲུ་ཧོ'..ཨོ། ཧེ་མི་ཏྲ་དྲ་ཧ-ཛམས། མི་ཏུ་དྲྭ་ཧཾ།. སྔམ། བཤེས་འཇོམས་ལ། མི་ཏྲ་དཱ་ཧོ། ། | མི་ཁྲང་ 
ཧཿ. ཤྭས། མིཿ་དཱ་ཐཱ། བཤེས་འཇོམས་ཁྱིས། ཧྭ་ཧྷ། མིཏྲ་ནྷ་ཛྷཱཾ། ཇྷུཉྟ། མེ་ཐ་རྫཛཱ། རྣི 
མི་ཐྲ་རྷནྟཾ) ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིནྲད་ཏྭ་ཏྲ་སྭཏ། དེ་ཉིད་ཆོངས་པ་ལ་སགས་པ་ནམས 
གྱང་། འདི་སརིགས་འགྲེ་བར་བྱ། ~ སྟཱ་ར་ཁཱཧྭའི་སིལ་ཧ་ཌཆྲ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ལིག་དང་ཁྱད་པར 
མེད་གྱང་། ཤས་ལ་སོགསང་ལ་།ྱང་ངར་ཡོང་ངེ། 

པཱ་ཧོ་བོ། ཇི འི་བཱའི་ཨཾའོ། གྲ་བ་བ་ཁི། ་པའི་ནམ་ད་ཐེ་དྱ་ཐངས་དང་པོ་ཅན་པའརོལ་ 
ལ་བ་ཧའ་ འི་ཕ་ཡིག་གི་ཨོ་ཡི་གྱྭར་བྱགུར། སིལ། | གྣར་ཁྲཊ། ཡང་ན། སྣཱར་ཝཱཌ། བུར་ཐོབ་སྟེ་གླང་ངོ་ 
བྷཱ་ར་བཱ་ཧོ།..ལོ། བྷཱར་བཱ་ཧ༔. .བོགུ། ཧྷེ་ཐཱར་ཐཱ་ཊཱ། བོད་པའི་སི། | ཡང་ན། ཧེ་བཱ་རྭ་ཱཊ། ཀྱི་ཁུར་ཐོབ། 
ཐྷཱར་བཱ་ཧཾ]. སྦམ གྷ་རྭ་བཱ་ཧོ། ཨོཾ། བྷཱར་ཐཱཧ།.-ཤསྲ་ལ། བཱ་ཨོཾ། ཨོ་ཨོཾ་ལ་ཨོཾ། ཤས་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཕྱེ་ས་ནས་སྦར་བས། གྷཱ་རོ་ཧཿ འཆེས རུས་པ ཐཱ་རོ་ཏཱ།. ཝཾ །ཁུར་ཐོབྱ་ཀྱིས། གསལ་བྱེང་དང་པོ་ 
པན་ལས5 ¶༥ཁམ་འདདུན་ །བྷཱ་ར་བཱནྡྷ། ཐཱར་ཧྷྡཾཿ བོང་བུ་ནམས་གྱིས ། ཞེས་པ་ལས 
ཅུ  ཀཉནི་ནྲཾ། པཊ་བྭཧལཾ་སྲ་ལཝང་། པཏོཧཿ -ཤས། བཉོདཱ།.ཱ། ཆ་འ 
ཞེས་སོགས་སོ། ། །བཱ་རི་བཏའི་ས་ལ་ཁྱང་པར་གིཿམངོ་གཅིག་སྟེ། 

ཨ་ན་བྡཱ་དཱཿ ཨ་ཡེག་མ་ཡེན་པ་ལསམཱའོ། ར་འ ་ཁ་ པ་པ་ཡ་ཿ 
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དེ་བོར་བལྟིརཱ་མའིཡེ་གབི་མཐལ་ཅན་ལས་པ་རོལ་གྱི་བ ཧའི་གྲའིཤྲས་སོགས་དྱ་བངས་པ་རོལ་ལ་་ 
ཐསསཔསེསསཔསཔཔས ལུམསསིས ས་ས ་'ི ཉེདྲ་དྲ་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བའི་ཆི་ག་བཱ་ར་ཝོན 
མའི་བླཧ་འ་ཤྭྲས་དང་། འཱ། འདེས་བྭ་མཱ། དབངསལ་ཡྡེཕཡོས་ནཚམས་སྒ་ནས། ར་ལས་ཡ་བ 
གཉིས།བརྗོང་། ཧྨཱ་ཧཾཿ ཆུ་བོབསྟེ་སྲིན་ནམས་ལ་ ཝླན་ཧཱ།. ་ཞྭ། སྦེན་གྱིས། | པཱརི་བནྡྷཾ། ། ཧ་ཌ། 
ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །ཏུ་ནཱ་ཨཱ ཧའི་ཝ་ལ་ཁད་ངརྱ་གི་མདོ་གཅིག་སེ 
སཱ་ཧེཿཁཿསྭརི། རྷ་ལ་སཱདཔིསཱའི་ཏའ ཌྷ་ཕ་རོལ་ལ་བྱུང་ན། སཱ་ སཱ་ཧའི་སྲདེཁཱརྲབརྒྱར 
བར་བྱ། ཏུ་རྭ་སྭཧ་ཡ། སི་བྱིན། ཧྭྷ། ན་ཡསསསཅཉ་སེདནས་ གཏགས ཏ། འདེས 
སཱ་འཱ། ཉུ་རྣ་ཊཱཊཱ། ཡང་ན། ཧུ་རྭའཱཊ། གཞན་ཧེམས་བཟོད། ཅུུ་རྭ་སྭ་ཧོ། ཨོཾ། ཅཱ་ར་སྭ་ཧཾ། ཨམ། 
གཞན་སེམས་བཟོད་ལ། ཅུ་རྭ་སྭ་ཧོ། ཨོཾ ཧུ་རྭ་སྭ་ཧ༔ 9 ཙུརྭ་སྭ་ཧཱ།. -ནཱ། གཞན་སེམས་བཟོད 
གྱིས། ཏུ་ཆཱ་ཊཱ་ཧྲ་ལ། བྱུཊ། ཧ་ནྙ། ། ཟྷ་ཌར་བསྒྱུར་ནས་དྲང་ས། ཧུ་ཆླ་ཊརྷཾ། ེས་པལབག་སར་ ། 


སོ། ། 
ད ར་ཡིག་མཐའ་ཅནལས་ཙྭ་ཅརའི་ས་ནི་ཉུག་ཅུ་མང་ཚིག་གི་མཐའ་ཉེ། གྲངས་གསུམ་གྱཾི་སྐད 

དོད་ཅཱི་ཕན་ཆད་ལ་མང་ཚིག་ལས་མི་འཇུག་པའི་དོན་ཏོ། ། 

ཙྭཏ་རྣ་མཱོ་ཙྭ། ཙྭཧཱརའི་ཤི་ལའང་ཨྭ་མའོ། །གྲངས་བཞི་ཞེས་པའི་སྐད་དོད། ། ཙྭཏུརལི་ 
'སགས་ཝ་བ་ནམས་པ་རོལ་ཏུ་ཡོང་པ་དང་། མ་ནང་གི་ཉགས་སུ [གླབ་པའི་ ༽ྣ་གབས། ཇཛས་ཤས 
ཟླ ས་འ ༡ ང་བ་འ | སས འགྱུར་ཏེ ། དེའང་མིཏ་སྟེ་མཱའསོ 
_ བ་ཡཾན་པས། ཨསང་ས༠་གར་སྤན་མཚ་བའོའ་འརཆ། ཅ།ལ་མཉ་ཆེག་དས། 
གཅིག་གཉིས་ཆི་ཚིག་རྣམས་མེ་འཇུག་པས་ཐས་དང་འདེས་རའི་གོང་ དུ་ཨཱམ་ བྱིན། མ་དེའི་དོ་ན་ཏ་དྱ། 
ཐསཟླ་རུས་ སའུླ་སུསས་བ༥པ་ ཙྭཌཱ་ར༔ -ཛཾས། འབ ཙྭ་ཏུ་ར༔ ཤྲས། 
བཞི་ནམས་ལ། ཙ་ཧྫྷཾ བཞི་ནམས་ཀྱིས། ཙྭཧ་ཐྦྱ བཞི་ནམསྦ་སྱི་བིར། རབ བཞི 
རམས་ལས། 


༨ 
བྲ།འི་བེ། 


རཿསཾ་ཁཱ་ཡཱཿ རའི་གྲངས་ལས་ ཐ་ས །མིང་གང་ཞི་ག་ར་མཐའ་ཅན་ཡང་ཡཾར་ལ་གངས 
བརྗོད་པའང་ཡིནཔ་དེ་འཇ་ལས་པརལ་གྱེ་དུག་པའི་མམའི་གོང་དྲུ་རུར་ཁཱ་ག་མའྱགུར་ལ། ། །ཆུབ་ང་ང་ཊཱ་ 
རཿ བརྗོད་དོན་དང་གནས་དོར་གྱིས་ཁྱིས། ནའི ཏྭ་ཉིང་དང་ཧ་ས་ལས་ར་ཧ་ ཆ་ཡེར་པའི་ འི་སོགས་ཀིས་གཉིག 
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བརྗོད། ། ཙྭ .ཨཱྨ། བཞྲ་ནམང་ཀི། ཙྭཅཆཱ། | བཞི་ཁོ་ནམསལ། འོན་མང་ཚིག་ཁོ་ན་ལས 
མི་འཆག་ན་འྲགལ་བྱ་བེད་ཁོའི་ཚི་ག་དེ་འང་དོན་མེད་པ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན་མ་ཡེན་ཏེ་། ལྔ་ལོ་ནམས་ལ 
རབ་པའི་མནད་པརྒའི་གླམ་བཏྟན་མས་ནེ་མཁའཏགས་པ་ཡའ་ར་ཿྱང་ལྐད་ཅེསྒང་ཁྷནཁས 
པ་ཡ་ཙྭཏཱ་ར ཤྭ 5 ཡཡ་འནི་ནམ་མལད་སནར། ཇུང ཙཧར། བི་ཡྱི་པ། ། ཨུམ། རྭ 
རྣམ་བཅད་། ཕྲི་ཡ་ཙ་ཏཱཿ བི་ཡ་ཙ་ཏཱ་རོ། | ཨསོ་དང་ཨཱམ། བི་ཡ་ཙྭ་ཏཱ་རཿ ཞེསལུན་ཅིག་ཅཱ་བྲམ་བ 
དངོས་པོ་ བརྗོད་པའི ཐ་བས། གཅིག་ཚིག་དང་གཏིས་ ཝི་ག་ཐ་ ཐམས་ཅང་འཇུག་ འདའ 
དེའང་གྲངས་ཁྱི་ཁྱང་པར་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་པར་དགའ་བ བའ ཞེས་པས དགའ་བའི་ཁང་པར་སྟོར་པས 
ང་གའ་བའི་དོན་དྲ་། མཉེག་ཆེས་སྲེནཉ་མེདམང་གསཿ་ གེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། སྲང་ནས་དོཊ་ནམས་ཀྱི 
རྭའོ་ཆེ ་ ངའ འི་མདོས ང་མེགས་ བསལ དྭ་བྱརས་པ་ ཉིད་ཙིས། ལོ ཏྭ་ར་ རྣམ ཟར | དེ་སར་་ 
པི སའ པའི ` །པོ་ཿ འི་བ ས་འ མང་ ཚིག པ་རོལ་ལྭ་རྔམ་བཅངྲ་ད་འགྱུར་གྱི་། ུ་ གཞན་ཁྱི་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དའྱིབར། ཅཧུནྟ། མཁ བད་ཡིག་ི་ཞྫ་ཁཅ་སྲདན་པའི་སྐས་ལ་ཆོལ་མ ཚྭ་ནམབ་ཅན 
ཐེང་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྒེས་པའི འི་ཉགས་ཅ་ཡིག་མཐའ་ཅན་རྭར་ཅའི་ལ་དཔེར་བཇོང་ན། རཱ་ཛན་ལ་སི། 
ངེའི་ནཱ་ཨཱ་པ་ཇཱའི ལས ལས་ལ ་ 

ཆྭ་ལཱོ་ན་ལོ་པ་ཤ་ཛྷོ། ཧི་མ་ཡིན་པལ་མིང་གི་ཅུ་དྱའིའོ། ། [༠ 
་བཡི་ནམ་ དྲ་བེ་ར་ས། ཅུང་ པཔ་ ཆིག་ཆཐའ་སྟེ་ རྫོགས་པ་ ལའང་ནྲ་མ་ནཊ་སོགས 
ཨཱ་ག་མ་ལས་བྱང་བའི ནུ་མ་ཡིན་པའི་ ཆིང་ གྲ་ན་ཡིག་སོག་མེད་ཏེ་དྱ་བི་བར་བ། སའང་མདོ་ཝ་མ་ནམས 


. ཀྱཾས་བྱེ་སཔས། རཱ་ཛཱ། ཨཱ་ག་མ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡན་པའི། དའ ཁ་ཁྲ་ཁ་ས ལས་ཁ 


ཟའབསས་པའསསསཟ་ས་ པ་ཤཱན། གླུ་གར ཞེས་སོགས་ བྱིངས་ལ་ཨ་ ཇེང་བྲངལ 
ཡོང་ངའུ ླྣ ྫྫླིླིླྣླྣླྣ 
ནོ། །ྭ་ཛྭནཱ། ི་པ་པ་ དངས་པས། རཱ་ཛཱ་ཌོ།...ཝ | རྒྱལ་པོ་ང ངག རྭ་ཛྭ་༩༔ ཌབྲས། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས། བས སསེང་ ཁྱང་ངའར་དྲྭ་བསནས། ཧི་ལ་ཨུ་པདྙཱ་རིང་བ་དང་། ཅྭ་ཊུ་མཐའི 
ནུ་དྲ་བི་བ་གཉིས་ཀ་ མེད་པས། ཧེ་རྭ་ཛྲར། བོང་པའི་སེ། ཊེ ྱི་རྒྱལ་པོ། ཡའ ཨདམ། རྒྱལ་པོ་ལ། 

རཱ་ཛཱ་ཚོཨོཾ། རྒྱལ་ བང དམང མ་བ་ལཝྡན་པ་ སེ་ དྲས་ཆར་ ངེ་ངག་ བྱ་ཚཅེ་གཔ་པ་ ཆ'ཡཾ ཆན་པ་ ལས་ཤས་སྐོགས 
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རྣམ་དྱེ་ད་ཐངས་ཐོག་མ་ཅན་ལ་ཨརའི་ ཅདཏ་ དིའོ། །གུཌས། བདེར། ཨྭལློ་པ་སྭ་རེ། ཅགཏ་ངྱ་བི་ 
བ་དྱབངས་ བི ་ །ཞེས་པའི་ ཟའམ བྱརུག་ གནང་ནས། ཛོ་འགྲེལ་ངུ། འདི་ཐད་ཀྱི་རང་ 
ཆམཛང་ང་ ཨེ་ཡན་ྱང་། གྐབས་ འཇིར་མ།ོ་འབེལ་ཆེ་ བར་དཔགས་ནས་ ཆདོར་ བྱས་པ་ཡིན་མོང། 
སཱད་རྒྱ/དངེ པེ་གཞན་ཆྐེད་ན་དཔང་དགོས་པ་ཡོང་ཅེས་ གསངས་ནའང་། ཇོ་འདར་དགེ་ གྲགམ་ཀུར་འདི 
ཁྲང་ཀྱི་མངོ་མི་བདྲག་ལ། མ་བ་ལྡན་པ་ གས༣་མདྦ་ས། པས་འཐུས་པ་གནང་འདུག་པས་དེ་བཞན 
དུ་བྱསན་ཆོག་སྒམ།། ཧྙུའཾ ཐི་ཧུ་རྣམས་གྱི་ཅྱུ་འོ་ཞིས་ ངས་ན་ཡིག་ །ཉ་ཆུ་བྱྱསར་། 

ཛ་ལ ཛ་ཉ་དག་གྷི་ཧྭའོ། ། མོང་མཐར་ ནམ་ ངྱ་ཐཾ ཐབ ཆ་འ བྱུང་ བའི། 
ངེ སྐུ ཏྟ ཉ་ཡཾག་ ང་ག་ ལྷན་ཅིག་ཅུ་ ཀོ་བ ལ་རྔམ་ འགྱུར་གཞན་ རྟ་རུ་འགྱར་ཞིང་ དབ བཟ་ 
ཆ།་ ས་སའིསབས། ཁེ རཱ་ཅཞཾས་རྐནལསྱང་ཐྷ་ད་ ཛེསས་ས་ཝརྩ་གྱི་ཆུལ་དཱ་ ཀློག་དགོས་ལ། 
ཡྱོར་ཟིན་པའི་ཇེས་ས་ སྭཱ་ལ་བུ བུའི་སྒ་ གཞན་དྲ་གོག་པའི་ཁྱར་པར་ཅེབ་ཡོད་དོ། །རཱ་ཛཱཿ..-་ཤས། རྒྱལ 
ལོ་༢ ་ནསསསཔ། དེ་བཞིན་དྲ་ ཐཱ་ཕན་ཆད་གྱིད་ཁྱངས ནམས་ལ་ འྲག་ བཔས། རྭ་ནཱཾ། ཝཱ ཙཱ། རྒྱལ་བོམ། 
ཕྱིས་པ་ལ་སཱར་མཚམས་ ཡྱོར་བ་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་ཁཝར་མཚམས།་ ྩོར་གངས་སུ་བཤདཔའི་མདོ་ 
དེའི་ཚིག་གེ་ངསཔ་ལས། ནམ་དྱ་བེ་ཐྭ་ཝར་ནམས་ལ་ ཆོ་ག འི་བྱ་བ་གཅིག་བྱུང་ཟིར་ནས་སྲར་བྱ་བ 
ཆ་ཡེན་ནོ། །ཆམཐའ་དྭ་པང་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་རནམས་མཚམས་སྦོར་གྱ་ར་བ་བྱེང་།ཁོ་ན 
བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡེན་པས། སྲལ་བ་འཕར་བའི་རིག་པས་ཀུན་ལ་སྤོས་པའོ། །ཞེས་ངའི་ངས་ 
ངཔ་ཤེས་པ འི་ཁྱིར་སྔར་སེས་པའི་རྒབས་ བྱ་ལས་ཨཏ་འོ' ཞེས་པ་དེ་ འདེར་ ཐོབ་ཐོབ་ལྟར་སྣང་ནའང་། 
ཉགས་ཆཐའ་ཨྭ།་རིང་བོ་ཉིང་ད་མི་འགྱུར་རོ། ། ལར་མདོའི་གོ་རེམ་གྱི་ཆོ་ག་ཕན་ཚུན་དུ་འགལ་བ་མེང 
ང་ལ་ཊྱ་བ་མི་འདྲ་བ་ བགཉིས་གསུམ་བཤད་པ འི་བྱ་བ་ ྲ་ཆ།ད་ བཞིན་དུའ གྱུར་བ་ཡིན། ཅཱ་ཛ་ནུ་ལ་རྱཿ 
ངར་ཧུ་ྱིས་པས། རཱ་ཛ་རྦཱ། རལཔ་དགགིས། དེ་བཞིན་དུ རྫཛ་ཧིཿ རྒལ་པོནམས་ཁྱིས། དེ་མཞ༥ 
ལྟར་བསྒྲབས་ པས། ཆྣ་ཛྭཾ། ་ངེ་། རྒྱལ་པོའི་ཆེང་དྲ། ཆྭཱ་ཛ་ཛྫཾ། ཆཱ་ཛ་བྷྱ༔ རཱ་ཛཿ.. ངས རྱལ་པོ་ལས། 
རརྒྷཾཛཱ། ཆཱ་ཛྱཐཿ ནྭ་ཧྷཿ ༤ངས། རྒྱལ་པའེ། ཆྭ་ཏྟོཿ ཨོས། རྭ་ཚུ ། ཨཱམ། འི [ངི]... 
ཛ་ཌི། ཨྲ་ངི་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །ཞས་རྭ་ཛྲར། ངི་བྱིནཔ་ལ་གྲཟུགས་གཉིས་ནི། ཨི་དང་ངི་ངག་ཕརོལ 
ལ་ཨ་ཡཾག་ཡང་ན་དྱ་བི་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ ན་མ་ཛིས་པའོ། །རྭ་ ར་ཏོ. .ཡོས། རཆཱ་ཛཾ་པ། ངེ་བཞིནྲད། 
ཡ་ཛྲན། ! མཆོད་སྐྱེན་མཁན། ཨཱཏྨ་ནཱ ་བདག སྙུརྦྨ་ནཱ། ལུགས་བཟང་། ཛཿ རྣམས་སེ། ། 


་༠༩༡༢༠༧༥༣༨ 
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དེ་རྣམས་ལ་ཨཱཔཇྙཱ། མ་བ་བཅ་གས་པས་དེ་དང་ཝན་པ་ཡིན་པ་ལས། དེ་ཉིངྱ་ཀི་ཁང་པར་བྱི་ཨཏྭ་དྱའི 
བ་མེད་དོ། །དེས་ན་དྱ་བངས་ནམས་དྲངས། གསལ་བྱེད་ལ་ནྭ་གྱིས་ནས་སྦྱར་བས། ཡཛ་ཆཱ།.-ཆཱ། 
སུ་རྫས་༩ཿ སྭ་ཧྨྫན།ནཱ། ཨླཏ་ནཿ ཨྤཾ་ནཱ། ཨཱཏྤ་ཛྷཱཾ། ཨཱཏྣ་ཧིཿ ཨཱཏྨ་ནཾ།,ངེ་། ཞེས་སོགས་སོ། 
ཤྭནུ། ཡུ་བྲན། མྷ་ཝ་བན་ནམས་ཅྱིས་ནི། སི་ཨོཾ་ཛྭས་ཨམ་ཨོཾ་བཅས་ཝ་བོ་ནམས་ལ་བཤད་མ་ཐག 
ང།འི་རཱ་ཇ ནའི སྲ་བཞིནདུ་ཐབ་སྟ་ །ྱད་པར་མང་ངོ་ ། ། ཤས་ལ་སོཾཿ གས་པ་དབངས་ བཅས ཅན་ ནམས་ལན 
ཁྱད་པར་ཡོད་ད་ ་ 
་ ཤཱ་དེ ཐྦ་ཨཱཿ ཤཱནུ་ སསསས་ ཡིཨོ །བཱན་སོགས་ཆོགས་གསུམ་པོ་ནམས་གྱི་བ 
ཡིག་དྱ་ཐངས་བཅས་ནི་ཤྲས་ལ་སོགས་པ་ནམ་དྩ་བེ་ད་ཐངས་ཐོག་མ་ཅན་པ་རོལ་ལྭ་བུང་ཚེ་ཨཱ་ཡིག་ཏུ 
འགྱུར་ཞིང་། ངར ཆ་ཟད་ངེ་པ ནྭ་ཁྱི་ཧྱེན་དང་། མྭ་ཆེན་ཨཔ་དང་ཨཱ་ཡ ག་ནྔམས་པ་རོལ་ལས་གྱང་ཨཱ 
ཡེགྭཧཱ་འགྱུར་ཏ་། ཤཱ་ནཿ...ཤསྲ། ཁྱི' རྣམས་ལ། ཤྷཱན། ་ཅཱ། ཁྱི་ཡཾས། ཤྭ་ཛྙཾ། ཞས་སེགས་སོ། 
ཡཱཏྭ། སཾ། ལང་ཆོ། ཡུབྭ་ནོ། ཨོཾ། ཡུ་ཐཱ་ནཿ ཛྲས། ཡུ་བཱ་ནི།..ཨམྦ། ཡུ་བཱ་རྡཾ།.སོཾ།ི ཡུ་བ་ནུའི་སྒ 
ཡི་ཤྲས་སོགས་ངྱ་ཐངས་པ་རོལ་བ་ཡིག་ཨཱ་ཉིདྲ་དྲ་བྱས་པ་ཤ ནུ་དང་འདྲ་བ་ལ། འདྲ་བའཾཡི་ག་ལ་ཨུ་གཞེན། 
ལྷན་ཅིགཅུ་རང་། ཤྭས་སོགས་ལ། ལཱ་ནཿ ལང་ཆོ་ཅན་ནམས་ལ། ཡཱ་ནཱ།[.-ནཱ། ཡང་ཚོ་ཅན་གྱེས། 
ཡུབ་བྫྷཾ། ཡུ་བ་སྙིཿ ཅས་སོགས་སོ། | མ་སྟ་བ ནུའི་སྒའི་ཤེས་སོགས་ད་བངས་དང་པོ་ཅན་པ་རོལ་ལ་བ 
ཡིག་དྭ་བངས་བཅས་ཨུ་ཡིག་ཉིདྲ་ད་ ཁྱབ་ལ་རྟགས་ཅི་ཨ་དང་ཕ་རོལ་ཁྱི་ཨཱ ལྷན་ཅི་གཅ་ཨརྲབརྒྱར། 
མ་ཧྟོ་ནཿ.-ཤྲས། བྱར་བིན་ནམས་ལ། མ་སོ་ནཾ།.-རཱ། མ་ཧ་བ་ཛྷཾ། མ་གྷ་བ་བྷིཿ བརྒྱ་ིན་ནྣམས 
ྱིས། ཞེསཔ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

ན་ཡིག་གི་མཐའ་ཡང་པ་བིནའྱི་ག་ལ་ཆོ་ག་དེ་ནམས་དང་མེ་འད་བྲ་བར་ངུ་དྱབེ་བ་ཡོད་དེ། 
† །པ་ཐིནུ་ལས། 

ྦ ཨ་ཉྡོྤཧཾསུ། ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཨིཏ་འི་ཨཏའོ། །བ་ཐྲིན་ལ་སོགས་པ་ནམསིསི 

སགས་ཝ་པོ་ནམས་པ་རོལ་ལ་ཨི་ཡིག་གི་ཨ་ཡི་གཙུ་བསྒུར་བར་བ། བ་ཐྲན། ྦ 

ཐོ་ནུཙ། བའྲི་དུཊུའོ། །པ་ཐྲན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཅྱི་སི་ལ་སོགས་པ་ཝལ་ཕ་རོལ 
ལ་ཐ་ཡེ་ག་གི་གོང་དྲ་ནཊྭ་ཨཱ་ག་མའགྱུར། ཊ་གནས་དོན། ཨཱ་བརྔོད་དོན་ཛ ས། པྲན་ཐྲན། སི་ཞེས 
གནས་པ་ལ། 
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ཨ་སོ། སི་ལ་གའོ། །པ་སྲིན་དངདའིསོགསྲ་ས་གཏོགས་པ་ནམས་ཅི་སིཔརོ་ལ 
ཊིའི་ཨཱཉིད་དུ་བརྒྱུར། འདིར་ཊི་ནི ༤༡༡ ༤ ། ངེ་ལྭ་དང་། སཾ 
རྣམ་བཅད། བཿ ཅམ། འཕོ པའརས་སཙ ཐར་ལམ བསམས་པ 
` སི་དྱྭ་བིབ་མེད་དོ། །ཨོ་ཛྭས་ཨྲམ་ཨོ་བཞི་ལའང་ཆོ་ས་དེ་ལར་ཆམ་ནས 
དངས་པས། ངྡྷ་ནོ].ཨསོ། ། ཡམ་དག རྨྨ་ནཿ.-ངཾས། ལམ་ནམས། བནྡ་ནཾ།.ཨམྲ། ལཆལ། 
པནྡྷ་ནོཾ ། ཅོ མཡན་ར་ ྒ 
པ་ཛཱ་ཊེ། ང་ཟིན་རྔམས་ཨིིའིའོ། །པ་ཟྲིན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ྱི་ཤམུ་སོགས་ནམ 
དྱ་བེ་དྱ་བངས་དང་པོ་ཅན་པ་རོལ་ལ་མྲར་སོགས་ཊིའི་མིང་ཅན་དེ་དག།ངྩབི་བརྭ་བ། ངཔ་ཐྲིན་ལ། ཤྭས། 
མདོ་འདིས་ྱི་ཕིས་ནས་སྦྩར་བས། ང་ཐཿ ཤྲས། པ་ཚ འ ! ངྭ།.. ཆས པ་ཐཾ་ཛྫཱཾ། 
ཐསསས་ པཔ ན་ཁྱིས་པའོ། །བ་ཐི་སྙིཿ ཞེས་པ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིནདུ། ཆ 
ཐྲིན། བླསླབ་པ། རྷ་ཟུ་ཊཱིན། ། བྱར བྱིན་གྲི་སྲ་དགགོ། 
ནུ་མཐའྱི་ཁྲེ་བག་ཨཾརཱ་མཐའ་ཅན། དྷིནཾའྡགྲ་ལྭ་བཱལ་དབབ་ཡོང་ངེ། ྦ 
ཨིཾ་ནཱགོ་སོ། ཨྔར་ནམས་གྱི་ཤི་དང་སི་ལའོ། །འདིར་བསྟན་དརྗིནུ་ལྟ་བུའི མིང་ཨྲང 
བུབངབ་ཆང་ བ་ཆ་ལྡ་ གམདབ་བ་ར་དངཨྨན་མང་ཞེས་པདེ་ནམསྱསི་མནང་ལཛྲམཤྭས་ 
བསྒུར་བཟི་ཤི་དང་། ༢༣༠༠ །༦ཉི་ཏེ་འོད་པའི་སེ་མའིནས་ཁརལ་ས་ཁ་ཞུལ། རིའི 
་འགྱུར་རོ། །ད་ཌྣིན་ལ་ཡེ། འདེས་ཨཱ་པད་རིང་། ཧ་ས་ལྲིཔ་ལས་སི་འཇིག་ ནཱ་ཡང་ཁྱིས་པས། 
ངརྡི། དྲ་བྱུག་པ། ཤིདང་སི་ལ་ཞེས་ཇེས་པར་ད་མིགས་བསལ་དྲ་བྲཟུང་བར་བས་ནས། ་གཉིས་ཅིག 
གག སས་རསསར་ུ༡8༦༦ ས་པར་བྱའོ། དདེ་ས་ན་དྲ་བངས་ནམས་དང་ས། གསལ་ཁྱེང་ 
ལ་ནཱ་ཨྱིས་ངས། དཏི་ཇོ། ཨོཾ། ད༔ནཿ ་ཛྭམ། དྷ་ན ཨྤམ། དྲི་རོ ཨོཾ། དབཱི་ན༔ ཤྲས། 
དྲྭ་ཐུག་པ་ཅན་ནམས་ལ། དྲིན ཆཱ། ཞཱ། དངྡིཛྫྷ། དརྷི་གཱིཿ དབུག་ཝན་ནམས་ཅིས། ཞེས་པ་ལ་སྡོ།་ 
པའོ། །དེ་བཞིནྲ་དུ། ཀ་ལིན། ཆ་ཤས་ཅན། ཀ་བོ་ལྲིར། འགྲམ་པ། མཱ་ཁ་ལིན། | གཅུན་ཤིད་ཅན། 
དྷཉིནཾ། སོ་ཅན།  མཱ་ལྕེར། ལེས ། ཇཱ་ནྙིནཱ། སྒྲ་བཅན་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། ། དཱ་ཡིག་མཐྲའ་ 
ཅན་། བྲན་ཧྭཧཱའྲི་ས་ནི། སི་སོགས་ཝ་ལ་རཛྲར་ལར་བླསུབས་པས། བླ་ནཱ་ཧཱ། སི ཚ་ངས་འཇོམས། 
བླརྨ་ཧ་ནོ། ཨོཾ བླག་ཧ་༩ཿ ཿཛྲས། བླན་ཧྭ་ཌཾ། ཨམ། ཚའ ༢༣༡༧ ༧ ༧༠" 
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ལ་ནཾ་ཨ་ཕྱིས། ྦ 

ཧ་ནོ་གྷཱ' ཧྭུའི་ཐཱ་ལའོ། གྟིའི་སེ་གྲ་འཚེ་བའྱི་ཅིངས་ཁི་ཧ་ཡིག་དེ་ན་ཡིག་དང་ 
ཏ་ཅེས་ཉ་ཏ་འ འསོ་བ་ཅན་ཧྱི་ྐེན་པ་རོལ་ལང་གྷ་ཉིང་དྲ་འགྱྱར་ཏེ་། དེའང་ཧ་ནའི་ཧྭ་ཐྲ་རཱ་བརྱར་བ 
ཱ་ལ་ཡེན་པར་བསྟན་ནཐང་། གྭ་དང་ན་བཅགས་ནས་བསན་པའི་ཌ་ཉིང་དུ་མི་འྱགུར་བ་བཀག་་༥ 
།བི་དོན་ནོ། །ངེ་ས་ན་བླད་ཧྲན་ལ། ཤྲས། ཨ་པ་དཱ་ཡྱིས། ཧྭ་སར་ཐུས་ནས་དངས་ངས། བཿ 
སྣྲ: ..་ཚངས་འཇོམས་ནམས་ལ། | བྷཱ ཱ། བླ་ནག་ཛཱཱཾ། བླར་ཧྭ་ཐིཿ ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན 
དུ། པཱཱ་ཁན་ལ། ངཱ་ཁཱ།,སི། ཉི་མ། པྲཱ་ཁཾཌཾ། ཨོཾ། པཱ་ཁ༩ཿ-ཛས། པཱ་ཁ་ཊཾ།. .ཅད།རཱ།། ! བཱ་ཁ་ཌོ ཨོ ། 
ཤྲུས་ཕན་ཆད་ལ་ཨུངྷ་ནཱ་བྱིས་ནསྲ་དངས། ཁ་རར་ལས་ན་ཌ། ཝཾ !..ཞཱེ། ཕྱ ལྷུཁ་ཧིཿ 
ཉི་མ་རྣམས་གྱིས། ཞེས་སོགས་ས། །བཱ་ཁའི་འགའ་ཞིག་ཅུ་པཱ་ཐནཔི་བདྲན་པའི་ངི་ལ་ཊི་དབི་བཡང་ 
ན་སྟ། ཊ་དི་བ་དང་ཨུ་བྷན་་བི་བ་གཉིས་ཀ་ནམ་པར་བརྟུགས་པར་འགྱུར་བས་ནམ་འ འགྱུར་གྱི་གྲཧཱ 
མི་འྲང་བ་གྲགམ་མ། །ཨུང་ཇཱཱ་ཁྱིས་པས། ཝཾ . ངེ ཊྲྱི་ཡྱིས་པས། ཝཱའི། དྲངས་ནས་ན་ཌ་བྱས 
པ། པཱ་ཁ་ཆ། ཉི་མ་ལ། ཐས སུ་ཡས་ །ངེ་བཞིན་དྲ། ཨརྒྨ་མཱ |. སི། ཉཾ་མ། ཨརྨྨ་མཌོ།. པཔ 
ཨརྨྦ་མ་༩ཿ.ཛས་ ། ཨརྨ་མ་ཇི།༦ཨྲམ། །ཨར་མ་ཆོ། ཨོཾ། ཨྨརྨམྟཱརྭ ཨརྨྲ་མ་ནྷྱ། ཨརྨྨ་མངྷེ 
ཧི་མས། ཅུང ཐུཊནཱི་ངི་ལ་ནམ་ངར་བརྟགས་པ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ུ་འདི་ར་ཡང་འཇུག 
པས། ཨ་ང་ཇྲཱ་ཁྱིས་པས། ཨླརྨ་ཱི། ཇེ དྲངས་ནས་ན་ཉཌ། རྒཱ་མ་ནི། ཊྱི་གིས་པས། ྒ 
ཨནྨ་མི། ཉི་མ་ལ། ཞེས་སྱང་ངོ་། ད 

ན་ཡིག་མཐའ་ཅན་བྱར་ནུ་ལྭ་གངསྤ་ཀི་དོན་བཟོད་པ་ལ་ནམ་དཅེ་མང་ཚིག་བྱན་ཁོན་་ ྒ 
ལས་གཞན་མ་ འཇུག་ཅིང་གྱེན་ལ་མི་ལྟེས་པར་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་གསུམ་ཀ་ལ་གཟུགས་“་” 
མ་ཧུངས་ཏེ། དང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། བླྱཿརཱ། ཟས་སར༥སསསཔ་ 
རྫག་གླེནཱ་ཀ ཛྲས་ཤས་ངདག་ག་བཇིག་གོ །གྲངས་ཁྱི་སཱ་ཁ ཁཱ་ལྟ་བུའིཁྲ་ཡཾག་དང་། 

བྱཅནཱཿ དྲ་ ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་གངས་ལས་པ་རོལ་གྱི་ཛ་སཱཿཤསཱ་ད་ག་འ འཇིག་སེ། ཆིང་མཐྦའྲི་ནཱ་་ 
ཡང་བྱིས། བླ ་ ཝྔ་རྣམས། དེ་བཞིན་དུ་ཤྲས་ལ་ཡང་། ངྷ༧།" .ཤས། བསམ་པ་བཞི་ 
ཅར ༣ཡལ་ བྱཅབྷ & £ བྱཅཐཿ རི ་་ འཇིག་པ་ལ་དེའི་རྒྱ་མཚ་མ 
མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་མདོ་ འདེས་ཛྲས་ཤས་འཇི ག་ང་ ལྟ་བུའི དྲྭ་བེ་བ་ཙམ་མིན་ངར་ འཇིག་པརྒ་གུརཔ 


ཆོེ༡༡༧ ༧༡ 
ཧཱ་ཧཱ 


ལྷ 


བྱ་དྲ་ཡཾ 
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ལདེལྤིཧཱ་མཚན་ཁྱི་ཐ་བ་གཞན་མེད་ཅས་གོ་བའི་ངོནྲ་ད་འདི་བ་གོང་དྲ་བྱསར་པར་སང་ངོ་། །འདིར 
འཇིག་པ་ ནང་ ཕྱི་ས་པ་ངག་ ཐ་དང་དྲ་ སྟཿ ན་ཏེ། དེའང་ཇོ་བྲགལྲང། ལུཀ་ཅེས འཇིག་པ་དང་། ཡ་པ 
དགི་བའྲིག་ལས་ཐ་དད་དྲུ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཤིན་ཅུ་ལེགས་ཤིང་། ཇྱིས་ནས་གཟུགས་ཛོགས་པ་ལྭ་སད 
ནས་བྱབ་འབྱུང་བ། སི་ཕྱིས་གྱང་། བཅུ་གས་བའི་མཐའ་སར་དྱ་བི་བའེ་ཆོ་ག་འྲངག་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ཞང་། 
འཇེག་པ་ལ་ཁྱི་ས་བྱབ་མི་འཇྱང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོང་ངོ །། ླ ྦ 
དྲུག་པའི་ཨཱརྨ་ལ། ༈ ཏྱཿ ཁ་ཌ་ལས་སོ། །གྲངས་ཅྱི་གྒ་ འས རྦ ན་ཡག་ག་མཐའ་ 
ལས་པ་རོལ་ཁྱི་ཨྲཔ་ལྭ་དཊ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བརྡ་བེ། ནྡུཊ་བྱིན། མིང་མཐའི་ནྭ་ཝིས། ནྭྲལ་ལལོས 
ཨུང་ཇྙཱ་རིང་། པརྙ་ནཱཾ, ཨཝ། བདྲན་པའི་མང་ཅིག་ལ། བརྩསུ། “ །དེ་བཞིནང་ ། སྟམནུ། 
བདུན། ནབྲན། དྲག། དྲ་ཤྲན། བྱརུ། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནམས་མང་ཚེག་ཁོ་ནའ་་༥ 
ཡུལ་ལོ། །འོནྭ་ཀུང་། ཅིག་ཁདྱ་ཧི་གབསྲ་གངས་གཙོ་བོར་བས་པའི་ཚིག་སྡྔང་ལ་ནི་ཝར་ཛྭ་ཧར་ལ 
བངས་ཧྱོ་གས་ཙ མསོས་པ་ལྟར། ཆང་ཚིག་མ་ཟད། རྣམ་ངབྱེ་གཞན་ཡང་འཇུག་སེེ ། བརམ་པདྡཱ། 
ཙཱ། པར་མ་པྒ་ནཱ།ཨྭམ། མཆོག་ལྔ་ཆམས་ཧྱི། ལྟ་བུ་མང་ཚིག་གི་ཕུལ་དང་། ནང་གི་མཛའངོ 
ལྔ་ཡིར་པ་དེ་དི། པི་ཡ་པྒཱ། སི། པི་ཡ་པརྙུ་རོ །.-༠སོ ། བི་ཡ་བཆུནཿ .ཛས། བེ་ཡ་མརྷཱ་ནཾ།. 
ཅང པི་ཡ་པཅྒཱ་རོ །..ཡཔོ བི་ཡ་པྒ་ཆུར་ལ། ཤྲས། ཤས་ལ་སོགས་པ་ལ་པ་བྲིར་ནམས་ཁྱིཊའོ 
ཞེས་པས་ཨྲཱ་པ་དྭའི་ཨཡེ་ག་ངྱབཾ། བ་བྱཾིས་དྲངས་པས། པི་ཡ།ང། ༢... ཤས། པེ་ཡ་ང། ཟླེ 
ཨི་ངི་སོགས་གྱིས། ཡང་ན་ནྲ་ཁྱིས་པས། པི་ཡ་པཉྩི། ྦ པེ་ཡ་པྩྩྷ་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲམ་བའི་ 
གབསྲ་སཱརི་ཝར་བཤང་པ་ཐིསའི་སྲ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིརྲ་ད\ བི་ཡ་སྟད།། ་སི། ལི་ཡ་སྟས་ཆོ། 
ཨོཾ། ཁི་ཡ་སྙམ་ཇ༔ ་ཛྲས། ཡི་ཡ་ན་བ། སི། ཛི་ཡ་ནྭ་བཱ་ནོ། ཨོཾ པི་ཡ་ནྭ་ཁཱ་ན༔ ་ཛྭས། ལི་ཡ་དཤྭར་ 
ལ། སི། བི་ཡ་དྲ་ཱ༔ པི་ཡ་དྭ་ཤཱ་ནོ། ཨོཾ། པི་ཡང་ཤཱ་ར༔ ཛྲས། མཛའ་བོ་བྱར་རྣམས། ཞེས 
བསོ་གསས་སོ། ། ྦ ་ 
བརྒདྱ་ཀྱི་སད་དོད་ ཨཆཱའི་གླ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ང་བྱ་བ་ནེ། !ཨབྱུ་ནོ་བཱ་ཌོ། ། ཁྷུནུ་ 
ལསཁོ་ཡང་ནའོ། །མའྩནྲའི ཅཱ། ལས་པ་རོལ་གྱི་ཛས་ཤས་དག་ གི་ཌྲོ་རླ་ཡང་ན་བ སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ ། | 
ཌིཏྭ་སྟེ་ཌ་འགགོ་བ་ཉིངྱ་ཧི་ཡིར་ཉ་གས་མཐའི་ཊི་བྱ་བའོ། །ཨཛཱནཱ། ཛྲས། ངེ་ཌོ། ཌིཊ་ལ་ཊི་དྱ་ཐིན ཊ 
ྦ དེའི་དོན་ཡེན་པས་དྱྭ་བཱ། དངས་ངས། ཨྟྭོ། ཡང་ན། ཨཏྣུ། ཛས་ལ་ བ་ནཱ་ལར་འིག་གོ། 
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ས་ས་ས་སས༢མསསསསསས་ས་ས མ་མ་ས 
༤༤༤ 


བ་རྱདྲ་རྟམས། གྲཱར་ཡང་། ཤྭྲས་ལ་དེ་ལར་བྱས་པས། ཨའོ། ཡང་ན། མངྡུ། བརྒྱང་རྣམསལ། 


ཝྭ་སུ། ཨ་རྣམས་ལ་ཨཱ་ཡང་ནཊོ། །ཨྱན་འ ་ འམས་པ སསབས ། རྔམ 


འར 
༨, 


དྒ་ལྐརམས་པའོལ་ལ་རིང་བོར་ཡ་ཁྐན བགྱུར་ཏེ་། ཨ་བྷི མྣུཧིཿ བྱཅང་ནམས་ཅིས། ཨཡྱ་བྷྱཿ 
༦པཁྱ་བྷྱཿ དྲུག་པའེ་ཨཱམ་ལ་ཆོ་ག་ཡང་ན་བར་བྱེད་ཀྱང་། ཨབྡ་ནཱཾ། ཞེས་པའི་གཟུགས་གཅིག་བ་ཉིད 
དེ། ཡང་ན་བ་ས ཡོགས་མེད་ཕྱིན་ བཅ་ན་ལྷར་བསྒྲ་བས་པས། ཨའྷཱ་ནཱཾ། ། བརྐྱང་རྣམས་ྱི། སྲུལ 
ཡང་ངན་རང་བས། མཛྷཱསུ། ཨབྡཱ་སུ། བརྒྱད་རྣམས་ལ། | མགུ་ཁང་ཚ་ཨཅག་ཐིག་སེག་ཁཡཊ། 
ང་ཇར་ངང་འྲང་བས། པི་ཡ ངི། བི་ཡནྫྷ་ནོ།.ཨོ། ཊཾ མོ ལྕ མཛདབ་བོ་བྱརྒྱང་རྣམས། 
ཞེས་སོགས་ ནི་རཱ་ཛྲ་རའི་སླ་བཞིན་ནོ། ཱ་ཉིང་ཁྱི་ཕྱོགས་ལ། ཅིབ སྡུད་སྐབས་གཅིག་ཅིག་སྐོའ་ 
འཆུགམ་ཁའ་དང་འྲདབས། ། ཧཱནྡྲ་ བ་ཨས། ཐུན སུཔ་ གཡང་ ང་ནྭ་སཱ་ཞེས་ བ་དང་ཆམ་ཐན་པར། ས 
གྱིས་ནས། བོཾ་ཡཱྷ། མཛའ་པོ་བརྒྱད] ཨོཾ་བྱིན། རྟགས་མཐའི་ཨན་ཨཱ་བྱས། ཨོ་དང་མོ་ལ་ཨོཾ་ 
སོགས་ཀྱིས ཆམཚམས་སྩར་བས། བཱ་ཡྩོ། ཞེས ཛས་ལ། འ་ ཛྲ 
འའ ཊིཁྱིས་བས། པྲཾ་ཡཱའྩོ། དབ ཟཝ པསསཔ་ཿ པཾ་ཡཱཿ བྲ་ཡྩཱཾ། ཅསས། བཾ 
ཡཱའྩོ)..ཝོ། པི ཌོ། ཡང་ར། བཾ་ཡཱྷཱཿ .ཤཤྲས། ཟཔེསསསསསས་ས༔རའཝསས 
ངའི་ཨབས་ཅི་ཏཱ་ཧཱའི་སྒ་བཞིན་ད་བའོ། མཐགམས་སླད། ར་དའེར། སྲས༔ ཞེམ་མནེ། 
འདྲི་རྣམས་ལ་ཨཱ་ཡང་ནའོ། ! ཞེས་བསྒྱར་ཞིང་། བདར་ལོས་ འདྲི་ག་འཇུག་པ་ནུས་དྷུ་བེ་ནམས་ཡེན་ 
བར་བཤདང་ཀྱང་། དེས་གོ་བ་གསལ་བོར་སྟོན་མི་ནུས་ལ། ། པ་འགྱུར་དང་། དག་འགྲེལ་ངྲ | ཨཱ་ཧེད 
ལཨཱ་ཡང་ནའོ། ༧༨ ༧ཐས་སས༽༥བ༠ས་པཔམས་པ་པ་སསསི་རངས་ འེ 

ཐས༧༨སངས་ས་པསཔ་པཔསས་ས་ རྒྱ་དཔེར། ་གཱ་གྲ། བཱ་ཨཱ་ཨཱ་སུ། ཐ་བ 
མ་འཆང་བྱེད་ཡན་ནམ། སཱར་ངྱ་པང་ངར་ཁྱའོ། ། 

གྱེས་པའི་རྟགས་མྲ་ཡག་མཐའ་ཅན་ཨ་ད་མྭ་གྱི་གླ་ལ།། གེརྭ་གཾ་མདོ་ཝ་སྟེ། ངང་པོའི 
ག་ཅི་བ།ཚ་ག།འ།། 


ཨི་ད་མཉཡྭ་པཱ་སཾ། རྒྱེ་ས་པ་ལ་ཨ་ང་མབ་ ཅཡཾ་མོ། །ཅི་ངདྲ་མ བྱ གྲ་རི་ སྩྱི་པའི་རྟཞ 
ཀྱི་ཨགབས་སྲ་སེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ ཁང ཞེས་པར་ འགྱུར་ཏེ ཨི་དྲ་མ་ལ། བི ཐིན། ཡངས། 
སཱ ཀཱ ་ྲྦ ། | ྦ 


ཅཡི་དྲ་པ་སཾ་ངང་བཅས་པ་ཨ་ཡ། མ་དྲ་བསྒྱུར་བས། ཨ་ཡཾ། འདེ། གཉིས་ ཆེག་ལ། ཅྱད་ལ་སོགས 
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ཊིའིསི་སོགས་ལ་མཐོས། ཨཾདྲརྱ་གི་ཉིནི་ཨྲས་ཡིན་པས། ངེ་ཨ་ཟད་བྱར་པས། ཨིད། ཨོཾ་ཞེས 
གནས་པ་ལ། ྦ ྦ ྒ ཁད 
ངྭ་སམཿ ངའི་མའོ། །སབ་ཧྭ་མྲིར་བྱེ་བག་ཅྲད་ལ་སོགས་པའིང་ཡིགགང་དྲུ་བུང་ཡང་ 
སི་ལ་སོགས་པའི་ནམ་དབེ་ནམས་པ་རོལ་ལ་མ་ཡེགྲའུ་འགྱར་བས། མདོ་འདེས། ད་ཨར་བསྒྱུར་ 
ཨོཾ་དང་ཨོཾ་ལ་ཨའོས། མཆམས་སྩར་བས། ཨི་སོ།. ཨཾ འདི་དག མང་ཆིག་ལ། འི་ངྲམ་ནི་སྲར 
བོགསྱ་ཀི་ཁོངས་ས་གཉོགས་ང་ས། ངེ་ལ། ཛྭས། ཛྲས་ཨིའོས་མཚམས་སྦར་བས། ཨི་མེ། ཏྲང 
སགས་ལ་བོད་ཚིག་ནི་མི་འཇུག་སྟེ། ། ཀྱེ་དེ། ༧ ལ་ཐ ཕྱིར་རོ། བས་ས 
གྲསས་ལ། ཨ་ཛ། .ཨམཱ། ཆ་ར་ ༦སི་མོ། ཁོ འབིདག་ལ། ཨི་མཱན། ཤྲས། འངི་རྣམས་ལ། 
ྦ གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨ་ན་ཊོ་སཾཿ ཊཱ་ཨྲས་དག་ལ་ཨ་དའོ། །མི་དམྱ་གྱི་གླ་དི་ནུས 
དྩབེ་གྲསམ་པའྲིན་དང་། བསམས ་དྲགའ་རོམ་ས་མེ་ཡ་སར་ནེས་བརྲལ། ༡ ཨ་ནེ 
ནྭ། ནཱ། 
གཉིས་ཚིག་ལ། སཿ ས་བ་ལ་ཨའོ། །ཡི་་ཁི་ད་ས་ཡག་དངར་ཡིག་རོ༣ 
ལྭ་བུང་ཆོ། མདྲས་ནོགསཔར་སཡིཀྐན་གྱརཏ། རྐ་ལུ་མཆོས། དེ་རིང་། ། ཨཱུ འདི་དག་གེས། 
པཔ སྙིསྟེ༔ སྙཧཱའི་བྙིསུའོ། །ཨི་དམྲ་དང་མ་དྭས་ཁྱི་ས་ལས་པ་རོལ་གྱི་ 
རྣ་དེ་སྙས་ནི་ཧི་སྲ་ར་འགུར་ལ ༣༡༡༢ ཤཿ བྷ 
"= འཁ ལའ ༥ ་ རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨེར་བྱས 
བས།  ཨི་ཧྟེ འདི་རྔམས་ཀྱིས། ༡ ཨདྲ་པ་ལཾ། ངེ་བྱིན། ངའི་གོང་དྲ། 
བཇ་སོགས་ལྭ་སཊྭ་བིན་པས། (ྨ་སི། ངེ། ་ འདིའི་ཆེད་དུ གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཨི་དྲམ། 
ྦ དེ པུའི ས་བབས ༥ ༢༠༥ | ཨཱཔ་ཛྷཱཾ། ྦ 
ཨེ་བྷྱཿ དེ་བཞིན་དུ། ལྔ་བ་གསུས་ལ། ཨྭསཏྭ།. .ངསི། ཨཱ་བྷཾ ཨི་བྷྱཿ དྲུག་པ་གསུམ་ལ། ཨ་སྱ། 
ངྲས། ཨན་ཕོཿ་ཨྲོས། ཨྡེ་ནི།ཿཨྭམ། བདུན་པ་གྲསམ་ལ། ཨྭ་སྙིན། ངི ཨན་ཕོཿ ་ཨོས། ཨཱ 
སྲུསཔ། ༧ །མ་ཡིག་མཐའ་ཧན་ཀྱིས་གྱི་གླ་ལས། ཅྱད་ལ་སོགས་ངའིཊིའིསི་སོགས་ལ་མའོས། 
པམ རྒ་བ ཀ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅང་སཝར 
སས སས་སས་ ཀཿ-སེ ། ཀོ. མོ། ལོ་ ་ཛྲས། མ་ ་ཨཔརྲ། ཤོ ཨོ ། ་ཀྲར། 
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ཤྭས། ཀེ་ན། ནཱ། ཀླུ་ཛཱ། ཀེ ཀྭེཿ བྲིས། ག་ས ངེ་། ཀྲ་རྷཾ། ཀ་སཱཏྭ།-ངསི། ཀླུ་མྫུ། ཀཱ ཀ་ས 
ངྲས། ག་ཡོཿ.ཨྲོས། ཀླའཱ། ཅི་རྣམས་ལའམ། སུ་ནྣམསལ།. | ཞེས་པའོ། ། 
ངྱ་ཡཾག་མཐའ་ཅན་ཏྭ་ཏཱ་དུདྙ་ཞེས་པའི་གླ་ལ། ར་སབི་ཡི་ག་ཐོག་མན་ནམས་ལྷ་ཚྷ་བའི 
སོས་པ ༡༥ པས ་རྫོབ་ས་པ་ལ་ཡང་ནཏའོ། །ཞས་པས། 
. ཉྷྷ་དྲ་དང་། དུད་པ ༧ དབངས་ཐོག་མ་ཅན་ནམས་ལ་བས 
པས། ཏྭཏྭ་ཐཱཏྭ། སི. ཉ་ཏྲ་བཱད། ཏྭ་ཏཱབྷཱཧོ། ཨོཾ། ཏྭ་ཏཱ་བྷཱཧྤ་ཛྲས། ཏ་ཏཱ་བཱ་ཧི། ཨྔམ། ཏྭ་ཏྲབྷཱཧོ། 
ཨལོཾ། ཏྭ་ཏྷ་བཱ་ཧ༔ ཤྲས། '་ ལེ ཏ་ཏཱབླདྡཱཾ། ཏ་ཏཱ་བུདྡཱིཿ ཏ་ཏཱ་བླུངྲཱ། བོད་པའི་སི་ལ། ཧེ་ཏ་ཏཱ་ 
ཧླུཏ། ཡང་ན། ཧྲ་བྲང། སོགས་སོ། 
ཛྭ་ཡཾག་མཐའ་ཅན་ སྐགས་ཞས་པའྲི་ས་ལ་མཛོནན། དང་པོའི་གཅུག་ཚིག་ལ། སམཛ། སེ། 
ཞེས་གནས་པ་ལ། ་ 
ཚཤ་ཁ་རྟ་ཛཱ་དཿ ཁཿ ཚ་ཤ་ཐ་རྭ་ཛ་ལ་སོགས་པའ་ཁཁོ། ིང་ཡགདཔགཡིགརབྫང་ 
ཡིག་ནམས་སི་མཐའ་ཅན་དང་། རྣ ཆཱང། སས་ ཡང། ལྷ་མཆོང་པ། ཁྲ ཛྫ། གཏོང་བ། ཧན 
བཏན་པ། ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ནི་ཁཱ་ཡིག་ཅུ་འགྱུར་ཏེ་། བྱ བྱངམཨངར་གནས་པའི འི་གསལ་བྱེང་ཡེར་ན 
ར་ས་ཐོག་མ་ཅནྱ་ཧཾ་ཡཾ་ག་པ་རོལ་དང་མིང་མཐཝ་ཡིན་ནར་ས་ཐོག་མ་ཅད་གི་ཡི་གེ་བ་རོལ་ཧུ་བུང་བདང། 
ྦ དེར་འ མཉ༡༡ས༦ཿ-༡-སསའཆས་-8་ས་ཆ ཁྱང་ཱ་ཡཾག་ཅུ་འགུར་ཏེ། ངྭ། ༡༧༣༠ 
སགས་ཡྱིཁྭ་རུ་བབར་བ་ཡིན་མོད། ཁཱ་ཡིག་ཉིད་ཐཱ་རུ་བྱུར་བ་ཅི་འདད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དང་པོ་ནས་གྲུ ྦ 
ངའྭིཁཱ་ཡིག་ངེ་ཌ་ ཉེང་དུ་འགྱུར་བའི་ འི་མངོ་ལེགས་སུ་ཕོང་པ་དེ་མྐབས་ འངེར་ སས ངོན་ཡིནད། དེས 
ན། 
ཁྲོ་ཌ༔ ཁའི་ཌའོ། །མཐའི་ཁ་ཡིག་ནི་ཁྱིངས་ཡིན་ནྷ་ཛ་སའི་ཡི་གེ་དང་མིང་ལ་ར་སའི་ཡི་གེ 
ྣརཨརཀ༥༨ྣ ནཿ ས་ུ་འྟའ་ང 


ྦ ཅབ དྭ་ཐངས་ནམས་ལ་དངས། པ་མཱ་ཛོ་།..ཨོཾ ལོ ས་པ ཚིལ ༦ 
ཧེ་སྭྷམཊུ། ཡང་ན། ཧེ་སྣ་ར ཊ། གེ་སྲ་མྭ་ཛོ། ཨོཾ། ཧེ་སྭ་མཱ་ཛ༔ཛྲས། གཏིས་པ་གསུམ་ལ། 
སྭ་ཝཱ་ཛཾ། ་མ། སྭ་མཱ་ཛོ། ཨོ སྣ་བཱ་ཛ ཤྲས། གསུམ་པ་གསུམ་ལ། སྣར་ཛཱ། ནཱ། 
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སྨ སྦི བག་སདང་བྲངན་པའི་མང་ཅིག་ལ། | སླ དེ་བཞིནྲང། པི་རྭཛཾ། ནམ་གསལ། 
ལ་སགོསས་པ་ནམས་བང་འདི་དང་འྲ། ། 
དྲ་ཡིག་མཐའ་ཅནྱ་ཏྲད་ཧྲད་ཡད་ཨེ་ཏྲང་ནམས་ཀྱིགྲ་ལས། དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཅུན 
ངི ་ཞེས་པ་ལ། ས་བ འཚས པའབམ་འ་རམས་ རྣམ དྱ་བེ་ཐམས་ཅང་ལ། མཐའི་ཊི 
ནི་ཅང། ཨཉ་ཅས་པའི་ཡིག་འབྲ་གཉིསང་དེ་ཡེན་པསད་དག་ཨ་ཇྭ་བསྩུར་། 
ལྟ ཧྭྲའི་སའོ། །ཏྱདྲ་ལ་སོགས་ངཡི་ཧ་ཡིག་ནི་སེ་ཕ་རོལ་ལ་ས་ཡི་གཅུ་འགྱུར་ཏེ། ཧྱ 
དེ། དེ་བཞིན་དྲ། || "༩" ྣིཾྣཾགིོ་་་ ཛྷ 
དང་མང་ཆེག་ལ། ཉོ་། ་ཨོཾ། ཅ1-་ཛས། གཉི་ས་བ་གྲསུམ་ལ། ཅཱཾ།..ཡམཱ། ཧོ). ། ཧྷུནཱ།..སྭ 
གསུམ་པ་གསུམ་ལ། ཅྱེ་ན།.ཆཱ། | ཅུཛྷུ། ཅེ. ་བྷཾས། བཅི་བ་གསུམ་ལ། ཧཾི། ངེ ། ཧུག ཙེ ཅེ 
བྷྱཿ ལྔ་བ་གསུམ་ལ། ྱསཱཉ'*ང་སི། ཇཱུ་གྷཱུཾ། ཅྱཾ་བྷྱ༔ དྲུག་པ་གསུམ་ལ། རྱ་རྱ། རྱ་ཡོཿ-ཨོསྲ། 
ཉྱེ་ཊཱཾ།. ཡཱ .བདུན་པ་གསུམ་ལ། ཅྭསྨིན། ངི་། ཅཡོཿ--ཨོས། ཅཱེཊ། ངེ་བཞིནྲ་དུ། སཿ-སི། 


༅ྣ 


༦༩༩༤ 


ཉོ་། ཨོ ཏྭ། ཛཾས། ` ཡོང ཡཿ „བི ཡོ།. ཊར པས་ ཨེ་ཁཿ.༠སི། ཨེ་ཙོ་། ་ཨོ། ཁཨ་ 
ཏེ རྨ གས་ས ྦ 


༡༨༡༨༤-༩༩༡༠༠༦ 


ཡང་ཨསེ་ ཏིྱ་ ྱི་གྒ་ ཡས་སྲར་ཡང་ ལྡབས་ ཏེ་ བརྔོང་པའི དོན་ལ་ རྣམ དབེ གཉིས བ་རྣམས་དང་ 
ཙཱ་ཨཾས་དག་པ་རོལ་ལ་ཨེ་ཏྲང་དི་ ནི་ཨེ་ན་ཞེས་པར་བརྱུར་བ་ དང་མི་ བརྒྱུར་བ་འ ཤུ་བཟུཆུ་ཆྕབས བབ བཟས 
ཨེ་ནར་བསྒྱར་ན། ཨེ་ནཾ།.ཨམ། ཨེ་ནོ། ཨོཾ ཨིནཱ་ཧཱ ཤྲས། ཨེ་ན་ན། ་ཛུ། ཨེན་ཡོ༔་ཨོས། 
ཞེས་པའོ། ། ྦ 

ཚྩ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཧྭ་ཏྲ་གྲ་ཚ་ཞེས་པའི་ྲ་ལ ཆྭ་ཤྭ་ཁཱ་སེགས་ཀྱིས་རཱ་ཁཱ། ཐའི་ཌཁོས 
འཱཌ། ༡༡༩༥ ༦ ༦༣༣ཟ༡༡ས༩ས། ཏྭ་ཏཱ་པཱཊཱ། ཡང་ན། ཏྭ་ཏཱ་པཱཌ། 
ཏྭ་འཱ་པཱ་ཚོ། .ཨོཾ། ཏྭ་ཏྭ་པཱ་ཚ༔ ་ཛྲས། ཧེ་ཏྭ་འྭ་པཱཌཾ།སི། ཏྭ་ཏཱ་བཱ་ཚི། ཨམམ། ཏྭ་ཏཱ་པཱ་ཚོ་། ཙོ 
ཏཱ་པཱ་ཚ༔. -ཤྲག། ༡ ཿ་འྭ། ཨ ཏྭ་སྣའི སོགས་དང་བདུན་པའི་མང་ཆི་ག་ལ ་ཏ 


༢༦༢༠༡ན་མ།ཉཿ ཉེའུ ཛྫོ་བ་ས་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ད་ང་། ཇྫཾ་བུ་ལ 
ས་བླ་སབས་ངས། དང་པོའ་སེ་ལ། ཨྣགྷ་མཏ། ཨགྡི་མངྲ། | ཨ་ཛྡཾ་མ་ཇོ།.ཨོཾ། 


སསསསསསསསསསསསསསསསསཔ་་ སམས་བ < 
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ཅ་གྲི་མ་ཐཿ.. .ཛཔ། གོག་འི་ཡིས། ཧེ་ཨྭགི་མཉཾ། ཧེ་ཨགཾ་མྲང། ་ པོགས་དང་། 


ཨ་ལྡཾ་མངྡྷ། མགཱི་མངྷིཿ ཨྒལྡི་མྦྲ། བགས་ས། ། 

ཙྭ་ཡཾག་མཐའ་ཅན་བྱ་ཅྲར་ཞེས་པའི་སྒ་ ལ། བསས་པ་ གྒྭ་ལ་སཾ་སོག་ས་རྣམ་ད་བྱེ) 
ཐོག་ཆ་ཝྔ་ཛོ་ཕ་རོལ་ལ་གསལ་བྱེང་ཱའི་གོང་དྲ་ བར་ ཧྱཾ་ར་རྲ་མཨཱ་ག་མ་གྙེར་བར་བཤང་པས། དྲམ 
བྱིན། ཇ་ཁྱན། ཙྭཾ། སེ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ཧུའི་ཧཱ་རྣམས་གྱི་བྱུ་འོ། །ཞེས་པས། ན་ཉ། བཅེ 
བའི་མཉནད་ཅཅེས ཙྭ་ཁྱིས། ྦ 

ཅོ་༔ ཀཿ ཤུའི་གཱའོ། མཐའིཙ་ཝེ་ནི་བིངས་ཡིན་ནྷར་སའིཡི་གེ་དང་མིང་ལ་ར་སའི 
༥ི་བ། པ་རོལ་ན་༥ང་པ་ངང་ཆིག་མཐའ་ལས་ཀཏུང་གངས་ཆྒ་ཚུངས་ ང།ཁཱི་ཀཀ་ ཛེ རྣཆམས་ས་ དབོ 
ཉང་། ངྲ་ཅཏྲང་། པེ། ནུབ། དེ་བཞིན་ད་བླསབས་ཁགས། གཏིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། བྱ་ཅྱཆཾ། 
ཨོཾ། ་པ་©༧ཿ. -ཛཾས། བོང་པ་གསུམ་ལ། ཧྲེ་བྲ་ཏྲང་། སི ! ཧེ་ཁྱ་ཧ་རོ། ཤཨོཾ། དེ ཧྲེ་བྱ་ཧྒར༔ .ཛས། 
གཞིས་པའི་གཅིག་ཆིག་དང་གཉིས་ཚིག་ལ། བྲ་ཧྲཧཱཾ།ཨྲཊ། བུ་ཅྩོ།..ཨཾ ཅེམ དེ་དག་ནུ་ཞ 
རྭ་བྲས་ནས་དངས་པའོ། ། ྦ 

ཡས ཨ་ཙོར་ལོ་བོ་དྷིྷ་ཧཱཿ ༠པརི་འི་ཨ་ད་བི་བ་དང་རིང་བཡང་ངོ་། །ཨཚྭ 
ཞས་ པའྭི་གཱའི་ཨ་ཡེག་ ནི་ཤས་སོགས་རམ་དྱྭ་བེ་དྱ་ཐངས་ཐོག་མ་ བླུབ དང་། ཆའ 
མྭ་ཧེན་ཨྲིང་དང་ཨོཾ་རཱ་བྱསཱར་བའི་ཨཱ་ཡིག་ནམས་པ་རོལ་ ལ་བྱུང་ཚེ། ཨཿ ལསཡསད་འཆེན་ཐ 
སླ ར་་ླ་ཝ་ཤྱ་ར་་དྱ་ཚེ་ ཨོ 
ཡ་ཡང་ེ་རྭ་སོག་ནས། ཏེ་རེབསར་བགུར། ཤྲ་ཁྱིས། བྭ་ནམ་བཅང་བྱ་ས་པས། ! བ་འི་ཙྭ༔ ཤས 
ས་སོར་མཆོང་པ་དང་། ནུབ་ལའང་འཇུག དེ་བཞན་དྲ། པ་ཏཱི་ཙཱ།. འེ པ་ཏྦྷཾ། ང་ཧྱྡཾཿ ཐུ 
བྲངན་པའི་མང་ཚིག་ལ། བྱཧཐཱ། .སུཔ། ཉི་དྲ་ཙྭ། ཞེས་པ་ལའ ༢ང་རམ་དབེ་སི་ཨོཾ་ཛྲག་ཨཾ ྦ 
ཅསོ་་དཔེ་ ཐོག་མ་ཝ་པྲ་ཅ་ཙ་དང་ འདྲ་ཞིང་ ༡ྣ༡"ྣཀྣ`ˆླླ་ ྦ 
འད་བ་ཡོད་པས། དང་པོ་ལ་ནི། ཏྱིདྲང་། སི། རུད་འགྲོ་ཆུགས་པོ། ཉིརླརོ། ཨོཾ། ཏླིདྨ་ཏཱ༔ ་ཛྲས། 
ཧྲི་རྨཾནཾ། ཨྲམ། ཏྷིརྩནོ། ཨོཾ ཧེ་ཉྲི་རྲང་། བོད་པའིས། ཞེས་དང་། 

_ ཤྲསག་ལ། ི་རྒྱཱ་དྭ་ཡཿ ཏི ཏི་ྲ་ཧཱ་ལ་སཾགས་པ་ནམས་སོ། །ཉི་ན་ཚཾ་ལ་སོགས་པ་རཱམ 
ནི་ཤས་སགས་རམ་ངྱ་བེ་དྷྭ་བངས་ཐོག་མ་ཅན་ནམས་དང་། ངདེ་ཕན་ངང་། ! མོ་རེན་ཨཱཔ་དང་། 
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། ཨཾ་ཡིག་བྱྱར་པའིཨེ་ཡིག་ནམས་པ་རོལ་ལ་ཏི ི་རྩལ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སྲ་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་ཚིག 
བད་ཁྱིས་སབ་པ་སྟེ། ཧིྨ་ཙཱ་ལ། དེ་ཕནྱ་གྱི་ཧཾན་ལཱིན་བྱིན། ཏིྨཱཙཾ། ི་རྱབ་རུ་བསྒྱུར་ནས་སྦར 
བས། ཉི་རྒའི་ན༔ ༩ ཡང་། ཏླིན་ཙཱ་ལ། བུད་སེད་ཀྱི་ཨཱིང་ བྱིན། ཏ་ ཏ་རྭའུ་རུ་བསྒྱུར་པས་མཚསྡ་ 
སྦྱུར སི་ཕྱིས་པས། ཉི ། ཏི་རྒྭཱ། ཉླིནྫ་ཛྱ་ལ། ཨོཾ་བྱུར་པའི་ཨཱི་སྦྱར། ཏ་ར དུད་འགྲོ་ལ། | ཏིནྨྲ་ཛཱ 
ཏི་རྱའུ་རཱ་བྱུར་ནས་དངས་པས། ༡༢ ཤགས། ལི་མ ཏ་རྒཾཿ .འ། ནུ 
ཉྲིརྷསྷིཿ ཉི་རྒྱའ། ངེ་། ཉྲི་རྩཀཱ། སྲུཔ། སོགས་སོ། 8 འ༣ས་ཞས༢ང་ཅོ་མངས་ན་ 
ཆཚ་༧་༥ ་"ཚ མི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེང་ང་འི་ཅོ་ག་ཞིགཡིན། དེའང་ 
བརྗོང་པ་བདེ་བསོགས་ཁྱིད་གོས་པ་།ད་པར་ཅན་ལ་བཉེན། ཝོན་གྱ་སཾ་ཤེས་མཁས་པ་མཆོག་་ 
རྣམས་གྱིས་ སླང ཚུལ འདི་རིགས་གྱི་སྒྱོ སོར བཤིན་ཆུ་ མང་བར་བསྟན་ཡོང་པས། ངེ་ད་ག་གིི་ཚུལ 
ཤེས་ ནང ིོས་ པ་ ི་ ཡི་ཡང་ འགྲིག་མིན་སོགས་ འལ" བརྟེན་ནས་ རང་གརྦ་བཐུང་ང་ར རང་པོར་་་ 
སང ིངཁྲ་བུང་་ཆེད་པ་སགས་ནི་ཚིག་ཐད་་ི་ཐོ་གཟྲིགངས་སུ་ྲོབ་ལྟ་ཅི། གྒ་ཉམསང 
ཞེས་བ་བ་ཡིན་པས་ནམ་པ་གནཅུ་རང་བ་མཡིན་ནོ། ། 
ྦ དེ་བཞིནྲདྲ་མདཝ་ཞེས་བའྲིས་ལཁང་ཐག་སྣ་ལདེ་ནམས་དང་འྲད་ལཤྲས་སོགས་ལ 
ཏི་རྩལ་ལ་སོགས་ངའོས། མཱ་དྲ་ཙ། མི་དིཙ་རུ་བསྒྱུར་ནས་སྒྲབ་པ་སོགས་བྱས་པས། ཨུདྲང་། 
སེ། བྱང་། ཨུ་ད་ནྱཾ།.-ཨོཾ། ཨཱ་དཿ ་ ཛཾས། ཧེ་ཨཱདྲང་། .-གྱེ་བྱང་། ཨཱ་དྭརཾ།...ཨམྨ། ཨུཏྫོ།.. 
 ཨོ། ཨོཾ། ཨཱ་དི་ཙ༔ .ཤསྲ། ཨུ་དྭི་ཙཱ།, ་འཱཾ། གསལ་བྱེད་ཐོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ། ཙུའི་གའོས། ཙོ་ཀྲ་ར་ 
བརྒྱུར། ཙ་པ་སེགས་ཀྱིས་ཀྭ་གྲ་རུ་བསྒུར་ནས་དྲངས་པས། ཞུད ཨང ཨཱ་ངི་ཚ།ངེ་། 
ཨུངདཀྟུ1.སུང། བྱང་ནམས་ལ། སོགས་སོ། ། 
དེ་བཞི་ནྲང་སྣ་སྲལ་ལ་ཡང་ཤྭས་སོགས་དབུངས་ཐོག་མ་ཅན་ལ་སྲལིཚྭརྲ་སྒྱུར་བསོ། 
བྱས་པས། སྭ་ རྱང་། .བ། སླ་བ སྦྱརྒཙོ།ཨོཾ། སྦྱསཆུ༡.-ཾཛྲས། ཧེ་སྐྱ་སྲང་། ༧བི། 
སྦྱར།་ ་ཨ་མ། ལུམ་ .ཊཔོ། ས་མཱ་ཙཱ།] འ། ཙུའྲཾགུ་སོགས་ཝར་ལྟར་བསྒྲ་བས་པས། ང 
མྱྷྷ། སྒིས ངེ ། ས་མྭཊཱ། སྲུཔ། སོགས་སོ། །ཉ་ཡིག་མཐའ་ཧན་ཆྲ་རུཏ་ཅེས་པའྲས 
ལ།་ པི་བྱིན། རོག་སཔས་ཡང་མཁོས་ཉྭས་འདས་གཅམ། དྭ་པངས་ནམས་དངས། ཙངཔ 
ཐཟསསསས་་་ །ཞེས་པ་སོགས་ཁྱིས་བསྒྲ་བས་པས། ས་ མ་རད། 
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མརླང་། མ་རཱ་ཙོ། ཨོ། ཆ་རྭ་ཏཿ.-ཛྲས། མརུ་ཏི། ཨྤམ། མྭ་རུ་ཏོ།ཨ 
ཏཱ། མརྒཛཱ། མརྦྷཾཿ མདྦྱཱ། སོགས་སོ། ༧ །དེ་བཞིན་དུ་སྭ་ཐི་ཅི་ཏ 
པས བས ཟུད} འགྲེའོ། ། 

ཡང་ཏ་ཡཾག་མཐའ་ཆཧ་གྱི་བྲེ་བྲག་ཨུ་ཡིག་ཇེས་ འཐེལ་ཅན་ལས་ཆོ་ག་ཁར་པར་ཅན་མཧྭ་ ྦ 
ཞེས་ང་ལྭ་ཨཱ་ཁཕྱིས། མ་ཧཉ། ཅས་གནས་པ་ལ་ནམར་ར།ས་བ་ནམས། ངང་པོའི་གཅིག་ཆིག 
ལ། 

བ་ཉྲོ་རྣམ། ཨཱ་ཛཉ་ང་ག་ཡས་ན་མའོ། །རྟགས་མཱ་ཡིག་དང་རིཊ་ཇེས་འབེལ་ཅན 
རྣམས་ལས གྩེས་པའི་རྟགས་གྱི་སྐབས་སྲ་སེ་སོགས་རྣམ་དངྱེ་ཐོག་མ་ལྔ་པོ་དང་དྙི་རྣམས 
རཾ ཆ་ན སེསས་ པས སསབས ས་པ 
མ་འགྱར་བས། མ་ཧཉ་ལ། -སི་དང་། ནྲུ་མ་བྱིན། 

ཱསྨ་ཧ་ཏོཉཾ་དྲིྷཿ ཤ་ཙཿ ནྭས་ཨཔ་མཧཊ་འིཧིམ་ཡིན་པལ་རིངཔོ་སྟ་ཤི་འཝང་ངོ་། | 
ནཱ་ཡཾག་དང་ས་ཡེག་གི་མཐའ་དང་ཨཔ་དང་ཆ་ཧྭཿྭྱ་ྲིས་ནམསྟ་ཇི་ བོར་བའི་སཾ་སེགས་ནམ་དེ་ ྦ 
ཇོག་མ་ཝུ་པོ་དང་ཤེ་བའོལ་མཁའ་ཉུངསྷ་སུ་རིང་ལོའ་ཞྱུསའ་བས། ཨཱཔ་ཇཱ་རིང་། བཅུགས་པའེ་ 
མཐའ་དྲྭ་བའོ། ུབ་ཐུ་བཆ་ ཧྭ་གྱིས། མ་ཧྭན། !.„ ཆེ་ན་པོ། གཉིས་ཆིག་དང་མང་ཚིག་ལ། རེ 
ེི་  ཨཱ་བྷ་དཱ་རིང་། དངས་པས། མ་དྷྟོཾ། ། .༠ཡོ། མ་ཧཱནྟ)„-ཛསུ། བོད་ཚིག་ལ། ཨཱ་བ་ཛྷཱ་རིང་ 

མི་འགྱར། 4 ༥ ཧེ་ཆ་ཧྭནཱ།. .དེ། གཏེ་ས་པ་གསུམ་ལ། ཆ 

ཆི. ཨང ཆཱ ། མ་ཧྣཾ..ཨོཾ། ཤྲས་སོགས་ངྱ་བངས་ནམས་ལ་དྲངས་ངས། ཆ་ཧ་ཏཿ .ཤྲས། 
གསུམ བའི་གཅིག་ཅིགལ། མ་ཧྭ་ཐཱ། ཊཱ གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཙ་པ་ལ་ཛ་བ་ར་མསས། 
ཧྭ་ང། མགྦཛྡ། མཧདྷིཿ དེ་བཞིན་དུ། མ་ཧ་ཏེ། ངེ་། མ་ཧདྡྷ། མཧདྡྷཱ མ་ཧྲ་དཱ་སཾགས་སོ།། 

ཉ་མཐའ་ཆཱ་ཇེས་འབེལ་ཅན་ས་བཅུ་ཆེས་ས་ལས། དང་པའི་གཅིག་ཆིག་ལ། 

་་སཾཿསོ། ཨྭཅ་དང་ཨྲསའི་སི་ལའོ། །ཧྱེན་ཨ་ཅུའི་མཐའི་མང་དང་ཨངའི་་ 
མཐའ་ཅན་ི་ཧི་མ་ཡེ་མཔའི་སི་ཁ་རོལལ་ཆུ་སྟད་རིང་བོར་སྨྲར་ཏེ། ། ཧྷ་ཐཱནཱ།། .པེ། །ཁྱོད། 
གཉིས་ཆིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཝྷཱ་བྷནོ། ཨི །ཁེད་དག གྷ་བྷར༔ ཛྭས། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས 
པས། ཧ་བྷྟྟཾ།ཿཨམ། གྷ་བརྟོ'ཨཾ། བྷ་བ་ཏཿ:ཤསྲ། སྷ་བ་ཏཱ'“ཆཱ། གྷ་བདྡཱ། སྷ་བདྟེ 
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རྔ 
དྷ 


- ༡-༤༤༧༧༧༧༧མཿ 


བ་བླ ཆེར་ནམས་ལ། སོགས་སོ། ༧ །དེ་བཞིནྲ་བ། སྐལ་བྱའའྲ་ཝ་ནི། ཨཱཆེས་ 
འབྲེལ་ཕྱིས། སི་སོགས་སྱར་བས། མ་ཧྭ་ཐཱཿ། བྱར་བིན། མྭ་ག་བྷརོ། ཨོཾ མ་གྷ་བརྟཿ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅས་བའི་མཐའ་ཅན་གི། ཅམ་པ་འྱི་སྐེན་གི་མཐའ་མཚོ་ན་ངར་གྱེད་པ་སེ། 
གཏབི་ཧྱེན། ཀཱཾ་པའི་མཐལ་ཅན། པྙེཟྲ་གྲས་ལ། སི་བིན། དྲ་ཡིས། ཆ ༣ ་ཆ༅༧༡༡༧ 
པས། { མིནྟ་གྲ༔ ཟན་དོག་ཟ་བར། ང་བ་ས :ཝསོ། པྗཌ་ཐ་སཿ. :ཛྲས། བགས་ཏེ་རིང་བར 
འགྱར་བ་མ་ཡེཆ་ནོ། ། གྲ ིྲགིིིི རར བའི་ 
ྲནྲཀྣེིེངེངིཇིེ་ ི བྷ་བན།.སཾ ! གྲཱ་བནྩོ'. .ཊཔོ། གྷབྟཿ 
[ ཧེ་བྷ་བཅཱ།.སེ ! བྷ་བནྩཾ.་ཨམྲ། བྷ་བནྩོ..ཨ་ ་ཝཡོ། ། ཇྷཱ་བཉ༔ཿ ཤས། བྷ་བཏཱ།.ཞཱ། བྷ་བྷ 
བ་བདྷིཿ གུ་བ་ཅྲུ། གགས་ས། ། 
| དེ་བཞིན་དུ་ཉ་ཆམཐབ་ར རི་ཡག་ེས་འཐེལ་ཅན་ཚྲའི་ཞེས་པའྲིམ་ལའང་ཆོ་ག་ཐམས་བད་ཐ 
བྲ་ཛ་དང་འདྲ་བས། བ་ཅཙན།. . བསི | པ་ཙྷོ། .༦ཾ།། པ་ཧྷནཱཿ “་བས། གེ་པ་ཙྲན། ་སེ། ང་ཙྷ། 
ཨམ ། བཙྟོ།/ཨ། བཅ .-ཤས། ཙྭ ་འཱ། བཅྲ་བྷུ། བྡིཿ ཐེ སསཟཐས་ 
ལ་སྙིན་སྨིས་ཡར་ན་དབ་སས། ༧ སསསསས སས་རས ཚ་ཤ་ཁ་སེགས་ཀྱིས 
ཤྭ་ཁཱ | ཁའི་ཌའོས། ཁཱ་ཌ་རཱ་བསྒྱར། རྫོགས་པ་ལ་ཡང ཆ་པ ས་མ རཆ - 
བཊ། ས།..བིཊ། པིམ ལཁརིས་ཡི་ བྲ་ཤོོ ཨོ | བི་ཤ༔- ་ཛབ། ཧེ་བིཊུ། ། . བོད་པའི 
` སི། ཡང་ན། ཧེ་ིཊ། བཤ ཨྲམ། བཆ ་ བཤཿ ཇི པ་ཐཱ།ནཱ། བིནྡྷཱཾ། བདྡྷིཿ བི། 
སགས་སོ།། སཔ པེས ཞེས་ པའྲ་གྲ། ལས་ གངས་ི་དན་ལ་ཛས་སོགས་མང་ཙིག་ཁོ་ 
ལས་མི་འཇུག་ཧིང་། རྩར རེས བླས འིམ འབའ་བ རང་བ ཞིན་ཅགས 
གསུམས་པ་ཞེས་ བཤད། དང་ བའི་མང་ཆིག་ལ་ཛྲས་ཤྲས་དག་འཇིག་གོས་ཛས་ཁྱིས། ཁའི་ཌའོས། 
 དད་ ཁཌཊ།:ཛས། ། ཡང་ཁྭ་ཊྭྲ་རྭ་བྱགུར་པས། ཁཊ། དྲག ད་བཞི་ནྲ་དུ་བླགུབས་པས། 
ཧེའཊ།་ཛཱསཾ། ཡང་ན། ཧེ་ཁཌ | ཅེ་དྲག་ནམས། ཁཊ།ཤྲས། ཡང་ན། ཁཊ། ཏྷཛཾཿ། ཁཿ ཁཾ 
ཐུབ ས་ལ་འ ཁ་ཌ་འིའོ་ཞེས་པས་བར་རྐྱེན་དྲཊ། ཆ ཕཱ་ག་མ་སྟེར། ནཱ་ལའོས་རིང་བོར 
འགྱར་བས། ཏཱཌ་ནཱ་ཨཱམ་ཞེས་གནས་པ་ལ། དྲག་པའི་ཨཱམ་ལ་ཝེར་གྱི་མདོ་གཅིག་ཡོད་དེ། ྦ 
ཌྗཾཿ ༩འི་ཌཧོ། །གངས་ཀྱི་སྒ་དང་འ ༣བེལ་བའི་ཌ་ཡིག་ནི་ནྭམ་ཕ་རོལ་ལ་ཏྟ་ཡི་གྲ་ཏཱ་འགྱར 


112 


{ ཌོ་ཌཾ། ཁྱུ་རྣམས་ཁྱེས་ཇྱུའོས། རླ་ཡར་།ཆཀྨགཁས། ཏཾ ཅཱརཾ། དྲུགཔ་ནམས་ཧི། ། བདྲན 
དཞིཆ་བྷ་ཅག་པ། ཁྲཿ།།-སྲུཔ། ༧ །ཡུགས་འགབ་ཞིག་ཅུ་ཚིག་མཐའ་མ་ཡེ་ནཔ་ལའང་ཚིག་ཆཐའི་ 
ཅཡནསས་བའའ་བཞུད་ད་ ~ˆ གྲས་ཁ དཆའ་འི་བ་ས༔ སེར་གྱི་མངོ་གཅིག་ཡོད་ད། 

ནྲང་པོའིགཅིག་ཆིཝ་ལུ། ྣ །ངོ་ཌྷུ་རཿ དོཊ་ནམས་ཙིརའོ། །འོཏཱ། ས་རཱཝཱ། གཡོག 
ནང་གཟན་ལྟ་བུ་། ཨཱ་ཤཱི། སྙང་ཉེ་བ། ཧ་བྲིའཱ། བསྲག་ཛམ། འེ ཟུང ཐཐ 
ཡིག་ནི་་སའི་ཡིགེ་པ་རོལྱཧ་ཐུང་བ་དང་ཚིག་མཐའ་ལས་ཁྱར་ར་ཡི་གྱཅུ་འགུར་ཏེ། ཅས 
སའོས། བཔ་དྱ་བཾ། སྐར་དག་དི་ན་ཁརད་འོས། དྲོར་རང་གྲ་ཆ་ནམ་བརདྱ་བས་པས། དྲོ་སེི་ 
དྲ་པང་བ། ཐུའུ ཝེ དྱ ཡས དོ་ཁོ།. 'ཨོཾ། ངོ་ཊ༔-ཛས། བོད་ཚིག 
ལ། ཧེ་དོ༔ =སཾ། གཉིས་པའི་གཅིག་ཆིག་དང་གཏིས་ཚིག་ལ། ཟི :ཨྲམ། དོ་ཁ། ཨཾ། རྟ ཆིག་ལ། 
ཟསཟས་འབརཚཆསསསསསས་སསསསཟ་སས་ ཨ་ཧཱའི་མཐའ་ཅནདྲ་བསུར་བ་དང་མི་་ 
བསྱུར་བ་ཁ་མཐའ ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་ ཁདམ་།བ་ རང་བ མ་བ་ལྡན་པ་ སོགས་གྱིས་ཨ་ངབྱི། ཡང་ 
ོཾི་ པེ ་ཤྭས།.ད་ཞ༔ ༣༡ ༡༩ ༠༦ དོ ་ཊཱ། ཡང་ 
ན། དྲོའཱ། དྷཛྷཾ། དྷོྷཾ༔ དོཏྷ།༩ངེ་།... ངོ་ཁེ། དོནྟྷ་སོགས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ ས་ཛྲཇ་ཞེས་པའི 
ྦ སྒ་ལ་ཡང་གཞན་ཆོ་ག་ཐམས་ཧང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། སྔ་ཛཁ་དང་ཨཱ་ཤྲིའི་ཨཱ་པ་དཱའི་དྱབངས་ནིར 
སའི་ཡི་གེ་ལཱ་རོལ་དང་ཚིག་མཐའ་ལས་ཁྱང་རིང་པོར་འགྱུར་བར་བཤད་དེ། ། ཀ་ལཱ་པ་ལས། བཛ 
དང་། ཨཱ་ཤྲིཊཱ་ད་ག་གིར་ས་དང་། ༡ ༡༡༣ འ ཞེས་ངས། ཨ་ཡ 
ས་བཱ་རཱམས་ལ། ཁ་ར ཇུསེས་ལ ཅའསས་ ལས་པས ས་ཛྷཱཿ ་ས། ཅཅ འ་ སུའོ 
.ཨོཾ། སྔ་ཛུ་ཿ ཛྲས། ཧེ་སྣ་ཛཱཿསི། གྱེ་གོགས་པོ། སྔཛཱ་ཊཾ། ཨམ། མས ཨོཾ། སྔ་ཛ་ཊྭ༔ 
ཤས། ས་ཛྭ་ཁཱ།-ཆཱ། སཛྒྷཾ། བ་ཛུ་ཇྙིཿ བ་ཛ་ཁཾ། /ངེ་། ངང ཆཱ་བོགས་སོ། སས 
བཞན་བྱ་སངས། ཨཱཿ བད་ལེགས། སོགས་གོ།། 
ལ་ཡེག་མཐའ་ཝནྲ་ཏནའི་སྟ་ས་ཞེར་དདོ་ཐནི་ཡོད་དེ། དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 

། །ཧཱ་ས་ཨྔ་སང་། ཇུསའི་ཨྲ་སུང་ངོ་། ༧ ཆ༡ 
ལ་ཨ་སྤུང་དུ་བསྒྱུར། ང་ཡག་མཐབ་ཁོ་ན་འགྱུར་བཀྲི་དོན་ང་དྱྭ་བི། ཨཱ་ཡེ་ག་ནེ་ཨུ་ ངཉ་ དག་འ།དྲ་མའོ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དྲ་བི། ཧཾ ཨས ཞེས་གནས་པ་ལ། 
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_ སཱརེ་མཿ དངབྱངསལ་མཊོ། །རྡེས་སྲ་ང་རོ་ནི་དྲ་བངས་རིང་ཟུང་གང་རུང་པ་རོལ་ལ་མ་ཡིགྱ་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། བུམསྲ སི་ཞེས་གནས་པལ། ཨཱ་རཉ་དག་གྱིནྲ་མའོ་ཞེས་པས། སའི་གོང་དྲ་ནྲམ་སཱག་ 
མ་བྱིན། ནུ་སཱ་ཨཔ་མ་ཧ་སོགས་ཆེས་རིང་པོ་དང་། བྱ་ཆགས་པའི་མཐའ ཀདྱ་བིའོས། བཙུགས་པའི 
འཐའ། སྲཱསངྦཾ། ངཱ་སྭན། སི། སྒྱེས་བུ། ངེ དེ་བཞི་ནྲང་བླམབས་པས། ག ཛུཝ་ཁླི་ལཿལྟ་ ྒ 
ཚིག་ལ། པཱ་མཱཾ་སོ།། .ཨོཾ། པུ་ཧཱཾ་སཿ.ཛམ། བོད་ཚིག་ལ། ཧེ་པཱ་མན།། སི། ཧེ་པ་མྭ་སྭཾ། „ཡོ། 

ཧྲེ་ངུ་ལཱཾ་སཿ་ཛས། གྱེ་གྱེས་བུ་ནྣམས། གཉིས་པ་གསུམ་ལ། པུ་མཱཾ་སཾ།..སམ། པྲ་མྭཾ་སོ།ཨོཾ། 
ཤས་སོགས་ལ། ༥༧ སསའ ནམ་མི་སྟེར། དྭ་བངས་ཐོགྲྭ་འྲུདངས་པས། ངཾ་སྭཿ 
ཤྲས། གསུམ་བའི་གཅིག་ཚིག་ལ། | ཅཱུསྭ།་ ་འཱཾ། གཉུས་ཆིག་དང་མང་ཚག་ལ། ། བཙེགས་པའི་ 
མཐའ་ཁྱ་སངས། ཛུཾ་ཛྷཱཾ། དྲ་ཧྟིཿ དེ་བཞིནད། | ཛཱཾསེ.„ང་། བུཾ་ཛྷཱཾ། པཱུ་བྷྱཿ སཾགས་དང་བདུན 
ལད་མཉ་ཆགས། ྦ 
ཨ་སྐཾ་ཐ་ཁེ་ཧཱ་སཿཀྲའོ། མི་འབུང་བལ་བུའི་སུལ་ཀཀཔོ། །མི་འབྱུང་བ་ཞེས་ང 
སྒྱེས་བུ་འ ནི་རང་ཉིང་གཅིགྲ་བཡེན་པས་ བྲདུན་པའི་ ཆང་ ངྷ་ཚི་ག་སཱ པ་མི་ཐོབ་ལ་དེ་ལ་རིགས་དང་བཅོོ་ན་ 
པ་ བྱ་སིང་པའི་ འི་དོ་ན་ངུ་སྲཔ་ཕ་རོལ་ལ་གཀ་ ཨཱ་ག་ཇ་སྙེར་ བར་རིག་བྱེད་གྱི་ལུགས་ཆི ཆ་ག་ པི ར་ར 
པ་སྟེ།། ཡང་ན་ཀྭཀ་བྱིན། ཀ་འགྲོ་བ་དྱ་འི། ། ཀ་ཝོན་མའི་ཨ་བརྗོང་དོན་དྱའི། པུས་ཀྭ སུ་ཞས་ 
གནས་པ་ལ། 7 །སྒོར་ཏྱོའ། དང་པོའིས་ཀ་དག་གའང་ངོ་། །བཙེགས་ཇའི་སྲ་ཡིག་དང་ག 
ཡིག་གཉིས་འཇོམས་པ་ལ་ནི་གང་ཐོན་ན་ཡོད་པ་དེ་དྱ་བི་བརྱ་བསྟེ། ཐོན་མའི་སྭ་བྱིས། 0 
གྱིས་སྭ་ཁྲ། ཀྭ་ཁཱ་བརགས་པ་ལ་ལཱ་བྱས་པས། བ། ཡང་ན་ཀྲག་མ་བིན་པས། ཛཱ སུ། བས 
སྟེ་གཟུགས་གསུམ་མོ། ། །འདི་ཐང་དྲྭ། སླ་མངོ་འདིའི་བྱུང་བ་བརྔོད་སྲོཿ ལ་ཡོང་དོ། །ས་ཡིག་` 
མཐའ་ཅན་པི་དྭ་ས་ཞེས་པཔི་གླ་ལ་རྣཆ 'དྲ་གེ་ཛོག་མ་ལྔ་བོད་ཚིག་དང་བཅས་པ་གོང་མ་ན་མས་དང་འད 
བས། བིི་དྷན། སི། བྷི་དཾ་སོ། ་མོ། བི་ཧཱཾ་སཿ-་ཛྲས། གེ་བི་དྲ་ན། !„-བོད་ངའི་སི། བྭཾ་དཾ་ཛཾ། ཨྲམ། 
ྦ བི་ཱཾ་སོ།. .ཊཔོ། ྒ 
ཁྲས ཁཡིས་དི་བྲསསཁེས་ནམདྲ་ དྲས་སཏཏང་པོ་ཅན་ནམས་དང་ དེ་ཕན་དང་། མྱོཧིན་ཞྲི 
དང་ཨཱཾ་ཡཾག་ནམས་པ་རོལ་ལ་མྲ་རྭ་འགྱུར་ཏེ། བི་དུ་ཁཿ...“ཤསྲ། མཁས་པ་ནམས། བ།སུམ་པའི་ 


ཤྭས་བན་ཆད་ལ། ཞེར་གྱི་མདོ་གཅིག་ཡོད་དེ། ༈ །བསྐོང་ཨཱཿ བྲྲ་ཅི་བ་ཨལོ། 
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གཅིག་ཚིག་ལ། བི་དྲ་ཁྲ།..ཚཱ། གཉིས་ཆིག་དང་མང་ཅིག་ལ། * "' ' སྲད། 
པི་དྷཛྡཱ། བིདྲདཿ དེ་བཞིནྲད་བླགབས་པས། བྲ་དུཊེ། ངེ་། བིདཛ། བི་དྷིཿ བིདྨཱནཱ། 
_ སོགས་སོ། །ཏྲསཾ་བྲས འིསྒྲ་ལའང་། རྣམ་དྲ་ཅེ་དང་པོ་ཝ་གོང་དང་འཇ་བས། \ ཧྭ་ལི་བཱན། ངེར་ 
ཤིན་ཙུ་གནས་པ། ཧྭ་མི་པཱཱ་ནཱ། ཨོ། ཏྭ་ཐཾ་འླཱཧ༔ ཏྭ་ཝིཾ་བྨཱནཾ། ཏ་ཝེ་བྣཱ་ནོ། ཨོཾ ཤྲས་པན་ཆར་ 
ྦ དྲུ་བངས་ལ ཨང སྦི མ༩སིན་བགིསཔ།སྟསཆོས། ཐྲྲ་ སོག་ག་ཨི་ཨྲར་ ཁུར། མ་བ་ལནཔ་ཟའ 
ཀྱིས་ཨ་ད་བྱི། བ་ཡི་ག་ཨུར་བརགུར་དས། དྲངསཔས།  ཏ་སྦུ་ཁཱཿ..ཤསྲ། | ཏྭསྦུ་ཊྟ།. ཉྭ འགེལ་བ 
ནམས་སྲྭ། ཧྭྣཱཛྷུ། ནྲ བས་ཡད་ཞང་པ་ཡིག་ཞྲང་གྲ་མཆར་རེག་ཞངསའ ། འདི་འདའེ་ 
པ་ འཤཐམ་ཿའའརི་དྲའ།འསལེནི། ཏྭ་སྦ་བདྡྷ། ། ཞེས་སང་བས་ངྱཔང་ངར་བྱའོ།། 
` སམཡ་ག་མཐབ་ཅན་ས་བཙས་ཞེས་པའྲིག་ལ། ས་གྲསས་སིམ་སས་ 

སེས ས་ཆུ བཱ་ཡཾག་ཐོག་མ་ཅན་ནམས་ལ། ¡ རཨཿཅདདཿ་ ཧ་བ་ལའོས། ངེ 
ཨུར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཁྱིས་བསྒྲབས་པས། སུབ་ནཱཿ. ༩སི། ལེགས་སྨའཆ།ངག་བཟང་། ས་བ 
ཙ་བ -༩སོ། ག་བཙ་ངཿ- ཛྲོས། ཧྭ་ས་བ་ཙ སུབ་ཙས། ས་བཙུ་སོ། ས་བ་ཙ་སཿ ས་བཅོ ་ 
བྭ། སྲ་བ་ཙོ་གྷཱ། བ་བཙོོ་གཿ སུ་བཙས། ལྟ་བུའོ། “ །དེ་བཞི་རྲདུ། | ཙནྡྲ་མསྲ་ཞེས་པའིསྒ 
ལའང་ཆོ་གཟམས་ཅད་དེ་དང་འདའོ། 

བ་ཡཾག་ མཐའ་ཅན་ཞཤ་ནས་ཞེས་པའེ ཧྲ།ལ། འཛབས གེར་ མདོ་གཅིག་སེ། 
དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ༈ །ཨ ག་ན་སཱཾ། ཨ་ཤ་ནྭྲས་ནམས་ཀྱིའོ། །ཨུ་ཤནས། སུནུ་ད་ཤཱས། 
ཧཱ་ནི་ཧྭས་ནམས་པ་རོལ་བིི་ནི་མ་ཡིན་པའི་སྐ་ནྷི་ཌཱ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ་། (ུཤ་ནྲས་ལ། པི། འདེས་ 
སྭི་ཌཱ ཛར་ ཌིཏ་ལ་ཊྭི་ཕཾཔ་པས། ཨུཤྭ་ནཱ། པ་སངས། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ཅུ 
ཤ་ན་ས། ཨཱཤ་ན་སཿ༔ བད་ཚིག་རྷི་ལ་ཨཱཤ་ནྭས་སི་ན་མཐའ་དང་ཨ་མཐའ་ས་མཐའ་གྲསམད 
བཤད་ངཔ་ལྟར་། བོད་ངའི་སི་དྱ་བི། | སྭ་ནཱ་རཱ་བྱསུར་པས། ཧྲེ་ཨཱཤ་ནན། ཡང་ན་ཨྲས། ཆ 
ཐུང་དྲ་བསྒྱུར་པ་ས། ཧེ་ཨཱཤ་ན། ཡང་ན། ཕི་ཁྱིས། ངས་རྔམ་བཅང་བྱས་ངས། ྲེ་མཤ་ནཿ 
གྱ་པ་སངས། ཧོ་ཨཱ་ན་ས། ཧེ་ཨཱ་ཤ་ན་སཿ གཉིས་པ་སོགས་ལ། ཨུཤ་ན་ས། ཨཱ་ཤ་ན་སོཾ། 
ཨཱཤ་ན་སཿ སུཤ་ནྭས། མུཤ་ནོ་ཛྷཱཾ། | ཨཧུ་་ནོ་ཨཱི ཨུཤ་ནླཾགཱ། ཞེས་པ་སྟ་བངོ་།། 
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ལ། དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སི། ཅད་ལ་སོགས་པའི་ཊཱའི་སི་སོགས་ལ་མཆོས་ཊི ཊི་ཨར་བརྒུར་པས། 
རྨབ སི་ཞེས་གནས། ༡༡༡ ༣༨༦ མདོར་ནེ་འ ་ཡས། རིས་པར། ༈ །སོསཿ སིལ 
ས་ །ཨ་དྭས་ཁིད་ནིས་པ་རོལ་ལྱྭ་བུང་ན་ཉུགྱུས་ཡིགྱཅ་འགུར་ཏེ། སར 
སརོ། བེ་འི་ཨ་འོ། །ཨདྲས་ལས་བ་རོལ་འི་སི་ནི་ཨོ་ར་འགུར་ཏེ། མདོ་འདིས། སི་ཨོཾ། 
དང་ཨོཾ་ལ་ཨོཾ་བྱས་པས། ཨ་བོ། འདི། གཉིས་ཚིག་ཨོཾ་ཕ་རོལ་ལ། ཊི ཊ་ཊག། ཨ་ད། ཡོཾ། ཞེས་པར། 
དངི་མའོས། སྒ གས་ས དྲ་མ། ཨོ། ལྟ རླ སེས རྩ་བ ཆའྡུདར 
རེ ཙས འི་སོག་གི་དབངས་ནི་པ་རོལ་དེ་ཐུང་དུ་ཡི་ནན་ཨ་ཐུ ཐུང་དང་། བ་རོལ་དེ་རིེང་པོ་ཡིན་ན་ཨ་ 
རིང་དུ་འགགུར་ཏེ། འདིའི་ཕ་རོལ་ཨོང ངྭཾ་ཨཱ་རིང་ མཚོན་བེད་ཡིན་པས། མའི་སོག་གི་ཨ་དེ་ཨྲཱ་རཱ་བརྱུར། 
ལོ་ནིཨི་ཨཱད་ག་གོས། ཨྲོ་མཱ་རཱ་བསུར། འདྲ་བས་རིང་། ཨཱ མང་ཚིག རས པས 


་ཊིཨ། སཇ་སོགས་ལ་ཛྲ་སྭ་ཨིི་རཱ་བསྒྱུར། ས་ སས ཆ་ཅེ་ཞེས 
གནས་པ་ལ། ྦ 


མས་འ 


|. 


ཨེ་རཱི་བྲ་ཏྭ་ཝཱ། མང་བོ་ཉིང་ལ་ཨེའི་ཞིའོ ད ཕྭ་དྲ་གཿམང་ཡིག་ཛྲས་ཁིད་པའིཨེ 
༦ི་ཉིདྲ་དྲ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་མའིཨེཁྲར་བླུང་པས། ཅར རཱ ཏེ་བཞིནྲའ་ཁྲ་མཏས་ཁས། 
མ་འ ཨ་མ། ཨ་ཆམཱ། ཨ་མཱན། ཤྲས། ཨ་ངས་ལ། གྲསུམ་ངའི་གཅིག་ཚིག 
[རམསཅང་ བུད་མེད་མ་ཡིན་བ་ལྷ་ཚྭ་ནའོས། ཨ་མཱན།ནཱ། གཉིས་ཚིག་ལ། སྔོན 
པ་ །རྟགས་མཐའ་རིང་། ངེ་ནས་མ་ལས་ཨཱ་དག་གོས་བྱགབས་པས། ཊས་མྙཱ་ཧྷཱཾ། 
མང་ཚིག་ལ། ཉི་སྐུ་ཐིས་ར་བརྒུར་བ་སྟེ་སིས་རངྲ་དགནས། ལ་མ 
ཆུང ཆ་བ སེའྲི་ལཱཁོས། ཨེ་ཨཱ་རཱ་བསྒྱུར་པས། ཨ་ཝྭི་ཧྭི༔ ༣༧ ཨྲ་མྔའི། 
ངེ ཨ་མཱ་ཛྙུ། ཆ་རཱི་བྷྱཿ ལྔ་པ་གསུམ་ལ། ༦ ཆྭཏཱཏྭ། .ངས། ། ཨ་མཱུ་ཛྷཾ། | ཨ་མཱི་བྷུཿ རཿ 
པའི་གིག་ཆིག་ལ། |! ཨ་མཱ་ཊྱ,-ངས། གཉིས་ཅིག་ལ། སྔོན་ལ་ཨྲས་ལའོས། ཨ།ཅེ། ཨེ 
. ཨཡ། ངེ་ནས། མ་ལ་ཨཱའོས་བསབས་པས། ཅྲ་མཱ་ཡོཿ-་ཨཡོས། མང་ཚི་ག་ལ། སྭརྦིའ། 
ཨཱམ བདྲན་པ་གསུམ་ལ། ཨ་རྦཱའྲིནཾ། ངངེ་། ཨརཱ་ཡོ༔.- ཨཾས། ཨ་མཱི་ཁུ། སྭ 
ཨདདས་ཧྱི་ལུས་འགུར་གཞན་ནི། སྭ་ཟྭ་ཆེ་ཨད་སཿཀཿསཱངི་བྷྱཿཾ། 
ཨ།་དྲས་ཀྱི་ཀ་སྙེ་སེ་སོགས་འདྲ་བ་ཡང་ངོ་། པར འུལ་བདུའུ་འུཆ་ པ་ན ས་འ 


ཇསཔ་ ོོསས་པ་རས་ སསས་ས་ས་སསས་ ས་ས 2 


. 116 


ཚ་ང་ཾཀཁཀརཀྲྨྲྨྣ༥ྣ༥ྣ༥ྨྣྲླྨྱྨླྱྨྲྱྲྱྲྱྲྱྲྨྤྲྤཔྤཔྤྲྱྤྱྨིྗིྨ\?5༨ོིོིཾྲཾོཾོཾོཾོ༼(¦‰ོྣཾོ(ོ༈(༩༈༩ྗ༩‰ྣ‰ྣྒ༥¢#ཛཅ¬༽ ༢༤༨༧༨༡༡༨པ༤༡༤༨༤༥༨༠༠༨༢༤༨༩༤༡༧༤༤༠པ༡ར༧ ༤༨༤༧༩༤༤༨པ༤༤ ༤༨༢༧ ༢༤༡༤༨༤༢༤༧༤༧༤༦༧༩༡༨༤པ༤༧༢༧༤༤-༠༤༤༨༡༨༡༧༤༨༠༤༢༤༧༧༤༤༧༧༧༢༩༧༠༠༠ས༢ཆ༧༢༠༢༧༢༢༢༧༤ར༠༢༤༢༠༠༤༩༠༩༧༠༧༤༤ ༤༧༤༧༠༤་༠ སསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་སསཔསསསསས་སས 
༤༤༨༨-༨-༨༠༢༤-༤ ༨ ༨༧༤༤-༡༨-༨༨ ༨༤ ༨༧༤ ༄༤༡-༨--༤༨༠༤ ༨༤༡༥ ' ༡༤༤༤ ༤༡༡--༤༨-------------“ ༡ ༧༢༡༤༨ 


_ བ་ཐུན་མོང་ག་དོངར་བརོང་པར་འགྱུར་བ་ལ། ཨངས་ཀྱི་ས་ལས། བ་རོལ་ཧུ་ཀ་རྐྱེན་དྲ་འགྱུར་ལ 
ྦ ད་ལ་ཡང་སི་སོགས་ཁི་ཆོ་གནམས་འཇག་ཅིང་། "ཿ ' དྲ་མཱ། མ་ལ་ཨ་བྱས་པས། ཨ་མཀ 
ཞེསྲ་གབ་པ་འ། ཁཱར་ཀ་རེན་མ་ ཟེབ ང།འི་དྲས་ཀྱི་ཨ་ 'ཐུང་ལྷར་ར་མ། བརྡ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག" 
ལྟར་བྱསངས། ཨ་རག .. ཅེ་ག་མོ། ཨ་མཱ་ཤོ - ཨོ ཨ་མཱ་ཀེ། ཆྤཿ བ་ད 
ཨ་མཱ་ཀོ ོ། ཨམུ་ཀཱནཱ། ཤྭས། ཨ་མཱ་ཀེ་ན། ཆཱ། | མ་མཱ་ཀཱ་ཛྷཾ། ཨ་མཱཀཿ་གཱིསྲ། ཨམ་མུ་ཀསྫེ། 
ང་། ཨམཱཀྣཛཱ། ཨྲ་མ་ཀ་གྷཿ ར་སི ་ ངསི། ཨྲ་མྭ་ཀཱ་ཧཱ། ཨྲ་མཱ་གྱ་ཐཱ༔ ར་ 

ངས། ཨ་སུཀ་ཡོཿ .ཨཝཊགོས།། ཨ་མཾ་ཀྭེ་ཊཱཾ།.སྭཱམ། ། ཅས་ར།ཀྭ་སིན། མྲ་མ་ཀ་ཡོཿ༔ ཨ་མཱ་ཀཏཱ། 

༡༡༩ ༢༡༠༡ ༩“ པཔེསསས་ཐས་ སེས ལོ ཅས་ 
ངའར་བཤད་ངོ། ། ཨ་ཧ ཨི་སཱར་སྭ་ཁྲི་ཐཱ་ཀ་ར་ཌ་ས་སྐཱ་ཏྣད་སྙནཱཿ པཱལི་གཱཿསྭསྣཾ ཞེས་པ་བར་ 
ྒ སོང་པ་དྱ་བངས་ཅན་གབི་མངོ་ལས་སྒྱས་ པའི་རྟགས་ཧ་སའྲེ ཆཐབའ་ཅར་ནམས་རུང་ འསག 
ཛོ་བབ་སེ།།། ད 


༣. བྲང་མེང་ཀྱི་ ཉགས་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན། 


གཉི བླབ་ཝཆ་བྱཝབ འི་མཐལ་ཅན་ལས་ ཛའ ་སྱཆ་བ་ཆ་་༢༡༡༡ ད 

ཀྲ | སྐེར་གྱི་མདོ་གཅིག་ཡོད་པས། ཟའ 
ཚིག་ལ། ཨུང་ནཉ་ ས་ཞེས་པར་ །ན་ཧྷོ་ཧྲ༔ ནཧུའྱི་ཧྭའོ། །ནཧའི་ཧ་ཡིག་ནེ་ར་སའི 
ཛི སའ ༧ ཆང འབ ་ འདེ་ནི། ཧའི་ཟཱའོ་ཞེས་པའི་མངོས 
ཌྷ་ཡིག་མི་ཐོབ་པའིདམེགས་བསལ་གྱི་ མདོ་ཡཾན་པས། ཧ་ཧཱ་རཱ་བྱསུར། ། ཇོ་གས་པ་ལ་ཡང་ན་འོས། 
ངྷ་ང།དང་། དྲ་ཏྭ་རྭ་བསྐར་བས། ཨཱ་པ་ནཏ། ཉེ་བཅ་ཉམར་སེ་སྐམ་སྤེའ་ ཡང་ན་དྲ་ཅ་ར་མ་་` 
བྒྱུར་ངས།། ཨུཔ་ནད། གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིགལ། ཨུབ་ནཧོ། ཨོཾ། ཨུཔ་ནཧཿ ླ 
བོད་ཚིག་ལ། ཧེ་ཨཱཿཔ་ནང། .སི། གཉིས་པ་གསུམ་ལ། ཨུ་པ་ན་ཧཾ1 ༥ཨྤཔ། ཨུཔ་ན་ཧོ 
ྦ ཨ་བཔ་ན་ད༔. ཡར་ གྲ་ཆང་དམ་ ཆཔནཏཱུ། རཿ མུབ་ནླན། ཨུ་པ་ནངྡྷཾཿ བཞ་པ 
གསུམ་པ། ཡ་པ་ན་དྭཾ། ང་། ཨུ་པནནྡྷ། ཨ་ང་ནྦྷ་ རངཊསང་ཉཆང ཁྲ ངས། 


-གཙམ༤ཤསབཡ་ཁང་ཉཚངཔ༤ ༢༨༩༥༤ ཤནཿསསོབ༅ ལ་ཚ 


117 


ྦ ཨུཔ་ནནྡྷཾ། ཨུ་པ་ཇདྡྷཿ དྲུག་པ་གསུམ་ལ། ཨུམ་ནགཿ ཤངྲསཾ། འུཏརླི་བསད ཨོང ུ་པན་ཧཱ།.་ཨཱས། 
བཅས་པ ཨུ་བ་ཅ་ཧི། ངི ཨུཔ་ན་ཐོཿ.. ་ ཨཱ་པ་རྫརུ། ྒ 

བ་ཡཾག་མཐའ་ཅན་དེཔ་ཅས་ངའྲི,ག་ལ། གེར་གྱི; ཨྱི་མདོ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པའི་གཅིག 
ཚིག་ལ། །ི དི་བ་ཨཾ་སཾ། དྲེབའི་སི་ལ་ཨོའོ། །དྲི་བའི་བ་ཡིག་ནི་སི་ཕ་རོལ་ལ་མོ་ཡིགྱ་་ 
བགྱུར་ཏེ། དྲེབ་ལ། སི་བྱིན། མདོ་འདེས་བ་ཨོ། ད་་ལཡ་ཇེ། དངས། སཱ་ནམ་བཅད། 
རྱས་པས། ངཿ འོང་གསལ། ག གཉིས་ཚིག་དང་མཇུ་ཝི་གཡ། ངེ་བོ། .ཨོོ། དེབ༔. ་ཛྲས། 
བོད་ཆིག་གསུམ་ལ། ཧེ་རྱོཿ.༧སི། ཧེ་དི་ཁོ།..ཨོཾ། ཧེ་དི་བཿ.-་ཛྲས། གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
ཀཾ །ཁཱ་མི། ྤམ་ལ་ཨཱ་ཡང་ནའོ། དྲིབའི་བྲ་ཡིག་ནི་ནམ་དབེ་ཨྲམ་པ་རོལ་ལ་ཨཱ་ཡིག་ཅུ་ཡང་ན་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེཔ་ལ། བྲུ མདོ་འདེས་བ། ཨཱ། འདྲ་བསརིང་། མ་ང་རོ། རྨ འོང་གསལ་ལམ་ 
སེས ་ མངན ངེ་བཾ།.- ཨུ གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ལ། ངེ་བོ།..ཨོཾ། | ངི་བཿ. ཤྲས། 
རི སུས་པའི་གཙག་ཚིག་ལ། དྲེབ, ་འཱ། གཉིས་ཇིག་དང་མང་ཚིག་ལུ། ༈ རཱ 

རླ ! རས་ལུ་ཨཱའོ། ྲི་བའི་བ་ཡིག་ནིར་སའི་ཡི་གེ་པ་རོལ་ལ་ཨཱཡིགཅུ་འྱགུར ྦ 

9ཱོ་ ཅུུཾིཿ དེ་བཞནྲད་བླསབས་པས། ངི་བེ། | /ང་། རྱུ་གྷཾ ཅུ་བྱཿ ཧུ་ཊཱ། སེགསས། 

ྦ ར་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཙ་ཅུར་གྱི་གྒུ་ལ། དེ་ཡང་གྲངས་གྱི་བས་ཆང་ཚིག་བདྲཊ་པོ་།ཁོ་ན་ 
ལས་མི་འཇུག་པར། དང་པོའི་མང་ཚིག་ལ། ༈ །ཇྲིཙྭཅ་ོཿིཾ་ཏི་གཾ་ཏྭ་གཱ་བཏུ། བུད་མེད 
ལ་ཅི་ཙྱ་ཏར་དག་གི་ཉི་བཾ་ཙཏྭ་ཛྭཾ་འཾ་བཞིན་ནོ། པཿ ང་མེདྲ་དུ་བརྗོར་པ་ལ་གངས་ཁྱི་གྲ་ཇྲི་དང་ཙཏྲར 
གི་སང་ག་ནི་ནམ་དབ་མང་ཚིག་ནམས་པརོལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཉསངཝ་ཏང་ཆ ཞས།པར་འགྱུར 
ཞང་མཐའི་རི་ཡཾག་ཇུ། ཐྔང་ དའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཡང་ ཆོ་བ། 'ཏཱ་ཡཾག་ 'བཞན་དུ་སྟེ་ ཨྲར་དུ་ ཆི་ ལས་བ 
ཡི་གྱཧ་འགགུར་ཏེ། ཙཏ་སཱཿ ་ཛྲས། བཞི་ནམས། དེ་བཞིནང་བླསབས་པས། གཉིས་པ་་་ 
གསུམ་པ་བཞེ་བ་ཝ་བ་ནམསྱ་བུ་མང་ཅིག་ལ། ཙ་ཉྭ་རཿ. .༨ཤྲས། བཞི་ནསས་ལ། ཙ་ཧ་པཾཾ་ཧིཿ 
ཙྭ་ཧ་སཾ་བཱཿ ཙ་ཏ་ སྭ་བྷ; དྲུག་པའི་མང་ཚིག་ལ། སྡེབ་སྱོར་ལས་ནཱལ་རེང་ཕོར་བ རགང་དྲ་ཿ 
༡ ༢༡༡༩ ༦༣ན་༦༡ཟཔསདག། ཙཱནྡྲ་ཕ་ལས། རཱཾལ་ཏི་གཾ་་ཧྭ་སཾ་ར་གཅ་ཡིན་ངའིསོ། 
ཞེས་སོགསྱ་ཀི་མདོབ་ཁྱང་པར་དུ་མཛད་དོ། །ཙ་ཏ་གྭཾནཾ། | .ཱམ།..ཙ་ཏྭ་པཱཱ་ནཱཾ། བདུན་པའི་མང་ 
ཚིག་ལ། ཏི་སྭ་ུ། ཙ་བ 


 ཆ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གིར་ཞེས་ངའྲི་ཟ་ལ་ཞེར་གི་མདོགཅིག་སེ། བང པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
ཡྡོབི་ཧ་སེ ཨཾ་ཨཱངག་གི་ཧཱ་ས་ར་བ་ལའོ། ། །རུ་ཡིག་དངྲ་བ་ཡིག་དགུ་གི་ཨཱྷ་ཇཱའི་དྷ་ཐངསྦཅིཨ 
ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་དག་ནིཧ་མའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་རིང་ཕོར་འགུར་ཏེ། གྲིང་ལ། པི། ཧ་ས་ཨཱཔ་་“ 
ཅང པ་ད་བི། ཛི ས་་ ཨཨྨ་ནཱའི་ཨཾ་རིང་པོར་བླསྒུར་པས། གཱི མྨ་བའམ་ 
ཆིག དུ ལྕ་བ ཨོཾ་སོགས་དྲ་བངས་ནམས་ལ་དངས། གརོ།..ཨོཾ། 
གི་རཿ ་ཛྲས། བོད་ཚིག་ལ། ཧེ ཧེ་བཱཿ བས གཉིས་པ་གསུམ་ལ། གི་རཾ།] .ཨྭྔམ། གི་རྭོ།, ་ 
བོ།རཾཿ ྲས། གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། གི གླད ཊཱ གཉིས་ཚིག་དང་མང་ཚིག་པ། ཨེ་མཱ་ 
དག་ག་ཧ་སར་བ་ལའོས། གཱི་རེང་། གཱ | ཁླིིཿ གག་ད་དད་ནངའི་མང་ཆིག། ' གཱིནྟཱ། 
དེ་བཞིན་དུ་དུར་ཆུར་སེགས་ཧྱང་དེ་ཁ་ན་དང་འདྲ་བས། བྲཱཿ. ་བི། གྲོང་ཁྱར་ར་མ་གང་ 
བ། ཕྲརོ། ཡས་ན ངཿ །ཁུར་བོའམ་གཉའ་ཐག་དང་། བགནི། ཇྷཱརོ། ལ་སོགས་ 
. བ་རྣམས་སོ། “ །ྒྱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ས་མིར་ཞེས་བའྲི་ས་ལ། པཔ 
ཆེས འ་བ ལ་ས ས་མི པེ། མམས ར་ 
ས་མི་ཧོ། .ཁོ། ས་མི་ཧྷཿ ཛླཿ། | ཧེ་ས་མིཏ།་ སི།.. ཤེ་ས་མིད། རམ ས་མི་ཇྷོ], 
ཡོ ས་མི་ཇ༔ ཤྲས། སྨན [„.འཱཾ། ས་མྡ། ༥ ས་མྦིནཱ། སེགསས། ༧ ། 
ྦ ཐྷ་ཡཾག་མཐའ་ཅན་ཀྭ་ཀླུཐ་ཞེས་པའི་ས་ལའང་། ཀ་ཀུབྷ་ལ། པེ། 7 
གིས་བསྒྲབས་པས། ཀྭ་ཀྲུཔ།  བི།.. .ཀཀྲུཐ། ཡུལ་ཕྱོགས། ཀྲ་སྐཱ་ཧོ། ཨོ | ཀྲ་ཀུ་ཧཱ༔ 
ྦ ༩ བོད་པའི་སི་ལ། ཉེ ཧེ་ཀྭ་གྲུཔ། འཁན །གཡུངཿ ཀ་ཀུ་བཱཾ། .ཨང(རཱ། ། ཀ་ཀྲུ་སྷོ།...༩ 
ཀ་ཀྐུ་ཧཿ ཤྭས། ཀཀྲུ་ཐཱ། ཝཱ། ཀ་ཀྲུ་བྷཾ།། ཀགུབྷི༔ ཀགུསྙུ་སོགས་སོ། ། 
ད་ཡིག་མཐུའ་ཅནྱ་ཧྲད་ཡད་ཏད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལྭ་ཅྲད་སགས་ཁྱཊིའི་སི་སཾ 
སྒུལ །ཨང་གཉི་ས་ཀ་ཨྭ་རཱ་བྱགུར་། བུད་མེད་ལ་ཨཉ་ལས་མ་ཐྱིན་ནས་དུ་ཞེསྲ་གུབ 
ང།དེ་དྲི་བཱ བུད་མེད་གྱི་རྟགས་མ་རིང་གི་མཐའ་ཅནཡིན་པས། ཀྲསྣ 
བླ་སབས་པས། ༧ ¥“ པ། ང། ཁྱེ! ་ཨོ། ཧཱཿ... ་ཛས། ཿ ! ྱེ།. ཨོ 
ཧཱཿ. ཤསུ། རྱ! ༣) ཅུཆྷཱ ཧཱབྷཾཿ གྱ... ངེ ཅྩ་ཛྙཱ། ཅུ་བྷྱཿ ༧" ཅཧུྩྱཿ ཧཱཿ 
ཆྲས། ར་ཡོཿ༠་ཨོས། ཚུ་སྭི། ་ཨཱམ། རྱ་ཛཱུ།.-རི་། རྒྱ་ཡོཿ-༧ཨོས། རུ་སུ།སུབྦ། ༧། 


རེ ༧ ཟའ 


མས་ས 


1] 9 ་ 


དེ་བཞིནྲང་། ཏྲུད་ལ། སི། སྭ། དེ། ཉེ། ཨོཾ ¶ཿ་ཛྲས། སོགས་དང་། ༧ །ཨེ་ཏད་ལ། 


ཨླེཝཱ། ཨེ་ཏེ། ཨེ་ཐཱཿ : ཛྲས་བོགས་དང་། ༧ །ཡྲད་ལ། ཡ། ་སི། ཡེ། ཨོཾ། ༥༡ ཛྲས་སྟོ 
དང་། ༧ །མཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཀྱིས་ཞེས་པའི སྤ་ལཡང་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར། ཀྲི་མ་ལ་སི་བྱིན། 
ཞུད རྨ ་ ྲུགར་ ཨཱབ་བྱིན། སི་འཇིག་པ་སགསྦ་གིས་བླསབས 
པས། ཀ།སི། ཅེ། ཀྲེ ཨོཾ། ཀཿ ཛྲས། གཱ ཨམ། ཀེ ཨོཾ། ཀཿ ཤཤྲས། སོགས 
སཾ 

ཕྲྱ་ཡག་མཐ ཐའ་ཅག་ཨ་དྱ་གི་ལཞེར་གི་མདོགཅི ག་སྟེ། དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
ཡིར་ཧཱ་ 1 ་ རའ ས་པའི་སྦ་ནི་བུ བུད་མེད་དུ་བཟ ཟད་པ་ལ་སཾ་དང་ 
ལྷན་ཅི་ག་པར་ ྦ མི་ཡ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཉེ། ཐའ མ་ སྭི་བྱིན། མདོ་འདེས། ཨཾ དྲ་མ་སི་དང་བཅ། 


ཨྱ 

པ། ཨི ཕ་དུ་ བསྒྱུར ་པས། ཨ་ཡ ༤ མི། ་ ༢༡༦༡ 
དང་། དབིམ། བུད་མེད་ལ་ཨཉ་ལས་ཨཔ་ཁིན་པས། ཨྭི་ས་ཞེས་གབཔལ་མོ་ཏུགས་ཅྲད་སོགས་ 
ྒ " ་ ཨ་མེ།. .ཅགྭོ། | འདི་དག ཨསྭི་ཨཱཿ.. ཐ་ ཐས ཨཱ. .ཨརྲ། 
ཨ་མེ། ་ཨོཾ། ་ཨི་མཱཿ ༠ཤྭག། ཨ་ན་ཡཱ།༽ ད་ ཨཱ་ཛྷུཾ། ཨཱ་ཧྷཿ ཨ་སི།.ངེ་། ། འཱ་བྱ ཨཱ་བྷཱཿ ཨཱ 
གཱཿ..ངས། ༥ ཨ་བྷྱ ཨ་སཱཿ  ་ ཨཱ་ཛཱ.. 'ཨཱམྨ། ། ཨ་མཱཾ།།.ངི་ ཨ་ན་ཡོཿ . སོང 
ཨཱས།-་སྲང། ྦ ༢ 

འདི་རྣམས་ལ། །ཙུ་ཡིག་མཐའ་ཆ་ནྭབྲཙ་ཞེས་ངའི་སྦ་ལ། ཚུའི་གྲུ་དང་ རོགས ྦ 
པ་མ་ཡང་ནང་སོགས་གསབླ་མབས་པས། འུ་ཀ. .བཔི། བགས་པ། ཡང་ན། ཏྲག . བི ཏཱ་ཚོ། 
ཡོ ཞ་ར.  ་ .བོད ད་པའི་སི། ། ཡ།ང་ན། ཧེ་ཏཱ་། ཅཱ་ཙཾ། .ཡཔམྨ། ཏཱ་ཙོ༽ . ཨོ 


ནཱ་ཙཿ. .ཤྲས། ་ ནཱ། ཏཱཛྡྷཾ། ཏཾ ༢༣ ༦༣ ྲ།ེེཾེིཾ 
་ ཅག་ལ། ཏྭཱ། སལ ་ ཡ རྫ 
འའི་།ཁོ་ན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ངོ། 


་རིག་བབཟཅན་མ་ཆས་ལཅྲི་བལ་མངཆིག།ཁད་ལམ་ི 'མི་འཇུག་པས། དང་པོའི ྦ 
( མང་ཆིག་ལཾ། ཨང་ལ། ཛྲས་ཁྱིན། ༩༧༣༥ པོ 
རེང་། ས་ནམ་བཅང་བྱམས་པས། ..ཛབ། ཆུ རཿ ཧེ་ཨཱ་ང།ཿ ་ཛཾས།  ཀྱེ་ཆུ། 
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ྦ གཉིས་པའེ་མང་ཚག་ལ། ཨང. ཤགྲ། རྣམ་དངྱེ་མང་ཆིགྷཔ་ཝན་ནམས་ལ་སེར་མདོ་གཅིག་སྟེ། 
གསུམ་པའི་མང་ཚིག་ལ། † །བྷི་ང་ལཱཾ ཨ་པ་ནམས་ཀྱི་བྷ་ལ་དྲའོ། །ཨྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས༠ྱེ 
-ྭ ང་ཡིག་ནི་མང་ཆིག་བྷ་ཡིག་རྣམས་པ་རོལ་ཁ་དྲ་ཡིག་ཅུ་ འགུར་ཉེ། ཨངྡྷིཿ དེ་བནན་དྲ་བཞི་པ་ཝ་པ་ 
དྲག་པ་བདྲནཔ་རྣམས་ཁྱི་མང་ཚེག་ལ། ༦ དྦྱ ཆར ཨ་པཱ།..སྤམ། ཨ། ྦ 
ཤྭཱཡེག་མཐའ་ཅན་དི་ཤ་ཞེས་པའྲིག་ལ། སྦེར་མདོ་གཅིག་སེ། དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། 
_ ༈ །དེ་བྣཾཀ༔ དིཊ་ནམས་ཁྱི་ཀཁྲོ། །དིཤྭ ཕྱོགས། ཇཾ ལྟ་བ། ཇཾ རེག་པ། ཨཱཾ རི 
དྭགས། སྲང མཉམ་པར་ལྟ་བ། འདི་རམསྱ་ཀྱི་མཐའ་ཆིར་ས འི་ཡཾ་གེ་ཕ་རོལ་ན་ཡོང་པ་ངང་། 
ཅེག་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཀྲ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མངོ་འདིས། ཤྭ་ཀྭ་རྭ་བྱཨྱར། རོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོས་ 
དྭ་བངས་ནམས་ལ་དངས། ཛྷ་བ་ལ་ཛ་བ་སཾ། སྭ་གྱིས་བླ་སབས་པས། དི་ཀྲ ་སི། གྱཾགས། དེག 
ངི་ཤོ་-ཨོཾ། ད་ཤཿ--ཛྲས། ཧེ་དྲེཀ བོད་པའི་སི། ཧེ་དྲིག གྱི་ཕྱོགས། དེ་ཤཾ .མམ། དི་ཤོ་ ཨོཾ 
དིཤཿ-ཤྭས། དྲིའཱ།ནཱ། ངྫིནྦྷ། དྷིཿ སོགས་དང་བདྲན་པའི་མང་ཚིག་ལ། དྲིཀཱ། སྲུཔ། 
(ཁྔ་ཡིག་མཐའ་ཅནྡ་དྲིཊ་ཞེས་པའྲི་ག་ལ་མ་ཚོ་ན་ན། ཅྲིཝ་ལ། སྙི་བིན།། ཁའིཌའོས། ཇཌྲ་རུ་བྱསར། 
་ཧ་སའི་ཨཱ་པ་ལས་སེ་འཇིག ཛོ་གསཔ་ལ་ཡང་ནའོས། ཌ་ཉུ་རུ་བསྒྱར་པས། ཅཱིཊུ། ཏཱིཊ། མཛེས 
བའམ་བཀོདཔ་ལེགས་པ། དེ་བཞིརད་། ཏྲིཊ་ལ་ཨོཾ་ངང་ཛྲས་སོགས་སྦར་པས། ཅྭི་ཞོ། ་ཏིཊཿ 
ཧེ་ཏྲིཌ། བོད་པའི་སི། ཡང་ན། ཧེ་ཇྲིཊུ། ཏཱིའཾ། ཨྲམ། ་ཱི་ཁོ། ལོ ཇིཊཿ ཤྲས། ཅཱི་ཐཱ། ཛཱ ཀཾ 
ཏིྷིཿ སོགས་དང་། བྲངདུནཔའི་མང་ཚིག་ལ། ཅིན སྲང། པ ཁཱ་ཡཾག་མཐའ་ཅན་ཨྣ་ཤྲིའ་ཞེས ། 
པའྲི་ཨལ། སི་ཆིན། རྡོལ་ནམསྦྱི་རའོས་ཁྲ་ར་རུར། སྔར ཨྭ་ཤྲིཝ་སོགས་ཡིསཝ་མ 
རེང་པོར་བསྒྱུར་པས། ཨཱཿ མཛའ་བའམ་གང་ཏེ་བ། གོགས་པོ། ཨཱ ཤི ོ། ༦ ཤི་ཁཿ..- ་ྦ 
ཛྲས། ཧེེ་མཱ་ཊཾཿ བོད་པའི་ཚིག ཨཱ་ཤི་ཛཾ། ཨམ། ཨ་ཤིཁོ། ཨོ། ཨཱཤི་ཁཿ གྲས། །ཨཱ་ཤི་བཱ། ནྲ 
ར་སའི་ཡི་གེ་རྣམས་པ་རོལ་ལ། ཁཱ་རྭ་རུ་བསྒྱུར་བའམ། ཡང་ན། ཁཱ་ཌྭ་རྭ་བྒསུར་བ་འདམ་།ཁ་ཅ་དད་ ་ 
བྱས། རའྱི་ཐོགས་ལ་སྔ་ཛྲཌ་སོགསྦ་ཡིསྐ་ཝཱ་མརིང། ཨ་ཧ གཤ ཁྭརྷིརིཿ ལཱི 
སོགས་དང་། ཁྲདམཔའི་མང་ཚིག་ལ། ཨྭ་ཐིར། ཨའྫིན། སྭ་ཡྲག་མཐའ་ཅན་ཨདྭས་ 
ཆེས་པའ་སྒ་ཡ་ས་བྱིན། $དྲ་སོགས་གྱིས་ཨསྲ་གཉིས་ཨ་དང་། དྲ་ས་དང་། སི་ཨ། ལྷག་མ 
_རྡམས་ལྭ་ཅང་སེགས་གྱིས་ཞི་མ། བུད་མེད་ལ་ཨ་ལ་ཨཱཔ། དའི་མ། མལ་མཱ་སོགས་དང་། མོ་རྟགས 
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ས་སོགས་ཙི་ཆོགས་བླས་བསས།། བ་ཚཆུང་ཤས་ཏན་ ཨ་བོ། སི། འདི། རཱ ! ༦ ་ 
ངྲས། གཉིས་པ་གསུམ་ལ། མེེ ༦ ཆ་རུ ། ༦ཕོ། ཅཨ་ཧཱཿ ཤས། གྲ་སུམ་པ་གྲསམལ། 
ཨྲ་མུ་ཡྭ། ཊཱ། ཨ་མྟཱ་ཛཱ། ཨམྨུ་ཧིཿ ྦ བཞ་པ་གསུམལ། ཨ་མཱ་ཁྱི)། ངེ་། ཨ་མཱཱ་བྷྷཾ) ཨ་མཱ་བྷ༔ ལྔ་ 
་ ཨཿ ང་སཾ། ཨང་ཧྲུ་ཛྙཱཾ། ༦༠ པས ་ མུཿ ཇས 
མུ་ཡོཿ ཨྲོས། ཨྭ་མཱནཱ། མྲམ། བྲན་པ་གསུམ་ལ། ཨ་མྲཱ་ནཱ། ངི་། ཨྲ་མཱ་ཡོཿ ཨྲོས། | ཨ་ན 
ཞཊྩ། སུཔ། ཞསམ་བདྲ་སོད་པདྲགངས་ཅག་གི་མདོ་ལས་བྲང ཡང་གྱི་ཉགས་ཧ་མའི་མཐའ་ཟང་ 
རྣམས་ཧུང་ཟང་བཤང་པ་ཚོགས་སོ། ྦ 


ྦ བབ ༨ ། 
༣ རསས 


གསུམ་པ་མ་ནིང་གི་ཉགས་ག་སའི་མཐའ་ ༣༄ན་ནམས་རབ་ཅུ་བསུནངར་ཅ་སེ། | དེ་ལྲར་ཡིག 
མཐའ་ཅན་བླར་ཞེས་པའི་གྲ་ལས། ཆ་ནང་ལ་སི་ཨྔམ་ ཐུའུ ཨོཾ་ལཱ། ཛྲ་ས་ཤྲས་ཤི་སོགས་དང་། ྦ 
ཡ་མ་མིན་པ་ཞེས་པའི་མདོས་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་ལས། ཝ་ས ་མི་སྟར། (0 ྒ 
སས་སས་སས ལས ངཿ སཾ། ཆུ། བཱ རཱི། ཨོ། ཡི ། ཛྲམ། ཧེ་བཱཿ ས་ 
གྱི་ཆ བཐཱཿ ཨྲམ། བཱ་ཆཱི། ཨཾ གཱཱརཾ། ཤསྲ། བཱར། ཝཱ རཱ བཱྡིཿ ཏཱན། ཆ་ 
ར་ཡིག་ཆཐའ་ ཅན་ ཙྭ་ཅུ་རྲ་གྱ་ སྨ་ལས། ང་ཡང་ གྲངས་གྱི་ངོན་ལ མང་ ཆིག་ཁོན་ལས་ བགཞན་མི་འཛཇག་་ 
ཅིང་ ཙཾ་ཅྲུར་ལ་ཛྲས་ད་ང་དེ་ཤི་རུ་བྱ་སུར་། ཙྭ་ཏར་གྱི་ཤི་ལ་བརྨ་ཧེན་སྲམ་ཨཱག་མ་སྟེར། ཛིཟ་་ 
དྭབི། ཐས སསས་ འས བས་སས ས་ས ཙྭ་ཛཱ་རི། .རས། བན། ཧེ་ཙྭཏྟོརཾ། 
.. ཛས ཀྱེ་བཞི་རྣམས། ཙ་ཏཱ་རེ། . ཤྲས། ! ཙཱ ཙྭཧཿ ཙྭཅཾཾ། .སཱརཾ། ཙྭོཏྨན། སྲུལ། 
ནུ་ཡིག་མཐའ་ཧན་ཨ་གྷནཱ་ཊེ ས་པའི་སྒ་ལ། པཿ །ཆ་ཧྣཿཿ སཿ ཨ་ཧྲན་གྱི་སའོ། ། ཅཅ 
ས་ས་ས ་ནམ་དེ་ཕ་རོལཅྭ་ཐུང་བ་དང་། ཅཐ ༄༩༤ 
ཡི་གཅུ་འགྱུར་བས། ཁདིསན་ས་ཇུབྱ་སུར། མ་ནང་ལ་སི་ཨམ་འཇེག ཅིང ` 
ཧཿ .བེ། ཧི་མ། གཉེས་ཆོག་ལ ཨོཾལཱ། རབ སའཟ༤ཛར་ ཨྦཱིཨ་དིབ་དང་མི 
ང་བྱི་བ་ཡང་ན་བར་བུམ་པས། ཨངྣི།.-ཨོཾ། ཡང་ན་ཨཱ་ང་ཇྭ་མི་དྱབི་བས།ཨཧྭ་ནི། མང་ཚིག་ལ། | ངཱ 
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ཤེ ནྲིཨཱ་པྷ་དའོས། རིང་པོར་བསྒྱུར་པས། མངྟཱ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་གྲསམ་ལ་ཡང་། ། 
ཧཿ ཡས་པ ཨསྡྷི། .ཨ ཨོ { ཡང་ན། ཟར ཨ་དཱ་ནི། ཤས། གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ཨཔ ་ 
བུ ཨྡཱ། ཚཱ ཅཱ། གཉིས་ཆིག་དང་མང་ཆིག་ལ། ཨ་ཧརའི་སྭའོས། ནུ་སྲ་རུ་བསྒྱུར། 
སྭ་ར་དྭག་གི་ནམ་བཅད། ཧ་བ་ལའོས་ནམ་བཅད་ཨ། ཅ་ཨྭ་ལ་ཨའཁོས། ཨ་ཧོ་བླྷུཾ། ཨ་ཧོ་བྷཾཿ ། 
དེ་བཞིང་བཞི་པགསུམ་ལ། ( ཨངྒེ།..ེ ་ང་། ཨ་ཧོ་ཛྷུ། ཨ་ཧོ་བྷྱ༔ ལཝ་བཔ་གསང་ལ། ཨཿ ངས། 
ཨ་བོ་ཙྷཱུ། ཨ་ཤོ་བྷྱ༔ དྲུག་པ་གསུམ་ལ། ཨཿ .ངས། ཨསྩོཿ.-ཨོས། ཨཱ. ཅང བདྲན 
པ་གསུམ་ལ། | ་ཨ་ཐྷི།. .ངི་། རྗེ ཨ་ཧ་ནི། ཨྡོཿ. .ཝཡོཔ། ཨ་ཧླས།. .གཐུ། 
ྦ ན་ཡིག་མཐའ་ཅན་བླ་དྲན་ཞེས་པའི་གླ་ལས། དང་པོལ་གཅིག་ཚིག་ལ། ལཾ །ན་ལོཔཿ 
` ་ པཔཁཁ༥ ༥ འལུས་ཁུང་ནུའི 
ཆ་འགྱུཌ་དབྱི་བར་བྱ་སེེ། འདེས་ཅུ་གྱིས། ལཏིཅས་མི་སྟེས་འདག བླནྨ།. .བ།། ཚངས་པ། 
ྣ༈ ` བརྡནྡྲཾ། ..ཨོཾ། ཨོཾ། བླཊ་ཌི། .ཛས། སྤར་ཡང་། བྲརན། ཨྔཔ། བད་ 
ཌྲི། .-ཨོ། རྷཱ་ཊི།. .ཤས། བོད་ཚིག་ལྭ་ནུ་མི་རྱའི་བྲཾ། ཧྲེ་བླ་རན། ..གྱེ་ཚངས་པ། གསུམང 
གསུམ་ལ། ལེ |! ཊཱ། ཆ་བ་ལྡན་པ་མ་ཡེན་ངའི་ཞས་ངའེ་མངོས་ཁྱང་ངར་དྲ་བས་པའྱི་ཕིར། 
སྣྲ ༣༣༧༣༣༧༣ལ 
སླ བླ ་བྷཿ བན་བ་གསུམ་ལ། བླད་ཊེ།༼ ངེ་། ༢ བྲརྨ་བྱཿ༔ ལྔ་པ་གསུམ་ལ། བྲར 
༩ཿ ངི བླ་ན བླན་ཝུཿ དུག་པ་གྲགམ་ལ། ཟླ་བ་ཆཿ ངྲས། བླབ་ཌོ། ཨས ཟར 
སྲམ། བདྲན་པ་གསུམ་ལ། བླད་ཊི། ་ངེ་། བླཏ་ཁོཿ ་ཨྲས། བླར་སྭ། .སུཔ། ངེ་བཞན་དྲྭ། 
ཙྲ་པནུ། བཔགས་པ། གྲརན། ་ལས། བརྨྣན། ་བགོ་ཅཀྲམ་གས་བ། ཤ་མྙན། སས 
་པ། པས་ས འའ་འཆབསསསས་པོ་ | 
ནྷྷཱད་རྷྷཱ་ཚྡར་སི་ངི་ཙློཊ་ལོ་ང༔ ཅ་མཐའ་ཅན་དང་ཨཊ་མཐའ་ཅན་ལས་སྡེབ་སྦོར་ལས 
ངི་ཤི་དག་ག་ཡང་ ནུ་དྱ་ིའོ། ༡༣༢༡གསྲས་ གཞུངས་ཡིག་ འཆའ འདན་འེའི་སྐ། 
ངའ སུ་ལ ས་ཡ ཝེབ་སྱོར་ དང་རིག་བྱེང་ལས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་མི་ མི་འདྲ་བ་མང་པྲ་བརྲང 
ངཛྗེས་པའྱི་པྱུར། ཨཱ་ག་མ་ལསྦ་མེས་པའི་ཡིག་བི་ཤི་དང་བཅསཔ་དྱའི་བ་དང་། གཱོ་བུར་བ་མ་ཡེན 
ང། ། རང་བཞན་གྱི་གནས་པའི འྱི་བོ་མྡར་སྱི་ཧཱ་མཐའ། ས་ས་ས ཅྱིར་ 


སྲང 
གཉིང 
ཅཅ 
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ཤད གི་ཆོ་ག་འདམ་ཁ་འདྲང་བ་སྐེ། བྲརན་ལ་ངི་བྱིན་པས་ བླ་ཊི་ཞེས བྱ ཁསཉན་མམན་ན་ 
མི་དྲ་བིབར་ངི་དགི་བ་དང་། མ་དྭབབ་ཡང་ན་བརྱ་བསངས། བླན་ཇ། ཆོངས་པ་ལ། ཡང་ན་ངེ་ 
དྱྭ་བི་བས། བླ་རྲརཾ། ། ཞེསཔ་ལྟ་བུདང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤི་ལ། བསལ རབ་བ བའི་ 
བྱིན། རེ་ཤྲིར་བསྱུར། ཇུས་བྱིན་པས། སྣཐཱ་ཌི། ཧཱཱ་ཏཱ་ནི་ཞེས་པ་ལ། ཨཱག་མའྲིན་ཤི་དང་བྱས 
སས་རས རབས ཉགས་མཐའ་ཐུང་རྲར་མི་ ་ བསླ .ཛསཔ། 
ཐ་ལ སྙན་ཊི། ཛས། གྷཱ་ཊཱ། འབུང་བོ་རྔམས་ལ། བྷུ་ཏཱ་ནི།, །ཤས། ལྟ་བུའོ།། 
། མྱིར་བཏང་ལྟར། པར་ཆ་བྱོ་མ། ཡང་ནངིལ་མཱངནཱ་ཁྱིས་པ། ཆ༅སང་ ཡང་ན་མ་ཕྱཾས་པ། 
བར་མཐོ་མནི། བདྲི་ལུར་ལྭས་བཞད་ཅས་གྲསཉས། ྦ 
ྦ ད་ཡིག་མཐའ་ཧནྱ་ཅྲང་ཅེས་པའྱི་སྲ་ལ། སི་ཨམཱ་དག་འཇིག་པས་ཉི་ཨ་རཱ་མི་འྱགར་ཡ། ྦ 
༢ ་ བསྒྲབས་པས། ཅུད: སཱ། ཡང་གཉ་རཱ་ 
བརྒྱུར་པས། ཅུཏ། ྱེ།།..ཨ ། ཛཱ་ནྭི། .ཛཾས། ཅྲད། ་སྔམ། ཅྱཧཾ། ཅེ། ཨོ ! ངྙཱནི། :ཤས། ཅྱེརཱ། 
ཞཱ། རྙཱ་བྷཱཾ། ཅེཿ.སྙིསྲ། ངཨླི།.-ངེ་། རྒུ་རྷྷཾ། ཧེ ཧྱཾཐྷུ༔ ཅསྒཉ,..ང་སཾ། ཧུ་དྙཱཾ། ཅྱེ་བྱྱཿ རྒྱ་སྱ།. 
ངྲས། ཅུ་ཡོ༔.-ཨོཾས། ཅྱེ་ཛཱཱི།, 'ཨྲག། ཧཱ་སིན། ངི་། ཅྱ་ཡོཿ.-ཨོཾསྲ། ཅྱེ་ཊཱ། དེ་བཞིན་ད བྲུབ 
ཤང་ ་སི། ས་ ༥ ཧེ།..ཨོཾ། | ཁཱ་ནི། ༥ ༧༢༠༦ ཨེ་ཏཏ་ལ། ས་འཇིག 
བྱ་བ་གཞན་མེད། ཨེ་ཉད།སི རན ༣༣ ཨེ་ཧེ། .ཨོཾ། ཨེ་ཏཱ་ནི། . ཿཛྲས། སོགས་དང་། 
ཡང་ལའ ༢ང་ཆོ་ག་དེ་དང་འདྲ་བས། ཡངྲ།.. ! གང་། ཡཏ།.-བི། ཡེ།. ་ ཡཱ་ནི།.. ཛྲས། ་ 
ྦ དེ་ཆེཿ་ཕ་སིསྦ་མྐཐས་སྐ ཀེམ གྱ་སྤ་ལ་ཡང་། ༣༥ སི་འཇིག འཇིག་པ་ལ 
རྱ་ཕྱི་བ་་མི་འབབུང་བས། ཀྲིམ་གྲ་རཱ་མི་འགྱུར། ཀྲིམ མི། ཅི། ཀྲེ ཨོཾ། ཀྲཱ་ནེ། ཛྲས། 
བོབ་ས་ང ^ ཡལ་བ བས ༡ པ་པ ༧ ོོ་་ .དེ། ། འདི། ྦ 
ཨ་མི། ༠ཨ། ཨི་མཱ་ནི། . རས། ཨི་དཾ .ཨད།མཱ། ཨི་མ།. ཁྱ | ཨི་མཱ་ནི། .ཤསཱ། ༦པ་ནན། 
།ེ 1, ༡༩ དདདསཧ་ཨའངརྒུར་། བྐ་ལ་ཨཱཏའོས་ཉགས་མཐའ་ངིང་། | ཨཱ་བྷྷིཾ། །སྡ་ཞིཿ མསི། 
ཨཱ་ཛྷཾ། ཨྱ་ཧཱཿ སོགས་སྐྱེས་ང་ འགས མེརི་སྟ་མཁནིནནཾ། ༢  །ཙཱ་ཡིག་མཐའ ཅན 
བོཾ པའི་སྒྲལ། སི། ཨམ་འཇིག རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨོཾ་གཉིས་ལ། །ཨཚྫ་འི་ངངེ 


༢ ༽ཐ 


ྐ ལ་ར 


༨ 


་ཞང་རིང་པོ། ༣༧༩ ར ྙཐྷ་ལཛབ་སོགས་ཅྱིས་བསྒྲབས་པས། པྭ་ཧཀྲ བེ། རུབ། ། བྱ་ཧ 
.བི། བྭཊི་ཙཱི།.ཨོ། | སྙུ་ཆྱུ་སོགས་ཁྱིས་ནྲ་ཉྭ། པཔ .ཛཾས། ༢༦༤༢ ༨ ྦ 
པྲ་ཅག བྭ་ཏི་ཛཱ། ཨོ བཅ ཤྲས། ངྲ་ཏཱི་ཧཱཾ། ཞཱ། པ་ཅྡྷཱ། ཅུ ཅྷཱིཿ པྲ་འི་ཙོ 
བ་ཅྭཊཱ།...སུཔ། བཡོགས་ས། ། ཉ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཛ་གཉུ་ཅེས་པའྲིས་ལའང་། ར་ ཇོགསཔ་ 
 ཡང་ནཚོ་སོགས་ཡིས་བླགབས་པས། བ་གཏ། ་བི། འགྲོ་བ། ཛ་གྲང་། | ཛ་ག་ཏཱི།.. ཤཨོ། ཛཾ ྦ 
ཀྟཏི། ་ཛྲས། ་གཉིས་བཡང་དེ་དང་བྲང་། གྲསམ་པ་སེགསལ། རགྲ་ཏཱ། ༣ བགྫན | ཛ་གཛིཿ 
ཛ་ག་ཏེ། ་ང་། ཇག སྤུབ། བསོགས་ས། ། ; ྦ 
དེ་བཞིན་དྲུ་ཉ་ཡིག་མཐུའ་ཅན་ཆ་ཧྭང་གྱི་གླུ་ལཁང་། མཉྲང་ ི། ཆནཔོ། ཡངན། མ 
ཧཏྭ། སི། མ་ཧྭ་ཏི། ཨོཾ ནའི ཅཨ་ང་ མ་ཧཏའྲི་ཧི་མ་ཡིན་སགས་ཁྱིས་ཨུ་བ་ཇྙཱ་རིང་། མྟྟི། 
ཛཾསཱ། ག གཉིས་པ་གསུམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། བུ་ཆུང ། མ་ཧྭ་ཏཱ།..ཝཱ། མཧྩྷཱ། མཧཧྡིཿ 
ཆ་ཐ་ཧེ། རར་་ ྦ 
ས་ཡིག་མཐའ་ཅན་པ་ཡྲས་ཞེས་པའི་སྒ་ལའང་། ག་བའི་ཨྲིང་ལས་སི་དག རང་གིས ྦ 
རམ་བཅད་བས། ང་ཡཿ..- ེ་ ཆུའམ་འོ་མ། པ་སྭི། ཨོཾ ང་ཡཱ་སྭི། ་ཛཾས། གཉིས་པ་ག 
༠ ༥ བུ ལར ལྟ པཡ་སཱ། .ཆཱ། ཧབ་ལཁོས། སསར ལར ལི་ 
པཡྤྱོ ང་ཡོ་ཝཱིཿ ཁ་ཡ་སེ། ངེ་། ངཔ་ཡསྒ་སོགས་ས། ༩ ། །ད་བཞིན་དུ། ཏེ་ཛམ། སཿ ། 
པཔ 22 ཿ པ-་ 
ྫ ཁཱ་ཡ ཡིག་ཆ ཐའ་ཅན་ཧྭ་བྲིཊ་ཞེས་པའི་ག་ལ་ཡང་། རསས སུརས་འ༩ དྭའུརྣ་ 
ཅྱིརའོས་ཁྭ་རྲ་རྭབྱསྨུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ཧ་བིཿ རཾ སུའ་བ ཧ་བྲིའི། | .ཨསོ། 
ཛ་ས་(ཤི སར བརར རེ་བང་ འེ ར་མ ནྲྭ་ཨཱ་བྭ་ནཱ་རིང་། ། ནཱའི་འུང་ཚིག་ 
ཚེས་རའ༥འཔེ སིམས ཧ་པཱཾ་ཁི། ཿཛྲས། གཉིས་བ་ ཨམམ་ངའཀ་ཡིའ 
ཧ་བིཿ ཧ་བི་ཊི། ཧ་བྭི་ཊི། གསུམ་པ་སོགས་ལ། ཧ་བི་ཐཱ།  ཧ་བླད། ཧབྷཱིཉིཿ ཧ་བི་ཌེ། ་ངེ་། ཧ 
_ བླར་སོགས་སོ། ། 


མཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཨ་དྭམ་གྱི་སླ་ལ། །སི་དཾ། འདི། ། ཨའི་སེ། | ཨིྭ་ནི། སོགས་དང་། 


བུ་བུ ས་ས་ས བླགབ་པརྦཾབ། ྒ _སུ་ཡཾག་མཐའ་ ཅཆ་ ཨདྲས་ཀྱི་གྲ་ལ། པེ་ཨྔམ་འཛིག 
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ལེ་ རང་གིས་ནམ་བཅད། ཊི་ཨར་མི་འྱགུར། ༣༡ དཀིམ། མ་ལ་ཨ་་ 
སོགསྱ་གིས་བླསབས། དང་པོ་གྲསུས་ལ། ཨངད༔་སི། འདི། ཨ་ར .ཅསྭོ། ང་མཱ་ནི།.-ཛཾས། 
"༠ ༥༩༩༥ | ཨ་ད༔.་སྔམ། ཨསཱཱ།. ཨོ ཨ་རཱ་ནི།.. .ཤས། |. གསུམ་པ་གསུམ 

། ཨྲས་ནཱ། ནཱ། ཨདས་ལ། རྷཱཾ། དང་པོག་ལ་ཨཱཏ། ༠༠༥ -་ཆས་པས་ | ཨམ་མཱཱ་ཛྷཱཾ། སང 
ཊ་ ལི མང་ལོ་ཉིང་ལ་ཨེའི་ཨཱ་ཞེས་པས། ཨིཾ་ཨཱི་ཐུམས། ༣༨༩༦ བཞི་བ་གསུམ 
ལ། ང་ལྡན་ལ། བིཏ་ནམས་ཨྱཾཡཊ། ངེའི་གོང་དྲ་སྲཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨ་མྦུའེ། ང་། ཨམྭ་ཧཱཾ། ཨའི 
བྱྱཿ ལྔ་པ་གསུམ་ལ། ཨ་སྦཱ་ཞཱཧཾ། .ངསི། ཨ་རྨ་ཛྷཱཾ ཨ་མཱི་བྷྱཿ . དྲུག་པ་གསུམ་ལ། ཨསྤ་བྭ་ཏུ །.- ངས། 
ཨྤ་མུ་ཡོཿ.་ཨོས། ཨྭརཾ་ཏཱི།.-་ ཨཱརྨ། བདུན་པ་གསུམ་ལ། ཨྦ་ཉིན ཨྔ་མཱ་ཡོཿ ་ཨ་ཧྭི་ཏཱ། ཞེས་པ 
བདྡ་སྲོང་པ་ དྲྭ་བངས་ ཅནྲ་གྱི་མདོ་ལས་ མ་ དང བི ་ཉགས་ སླ ་སཡི་མཐའ་ ༥ཅན་རྣམས་ཟུང ༡༡ 
དར ་ ྦ 


 གཉིས་པ། དེི་ཡནལག་ཁབ་པར་གྱི་འཇུག་ཚུལ་རྱསཔར་བཤད་པ 


_ ངེ་ཁི་ཡན་ལག་ཁྱབང་པར་་གྱི་འཛ དུག་ཚུལ་རས་པར་བཤད་པ་ལ། བརྗོད་པའི་རྟགས་ཕ ཡྱདུད་ཨསྦད་ 
ྦ གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་གྱབའི་ཚུལ་བཤད་པ། མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་བཤང་པ། མིང་ལས་བུང་མེང་གྱི་རྟགས 
སླབ་ པའི ཉེན འཇུག་ ཆུལ་ བཤང་པ། གཔུར་བཤད་ང འི ཆམ་ དྱེ དྲེ་རྣམས ཙི་འཇུག་ཡུལ རྒྱས་ ས་ར 
པ་ཁེ་པ་ཅ་ན་ཁི་དོན་ནམ་ངར་བཤད་པ། ཆིག་སྲུད་གྱི་ཆོ་ག་ནམ་པར་བཤད་པ། | མིང་ལས་མེང་དྲ་སླབ 
ང།ངེ་པན་ ཅྱི་རྒྱེར་ནམས་ཁྱི་འ ཇུག་ཆུལ རསས་ར བཅས་དག་ ཆ༤་ཐཆ༅་ །ྷ 


རཾ 


དང་པོ། བ ད་པའ་ཉགས། ལུཉད་སྒྲས། 


དང་པོ་བརྗོད་པའི ་ཉ་་་ཡྱཉན་སྒསང་གཉིས་ཁྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལར་ཁ་བའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སླ གྲབ 
' ཚུལ་དངོ་པ།དང་། ེ་གྐ་ས་མཁའ་འ་གནསས་སརའའི་ཆོག་ ༡༡༡༡ དེ་ཡང་ཉགས་ 
སས ཟས་ སས ས་རས་པ་རསས་ར་ བ་ཁ 
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སོགས་པོ་མོ་ མགང་གི་ནམའྱུར་ད་ཆེབ་སད་པས་བཟོདཔའི་ཉགས་ཞེས་ཅ་བཞས་མི་གསལ་བཞི་ཉན་ 
ྦ ཞེས་ ལགསྲས་བཞག་ང་ ཡིན། 
་ འདི་ངག་ལ་ཐེ སལ་ས སས སལ དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། དཾ །ཏཱ་མ་ཧཾ་སི་ 
ནཱ། སེ་ཡེས་ཧྲཾ་ཨ་ཧཾའོ། འོ །ཤངཏྣདྲ་ ཨྭ་སང་ད་ག་ནྲི་ནམ་དྱབེ འེས སའམ པའ་རརས་སར་ 
ནམ་དེ་ལྐནཅིག་པརརི་མ་བཞི དི་ནང ཝི་དང་ཨ་ཧཾ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ངཔེར་ན། ཡྱུནད། ཨྤསཱད 
དག་ལ་དང་པཔ་གཅིག་ཆིག་ ས 'བྱིན། མང་འདེས། ཡནྫད་སི་དང་བཅམས་པ་ཅྭཾ་དང ་ ཨ་སང་སི 
སའ པ་ ཅཱ། ཁྱོད་ཅེས་པ་དང་། །་ཧཾ། ང་ཀམ་ བདག་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་ཚིག་ལ། † ཡུ་བཱ་བོ་དཱི་བ་ཙནེ། འབ པའའརརས་ར་སམ ཁད 
ཨསད་ངག་གི་པ་རོལ་ལ་ ཨོཾ་དང་། བྷུ་སེགས་ གཞིས་ཆིག་ རྣམས་ ལ་རེ་མ་པ་བཞི་ནྲ་དྲ་ཡཱ་བ་ དང་ཨཱ་བ་ 


ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ ® སྨན་དང ཨ་སྲང་ལ། ཨོོ་བྱོར། བངེས། ཡའྣདྱ། ཡཱ་བ་དང་། ཨ་སྲང། 
ཨཱ་བ་བྱསུར། ད་ད ༤ " ཁོ་ན་ཡིན་ཨི་རྔམ་དྱ་བེ་དང་བཅས་པ་མི ཆན་པས། ཡཱུ་བ། ཨོ 
ཨཱབ། ཨོཾ། ཞེས་གཅ པས །ཨཱ་ཆ། ཨ་ལས །ལཏྨདྲ་ཨསྦད་ངག་ལས་པརོལ 


གྱི་རྣམ་དངྱེ ་ཨ་གཉིས་ནི་ རི་ཅ་མ་ད་འ་གུར་ ཅ། ཁངས་ཨོ མ་ཆཞྲཝ་ང་བྱ་མུཌ་ ནས་ ཇ་ པྲས ། ཡུ་བཱཾ། 
ཁྱོངད་ངག ཆཱ་བཱཾ། ངེད་དག་ཅས་པ་དང་། 
ཆམང་ ཆིག་འ ཀཱ ཀཾ །ཡཱ་ཡ་བ་ཡཾ་ཛང། དྲབ སྣ་ཆུལ་ཐལན་ ླ 


ྒ །༤ཏད་ཨྭ་མྨད་དག་ 
ག་པ་རོལ་ལ་ཛས་སྦྱ། ར་བ་ན་ཉགས་དང་ནམ་དྱྲེལག་ཆིག་དལ་ལ་དང་བཡ་ཞེས་པར་འྱགརཏེ། 
མདོ་འདིས། ཨཏྲད། ཛྲས་དང་བཅས་པ། ཡུ་ཡཾ་དང་། ཨསད། ཛྲས་དང་བཅས་པ་པ་ཡ་དྲབརང 
ཨ༦ནཔས་ རྱ ཁྱེང་ནྔམས། བཡ། བདག་ནམས། 

གཉི་ས་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ¡ །ཅྨ་དེ་ཀྭ་ཛཱ། གཅིག་ཉིད་ལ་ཞྲད་མད་དག་གོ། 
ཡཱའྡདྲ་ ཨསྲང་ ཚ་ འ ཨམ་ཕན་ཆད་ལི་ རྣམ་དབྱེ་གཅཾག་ཚིག་རྣམས་ ཡྦྱོར་བ་ན་རིམ་པ་བཞེན 
ཏྲད་ངང་མདུ་ཅེས་པར་འབགུར་ཏེ། ཉད། ཨྲམ། | ཞན ཨཨུཿ་དེམཁས་ཧྭ་ས་  † །ཞ 
ཨྭམ་སྭ་ཧི་ལ་ཨཱའོ། སུ དུང་ཨྭ་སད་དག་གི་ཙི་ནི་ནམ་དབེ་ཨམ་དང་ས་ཡིག་དང་པོ་ཅན་དང་ 
སྙེས་རྣམས་བ་རོལ་ལ་བྱང་ན། ཨཱ་ཡཾ་གཡུ་འགྱུར་ཏེ། ཆ ཆམ ཞ་ན མདྲ་དག་གི་་ ྒ 
ཨད་གཉིསཀ་ཨྭ་རྭ་བམྱུར་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས། ཏཱ ཁྱོད་ལ། ངོ ཟསཔ་པ་ 
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 གཉིས་ཆིག་གོང་དང་འ ༢ད་བས། ཡུ་ཧཱཾ། ཁྱེད་དག་ལ། ཨཱ་ཧཱཾ། ངེད་དག་ལ། མང་ 
༢༦ དགད ཞ་ར ༡ ༦༩༦ 
ཤྲསཱ་ཡནོསད་རང། ྦ 

_ ཤ་སཾ་ནཿ གྲས་གྱི་ནའོ། །ཡ༥་ ཉུད་ཨྦད་ལས་པརོལ་ཁྱི་ཤས་ཁྱི་སྲ་ར་ར་འགྱུར། ཡང་ 
རེ མདོ་འདི་ ས  ཤག་ཛོགས་པྲ་སར་བྱས་ཡང་ཁྲད། ཡན། ཐདསཡལ་ ཨལྷགང།་ 
ངེད་རྣམས་ལ། 

_ གསུམ་ངའི ཟ་གཅིག་ཚིག་ཚུཔརོ་ལ་ལ། གཅིགཉིང་ལ་ཞས་པས། ཏུད ཊཱ། མདུ། ཏཱ། 
ཞེས་གནས་པ་ལ། ཅད་ལ་སོགས་བའི་ཊིའི་སི་སོགས་ལ་ཨའོ་ཞེས་ངས་ཙི་ཨ་རུ་བསྒྱུར། ལྷར 
༦ེ་ཙཱ་ཧོཿ ཊཱ་ངི་དག་ལ་མའོ། །ཡྱདད་ཨྭ་སྲང་དག་གྷཙིནི་ནཱ་དང་ངི་དགལ་རོལ་ལ་ཨེ་ཡིགྱཧཱ་་ ྦ 
ྦ འགྱུར་བ་དང་། | ཙཱ་རྗེས་འབྲེལ་དཁྱི། སོག་གི་ཨཱ་བཞག ཟེབ ཝརཱ་བྱསུར་བས། ཏྭ་ཱ། ིེ 
གྱིས། མཱ། ངེད་གྱིས། ` 

གཉིས་ཚི་ག་ལ། ཡུ་བཱ་བྷཱཾ། ཁྱེད་དག་གིས། ཨཱ་ཏྭ་ཛཱཱ། ། ངེང་དག་གིས། 
ྦ མང་ཆིག་ལ། ཅད་ལཱ་སོགསྱ་ཀྱིས་ཊི་ཨ་དང་། ཨམ་ས བྱི་ལ་ཨཱ་ཁོས། པས 
བཔས། | ཡུཏཱ་ཐིཿ ཁིང་རྣམས་ཁྱིས། ཨསྒཱ་ཨཱིཿ ངེད་ནམས་ཧྱིས། 


བཞི་བའེ་གཅིག་ཚིག་ལ། གཅིག་ཉིང་ལ་ཞས་པས། ཝཱད། ངེ་། ;་ 


གནས་བ་ལ། ༈ །ཏུ་ཛྷྱཾ་མ་ཧྱྱ་ང་ཡཱ། ངེ་ཡཾས་ ཅུ་རྒྱཾམ་ཚྱཾ འོ !ཌྣདྲ་ང ཨསད་དག་ན་ནམ་ 
དྱུ་བེ་ང ལ་རོལ ཡ་རེམ་པ་བཞེན་ཅགས་དང་ཇར་ངྱབ་ ལྷན་ ༨༣༣ ཆྭ་ཧྱཾ་ཞེས་པའ་འགྱུར 


ཉེ་། ཧུ་གྩྱཾ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེང་ངྲ། མ་ཚ། བདུག་གི་ཆེད་དུ། 


གཉིས་ཆག་ལ། ཡུབཱ་ཛྷུ། ཁྱེང་དག་ག་ཆེད་དྲ། ཨ་བཱ་བྷུ། བད་ང་ག་གྱི་ཆདྲ་ད། 
མང་ཚིག་ལ། ཀཾ །བྱསྭབྷཱཾ རྒྱག་ལྡུའོ། 'ཡངཱདྲ་ཨ་སྤདྲ་ངག་ལས་བ་རོལ་གྱ་རྣམ 
ངྭ་བེ་བཞ་ ི་འ་གས་ནི་བཱ་ཞེས་ད ངར་འགྱུར་ ཞིང་ག་ཡཾ་ག་ནི་ཐཱཿ ཡོངས་ཇོགས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཧྲ ཟུ 
བས ར་བསམ ྦ བསྣ་ག་ཏ ལ་མང་པོ་ཉིང་ལ་ཨེའོ་ཞེས་པ་དང་། བྱ་ལ་6ཱ སཏལོ་ཞེས་ང་ པའེམདོ་ 
བཉེས་དགག་པལི་དོན་ཡིན་པས་བྱིས། ཡུའྨདྱ་ཐྷཾ ཁྱེང་རམསྱྱི་ཆེང་དུ། ཨསཱ་བྷྱཾ། བེང་ 
ནམས་ལི་ཆེད་དུ། ྦ ་  ། ། ད 
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། ལྔ་བའི་གཅིག་ཚིག་ལ། གཅི་ག་ཉིད་ལ་ཏྲུད། | ད་དག་གོ ཡའདཱ་ཊཱདུ་དང་། ཨམད་ མད་ཅེས་ 
པབ ཁུ པ་ཆ་ཀ་ ཆ་ལ ཅཱ། ངས། ཆམ། ། 
ངས་ཞས་གནས་ང་ལ། ༈ །ངསི་བྷྱ་སཾ༔ ཤུཿ ངས་ སྱི་ཐྲས་དག་གྱི་ུའོ། །ཡྱཐདྷ་དང་ཨསང་ 

_ངག་ལས་པ་རོལ གིནམ་དབེ་ཝ་པའི ང་སིངང་རྒྱས་ ངག་ནི་མཚཛུངས་པརྨ་ཐུ་ ཆའ སཟ་ 

ཨུ་བརྡོང་ངོན་དང་ཤྲ་ཡིག་དི་ཆ་ཤས་ཙ་མ ས་པ དྱ ཟབ་ 

ཁྱེད་ལས། མཉ། ངེད་ལས། 

གཉིས་ཚིག་ལ། ཡཱ་བྷ་ཐཱ། །བྱེང་དག་ལས། ཨཱ་བཱ་ཛྷཱཾ། ངེད་དག་ལས། 

མང་ཚིག་ལ། | སྒྱས་ཤྷུར་བརྒྱུར།། ཤུ་དང་། ཏའི རྗེས་འབྲེལ་དངྱི། ཡདྨཏཾ།. ཁྱེར་ 

རྣམས་ལས། ཨསྨཏ། རས་ | དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ། བ།ཅིག་ཉིང་ལ་ཞེས་་ 
ངྲྫས། ་ཅྲད། ངྲས། མྲད། ངྲས། ཅབ པ་འ འའ །ཏ་བམ་མང་ཝཱ། ངསྲ་གྱིས་ཏ་ 
བ་མ་མའོ། ཡུ ¦དྲད་དང་ཨསང་དག་ནྲི་རམ་དྱ་བྷེཾཐ རྦགཱ་བའིངསྲ་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་པ་བཞི་ནདྲ་རྟགས 
རལཐལས་བའ་་རསའ་རི་མ་བའང་ས་ (་འགྱུར་ཏེ། རི | །བྱོད་ཀྱི། མ་མ། བདག་གི 

| གཉེ་ས་ཚིག་ལ། ཡུ་བ་ཡོཿ ཁྱོང་དག་གི ཐཱ་བ་ཡོཿ ངེད་དག་གི་ 
ྒ མང་ཆིག་ལ། ༈ི་ཨཊ་དང་། སྔས་སོགས་ཨི་སྲར་ཁཱ་ག་ཨཱ་བན་པས། སྤུན ཝ 

ཨས། གྭ ཞེས་གནསཔ་ལ། ག །སྭ་མཱ་ཀཾ སྭ་མཱའི་ཨྭ་ཀའོ། པཔ ་ 

ལ་རོལྱ་སི་སྣར་དང་བཅས་པལི་ལསདི་ཨཀ་ཞེས་པར་འྱགུརཏེ ཡུ་ཀ ཁྱེང་རྣམས་གྱི། རླ 
ཤཾ ངེད་རྔམས་ཁྱི། 

སས ས་རམ་པ གཅིག་ཉིད་ལཱ་ཏད་སྐད་ཅེས་པ་དང། ཚཱ་ངི་དག་ལ་ཨེའོ 
ཅེ ཐཅ༡ཆ་ ཏཱ་ཡི། །ཁྱོང་ལ། མ་ཡཾ། བདག་ལ། གཉིས་ཚིག་ལ། ཡུ་བ་ཡོ༔ །ྱང་དག་ལ། ཨཱ་བ 
ཡོཿ ངེད་དག་ལ། ཡང་ཆགཀ། ྲ་མ་སྭ་བི་ལ་ཨཱའོས། དེ་རིང་པོར་བྱ་སར་པས། ཡུྷ་སུ། ཁྱེང་༽ 

. རྣམས་ལ། ཨམཱ་སྲ། ཅཐ ཆ༅་ ཞས་པདེ་ཆམས་ནྲི་ནངཨྦསདདག་གྱ་གབཚུལདངས 
ཡིན་ནོ། ། ཀཿ 

གཉིས་པ། ང་ལས། ཨཱར་ཡང་གཞནང་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་དང་གྲཟགས་ནམས་ནི། 
ཡུའྣ་ད་སྤ་དོཿ སིས ་ །ཡཱཉྲང་ཨསྦད་དག་གི 
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དྲག་པ་བཞི་པ་གཉིས་པ་ནམས་ཅི་ཉེཆ ཆ་ ཁྭན་ ཟོ ནྲས་དག་གོ ། །ཡཏྨད་ཨསྤང་ངག་ལ་ནམ་དྱ་བེ་་ 
ཟུག་པ་བཞི་པ་གཉེས་པ་ནམས་ཅི། གཅིག་ཆིག གཉིས་ཆིག མང་ཚིག་ནམས་སྦྱར་ནས་བསྒབ 
ཉ་གྲ་ཐུགས་གཞདྲདང་ དུ་བགྱུར་བིན་པ་ནམས་ལས། ངྲས། ངེ། ཨམ་། རབ་བ 
དགེ་བཅས་པ། གཅིག་ཚིག ཏ་བ། མམ། ཏུ་བྩྱཾ།། མཚཾ། ་ མཱ ཞེས་ང །ར་བྱསར་པ་་ 
ནམས་ ནེ་གཟུགས་ ཁད་མེད་པར་གངས་ཿ བཞིནྲ་ང། ཉེ་ ་ 26 + 
དེ་བཞན་ད། ན༩༣༥། འེན ༡༡༦༥ ད་ལུ་ཀའི་ དྲ་ནམས་ཀྱི་མང་ 
ཆེག་དང་བཅས་པ་ ནྲི་གངས་བཞིན་དྲ་བྲས་ པ་དང་ནས་ངག་ཏུ་ འགྱུར་ཏེ ངེ་ཡང་ལླ་ནད། རི 
ལ་དགངའི་གཅིག་ཚིག་སྩར་ནས་གྲབ་པའི། ཟི མ་ས། གཉས། མདོ་འདེས། གངས་བཞིན 
ཧད ཉེ། ཆེ མ། | ཞེས་རར་འགར་བདང་། དེ་བཞིན་དུ | གཉིས་ཆིག ཨཱ་བ་ཡོཿ ཡཱ་བ་ཡ༔ཿ ཞེསང 
ངག་ཐཱན་དང་ཛོ་རྭ་བསྒྱུར། མང་ཚིག ཡྤྡཐཾ་དང་ཨྨས་བྱ་གཉིས། ་སས་ཟ་ ་་ ཟླ་ 
ནམ་དབེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ་གེར་གྱི་མདོ་གཅིག་སྟེ། † རཱ །ཏཱ་མཱ་ཱ ཨསའིསྭ་ཏཱ་མགོ། 
.ཡུནྡད་ ཨསྲད་ལ་ ༢ ཁྲ་མ སྦྱར་བ་ ན་དེ་དག་ གིཨྦམ་ངང་བཅ་ས་པའྱཏཱ་རང་ཨྭ་ཞེས་པའདི 
དགྭ་འུ་འགྱུར་རོ། གཉིས་ཚིག་ུྲམ་དང་ཨྭ་ཐྲམ་དགུ་གི་ལྷན་དང་ནྲོར་བྱགར། བླུ 
ཡུནྒུནཱ་དང་ ཨསྒཱནཱ་གཉས་བསྲ་དང་ནས་ཞེས་པར ར་འགྱུར་རོ། ། 

དྷ་ར་དག་སོགས་དངོས་ས་བསགཔ་ཡིན་ག། མེབྱ་སྱར་སོགས་ཡི་དགོས་པ་ 
ཡོང་བ་དང་། འདོད་ན་ནེ། དང་ངོའི་ཛཱ་ཨ་ཧཾ་ནས་བདྲན་པའི་ ལླུཉ་སུ་དང་ ཨྭསྭ་སུའི ༢བར་ཐུམས་ 
ཅང་ལ་སྩོར་དྲ་རྔང་ངོ་། །འདིར་ཉིས་འགུར་གྱི་གབསྲ་ས་ཚི་གས་བཅང་ལ་ཇི མཉེར འཚལ 
ྦ འཁྲ་ཐེད་སམ་དྲད་འསང་དརེན་གཏོང་འ། 

ངང་པོ། རྣམ་ད་ཛྱེ་ཐུག་པའེ་གཅིག་ཚིག་ལ། བླསདི་ཏེ་ ས་ས ཧཱཔཡཱ་ཧཿ ཁྱེར་ཀྱི་ཇེ 
ད་ཡང་ངག་འོང་། འདིར་ཆིག་ཏྲུ་གྲབ་པ་ག། ༤༥ སས་ལ 
བའོ། ། སཱ་མཱི་མེ་སཾ་པྲ་ཏཾ་ག་ཏ༔་ བདག་གི་རེ་བོ་དྲ་ཝ་གཤེགས། ངེ་བཞིན་འདིའི་མ་མ། མེ་€ཱ་ 
པ་ 
ནམ་ དབེ་བཞི་བའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ན་མསྟེ་ཐ་ག་བྭ བྲནྭ་ཐཱ་ཡཾ། བཅོམ་ཝལན་ཁང 
ལ་ཡང་ཡང་འདུད་། སྐུ་ཡསྭ་ནི་ལ་ཧུ་མའི་དོན་ནོ། །ཆིག་ན་མགྭ་ི་ལ་རོལྱ་ཧ་ཡདཔའི། ག་ཉི 
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ཏེ་རུ་བསྒྱར་པའོ། །དེ་ཧི་མེ་མོཁ་མྭ་བཡ། _བདག་ལ་མི་ཟད་ཐར་པ་གྩོ་ལ། ཚེགརེ་ཧིའི་ཕ་རོལ 
ཅཱ་ཡོད་པ། འདིའིམ་ཛྱཾ། རར སར །འདཾར་ ཕྱག་འཚོལ་བ་བྱབ་ཡིན་པས་ བྱ་བྲལ 
ལ་སྦིར་གཉིས་པ་འཇུག་མོད། ༥༥ ༢༦༥ 

དྲུག་པའ་གཉེས་ཚིག་ནི། སྣཱ་ལིབླཱ ཛྭ་ཱ་སྭཱ། ཇྫ་ཇོ་དཱ་ན་ཡཱ་ཙ་ནཱཾ། ་ 
༠༩༦༥ 12 །ངེད་ངག་སྦིཆ་པ་སྲོང་ལ་བལྟས་ནས་སོ། ' འདིའི་ 
ཡུབ་ཡོཿ ཁྭནྲ་དྲ་བྱསཱར་པའོ། །རྣ་ཛཱ་ཐཾ་དྭཱ་ཨ་ཉེ་དཱ་ཅཾ། སྙནཾ་ཧོ་མངྦ་སཱང་ནཿ རྒྱའ། 
བོས ཁྱེང་དག་ལ་ཇི་ པྱིནང བྱིན། ༣ ངེད་ལ ཡེ་ཤེས་སོ། འདིའི་ལྭ་ཏ 

སཾ རྡོཆུ་བསྒྱུར་པའོ། 

དྲུག་པའི་མང་ཆིག་ནི། སྭཱ་མི་བོ་བ་ལ་བྭན་རྭ་ | སྟོབས་ལྔརྱ་རྱལཔྩོ་ཁེང་་ 
ནམས་ཇེ། ཡྒུན་ཀྭ་ི་བྲས་མཱ་བྱུར་པའོ། ར་ཏ ཆ་འ སྱེ་འཇོམས་འདི་དི་ 
བདག་ཅག་ཇེ། །ཨྭསྭཱ་ཀཾ ནྭས་སཱ་བསྒྱུར་པའོ། ། ད 

བཞི་བའི་མང་ཚིག་ལ། པཔ རྣམ་མཁྱན་ཚངས་པ་ཁྱེང་ཅག 
ཡབ ་ སྤྱ རི ༣ འོ། ྙཱན་ནོ་རཱི་ཡ་ཧཱཾ་ཇཱ་ནཾ། ཐད་ཆྭ་ཅབ་ནཿ་ 
ལ་ཡེ་ཤཾས་རོར་སཱོ་ལ་ཅིག ། ཆ་སྔ་བྷྱ། ཅཐ ཅབརྫུངཝངཾ ཐུ སའ སང བ་ས 
ཚིག་ལ། 1 ་ རྒྱགསཔས་གཡས་བརྐྱངས་ཁྱོར་ལ་ལྟ། འངེའི་ཏྷཱཾ། ཏཱ 
རུ་བསྒྱུར་པའོ། །ང་ཤྱ་རཱ་མང་བྷེ་ང་གཾ་ རྒྱགས་པ་འཛོམས་པ་བདག་ལ་ལྷོས། འ དིའི་མཱ། 
མཱ་རཱ་བགྱུར་པའོ། ‹ ྦ 

༣༥༣༠ ༢༣༥ ངེ་བོ་བཱ་མ་བ་ཏཱ་དྭ༔ རྣ་ར་ཀཱྫོ་ཛ་ཆཱནྡ་ནཱཿ 
ྦ ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡི ཡིས་ཁྱེང་ངག་དང་ 3281: ཡུ་བཱམ། 
. ཝཱནུ་དང། རྫ འ ནོ་རུ ར་བརྱུར་པའོ་ | ྦ 


གཉིས་པའི་མང་ཚིག་ལ། ས་ན ཏཱམཿང པ་ང་ཤཱ་མཿ 


ལ་ནི་བྷལ་བར་བྱགཾ། ཡུན བསྲ་སུ་བྱསུར་པའོ། ཁིས ཆ་འ ཤིན་ཧུ་སྡཱག 
ལྡན་བདག་ཅག་ནམས་ལ་ཉེས། ཨྷགཱནུ། ནསུ་སྭ་བསྒྱུར་པའོ།། 


རྩུངཾ། དང་པོ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པའི་དང་པོ་ལ་ཡོང་ངྲའྲིཡནྲང་ཨ།སྲད་དག 


ཟོར 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་་་་་་་་་ ༧་སསས2སཔསཔྲུྲ2ུ2ོུྲཔྐཔགསགུ༨ྣསྲ༦ནརི༨ི༨༽༨༽ྨིྨིྣོྨ་ེོྣེསྣེའསཆསཚས༣མེས༨སྩ༦ཚ༅ཆཾསཾསསྣཾསསྣོྣྩ ྣྩྣ†ྣ ‡ྩྣ།ཾྣ།ིྱྐཾྐྲྭ་ཾྐཾྐྷ།ྱྲྱྲེ3ཉ5ཤདྲུྲེུཾིྲགྲསྲསྲསྲྣ་ྣསསསྣས777ྣ7ྣ7ྣཾོྲོླྲློ ོ ོད་ 


ཉེ་མེ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་མཡིན་ནོ། །དཔེར་ན | ཏ་བཡེ་ཤ་བོ་རཛ། .ཡཏ་ལ་ཛྲས་དངྲའུ་ 

ས༧ཐབ་རྩུབ་ །རྒྱལ་ཛེ་ཁྱེར་ཀྱིང་གྲ་ནམས ཇེ ཆ་ལ ༥༤༤ འས ྦ 
བྒསྐྱར་པའོ། . 5; བདག་གི་ཡང་ནི་ཤིན་ཅུ་དྲ་ག། པཿ 
་མ་བྱསྱར་བའོ། 

ད་ལི ང་བར་བ དག་པོ་སྣ་ཚོགས་དབང་བྱུག་ལྙ། ྦ 
ཡཛ་ཀི་གཱ་ལ་དེ་བྲ་ཏཱ། ཁྱེང་ཅག་རྣམས་གྱི་རིགས་ཀྱ་ལྟ། རྐང་པ་གཉསང པའི་ཐོག་མ་བྲས་སྭ 
མཐར ངཔའོ། །ས་མེ་བ་ཐྷ་ག་ཐཱནྟཱ་ཐ་ཿ མགོན་པོ་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་ཉིད། ཨ་ས་ཀ་པཱ 
` བདག་ཅག་ནམ་སྭ་ཀི་ཝིག་ཟད་ཁེང། ཀང་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་མ་ནྭས་སུམ་བུར 

ཆཞ་། །༈། ། ྦ } 

_ བོང་པའྱི་མི། ཚིག་ཚེས་རང་བས་སོགས་ུམི་འུར་ཏེ། ད་བྷྭྭཱརཱཧྲིཿ་ཧར 
ྦ ངས ་ ཆེའི་སྣེང ངྒྲ འདིའི་ཧ་ རི་དང་དེ་བ་གཉིས་ལ་བོང་པའི་རྙཾ་སྐྱར་ནས་ཨསྨད་ནས 
ད ༦ །བྫོཊཛྷ སྤན་རྭཀཱ་སྦྲར་དཾ། རྟག་པར་བངག་སྲངས་ཁྱབ་འཇུག་ཁྱ། བཱ 

བད་པའི་ཧི་ཆར་ནས་ཨྭ་སད་ནསྭ་སུམ་བྱསར་པའོ། ཐ་བ ཝལ 
འགྱུར་ཏ། འྨནུ་བོ་ན་ར་སྙི་ཧྭ་སཱན་ཁ་ལྭ་ག་ལ་ཀོ་ཊུ་ཡཿ ཧི་རྩ་ཆ་ཀ་ཤི་པོར་ཀཱཿ ཉིུ 
ལཿ སེར་མོ་བཤོལ་ཅེས་འཇོབ་སྱོང་བུ། ; །གསེར་ཅན་ལྟོ་བའི་ངོས་དཀྲལ་བས། ཿ 
ཁག་གི་འདམ་ཚ་བ་དམར་པོ་ཅན། །མེཡི་སེང་གས་ཁྱང་ ཅེའི །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱབ 
རཁ་སེ་འན་ན་པ་ཡཿ རེའ་ཧཉ་ ཧགཏམ་བརྡོད་དང་སྦྱར་བའི ཅི ང་དཾ། ། 

ཇིང པཔ མ་ཡེན་འདྲོབ་ སྩོང་གྲིབ་གསེར་ཅན་ ཆེས་ ་ངས་ལྦ་ཆན་ང་བང་ཕྱུག་*ི་ 
ྦ བླསྒྲབས་ནས། '( ྒ་ོ _ ནམ་མཁའ་དངུས་གཞི། ཉིན་དང་མཚན་མོ། ཆེན 
ུ དང་མི་མཡེན། ཅ ཚོན་དང་མཚོན་མཡེ ན་པ་བཅས་གྱེས་གསོད་རར་མྲི་ནས་པའི་དངོས་གུབ 
ཐོབ་སྙེ་། རེ་ཞིག་འཇ ྲྲསྲཀཀ དྲེགས་པ་དང་བཅས 
སླེ་མསྲས་ན། ` ངེའི གཞེར་པོར། ཁྱ འཇུག་གིས་མིའི་གྲཟ་ གྲཟུགས་ལ། སེང་གེའི་མགོ་ངང་། 
བཤོལ་ཅེ་ལྟ་བུའ ལ་སེར་མ་ཡོང་པ། མིའི་སེང་ག་ཞསྱ་ཐབ། མི་དང་མ་མ་ཡེར་ གང་ཡང་མེན་པ 
ཞིགྱཏུ་སྦལ་ཏེ་། ཉིན་མ་ཚན་གཉིསཀ་མིན་པའི་ཐུན་མཚམསྲས ། །བང་པའི་ངང་དང་ཕྱི་ཕོཊ 
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 ི༡ ཤྲ 


ཆེས 


གང་ཡང་མ མེན་པ། ྦ སོའ་ཐེམ་པའི་ཁར་ི་བཤམས་ཏེ་ལྷ་ས་ཡིན་གསེར་ཆན་བཞག་ནས། བུས 
ྦ བསྟོད་པ་ཐེད་པ་ན། ཆས ༣༨༤ ༣བ༧ས་ས འཁི ར་པ་བ ༣སོའི་ཡ་ཐེམ་བིཿསེར་།ཁནས 
ྦ སྦྲལ་བ་དེ་བྱུང་སྙེ། མཚོན་དང་མཚོན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མེན་པའི་བཤོལ་ཆེ་འྲང་བའི་ཚེར་ཨོ་ 
ནོན་པོས ཆུ ཁལ་ཆེན ོ་ྲ་ས་ཁ་མའི། །ཞེས་པ་འི་གཏམ་རྒྱང་དང་ 
མྱར་པའོ། །འདིའི་ལྨཆུའི་ཕ་རོལ་ལ་སྦུར་པའི་ཡུད་ཧྱྱབས་སུ་བགྱུར་པའོ།། ྦ 

ྦ ཙཱ་ཧྱི། ཙ་སོགས་ནམས་ཀྱིས་གྱང་ངོ་། ། །གནན་ཡང་ཙ་ལ་སོགསཔ་སྙེ། ཇི ྦ 
ཐཱ ཅབ་ཧ། མེ་ཝཾ་བཅས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ལའང་ཏེ་མེ་སོགས་སུ་མི་ལུགྱུར་ཏེ ཉཾ། ཉ་བ་ཙ་མ་མཙམེ 
ཧྲ ྐད་གཞེཏ་ཉས་ཡནདི། ཞེས་པསཉ་བ་ཉེ་ངང་མ་མ་མེ་ར་ས་བྱགར་པའོ། །ཚྲནྨ་ལེ་ 
ཁེ་བྷཛྡྷ་ཏེ་ ཟླ་བའིརི་མོ་བཞན་ང་འཕེལ། ཞེས་བ་བདྲ་སྤོད་པ་ད་ཐངས་ཅནྱ་གི་མདོ་ལས་ཕྱུཉ ཁྲ 
དང་ཨྭ་སངྱ་ཨྲིནམ་འྱགུར་ནམས་འུང་བད་བཤད་པ་ཛོགས་སོ།།་ ད 


གཉིས་པ། མི བདཔའི་སེ་ཚར་བཤད་པ 


རེས་ལ པ་རོལ་གྱི་ནམ་དཆེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅིང 
རང་ཉིད་གཟུགས་གཞན་དུ་ མི་འྭགུར་བ་མི་ཟད་པའི་ཚ་ཚན་བཤར་པ་ལ། ཅ་སོགས་རང་བཞིན་སྱི་ 
མི་ཟ ཏས ཏཏ་སོགས་ནམ་དྷ་ཕེའི་དོན་གྱིས་བཅོས་ངའི་ཡི་ཟད་པ་དང་། ནྲ་གས་ཁསས་། 
བ སས ཟ་ལ དཾ ་ ལས། 
- ངདང་པོ། ༈ །ཏཱ་དྡིར་བཱ་ཏཿ ཙལ་སོགས་རྙིད་ཏའོ།། །མིངག་ཅིག་གི་དོ་ནད་མ་ ྦ 
སོནཔ་ཙལ་སགས་པ་ནམས་ལ་ནྲིཔཏ་ཞེས་བའོ། ། །ད་ཡང་། གྲ་རྭ་རྲེའང་། ངོན་མང་པོ་ལྭ་འཛག 
པའི་ཙར། ནི་པཱ་ཏ་ ལྟ་སྔོན་གྱི་ལོཙ་ཁ་རམས་གྱིས་ཚིག་བྲད་ང་མ་ངེས་ཆིག་ཅེས་བར་སྩར་བ་” 
རྣམས་སོ། - + མི་ཐང་པའམ་དྲིལ་ཏུ་ཞེས་པའི་དོནྲད་འགྱུར་རོ། „ །ཡི་ཟད་ ྦ 
ངཔཞ ནས་པ་ནི་སྦྱིར་མེང་ཡན་ལ། ནི་པཱ་ཏ་། ༡༧ ༣ོ༅༅༅༅་ ༦ 
སརའའ་པསས་༧༠༨༠འབ་ རྣམ་ངྱྭ་བ་ བམས་ཅང་འཇིག་པའི ཛྱིར། རེ 
ྦ གྲ་ཟུགས་གྱི་ད་བེ་བ་ ཆེ ཡལས་ ཕ་ཆོ་མ་ ནང་ གི་ རྟབ།ས་ 'མཚོན་དུ་མེང་ཀྱང་ | ངག་ ཡ་ ནང སྦྱོར་བ་ངེ་ 


:ཤ རྱ 


༡དམའིའ་གིཉགསྐ་ར་ཆེད་པ་སོགས་མྤ་དངསཔ་ཤིན་ནོ། །ཙཱ་ ཀུ་རུ གྲ ཟིའི 

བཱ ས་འ ། ཧཾ། ཨ་ཧ། ཅིག་གི་ཁ་མོང་དང་། སྩོ་བ་སཾགས། ང་བ ཡེ་ཧཱ། ཨེ 
པེ འདི་ཨད་། འདིའམ་ངེས་པ། ཨེ་བ། ། བཞིན་ནམ་པ་མཚུངས་པ། ཅཱནི། | ངེ་ས་ང། | པོ་ཐཀ 
སོ་སོའ་མ་ཐ་ངང། བེ བྭ་ན། སྲངས་པ། ནྭཱ་ནཱ། སྔ་ཆོགས། སྭཱ བདེགས ཨསི། ཡོདཔ། ངོ་ 
ཊཱ།..མཚན་མོ།..-་མུན་ནག..-ར་ཀྟ། མི་ཁཱ། .. བརཛྫན།.. ་ཨིིཐཱ། མེ་ཐམ། གསང་བའམ་འདྲེས 
ང་ ཨ་ཁ། བླ ཨ་ཐོ། བར་མཚམས་མེད་དམ་གེས། རང ཅྱམ། །་སང་། 
ྦ ཤཱས། སང་ཉིན། ཨྱྭ་ཏཱས། མཐོབ། ནཱི་ཙིས། དམའ་བ། ཤ་ནྲས། དལ་བ། སཱར། མཐོ་རིས། 
ྦ ཨརྣརཾ། བར་མཚམས ས། པ་ཏ་ར། ཞོགས་པ། རཱ་ནར་། སཱར་རམ་བརསྒྱར་བ། ཛྷཱ་ཡང པ ༈་ 


༥༩ 


ཨ་ཧོ། ངོ་མཚར ། པཱིཏ། ནམ་ཉོག་ ©ཱཊ། མཐོ་བའམ་ངེ་རིང་། ས་ཧ། བཅས། 


ཏ། སླབས 
པར ྦ 


༈ ཨརྟྷ་རེ་༩། ཨརྟཆ ཿཨར་སེ་ཏ ཅམས། འདུད་པབམ་ཕྱག་ ཨ་ལ། རྒྱན། ཤུ་ཏཾ། 
བྱེང་ང། ཨ། སཱ།། ནོ། པཔ ཨིཾ་ཁྭཧ ཆུང་ངུ ཀེ་ལ། གཏམ། ཁ་ལཱ། 
ཐོགྱ་རྒན། བ། སྲངས།ང ཧི། རྒྱ། ཨཱ་ཆཱཏ། ཐག་རིང་ཐུང་གཉི་སག་ལུ་འཇུ རག བླ ༢༥ ཕུལ 
བྱུང་། རིཉཾ། བདེན་པ། ཡོ་ སྭ རསས སས་ དེ་བ། ཉིན་ཇེ ར། 
མཚན་མོ། བ་ཧྲིས། གྱཾ། ཨ་བས། འོག ཨི་ཌཱཏ། བདྲེ་བག ཡྲང། གང་། ཏད། དེ། 
ཨ་་ཨ་སོགས། དྱ་བངསྱ་རུང་པ་ ཁྱབ་ འཇུག་དང བདྲད་སོགསྱལ་ ཆིང་ག་ཆོགས་ རྣམས་ཀྱང་མཾ 
མན་འཞམ་ནེའུཿ དམ་བནེན། ཨརྨ་བྲའོ།། 
གཉིས་པ། ནམ་བྱ་བེདང་འྲདབའི་དེཔནྱ་ི་སེན་སྱར་བ་དང་རྟགས་རྣམ་དབྱེ་ངང 
བཙས་པ་གཟུགས་འགྱུར་བཅིན་ཁྭ་ཏུནི། ཧཏ་ལ། ངི་སྦར།། ངི་སྲིན་དུ་བསྒྱུར་པས། ཏ་སྲིན་ 
ཞས་པ། རྣམ་དྱ་བེ་དངོསྤ་ཧི་ཛེས་ཡིན་པས། ངེ་སཱོར་མི་དགོང་པར། དེ་དང་འདྲ་བའི་དེ་ཕན་གྱི 
༈ ཏང་ལ་བྲད་ པ་ལ་ཏོུ་ཞེས་པ་ས ས། ཏུ་སྦྱར། ཅཅས་སསས་བ་ཅཅས། | ཏ་ཙཱ་། ༣༢༦ 
༽ 
པ། ད་ལ། ཡ་ཏཱ། ཇི་ -ཀ་ཅ་ང་ང་། ཅི་ལ། བུང ཀ་ཞེས་པའང་ཅིལ། ཡང་ཏ་སྤིནུ་་ 
ཞིས་སོ། སོགས་དྲས་དང་འབྲེལ་བ་ལ། ཏང་སགས་ལ། དུས་ལ་དཱའོས། དཱ་བྱིན་པས། ཏ་དཱ། | ངེ་ཚ། 
ད། གང་ཆེ། ཨེ་ཀྭ་དཾ། དུས་གཅགན། ཨ་ཅྱ། གཞུནྲད། པ་ ཅི་ཞག་ན། ཿ་ 
ཐེ གམ ¥ མནེཏ་སས་ཿིས། ཐཱལ་བྱིན། ཨང་སཝས | དེ་བཞིན ཡབ དཱ། གང་ལྟར། 
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ཀ་ཐཾ། རི་ལྟར། ཨནྡཾ། འདི་སྟརསོགས་སོ།  །རྲསདབྱེ་ཝཔ་ངསིསྱརབའི་རེས་ 
ཏླཱསཱཏ་ཅེས་པའི་དོན་དུ། ཧད་སོགས་ལ། ལྔ་ང་ལ་ཏསྲའོ་ཞེས་པས། ཏྲས་བིན་པས། ཏ་ཧཿ 
་ལས། དེ་བཞིན་དུ ཡ་ཏུ༔ གང་ལས། ཀུ་ཏ༔ ཅིལས། ཅཊ་ཏ༔ ཨ་ཧཿ འདི་ལས། 
བུབ ༧ ཉྲས། ཞེས་བ་ནམ་དྱེ་ཝ་པར་འཇུག་བ་ཡིན་མོད་ཅང་། གཞུང་ལ་ལར། 
རྣམ་ དྱ་བེ་ཐམས་ ཅདྱ་ཧཱི་དོན་ལ་ ཏྭས་འཇུ་ག་ངར་ བཤད་ཅིང་ ས་ཡ གཙོ་ བོ་།ཁ་ན་ངང་གཅིགྲ་བའིངོན་ 
ལ་འཇུག་པཤུས་ཆེལ་སྱེན་ངེ་སྦྱར་བའ འང་ནྷིད་ཧ་སྟེ། མཐ་ནྣན་ཞེམ་པ་ལ་སྲབ་ཏ། ཐམ་པ" 
ཅད་ལས། ཞེས་པ་ལྟུ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། བུཟ་སིན་ཞེས་པ་ལ། བརྣསཏཾ། _སོནནཿ 
ཤར་། ཨ་ཧཱ་ར་སིན་ཞེས་པར། ཨ་དྷཨཱཧ། འོག་ལ། བ་རྩ་སན་ཞེས་པར། པརིཊ། མ 
རོལ་ལ། སགས་འདི་རྔམས་པའ་ཆར་ རྣམ་ དཾ དང་འཇུག་པ་ མཚུངསཿ ང་ཁི་རེ་ ངེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་སྱར 
བ་ཡིན་ནོ། ། 
ྦ མ་ཧཱི་ཙ་ངུ་རེ། ཨཧི་ྱ་རིང་པཁང་ངོ། །དྭ་ཊིཌ་དང་ཨི་ཧ་ར་ལ་ཨ་ཧི་ཞསཔའི 
ཨིན་སྱར་ནྭ་སུང་རིང་བའི་དོན་དྲ་འྱར་ཞིང་། ངའི་མཐབང་ མི་ཟང་པའཿ་ནི་ད་ཧ་ཡིན་ནོ། ། 
ངྭ་ཌི་ཌཱ ཊཱ་ཧི་བ་སྟརྷ་ཚྲར་ལཱཿ ཐུ ལུ་བ ཆས་པ 
ཀེམཿ སཱ་ཧཱཆེ་ཅི་ཧཱདཾཿ ཀྲིམ་ལས་སྦྱི་ལ་ཙི་ཏ་ལ་སོགས་པའོ། །གྱིམ་གྱི་སྒ་ལས 
རྣམ་པ་སྱིའི་དོན་ཏེ། ཁེ ཅེསུ་སས། པས་ཡར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བཟོད་ངར་འདོད 
བ་ལ། སརའི་ནམ་དྱ་གེ་གང་རུང་བྱིན་ནས་གྱང་ གྱང་མར་ད་ཐམས་ཅང་ཀི་མཐའ་ལ་ཚིཉ་ལ་གོགས 
པའྱི་ཧན་འཇ རུགརུང་ཞིང་རྱེར་ངེ་དག་གི་མཐའ་ཅན་ཡང་ནི་པ་ཏ་ཡིན་ལ། སོགས་།ངོངས་ནས་ཙདའ 
རྱྱེན་སེགས་ཀྱང་ ངྱིཆ་ནོ། །དཔར་ན། ། ཀམ ལ་ངུས་ བརྗོང་ང་ ལ་བདྲ་ནཔ་འདྲ་ བའངེ་ དེ་ཕན་གྱ་ཧེན 
དཱ་བྱིར། ཀྱིམ་སྲ་རུ་བྱསར། འདིས་ཝར་ ཡང་ཅི་ཏྭ་བིན་པས། ཀྭ་དཱ་ཙིཊ། ། ང་བཞིན་ཀྲ་པ་ལ 
སྭི་བྱན་སར་ཅིཏྭ་ཐིན་པས། ཀྲ་ཅུན། ཀྭ་ཅིཏ། ཀཱ་ཙན། ཀླུ་བ་ཙིཏ། ཀུ་ཧ་ཙིཏ། སེགསས།། 
དེ་འི་གཡོག་འཁོར་དང་ཚོགས་འདྲ་ས་ང འི་དོན་ལ་གྲ སཱཏཱ་འགུར་ཞིང་དེའི་མཐའ་ཡང་ནིཝ་ཉ་སེ། རཱཛྭཾས། 
རྒྱལ་པོའི་གཡོག་འཁོར། བྷསྨ་སཱཏ། ཐལ་བའེ་ཕུང་པོ། ན་རྭ་ཨཱཏུ། ཆ་ཐམ་སཔ་ཅང། ཡང་ 
རག་ལས་ང་སྟེ་གཞན་ལ་ ལྟེས 'ངགོས་ང་ངང་ སར ཧེ ཆ་ཚང་བ་ཆེང་པ་ད་ག་གི་ གི་ངོན་ལ་ རཱ 
ཡང་ནའོ། །ཞེས་བཤང་པས། རཱ་ཛལ། བཏ་བྱིན། ཆཛ་སཱཏ། རྒྱལ་བོ་ལ་རག་ལསཔ་དང་། 
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གླུས་སུཧ། ཐལ་བ་མཐའདག ཅེསྱ་གང་བཤད་དོ། །ཡང་ཨཱ་རི་དང་ཨཱ་ར་ཆིདག་རང་གིར 
བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་ ་ རྒྱནང་ངག་ མིང་གིཁོག་ མར་སྱར་བའང་ དྲེ་ཕཱ་ཏ་ ཡིན་ཏེ། ཨཱ་ཆཱྲ 
ཅ་། སམུར་རི་ཀྲི་ཧ། ཁཁས་ལེན་ངར་བས་ནུས་ཞེས་པའོ། །དུ་ས་ཀྱི་དོན་། སྤྱང དེ་མ་ཐག 
མས ཅཔ་དྱ། ། དེ་རིང་། ཨ་ངཱ་ནཱ། ང་ནི། ཨཾཾ་ཧ་ནཱ། ངྭ་ལ། སྭ་པ་ཏི། པཱཾ་པ་ཧཾ ། ད་ལ 
ངུཿབྱེཧཱཿ ར་ པརྲེ་ཧུཿ ས་ ཨ་ཅྱཱ་ཧྱུཿ གཞེས་དྲགས་སོགས། ཡ་དི། དུས་གང་ ྦ 
ལ། ཏ་དི། | དེ་འི་དུས་ས། ཤཱ་ཛཱཾ། ཨ་ཤུ. :མགྱོགས་པོ། བྷ་ཊི་ཉི། ཆ མྱོགས་པོ། བདན 
གྱང་དི་པཱ་ཏའོ། ། 
གསུམ་པ། པཱ་ངིརུ་པ་སརྒཿ པ་ལ་སོགསཔ་ཉེར་བསྒྱུར་རོ། །པ། རབ། 
བ་ར། མཆོག ཨང། བལ་བའམ་གནོད་པུ། སྲམ། རྫོགསཔ། ཀུན་ཏུ། ཡང་དག །ཨ་་ནུ། 
རྗེས་སུ། ཡ་བ། ཀུན་ཧཱ། ངེསང། ནིར། ངེས་པ། ཇས དྲར། ངན་པ། དཀའ་བ | བི། 
ན་ ཐལ་ ལོག་པ། ། ངྙི། ལྷུག་པར། ཨ་རཱ། མངོར་པར། ། བ།། བཟང་། མཛེ བད། 
པེ ཇེ ཟའ ཤིན་ཏུ། ཨཱཏཾ། ཤིན་ཏུ། ཨ་ཏི། ཤིན་ཏཱ། ་ བའ་བྱུང་། ནི། བེསཔ། 
ཟ་ བ་ཏི། ། ཡོ་སོ། ཐ་དད་། བ་རི། ཡོངསྲ་སྭ། ཨ་པ། ཀྱང་། ཞུང་། ཡང། ཨུ་པ། 
ཉེ་བར། ཕན་པ། ཨྔང། ཀུན། བར་མཚམས་འཛིན་པ། ཞེས་པ་སྟེ་ཉྭི་ཀྭ་དང་། གཞད་ 
ཤཱུ ༦ཨཔནྡྷ་ར་། སཔ་ བཅས་གཞུང་གཞདདུ་གགས་པ་གྱོགས་ཟྒཚུངས་གསུམ་སྟེ། 
ྦ འདི་ནམས་ཉེར་བྱསར་ིཨངཅན་ཞེསྦབ་ལ། སར་བར །ཨཱཏུ་ལ། པཱི 
ངང་། ཙཱནྡ་པ་སོགས་སུཿ ཟར ལྩྱས་ཤང་། པ་ཡ 
ྦ ལས་དོན་གཅེག་གོ །དི་ལྷ་གྐ་ཁ་དང་། ཀ་ཙན་སོགས་བདྡ་སྲོང་པའི་གཞུང་གནནང་གོ་རིཿ རྔཔ་བཀོང 
ཚུལ་ཆི་ མཆཁ་ཡགས ནམས་ ཉི ཁྱང་མེང་ཀྱང་། འདེར་ ངྭ་གཱ་ཁཱ་ལས། བ་དང་པ་ནྭ་ཨ་ང་ པཾ་དང་ 
ཨྭ་དཱ་ཨ་བ་ནིཆ། དུར་བི་ཨྣ་ཐི་ཨ་ཇི་སྦུ་ཨཱཉ་ཨ་ཏེ་ནི་པ་ཏེ། ཁར་ཨ་ཁྲིས་སཁཉ་འམ། 
ངོ་འདི་རྔམས། གོགསའ སཿ བླ བ་བ བླ ས་ས མལ ཅུས་གསྒུར 
བཔ་ ་ངེ་ ཆུང། སྱིར་ ཚི་ང ཟང་པ་ ཅེ | ནྭ་པཱ་ཧའི་ ཝེ་ཅན་དུ་ག ཅས ཆཨའ་ངང་ | ཅ་ བགསལང་། 
- ཨུ་ཁ་སྒ་སེ་ཉེར་བརླུཌ་ཞེས་བཏགསཔའིདགོསཔ་དི། ཛི་སྐང་རྭ། གངྒཱའི་ཆུ་ནི་རབ་མངར་བ། 
རས་ས་པས་་་ །དེ་བཞིན་ས་ཡི་ཁམས་ནམས་ཀྱང་། ཅས ཟས 
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གེ པ་གཞན་དྲ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར ད འདི་རྔམས་བྱིངས་སམ་མིང་གང་ལ་ གུར་ཡ། ངྲ་རུང་སེེ། རང 
ག་དོན་གཞན་དྲ་སླུར་བར་བྱེང་པ འི་ཕྱིར་ ན་ཉེར་བྱསར་ཞེས་བཏགས བ་ག། དཔེར་ན། གྲ་ཧྭ༔ ཞེས 
ང་འེ་ལེཿ ནྭ་ད། ཉེར་བསྒྱུར་སཾ་སྩར་ན། སཾ བཾ་གྲཱ གྲཱ་ཧཿ ཁུ་ཚུར་ཞེས་པ་ངང་། བ་སྐྱར་པས། པ་གྭ་ཧ༔ 

འོགས་ང་ ནསདང་། ཨ་བ་སྩར་བས། ཨ་བ་ག་ཧཿ ཁོ་ཅིག་°ེ ཅེས་ ེབ་ˆ བ་ ཙ་ ། ༥ང་ ཉེར་བསྒྱར་གྱི 
བི འ་བ 'ཆརེང་ས་ སོ་སོར་སར་པས། པེ་ཛཡཿ རྣམ རྒྱལ་དང་། བིམ་ལ། དི་མེད། ་ 
ཡཾག་འདྲེན་ལ་འཇབག་པ་ ལྟ བ་ཤིན་ཅུ་མང་ངོ་། ་ ཉེར་ བརྒྱར་ཉེ་ཤཱའི་ འཛུག་ས་རྒྱས་པར་ བཤད་ན་འདིརམང་ 
དུ་དྭོགས་ནས་མ་བྲེ བསལ། ཞྭ་ལུལོ་ཆེན་གིས་མཛད་པའི་ཉེ་བསྒྱུར་ཏི་ཤཱའི *འགེལ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དང་ 
དེའི་དོན་ཇོ་འགྲལ་ དབང་བཀོད་ཡོད་པས། ད་དག་དང་། ཁོ་ངོས་ འེ་ བསྒྱུར་ ཉྲི་ཤུའི བ་ང ་ཞེས་པ་ཞཾག 
ལོགས་གུ་བྲིས་ཡོང ད་པ་ལས་ཤེས་པརྱ་བུའོ། ད 

ངྲ བྡ་ཉོ: བྱིངས་གྱི་ཐོག་མའོ། །ཉེར་བ བྱསུར་ད་ དེ་ནམས་ནི བྱིངས་ དང་མིང་གི་ གི་ཐོ་པ 
སྭ བླབ པར །ངཔེར་ ངེ ། ཐྷཱ་ཡོད་པ འྱི་བྱིངས་ ་ང་ སོན་དྲ་བ ཡས་ པི 
པ་བཱ་བ། རབ་བྱུང་། ཞེས་ཁུ་ལྟ་བུའོ། ྦ 

ཏ་དྱྭ་བཡཾ། དེ་ནམས་མི་ཟད་མའོ། །གོང་དྲ་ དུ་བསྐན་པའི ཐེར ས་བླ པ་ནས 
ལ་ ་སོགངས་ ངའི བར་ བྲ།འི་ གཟུགས་ ངི ཐཾ རཾ ་འཾ་པཱ་ཧཁམ་ ཆེ་ ཇ་ ཞེས་ངའ་མིང་ ཅན་དྲུ་ཤེས་ པར་ 
བྱུལ ྦ 


རསས འ ལྟུ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ཡང་ངོ། །ཙལ་སོགསཔ་ནམས་ས 
མ་ཟད་འོག་ནས་ འབྱུང་བའི ཀཏའི་རྐྱེར རྟུདང་ཇྱ༔ྙ་ སགས་པ་བྱ ྱིན་པའི་མིང་ མང་བ་ཞིག་གས༩འ 
ཅན་ཡང་མི་ཟད་པ་དང་འྲད་བཤེསངའ་བྱ་སེ། ལོ་ན བྱས་ནས། གན ཁྱིན་ནས། ན་ནཱ། ཕྱག“ 
འཚཙལ་ནས། རུ་འཱ། བསྙོད་ནས། དྡ བྱིན་ནས་ཞེས་པ་ལ་གགས་པ་ནམས་སོ། _ ! ཏྭམ་ཆ་ཐའ། 
ཀྱང བྱེང་པ། གཅུ ཡྱིན་པ་ལ། ནྱཾ། ཕྱག་འཆ་ལ་བ་ལ། ཧཱོ་ཏཾ། བསྙོང་པ་ལ། ངྲྭཏུ། 
སྟེར་བ་ལ། མུཾ། ཤེས་པའི་ཁྱིར། ཁཔྲའི་མཐའ། ང་ཌྭ་མཱ ། རབྱའུ་བྱཏད་ནས། པིལ 
རྣམ་པར་གཏོང་ནས། ྦ རུཉ་འཕྲོག་པ། ཀྲཞུ་བྱེང་པའི་བྱིངས་ལ། ཌྲམ་སྦར་བས། དཱ་རི་ཛཱ་རཾ 
འཛེོགས་ཤིང་འཕྲོཊ ཤོག་ས་ནས། ཀཱ་རཾ་ཀཱ་ཚཾ ཁྱིད་ཅིང་བྱས་ནས། ཐུ་ཐང་ཚ་ཝཝཆ 
ཨ་བྱ་ཡཱ་ང་ཝསྟེརླུ་ཀ མ་ཟ མད་ལས་ནམ་དྱ་གམས་ཅད་འདེག་འོ རིག་བྱེད 


༼༩ར 
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དང་ཚེག་པད་ཀྱིསྣ་སྒྲབ་པ་འག འ་ཞིག་ལ་རྣམ་དྭབེ་མི་འཇིག་པ་ཡོང་སྲིངྱ་ཧི་ད་ལས་གཞན་ད་མི་ཟང་པ 
ང་ངོས་དང་། དེ་དང་འདྲ་བ་ཕྱོགས་མཐུན་བསྔས་པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་ལས་པ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཐམས་ཅད་འཇེག་གོ །སྨྲང་པ། བརྡཾ་ཤཾའྲིའུ་ལྡིད་ཊཱ། སྨན་ས་ཙ་བྭི་བྭཾཧྷི་ཊཏཾ། བཙན 
ཊཱུ་ཙ་སཐྦེ་ཊཱ། ཕྱན་བེ་ཉི་ཏ་ཁྱཾ་ཡཾ ཉགས་རི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རམ་དབ་ང་ང་ཆི་ 
ཅིག་ནམས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཆཚུངས་པ་ཉིད་དྲ་གེ། ཟིསས་འཔསསསསབ དྷ 
༣ རང་ཉམཉང་ངྱམ་པདཊ་བཅད་མས་པཉམ་པར་འཇཛམ་མདང་ ཟུབ་ཅག་ 
སྐབས་ ཐེ་བ་ཀྱི་ དྲོན་མང་པར་ འཇུག་ཅིང་ ངོན་ཟ ད་པ་མེང་པ་ དང་། ྣམང་བེའི རྱེན་ བྱ ན་ཡང་གང་ 
ལས་གྱང་འ ྱར་བ་མེ ང་པས་ན་ མི་ཟད་པ་ ཞེས་ བྱའོ། །“ང་བདི་ལ་ནི་པཱ་ཏ་ཞེས་གྱང་ བྱ་སཱ། 
སོན་གྱི་ལོཙ་ང་ནམས་ཨྱིས་ནི་པཱ་ཏ་ཚིག་ཕྲང་ད་བསྒྱུར་གྱང་། སྐབས་འདིར་ནི་གྒ་ངེས་པ་དང་། 
ཕཱ་ཏ་ ཚིག་ལ་འཇག་པས་ངེས་ཚིག་ག་ངོན་དྲ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤང་ངོ། །ལར་རནཱིཔ་ཏ་ཞེས་པ་་ 
གཏིས་ཡོ། ང་ང་ལས། ནྷིཔ་ ཏ་ཚི་བ། པདྱ་ཀྱཾས་ སྒྲབ་ང་དང་། ནྙིཔ་ཏ་ངེས་ཚིག་ལ་འཇུག་པས་ངེས 
ཚིག་གི་དོན་གཉིས་མི་གཅིག་སེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ནི་པྲ་ཏ་ངེས་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ལ། གཅིག 
ཤོས་ན་གྲ་སྒྲ་བ་ཚུལ་དམིགས་བསལ་བྱི་ནང་ཚན་ཞིག་གོ །ངེ་ལྟར་སྐབས་བྱདྱ་ཀྱིས་མིང་ལ 
བ་ས ཡི སྤོར བའི་ཛུལ་ འེ ཐས་ཨང་ བསྟ ན་ཟིན་ཏོ། ། ༦ི་ཧི ཐུ བྭར་ པ་ ༣ པུ་ཀ་ར་ཌ་ས་སཱ། 
ཧཱ་ད་བྱ་ཡ་སེ་ན་ས་སཱསྙུ ཞེས་པ་བཛྡ་སྤོད་པ་དྲྭ་བངས་ཅན་གི་མདོ་ལས་མི་ཟང་པའི་སེ་ ་ 
ནམས་ཨྱ་སྒབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤང་པ་ཚྫོགས་སོ།།  ། 


༣ ླ ྦ ལག ་་་འི་ 
གསུམ་བ། བུད་མད་ཀྱི་ རྟགས་སྒྲབ་པའི་ རྱེ་ད་མཐའ་ 
འཇུགྲ་ཆུལ་བཤང་པ། 

དབིགིིསགྣགི༽ི༨༽༨༽ི༨ིགཀ ་ 
དབ་ཡན་ལབ་ཏུ རྒྱར་པ་མང་ལས་རྲང་ཆང་རྒྱ་རྟགས སྒྲབ་པའརྒྱན་འཇྲ་གཙ་ཚུལ་བཤང་ང ན། 
ྲ ,༢༽ ། ཧི ཤིང་ ༨ ་ ¬, ༽ (2 ¬ བཙ ། ༤༨༨ (ྦ 
རཉགས་གསུམ་གྱི།ཁྱང་པར་ཤེས་ཤང་སོ་བར་ངོས་འཛིན་པའི་དོན་དྲ བུང་མེད་དྲ་ སྒབ་པའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་བཤང་ངར་བྱ་སྟེ། ྦ གོང་དྲ་བུང་ཆེད་ལ་ཨཏ་ལས་ཨྲ་ལོ་ ཞེས་བཞང་པ་ངེ་འགྲེལ་བ་་ན 
་; ་ུ 2; ་ ༥༨ 
ཆཁཅ་ངོ་ལས་དགོས་པ འི་དབང་གིས་གོང་དུ་བྱཅུག་པ་ཡེ ན་གི བྲ་ཞང་གི་བོ་རིར་ནི་བངིར་ 
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འཇུག་དགེས་སོ། ། 

ཨཱ་བ་ཏཿ རྭ་ཡཱཾ། བུད་མེང་ལ་ཨཏ་ལས་ཨྲབའོ། །སླབ་རྲས་ 'པའྱི་རྐྱེན་ འདི་གང ་ལ 

འཇུག་ཅ་ན། བྱིངས་ ལཱས་མིང་དྲ་བླསབས་ནས་གེས་པ་དང་།: མ་ནིང་གི་ཉྟགས་སྲུ་གུབ་ཟིནཔ 

དང་། ཝར་ཨ་ཐུང་ག་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ་ལའང་། | ང་ལྟ་བུད་མེང་དུ་སླ་བ་པར་བྱེང་འ ༢དོང་ན། 
ཨཱཔ་ཞེས་པ་ འདྱིཆེར་དུ་ སྦྱར་རོ །དཔེར་ན། ཛཱཡ། སཱ་ཡ། མེ་རཱ་སོགས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ 
ཅན་ལ། ། བུང་མེད་དྲ་སྣབ་པར་འདོང་པས། ཁྭཔ་བྱིན། པ་ཇེས་འབྲེལ་ཕྱི་སཔས། ཛཱ་ཡཱ། 
ཆུང་མའམ་རྒྱལ་མ། སཱ་ཡཱ། ནོར་ཅན་ནམ་སྒྱུ་མ་ཅན་མ། མེ་ཇཱ སློ་ལྡན་མ། ཤཱ དདུ་ 
ཅན་མ། དྷ་ཆཱ། འཛིན་མ། སཱ་ལཱ། ཕེང་རྒྱང་མན་མ། ཏཱར། གློལ་མ། བྷརཊུར་གྲཾ། ཇེ་ 
བཙུན་མ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

ཨ་ཛཱ་དེ་ཤཱ་དྲ། ཨཛ་སགས་ལས་ཀྱང་ཨཱ ཨཱངའོ། །ཨ་ཛ་སོགས་ནི། ཨ་ག ར། 
པས ༥་ ༨ ཁ་ཐུག བཱ་ལ། བྱིསཔ། ཤུདྲ། དུམངས། གརི་ཀ ཚོགས 
ཅན་རྣམས་ ཏེ་། ང་འངི་རྣམས འཁང་༦ཨཔ་ རྱེ་ར་དྲ་འགྱུར་ ཞིང་ འདི་རྣམས ཡཱཔ་མཐའ་ཧན་ཆི་ 
དུས་ཏགྱ་ོ་ཏགས་ཁོནལ་ཁྲག་པའི་དགས་པ་ེ ཨ་ཛཱ། ར་མ། ཨེ་ཌ་ཀཱ། མམོ། ཤོ 
ཀི་ལཱ། ཁུ་བྱུག་ལཾ། བཱལཱ། བུ་མོའམ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་རྲུག་མ་ལ་འཇུག ཤྭརཾ། དམངས་མོ། 
གནི་ཀཱ། སྨད་འཚོང་མ། བུང་མེང་ལ་ ཨཿ་ཡས་ ཝཱང་ ཅས་འབྱང་བས། སྔར་ཨ་ཐྦང་མཐྲལ་ཅན 
ཉིང་ཀྱིས་གྲབ་པ་ལ། སཱར་མཛ་སགས་ང་གོས་སྲ་སྫོས་པ་ཅི་ཡིན་སམ་ན། ཛཡ་སོགས་ལ 
ཨཱཔ་བྱིན་པ་ ཆ་ཅགས་ཡིན་ཡང་བཛྲག་ ངའྲཡུལ་ཆ་ངེས་ང་ཏིང་དེ། པོ་དང་མ་ནིང་གི་དངོས 
བོ་ལ་འགྲོ་བའང་ཡོང་ལ། ཙནྡྲ་བར། བུར ་་ས་འད་་ླ་ཆུ །ཞེས་ཡང་ན 
བ་ཆེང་པ་ ཨ་ཛ་སགས་ཡ་ བུང་ཆེང་ཀྱི་ཟུ ཅརྱའ་ཨང་ བྱིར་པ་ འྲི་ཡུལ་ བང་ཅཆ་ ཆེང་ ཁོ་ན་ཁ། ༢་ངས་ 
མོ་ཉགས་།ོན་ལས་ནམ་ཡང་འྱར་བ་མད་ང་གོ་བའི་ཁྱིར་རོ། །མདོར་ན། གང་གི་ཛཱ་ཡ་་ 
སོགས་ལ་བརྡོང་བྱའི ཁྲིཡུལ་ཚོར་མ་ངེས་པ་དང་། ཨ ྣ་ 
མཏལ་དཉས་ཞ་གསལ་ཁེད་དཞོསགླུཆ་ཁ་ཡིནནོ། ། སི་འགྲེལ་དང་། དག་འགྲེལ ྣ 
དགྭཧུ། ཅ་ཛ་སོགས་ལ་སྱ་ཀང་ སཔ་བཤད་པར་བ་སེ ནེས་མདོ་དངོས་ཡིན་པར་མཛད 
ངར 


༨༦ ༣༡༧༩༡༡༩༡༤-།༡༤༣༠༡༤༧༨༧༠༡༩༡ག༡།ུ༩༽༠༡-།༡ས ༡༡ཙ་༡༡༡།༡༡༡༩ ༢༩༥༢ ༣༠༩༩༤༣༡༢༩༨༩༩༢༡༩)/༠༡-༡༣༡༡ཟ་༡༨༩༥༧༩༥༡༡༠༩༡༠༡༠༣༩༥༩༡༽༠༡༡༩༡༨༩༨༡༡༣༡༥༩༩་ལ༦༢༩༡༥༧༠༥༩༦༦༧༢༢༧༠༦༥༩༡༠༠༢༧༣༩༢༡༠༩༥༢རརར་འའམཉའ་ཿབ་ཆངཆས་འཅང་ཆམཿཆ་༧ཅ་ 


༽~ 


ཀཱ་ཨཏཾཿ ཀ་ཨཱང་ལ་ཨཏའི་ཨ ནའོ །ཀྱ་རཱ་སོགས་བསྒྱརབ་མ་ཡིནཔའིདེ་ཕན 
གྱི་རྱེན་ཀ་ང དངོསྲས་ ས་གནས་པ་དང་ བཅུསཔ ༩ི་ཆ་རྐེན་ཨྭཔ་པ་རོལ་ལ། སྦྱར་བ་ན། རྟགས་ མཐའི 
ཨཀ་ནི་ཨ་ཡི་གྲུ་འྱགུར་ཉེ། དཔེར་ན། ཀཱ་ར་ཀ ལ། ཨྲབ་བྱིན། འདིས་ཨཉ་ཨཱ་པནཱ། 
ཨྲི་རུ་བྱགུར། སི་འཇིག་པས། ཀཱ་རི་ཀཱ ཐེང་མཁན་མཁམ་ཚིག་ལྦེ རྩ་བམ་པ། དེ་བཞིན 
དྲ པཱ་ཊི་ཀཱ། ཀློག་པ་མོ། པཱ་ཙི་ཀཱ འཚེང་པ་མོ། བཤོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ཀ་ར 
ོུ་སོགསདི་ཨཔ་དང་བཅསཔ་ལིཨྩ་ཨཱ་པཐཱ་ཡིག་ཡང་། ཨ་ ཨར་མ་འྱགུར་བར་དེ་ཁ་ལ་་་ 
གནསས་དྲ་པགས་བསས་ཡོ། ད 

གཞན་ཡང་། ཉེ་བྒྱུར་ཨ་བ་དང་། ཨ་བི་དག་གི་ཐོག་མའིཨ་ཡིག་བྱ་གིབ་དང་། མི ཡི 
དྱ་བིབ འངམ་།བ་ ཅན་དུ་དྲང་སྲོང་ བྱ་གི་རིའི་འངོང་པ་ལྟར་དགོས་པ་ཡོང་ན་དྱབིབ་དང་། དེ་མིནྒ་སྒ 
ཤེས་མ།ཁསཔ་ནམ་ཁྱི་ཇེས་སྲ་སྦར་བལར། ཧ་བའི་མཐའ་ཅན་བ་མེདྱ་གྱི་ཉགས་ནམས 
ལའང་གོང་བཞན་ཨྲ པ་ 'འཇུག་པའི་ངེསཔ་ མཐོང་ནས་ སབ བརྔོང་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཅ 
བཟོད་པརྒྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། འཐའ ཨ་བའི་ཨ་ཆྱིས་པས། བག་ཙཾ། གནཏུ་ལྲའོ། 
མ་བི་ངཱ་ནཾ། ཨ་ཕྱིཔ་པས། བི་ཇཱ་ནཾ། ཅོར་ཡང་། ཞེས་པ་ལྭ་བདང་། གསལ་བྱང་མཐའ 
ཱཔ་ངི་ལར་འཇུག་ཅེ་ན། དཔེར་བརྗོང་པ། ༣༢ ཨཱཔ་བྱིན་པས། ཝཱ་ཙཱཱ། སྨ 

| ངེ་བཞིན་ད། ནྲིབཱ། མཚན་མོངམ་གཡོག་ཚ མི ནཿ ཡཱཱཱ། གྱོགས་མ། ལྟ་བུ་སོགས 
གས་ཤསརབྱབའོ། ད 
། ཧཱ་བྱཾ་བཱ། བུང་རྲ་ཡང་ནའོ། བདམེདྱ་ལིཉགས་སྦ་ཆེད་པའིཀ་ཞཔ་དང་་ 
བཅས་པ་པ་རོལ་དང་ངེར་མ་ཟད་ངེ་ཕན་གྱི་ཀྐྱེན་ཏ་ར་ལ་སོགས་པ་ ཨཱཔ་དང་ བཅསང་པ་རོལ་ལའང་ 
ཝ་མཁི་ཨཱ་རིང་པོལ་སོགསཔ་ཡང་ན་ཐུང་དུར ཌ་འགྱུར་རོ། བྷེ་རཱ་ལ་ངེ་པན་གི་ཨ་དང་ཨང་བྱིན 
འདེས་ཡང་ན་ཟུང་བས། ཁ་ཇི་ཀཱ། བེ་ཊཱ་ཀཱ། མཇྦས་ཅཉཿ་ ན་དྲི་ཀཱ ན་དཱ་ཀཱ། རྒྱུན་ཧ 
མ་སྟེ་ཆུ་པོ། ཤེལ་གླེ་ལུ། དེ་ཕནྷ་གྱི་ཏ་ར་དང་། | ཧྲང་བྱིན། ཨུ་པ་ཇྷཱ་ཡང་ན་ཐུང་བས། ཤེ་ཡ་སི་ 
ཏྣུ་ར། ཤེ་ཡ་སྟི་ཏྟཱ་ར། ཤེཡ་སི་ལ། ཏ་མ་དང་སྲཔ་ཁིན་པས། ༣ ཤེཡ་སྭི་ཏྭ་ས། 
ེ་བཞིནྲ་དུ། སིི་ཏྭ་ན། སྣི་ཏྭ་ར། བེདཱ་ཌིཏྭ་མ། བི་དྲཱཊཱཏྭ་སཱ། བྷ་བ་ི་ཏ་ཆཱ། བྷ་བཏྟི་ཏ་རཱ། ཞེས 
བ་ལ་སོགས་པ་ཨལ་ཨཐའཅན་སྣ།་རིང་ནམས་ལ་ནམ་དྱབེའི་ཚོ་གགྣ་དའི་གྲ 'ལྟར་རོ། །ཡང་ཆ་སྨོས། 
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པས། ནོ་ཀཱ་སོགས་ པར་ནི་སུ་པྷཛཱ་འདིས་ཐུང་དྲ་སི་འ མི་འགྱར་ཏེ་ཡང་ནའི་སྐད་ངོང་ ཐཱ་ཞེས་པའྲི་སླ་ན་ལ 
ཏའམ་ཆིག་ཕད་ཁི།བོངས་སཱ་གཉོགསཔ་ཡིན་ཡང་དེ་ནི་ངོན་མང་བོར་ངེས་པར་འཇྲག་པའྱ་མིར་ཆི བླ 
བད་ཅེས་གགས་པ་མཐའ་གཅིགཅུ་མ་ངེསང་དོར་དུ་མ་སྟོན་པ་ཏུན་གྱི་གྱིར་རོ།། 

ནཱ་ཏཾ་ ཨྲ། ནར་ཨཊ་ལས་ཞྭཔའོ། །ཉྟགས་ན་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་དང་དེ་ཕན་གི་ 
ཧྱེན་ ཨང འི་མཐའ་ཅན་ནམས་མོ་ ཉགསྲ་སུ་བླསྲབ་པ་ལ་ ཨྲིང་ ཀྱེ་དུ་འགྱུར། ང་ པ་ཁྱང་ངོན་དྱ་བི། 
དྭཉྲིར་ལ་ཨཱང། ས་དྱའི། རཾ་ཌི་ནཱི། དྲབུག་པ་ཅན་ཆ། དྷ་རཱི། སོ་ཅན་མ། ཀརྷཾཏཱི། གླང་ 
མོ། མཱ་ལི་ནི། ཕྲེང་ཅན་མ། ཨཱཔའྱི་ཧེན་དེ་པ་རོལ་ཅུ་བུང་ན་རྭ་ཛྭ ནའི་ཨཱ་པྷ་དཱའི་ཨཱཉ་དྱབ་བར 
བཤད་པས། ཆྭཛཱ། རྒྱལ་མོ། དེ་བཞན་དུ་གཞན་ལའཁང་སུ་ང་ནྷཱ་འགའ་ཞིགྱཅྭ་དྱ་བིགོས་པ་ 
༥ དི་དཱ་ནཱི། ཆུན་པོ་གཉིས། བྷཱ་རི་དཱྷཱཾ ཆུན་པོ་མང་པོ། མགྲལཉཉས་ས། => 
ཨཏའི་ཧྱིས་པའོ། | ཤཱན། ལུ་བཅུ། ཅུ (ཨཱཾཔ་བྱིན། བྭན་ལ་སགས་པའི་ 
ཐུ །ཞེསཔས། བ་ཨརྦབྱགཱར་པས། ཧྭཱནི། ཁྱ་མོ། ! ཡུའི | ཡང་ཆོ་མ།། མ་གོ་ནཱ། བྱར 
བིན་མོ། དེ་ཆ་མས་ན་མཐའི་དཔེར་བརྔོང་དོ། ༡ ག་ས།་ཅན་ ཡུས གཙུཾལ། ཨཱི ཨཔ། 
རཾ་རྭ། དུངས སྤྱི་བིས། ཀྡི། བྱེང་པ་ཆེ། ཧཛྲཱ་ལ། ཨཱ ཨཱཔ། རཾ་ར། ཧའྟི། འཕྲོག་མེ། རི 
པན་ྱི་རྐྱར་ཨརའི་མཐའ་ལས། ཨུང་གུ་ལས་བྲུ་རྒྱུང་ལ་མཌྟ་བྱིས་ཨོཔ་གཾ་བ་གྲུབ། ངེ དེ་ལྭ་ཆྲིཔ། 
༡༩ ༡༡༡༣༣༦༥༠༡༥ ༡ ༠ ༡༦ ༤ ཉེ་བའི་བལངམ། 
མ་ཧ ¦ ག་གསད་ཞསཊསསང་ ར་ཡཾག་མཐུའུ་ཅན་ཡཾན་ཡང་། ཆྱ་ཧིན་གསར ངྲ་གྩོཌ་ 
མི་དགོས་ཏ། མིངརང་ཉིད་ཆརྟགས་སྲུ་གུབ་ཟེ བན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡ་སྱ་ལོ་པཿ ཨ་ཨཁ་ངྱ་བིའོ། །རམ་ དྱབེའི་དྲ་བངས་ མ་ཡེནངའྲིབ བུང་མངྱ་ཀིཿ་ 
གྱི་ན་དང་དེ་པནྱ་གྱི་ཧྱེན་སཾགས་གི་དྱ་ཐངས་གང་རྲ་ངཔ་རོ་ལཅཱ་བུང་བ་ལ། ཉགས་མཐའི་མི་ 
དང་། ཨ་དག་དྱའི་བརྡ་བའོ། ལ་ ཡུ་རྐྱར་བོར་བའྲིཡ་ཡིག་ ཐོག་ཆ་ཧྱ་ཧྱི་རྱེན་པ་ོལ་ལྱ་བུང་ 
ནའང་། ཉགས་མཐའི་ཨ་ཨ་དག་ངྱ་བི་བརྩ་བོ།། 
ཁཱ ཁྭ་ཊྲ་སཾཊ་ལས་སོཾ། །ཡིང་གང་ཞིག་ཁར་མིང་དྲུ་སབ་ངའི་གབས་ 
གླ དེ་ལས་གཞན་དྲང་ཆུང་སེ། ཁཡིག་དང་ཐ་ཡིག་དང་མྲ་ཡིག་དང་ཇི་ཡེག་ཇེས་འེལ་ 
ཝོན་སེང་ཅན་ཏེ། སས་སས་སས ཅརྭ་བུང་ བའི་རིགས་ཀྱི་མིང་མཛར་ 
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སྤྱ་ེན་ཞྲཔ་ཕྱིན་པར་བ། ཁཱ་ར རྗེས འབེལ་ཅན་ལ། བིང་ཡང་དགཔར་གུས་པའི་ཁྱིངས་ལ། ཏཱཀའི 
ཧྱེན་སྦུར་བ། བ་ཆཱ་ཀ་ལ། ཨྲཱང། ཀཁི་ཨ་ཕྱིས་པས། བར་ལཱི། ལྟེ་བསོགས། ཊྭ་ཇས་འབེལ་ 
ཧཅྱ་བི་ཇེས་དི། གྲུ་ར་ཛྭ་ཆཱ། གྲ་ང་ན་སྤྱོང་མ། ཨཱ་ཇེས་འབྲེལ་ཡོང་པ། གོ་མའྲི། ཆུ་བོ་ཞིག་གོ། 
རིཇེས་འབྲེལ་ཅན། བྷ་བནྟི། འབྱུང་མ། པཏནྟཱི ལློག་་མ། པཿཛྷྡི། འཆོང་པ་ཆ།། ཞེསསོ 
པོ། ། 
ྦ ནྭང་དྭཿ ནང་སེགས་ལས་སོ། ཨྲ་དུང་མཐའི་ཆགས་ན་ ནདུལ་སགསང་འ བགི 

ནི་ཨང་མི་འགུར་བར་བུད་མེད་ལ་ཞིཔ་རན་དུ་འགྱུར་རོ། རཿ འདེས ཝེཔ་མྱིར། མངོ་སྲ་་ 
མས་རགས་མཐའི་ཨྱ་སིསནས་སྩར། ཨཱང་ལས། སྱི་བཱས། ནའ ཆུ་གྲང་ ད་བཞིན་དུ ། གོརཱི། 
དཀར་མོ གོཉྭ་ནིི། གོཏ་མ། པྱར་ཞཱ། ལྔ་མ། ཙྭཏྨདཱ། བཞི། དྭྷའི། བྱཧུ་གཉིས་མ། 
ཤརྦ་ཆཱི། | གསོད་མ། དྭེ་ནམས་ སོགས་ །ཁོངསྲ་སུ་ཡང་པའི་ ཚོགས་སེ། ས། 

ཨིཾཛ་དྷེ་རྭའིཔ། ཨྫིན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཨྭཱ་འིཔའོ། །རགས་ྤིན་ལ་མོ་གསངའིཚོ། 
ཀམ བུང་མེད་ལ་སྭ་རིཔ་ཆྱེ་འ་ུ་འགྱུར། ཨིིནྡ་ལ། འདེས། ཨཱ་ནཱཾ་ ཡྱིར། པ་ཇེས་འབྲེལ་ཕྱིས། 
ར་རི ས་ ཁ་ར་ ཡཿལ་སན ་ཁཌ། སྭི་ཕྱི་པ་པས། ཇི དབང་ཆམ། རུ་ཇཱ་ཇཱི། ངག་ཆ། 
བྟ་བཱ་ཧཱི། བེད་མ། ཤབྦྷ་ཌ། བཆྱ་བེང་མ་ལྭ་བུ་སྟེ། མི དབུདག སོགསྦ་ཀི་ཁོངས་ནས། 
བྲ་རུཌ། ཆུ་ལྷ། བྷ་བ། སིང་པ། ཤྤྲ། འཆེ་བྱེད། ར་ དྭ། དྭག་མཾ། གིཌ། བངྲ་རཙཱ། ཧི་མ། གངས 
ཨརྩ་ཏྲ། ནགས་ཆེན། ཡ་བ། ནས། ཡབྲན། ཐུག་ང། སཱཏུ་ལ། ཞང་བོ། ཨཱ་ཙནྨཱ། སློབངཕོན། 
རྣམས་འ ཡསབུང་མེད་ལ་ཨཱ་ནཱིབ་འགྱུར་བར་མཟད། ཨཱིང་གྱེར་ཡང་འཇུག་གོ ཁྱད་ཡས་ཛྭ 
ཅུ་ལ། ཨ་པ་དྙཱ་ཨཱ། ཀཱ་ཧེ་ཡཱ། ཨཱ་ཙནྨྲ་ན་མས་ སཿ ཞེས་གསུང་སང །ས། མཱ་ཏུ 
ང་ ཨཱ་ནཱཔ་བིན་པས། ཡཱཧུ་ལྟནཱཾ། དེ་ལྭ་ཝང་སེར་བས། ཨཱུ་ཝཱ། ཨསུ་བངྙཱཡཱ་ཌཱཾ། ཨ་པྱ་དྷཱ་ཡཱ། 
མཁན་མོ། ཁཱ་ཇི་ཡྭ་ཊཱི། ལཱ་ཅི་ཤཱཾ། རྒྱལ་རིགས་མ། ཨཨཱ་ཙླཱོ་ཛྡི། ཨཱ་ཙནྨཱ། སློབ་དབོན་གྱི་ཆུང་མ། 

ཡིབ་སྭ་མྭ་ཐཱ་རྲེ་གཱ་ཁྱཧ། ཀུང་ཝཱང་པ་ལྭ་ལྲིང་སྟ་ཡོན་ཏཇ་ཡང་ངོ་ །ག་ངོང་ནི། ། བམ་ 
ལུའྱི་ལྡེགསྲསྲ་གདས་ཞེས གགས་པའི་མཐའ་ལ་ཐུང་མེད་ལྷ་ཞྲིལ་སེ་ཉགས་མ མཐའི་ཨི་སོགས 
འབ་ས །ངངར་ན། | ཙ་ཨཱནྣཾ་བེཇཱནཱ། གྲསུམ་ནམས་ཨི་རིག་བྱེང་ནམས9ྱི 
ཞེས་པའི་གསལ་བྱེང་ཇམ་དྱ་བེ་དང་བཅས་པྲ་ལིས། ཅི་ལ་མྲཔ། ཨ་ཡོན་ཏ་ནྷ་ཨེ། ཨེ་ཨྲལ། 
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དངས། བ་ཕིས་པས། ཏྭཾ རིག་བྱེང་གསུམ་རྔམ་ས། དེ་བཞན་ད། དྭ་ལཱི། ཆ་འ ཡ 
༢ །སྐྱེས་བྲབིལྩོར་བ་སྙེ་མིའིའགྲོབ་བརྗོང་པ་ལའང་ཡང་ན་ཁྲིཔ་བཤད་དེ། 
ཤུདྲ་ལ། ཨཱ་པ་བྱིན། ཡིའི ཁི ྲའི་ངྱྱ་ཧི +÷ ཡང་ན། ཨཱཔ་བྱིན་པས། འའེ། དྲ་མངས་མོ། 
དེ་བཞིན་ད། ག་ཌྟ མི ་ག་ཏི་ཀཱ། ཚོ 1 ་ ཐབསའདེང་ཡང་ནའོ། ། །ཞེས་ང་འིངོན་ཏུ་ཚ་ 
ཡིག་གིས་བསྟར་པའི་ཁིར། ༥ཡང་སྦས། དནི། འི་པཱ་ཏ་དོན་མང་པོ་ཅནཡི ཡིན་པས། གྲོ་པཱ་ལི་ཀསྡོར 
ལ་ཨྲིཔ་མི་སྩར་བར། ཡཱཔ་བྱིན་པས། ག་བཱ་ལཾཀཱ། རགསི་གོས་སོ། 
ཛཱ་ཉེ་ར་ཡོ་པ་དཱ་ཏཱ། ༢ ཐབས ༠ ་སེབསས་ །རིགས་བརྗོང་པ་ཅད་གྱི 
གྲ་དེ་འང་ཡ་ཡིག་ ཅའ ཇཱ་ཡོང་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ ཨ་ཡུག་མཐབ་ འདུ་བ བུད་ ད་མང་ལ་ ཨཱཔ་སེན་ད་ 
འགྱར་རོ། ་ མེ་ཁ་ལ་ཞྲཔ་ཅིན་པས། རྟེ ལུག་ཨོཾ། ངེ་བཞིདྲ་དུ། མ་ཧི་ཏཱ། མ་ཧེ 
ལོ། ཤྲུ་ཀ་ཆཱི། བག་མོ། ཧཾ་སཱི། ངང་མོ། གྲུག་ཇཱི། ཁྱི་ཆ་བྱ་ཆེ། བུཧྨ་ཏྷི བམ་ཟེ་ཆོ། འདི་དེ 
ཁ་ནི་ལུག་སྟེ་དེའི་རིགས་གོ་བའྱི་ཕིར ར་རི་གས་བརོར་དང་ཡཡཨ་པ་ཇཱ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཨ་ཐུང་ཡིནཔས 
' སྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡ་ཨུ་བརཱ་མ་ཡེནཔ་ལས་ཞེས་སློམ་པས། ཡ་ཨུ་པ་ཇཱཱ་ལ་ཨཱིང་མི་འགྱུར་ 
༈ ལཱ་ཅི་ཡཱ། རྒྱལ་རིགས་མོ། བྱཱ ཇྗེ་རཾ་གསམ། དེ་དག་ནི་ཡ་ཡིག་ཨུ་ང་ཇཱ་ཅན་ཡིན་པས 
རེགས་ལ་ཨྲང་མི་ འཆུར་ བར་ཨང་རྱ བྱིན་པའོ། །དང་པོའིན་ཚོད་དེ་གཞོན་པ བརྗོང་པ་ལ་ ཏགས ཨཏ 
༧༠ ས་པ ༣ལད་ེ་འཚེས་་་ གུ་མཱ་ནི། གཞོན་རུ་མ། ཀཾ ཤོ་རི། ཡོར་མོ། ། ་ཀརྷ་ཐཱ། 
ཇྲ་མུག་མོ། རར སས་ །དང་པོ་ཞེས་སྦོས་པས། ན་ཚོད་ཐ་མ་བཟོད་པའི་སྲ་ལས་ཆཱཔ 
མི་འགྱུར་བའི་གྱིར་སྒྱིར་བཏང་ྲཔ་ཁྱིན་པས། ཐྲི བི ། གན་མོ། ཟླ།་བིརཾ། གནས་བརན་མ། 
ཆ།ཏ་ ཆ།ཐའ་ལས་ཞེས་སོཊ སྣས་པས། ན་ཚོང་ངང་པོ་བ ད་པ་ཡིནྱ་གང་ཨཉ་ཆ་ཐའ་མ་ཡི་ནར་ལྲིང་མི་ 
བགྱུར་བར། ཤཿ ཕྭ་གུ་སོ། 
ྒ བཱ་གཱངྦ། ཅཅ འང་ཡོ་ ཟ་ཐབསས་ ༥ སསལ 
བུང་མེང་གྱི་རགསྲ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཨྲིངྲ་ཡང་ན་རྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྲུས་ཁ་ལ། ཆ་ག་ལི། 
སྭས། བཱེ། བ།དོང་བཟང་། འདིང་གདོང་བ་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ག ཡམ ་ རི་དྭགས་ཆེག་མ། 
ཧ་ཧཱཾ་ཁཱཾ། ལུ་སཔ་མ། སྨ སྒ་པ པྱད་བ་ད་ནལ། ཨང་བྱིན ཕྱིན། བད་ནཱ། ང། ཏྲི 
བཞིན་ཅན་མ། ཀ་མ་ལ་ན་ཡ་ན ། པས་ས ་ཀྭལཱ་ཀྲཾ་འ ནྲི ཁབང་ལེགས་མ། ཀྲི 
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ཨཡར ཆུ་ཤིང་སྡོང་བོའི་ལག་མ། ཡ། ཝིལ བདྲ་རྭལལག་མ། སབྷཛཱ། ལག་བཟང་ 
ེ ཞེས་སོགས་ལུ་ཨྲིཔ་འྒུ་བ་ཡང་ནབར་ཡིན་པས། ! ཨཱཔ་མྱྱར་བའོ། ཁཧི་ཨིཏཱ་ལས་སི་ཝ 
ཡན་ང་ ཀ།་ སྟེ ཤེ་ཇེ ཀ་ཞངས་པ་ འདི་མ་ཡིན་ངའི་ཀྲིཏ་ རྐེན ཨི་ཐུང་ཿ ངམ་ འར མཐའ་ཅན་བིན་པའི་མིང་ལས 
ཨྲང་ཡང་ན་འགྱུར་བར་བཤང་དེ། སྒང་ལ ཨྒང་ལཾཿ སར་མ། དྷཱ: .ཧྷཱཾལིཿ རྡུལ། ཨཱ་ཛཱི། ། 
ཨཱ་ཛི། ར་མ། འདི་དག་ནི། ཡིབ་བྱིན། ། ཨིའི་ཨའི་ངྱབའོས། ༤ འཁལ 
སྩི་ཡིས་པ་དང་ ཝྭིཔ་མེད་པའྱི་ཐོགས་ལ་སི་ནམ་བཅད་ཅས་པའོ། ཉེ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་བད་ 
ངར་ལས། ཀྲ་ཏྲི༔ ཁྱེང་པ། བྷཱ་ཏཿ འབྱོར་མ། བདི་དག་བུང་མེད་དྲ་སྦབ་པའི་ཀཉ་སེར་ཉི་ཟིན་་ 
ངའི་མཐའ་རྐྱེན་ཏེ་མཱང་མི་འཇུག་པར་རང་བཞིན་ཏིངྱ་ཀྱས བུང་མངྱ་ཨི་ཉགས་ཨྲི་ཐུང་མཐརྦ་གབ་པའོ།། 

༦པཙ་མནྙཱ་དེ། མནུ་ལ་སཾགས་པ་ལས་ཨེའང་ངོ། །མ་ནུལ་སགས་པའི་ཚོགསནྨཿ། 
ལས་བུད་མེད་ལ་སྱིབ་ཆྱེནད་འགུར་ཉེ། དེའི་ཚེ་ཉགས་མཐའིདྷ་བངས་དེ་ཉིད་ཨ་ཡེགྱུ་བགུར་བ་ 
ཡང་ངོ། །ཆམྲ་དཱ་ལས་ཨཞྲ་པ། འདིསྔ་མ་ཨེ། དེ་ཨྲཡ། དྲངས། སྭི་བྱིསཔས། མྭནྭཾ་ཡཱ། མཆུའི 
ུད་སེད་དོ། །ཤཱང་ སྒས་མནཱའི་ཨཱ་ཡིག་ཨོཾ་ཡང་ན་འགྱུར་ཉེ། ངེ ངེའི་ཆོ་ཨོ་ ཨཱབྲ་བྱས་པས། མྭནཱ་བཱི། 
བི་ཊཱ་ཀ་པཱ་ཱ། ཁྱུ་མཆོག་སྦཆ། ྫ 

བྐྱ་ངཡཿ  བྒྷཱི་ལ་སོགསང་ནམས་སོ།  འ འགོག་སཁྦསུསསྦའི་ས་ཝད ཅེ 
ནམས་ལ་སྱོ་ཧིན་ཞྲིཔ་ལཇངག་ལ། དེ་ཡང་ནྲིལཱ་་སྟ་ཚིག་ཁངྱ་ཁིས་སྦྲབ་པའི་ལུགས་ཏེ། བཅྲི་ལ། ཨཱི ཨཱེཔཾ 
བྱིན་པས' བྷི། བམ་ཟབི་ཆོག་བས་པའི་བང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན། ཨརྙྨནཱི། ནང་གྱི་ཆུང་མ། 
ས་ཁ གྲོགས་མོ། ཨ་སྭཁྭི། གོགས་མིན་མ། ཨཛྡྷ་ཛར་ཏཱི། བྱེང་རྒསམ། ཡུ་བྭའི། ། ལང་ཚོ་ཅན 
མ། ཨཧི་ཤཱ། བྲུ་གུ་མེད་དེ་མོགཤམ། ་ 

བ་ཏཱི་ཙཾང་ཡཿ 3 ཤཔྟ་ནཾ་པཱ་དྱརྟེ ། བྷའི་ཙི་ལ་སོགསཔའི་སྣ་ནི་ནི ནི་ཞྲིས་ཏ་ནམས་སོ། བའི 
ཙཱི། ཨཱངྭ་ཧཱི་། བྱང་། སཱཚཱིཾ། ཤར། ཨ་བཱཱཱི། ཤར་ལྷོའམ། ལོག་ཕྱོགས། ལ་སེཾགས་པ་འདི་ནམས་ 
ལྷིའཏུ་ཡནམསྐ་ཉི་ཡིསསཁརྦདུ་ཏར་ཨ་སིནནོ། །དཱ་རའྲིས་འི་ཉྟག་ཏུ་མང་ཚིག་ཛྲས་ལ་སོགསཔ་ 
ངག་ག་མཐའ་སྟ་རྣམ་དྱེ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ གྙེས་པའི་རྟགས་དེ་བ་ལྐར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། 'ཏཱ་ནཱཿ ཆུང་མ། 
དཱ་རཱནཱ། ལངས་ དྲཱྭ་རཿ དཱ་ར་བྷྱ༔ དཱརཱ་ཌཱཾ། དཱ་རེ་ཏཱ། ཆུང་མ་རྣམསལ། 

བྒོར་ཏཱཏ། ཅསས་སསསསཟ ཟཟེསས༧ས་སསས་པ་ས་༔ 


དོ་་ 


པ་ ་ གྲཟུགས་ དང་གྲཟུགས་ མེང་ངའི ཊིརེག་ བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཉན་བརྗོང་པ་ འསྲ་བང་ཆེང་ལ་ ཡང་ད 
ཨིབའྱི་ཧེན་འགུར་ཞང་། ། ཡང་ནརང་བཞིནྱགིས་བ བུང་མེདྱ་ལི་ཉགས་ཨཱཊ་ མཐར་གྲབ། ང་ཚུལ། ཨཱི 
མཐའྱ་སྭ་བྲ་དབྱསུར། སེ་ཡུས། ངཤུཿ པི གྲང་མོ། མོ་དྭཿ ཛཝ་དཱ། | འཇུམ་མ། ཏྭ་ནཱ༔ ་ 
ཏའི བྲ་མོ། རཾ་ཧུཿ ཛཾ་ཏཱཾ། དྲས་ཚིགས། རཾ་ཛྭཿ པ་ ། དང་མོ། ལྷ་གུ༔ ལཱི ཡང་མོ། ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པལོ། ། ྦ 

ཨཉཿཨཡཿ ཨུཏ་པས་མཱའོ། མིང་ཨུ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ལས་བུང་མེང་ལཡང་ནམུ8 
རྐྱེན་དྲ་འགྱུར་རོ། ། ང་ཡིག་ྱང་ངོར་ངྱ་བི། བ་གྭ་ལ། ། འདེ་ས་མཱཔ། མ་ཚུངས་འདྲ། ས་རམ་བཅང། 
བཾ་གྲཱཿ༔ ཡང་ན། བ་གཱཿ ཇུལ། བཱ་མྲོར། ཅ། མཱུཔ། བཱ་མློ་རཱ༔ ཡང་ན། བླ་མོརཿ བྷར་མཛོས་མ། 
` དེ་བཞིན་དུ ། ཀརྡ་ཐྷོ་རཱ༔ ཀརྡ་ཐོརཱཿ གླང་མེའི་བརླ་ཆ། 

ཡཱཱ་ན་སྟིཿ ཡུ་བྲན་ལས་ཉིའོ། ྲ་བཅུའྱི་ས་ལས་བང་མེད་བཅོང་པ་ལ་ཏི་ཁེནང་འཛུར ྦ 
རོ། །ལང་ཚོའི་གང་ངོདྲ་པ་བྲན་ལསནི། ཉིས་ཡིན་ལ་སེགེཝ ཡནུ་ཆིས། 

ཡུ་བ འང་ཆོ་ཅན་མ། བུད་མེད་ཅྱི་ཁེན་འདི་ནམས་གང་ལ་ཟིན་པའི་མཐའ་དྲ་དང་མིང་ཏིདྱ་ཁྱི་སིང 

སར་སིལ་ སའ ང་ ལབ ཕྱིན་དགོས། ཨཱང བྱིན་པའཾ་མཐའ་ལ་ ནི་ཨཱཔ་ ལང་སེ་ཆེ ཟསུ་ས༧་ སེ 
དྲྭབིའོ། །ཨྲིང་གིན་པའི་མཐའ་ལས་ཧ་ས་མྲིབ་ལ །ས་སི་ངབའོ། །ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བུང་སེད་ཅྱེ 
ལི དབངས ཆཇཐབ་ཧན་གི་ཆོ་ག་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞན་དྲང་བརྒ་བུའོ། །ཞེས་བ་བར་སྤོད་པ་དབྱངས ཅནྱ་ཧི 
མདོ་ལས་བུང་མེང་ཀྱི་རྐྱེན་ མཐའ་རམས་ཅུང་ཟང་བཤང་པ་ རྫོགས་བོ།། །། 


_ བཞི་པ། ནམ་དབེདེ་ནམས་ཁྱི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
སར་བཤང་པ ཐབ དྱེ ངི་ ༧༤ བཇྱག་ཡཡ་རྒྱས་ སནང་པཅནས་ ྱེང་པ་ ཅད་ྱི་ དོན 
རྣམ་ངར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྔམ་དྱབ་བྲདན་པོའི་འཇུགྲ་སུལ་དཔེ་ པལ ་ བཅས་ཉེ་རིམཔར་་ 


བཤང་པ་དང་། འཕྲོང་ དོན་གྱི ཁྱང་ངཔའ་ འགའ་ཞག་ ཆ།ངེས་པར་བཤད་པའོ། 
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འདེར་ ཝེ་ཚ རབ9་ ་" དེར་ བྱེང་པ་ ཅུན་དང་། བྱེད་པ ཅན་ མ་ཡེན་པ་ གཉིས ༠ 

བཤད་བ་ལ། ཅིག་ཞུང་བའྱི་མིར་བྱེད་ཅན་གི་ལྦེའུར་མིང་བཏུགས་པ་ཡིནྱ་བི དོན་ལ་ལྲེའ་འདི 
ཆྲ་ས་དྱ་བེ་ ཐུ་བ་འ༣༨ ཁག རྔག་ཡུལ་རྒྱས་པར་བཤང་བ་ ཞིག་ཡིན། པལ དངོས་པོ 
རྫས་གཙོ་བོར་བརྗོང་པ་ནྲ ན་དང་ ་ལོ་ཡཾ ལྕ དངོས་ པ་དོན་དེའི། ཁྱང་ངར་དང་འབྲལ་བའི་ ལྡེས ཉིང་་ 
ཟུན་མོང་མིན་པའི་བརྗོདྱ་བརྡ་ཧང ད་པ་ནྱི་བི་མ་དྭག་ཡན། བྱེང་པ་པོ་ངང་། བྱ་བ། བྱེང་པ། ལས 
བཞས་།ཁྱབ་པའི་ངག་གཙོ་བོར་ ¡¦ ན་ང་ བྱེང་པ་ཅན་དྲ་གགས་ང་ན་དང་པོ་གཏ སོགས་ཝ་ངདང་བདྲན་པ་ རྙེ 
དྲུག་པོ་དེ་ཡེན། ཝེ་ཚནྲ་དག་པ་ནི་འབེལ་གགཙོ་བོར་སྟོན་པས་བེན་ཅན་དུ་མི་བཟང་ངོ། ། ྦ 

ྦ དེ་དག་ལབ་ནམ་དབེ་དང་པོའི་འཇག་ཡུལ་ནི། །ལྟདྲཐི་ང་ཐྭ་སཱ། རྟག་བ་ཀི 
ཟེ ལད 'བྱིངས་ལས་ཀྲཉ་སོགས་ཁྱིས་གཞན་དུ་བརྒྱུར་ཟིན་པས། བྱིངས་ཀྱང་མིན་པ 
དང་། ིང་ དང་། སྲུཔ་སོགས་ པྱ་ཧྱེ་ སཐ་ །ཀྱང་པོར་བའི 'བྱེད་དངོས ལས་གསུམ་སེགས་ཀྱི་ངོན 
དང་ ལྡན་ང ངའི གླི བེ་གཟུ། ཟུགསན་འདེར་སི་ བཤོགས་ ལྟ་གྲངས ཉགས་ཞེ ཞེསྱ་བ་ལ་ཕོ་ཨོམའིང་ 
གང་རུང་གེ་ཉགས་མཐར་གནསང་ལས་བྱ་ ཐིད་ལས་ གྲགམ་མི་སོོན་པ་ཞིག་ཡིན། ༤ 
ཀྱི་དོན་ཙམ་ བརྗོད་པའ་ཅ ལི་ཚེག་ཅུ་གྒབ་པ་ལ ནམ དྱབེ་དང་ པོ་གྲསམ་འཇུག་བོ །ནགས་ཀྱི་ ཉྱི་དོན་ཞེས 
ངཔས་ཅཉགས་བྲསུམ་ ང་ས སོཾ་སོར་གསལ་ བར་བ་བའི་བིར་ཡང་ ཆམ་ དྱབེ་དང་ངེཌ་ ཅྱར་བ་ ་དཔེར་ན། བི 
པ། གྒང། བ་ན་ཞེས་པའི་ཉགས་འདི་གྲསུམ་ལ་སྤྱི་ཆན་ཚར་གསུམ་བིན། དང་པོ་ལ། སྲ་རམ 
སརཔས གཉིས་ཁ་ལ་ཁྲབྱ་སེན་སེར། ཨྭང་ལས་སོ། ས་འཇིག ག་ལས་ཨ་ཕལ། འདྲ་ 
བས་རིང་། དངས།། གསུམ་པ་མ་ནིང་ལ་སི་ཨྲམའོས། ཨྤརམ་དྲྭ་བྱ་པར། ཨཇ་ཤྲས་སཾབསཾ 
ཨྭཡྱཾང།། མཱ་ང་རོར་དྲངས་པས། གྐྱེསང ལྷར། བྲ་པཿ ཁྱབ་བདག བུད་མེད་ལྟར་། གང། ཆུ 
ྦ བོ། མ་ནིང་ལར། བན། ནགས། | མིང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་སྱི་སར་བས་ཉགས་གྲསམ་སོ་སར་་ 
༡ མཁ ༥ ཡང་ཅ་དངོས་པ་དེའི་དོྱ་གིངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ལས་ཞོག་པའི་ཁད་ངར་མི་སྟོ 
ྒ པའི་བྱིར་དེ་ལྟར་ངུ་ བརྗོང་པ་ཡིན་ནོ། ། ྫ 

ར་ལ་འ བརོདྲ་དུ་འགྲེལ །ཁར་ ཚིགས་བཅད་འབྱུང་བཞི། ར་བ་རི་ བླ་རྭ་ཛཾ་༈ རླ 

རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་བཞར་དྲ་གསལ། །རོ་ཊླཧཱ་མརི་རྡོ་རཱ་ཡ་ཏེ། གཞོན་ནུ་མ་ནི་ཁྲས་ནས་ནི། ལྗོ 
་ཆམ། ས་གྱོང་ས་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱོད། | །པ་གྭཾ་རཱ་མ་ལབྷ་ཆོ' །ད་གའ་བེད་མཚན་ཞན 


སས་བ 
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= ླླ ་ 


སྔོན་དྲས་ཐུང་། ཞེས་པསྐར་ཛྲདལ་སི་ཟིནཔ་དང་། ར་བ་ལ་ས། ཀུསཱ་ཆཱཾ་ལ་ས སི་བྱིན་པ་ནམས། 
ཕྱེ་སཔ་ངང་། བྷཱ་པཱ་ལ་ལ་སཾ། ལྔཱཏཾ་ལ་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ཨོཾ་སྦྱར་བ་སྟེ། དྲ་རཱམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ གྟོན་པ་ཙམ་ལས་ བྱ་བྱང་ལས་ གསུམ་སེགས་ལྡོག་པ་གང་ཡང་མི་སྙོན་པ་ ལུ་བུའོ། །དེ་ 
བཞིནྲ་ད། ཀླུ་སྭ་རྭ ཤེ་ར་ཏེ་སྭ་རཾ། གཞོ་ནྲར་ནམས་དི་རང་དབུངཉལ། རྨ་རུ་ཡྷེ་ཙྭནཱ་ར་ཀཱཿ 
པི སིའི མི ཛྭ་ཨཱ་ལྟེ་ཙྭ་བི་ཏྭ་ཛཱ། ཞུ ནསས་དེ་མད་སིན། མྭྭ 
ཡརྷེ་ཆཱཛཱ་ཛི་ཏཱ༔ ནདྱ་ཡིས་ཕམ་ནམས་འཚི་བར་འགྱུར། འདེའི་ཀུ་མཱ་ར་ངང་། ནཱ་ར་ཀ གཱ་ཏ་ཛཱ། 
རྨུ་ཛཛི་ཏ། རམས་ལ་ངང་པའི་མང་ཆིག་ཛམས་བྱིན་པས་རང་གོ་བ་གཿ ཡོན་པ་ལས་ ཨཐྱེད་ལས་གསུམ 
གྱི་ལྡོག་པ་མི་སྟོན་པའོ།། 

འ་འ གི་ཚིགས་བཅང་ཁྔ་མའི་གང་པ་དང་པོ་ཉེ་བར འཇལ་བཟི་དངོས་པོ་ ངང་། གཉས 
པ་ནམ་འགྱུར་ཁྱི། གསུམ་པྭ་བ་བའི། བཞང་བུང་བ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ཅིགས་བཅངད་ཅྱིམའི 
ངང་མཔ། ལས་མེང་ང་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ། གཉིས་པ་གསུམ་བ་གོང་དང་འདྲ། བཞི་པ་འབུང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་དངོས་པོའི་ཉགས་དང་འབྲེལ་བའོ།། 

ཨཱ་མངྙ་ཊི་ཙཾ། ཀན་ཧུ་བོང་པ་ལའང་ངོ་། གང་ཞིག་གང་ལ་མངོན་དྲ་ཐོགས་ཉེ་མིངནས 
འབོང་ང་ལྟ་བུ་གྲང་ཏུ་འཕོང་པའི་ དོན་ལཁང་ཆམ་དབེ་དང་པ་ཉིང་སྦར་ང བརྩ་བའོ། །དཔེར་ན། ཅབ 
མྐར་གོ་བྗིན། བདག་དངས་མཛོད་ཅིག་གོ་བླིན། ང་སཱང་པར་མ་ཤར། དིན་མཛོང་མཆོག་ག 
༣༢སེ ༢ ཀྲ་ས་རོ་སེར་མཱ་སྭ་ཛཱཾ། གཞོན་ནུ་དགྱ་ཀྱེ རང་དབང་ལོོད། 'ཁཱ་མ་ཛཱཾ་བྟོསྟ་པ་སེནཿ 

བཟོད་མཛོང་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ནམས་བྱེ། ཞེས་པ་ལྷ་བའོ། | །འདི་ལྟར་བསྒྱུར་བ་ཇི་དོན་ཁྱིས་རྦོབ 
བཔར་མ་ ཟད་ཚིག་ །ཁོ་ནང་ པཡ་ད་ཏོན་ བཅའ་བ་ རའ ཡ་ཡང་ བེདཿ བང་བར་ སྒང་ངོ་། །ང་པེ་ དངོ་སན། 
ག་བྡིར་དང་ ཨཱི་ཤཱ་ར་གཉིསལ་བོང་བའྱི་དི་ཁྱཾས། གཱ་སཱར་ལ་གཉིས་ཆིག་ཨོཾ། ཅ་པ་པཱཾན་ལ་མང་༥ 
ཚིག་ཛྲས་བྱིན་ནས་ཚིག་གྲོགས་སྦྱར་བའོ། ད 

ཁཱོསཿ གྷེས་རྣམས་སེ། 'བྷོས། བྷ་གོས། | ཨང་གོ་ས། གྒ་འདི་རྣམས་བོང་པའི་དོན 
གྱ ཚེད འབོང་ཅིག་ཧེ་ངང་འདྲའོ། ། ཞཱ་མ་སྭ། བཟོང་ པར་མཛོང་ཅིག 
ཐེ་དྲ་ཆཱ་ཆཱ་ངྷྱ། སྒྲབ་དཀའ་ཀྱེ། བྷ་གོམྱུ་གྦྱཾ། ཀྱི་ཁྱོང་ལ། ན་མྭ་ཝཱ་ཏ། ཁྱག་འཚལ་བསྟོད། ! གྷཱ 
ཡཱ་གཾཿ ཟས ར་ སྭ་གྷ་སར་། རང་ཉིང་ཟ་བ། ལྟ་བྲའོ།། 


སས་སས་སས 4 ༩ མས 
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ཤེ་ཆུ ཀླར་གྲ སཱ་ངྷ་ ནཔཡློན་ནྭཝ་ཏེ་བི བི་བཱེ་ ཌཱ ཾ་བྡཱྷརག་བ་ཡ༔ ལྒག་མ་ནམས་བྱ 

བ་དང་། བྱེང་པ་ཕོ་ དང་། སྒུབ ངའི་ཐབས་ངདག་ དང་། ཕྱིན་ངའི་ ལྡོད་དང་། འབལ་བའ་བར་མཚམས་ 
དག་ ག་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། རྟེན་དང་། འབྱུང་བ་ངག་ལའྲོ། ། དེ་ལྷར་ རྣམ་ངངབྱེ་བདྲན་ལས་དང་པོ་ 
སོང་ནས་ ལྷག་ མ་ནམ་ངྱ་བེ་གཉིས་པ་ འབས པ་ ལོག་པའི ཁང་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
ཝ་ས ཁྱ་སྟེ། ཉེན་ཆ་ ལས་དང་ བྱེང་པ་ དང་། ར་པ ྱིན་དེ་བཞིན་དྲ། ། 
ངེས་པར་ ཀུན་ཕྱིན་གཞི་ ་ །ཐྱེད་པ་ ཐཟབ་ དྲག་ཅུ་བཤད། ། ཅེས་པས་རྣམ་དངྱེ་བདྲན 
ཡས་ སྐབས་འདིར་ ང་དུག་པ་ནི ད་དང་དའི་འབེལ་བ་ཙམ་ ལྙོན་ང་ ལང་བྱེང་ལས་ གྱི་མཚན་ཏད་མི་སྟོན 
པས་ ས་ཆད བགང་ སྩེ ལྷག། མ་རནྣམ་ ད་བྲེ་དྲག་གོ ། །དེ་ལས་བྱང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་ པཱོད་པའི་དོན་ལ 
རམ་ དྭབ་དང་པོ་ ཧོང བའི་ལས་མི་དོནལ་གཉིསཔ་དང་། ཁེང་པའི་དོན་ལ གསུམ་པ་དང་། ཡང་ 
དྲག ངར་རབ་ཏུ་ ཡྱིན་པ ཞེས་པ་ཡུལ དྲེ འི་ཆེད་དུ་དོན་འགགུབ་ངེ ངེས་ བྱ་ཝང ངཔར་བྱེང་ང། ལྕམ དང་། 
ངེས་པར་ཀྲུང་ པྱིར་པ་ པི དེ་ལསང་ སྔར སའ ལྟ ་བཞན་པའམ་ དྲར་ འབྱུང་ངེས པའི འི་དོན་ལ 
ལྔ་པ་དང་། ལྷག་ པར་ བྱེང་ང་ པ་སྟེ ཆོ་པང་ལ་ ངྱ་བ་ ཁྱེང་ངཊི་ ཉེན་དང་ གནས་སྐམ་ པ།ཞིར་ཨུར་པའི་དོན་ 
 ཡབདྲན་ང་ ཟེ འཇུག་པ་ ནི་མི ་ ]ུ ྒ 
ྦ བྱེ་ཁག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་ལས་ ཁྱིད་པོཾ ཅན་དེ་ བསྱེར་པ་ དང་ འཛོབ་བྱ་དང་ འདུ་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར ྦ 
འགྱུར་བ་ འི ང་ངོས་བ་གང་ ཆིག་ སར་མ་ཐུང་བའམ་ མེང་ངཁི་དངོས་པོ་ཞེ ཞནག་ དྣང་ནས་འླབུང་བར ྦ 
གེད་པ་དེ་ནི་བྱསེང་པའྱི་བབའོ། །དཔེར་བརོང་ན། ཀ་ཊཱ་ག་རོ་ཧི་ཀཱ་རུ་ཀ ུ་ལྷས་ གེད་དོ་ཀྲ་རྩ 
བཔ། །ཆུ་མ་ ང་ཤྱ་ཏ་ ཏི་ཙ་ཀྷུ་ ཁཿ ཟླ ཝྔན་པ་གྲཟུགས་ལ་བྷྙལྟ། ས་ས 2 
་ཡ་ཨྲ་པ་ བིན་པ་ཆུ་ལྷས དང་གཟུགས་གཉིས་ ལསྱ་ཀྱི་ཕུལ་ཡིན་པས་གོ། ། 

གཿ ཞིག་ གདོང་ནས་གྲབ་པ་ ཉིང་སྔུད་ནས་ འཇེོབ་ང།ར་ བྱབ་ ཙ་མ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ ལྟེས་ནས ྒ 
པསས་ ཅབ བྱའོ། ་ ་ན། ཆྷ་རྱཾ་པཱ་སྣོ་ཏི་ ཧཆིཊྟཿ ཆོས་བཞིན་སྱོང་ངས་རྒྱལ ྦ 
སང་ཐོབ། །རྣ་རྫ་ལ་ཨྲ་མ་ སུ འཐོབ་བྱཌ་ ཁི་དོན་ནོ།། ། ད 

གང་ལ་སྔ་ཅ་ མེད་པའི་ཡོན་ ཉང་གསར་བ་ ཟླལ ས་བ གོཌར་བལ་ཞུགས་པའས 
ཡང་ངའ་ ཟས་ཟ་བ ངི་མ་སལ་བར་ བྱེང་ང་ཕན་ འདོགས་ ཁྲ འྱི་བྲ་བ་བ། ཞགས་ པ་དེ་རི་འྲདྭ་བ་བའོ།། 
བདིར་ པེ ས་མའི འི་ཅེས་པ ་བཞིན་ སྤྱོང་པས་ེ ཞེས་པ་འདྲུ་བ་བ་དང་། རྒྱལ པད་ཐོབ་ ཅས་པས་འཐོང་བྱ་ི 
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བསྙན་པའོ། ། ྦ ྒ 
གང་ཞིག་ག ནས་གབས་སོོར་མང་བཏང་ནས་གནས་གྐབས་ཁྱི་མ་གཞན་ཞིག་འཇོབ་པར 
ཐྱེང་པའི་བྱ་བ་ངེ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དཔེར་ན། སོ་ཚཾ་སྭ་ནོ་ཉི་སོ་མ་པཱཿ ཟླ་བ་འཐང་བྭ་ཟྭ་བ 
ཕྱོར། ། འདཾའྭི་ཟཱ་བའམ་ཞི་བ་ཞེས་བ་བ་མཆོད་སྦྱར་གྱི་ཛས་ཚུ་ཞག་གེ་མིང་སྟེ། ངེ་ལ་ཨྲམ་སྩྱཌ། 
དེ་ ཝར་གམ་ཕོའི་གནས་གབས་བཏང་ནས་ཁ་བཅུད་དྲྭ་གུར་པའི་གནས་གབས་ལ་སོ་མ་དྲ་སེ་ཟབ 
འཐུང་ལཤྲས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །འངར། ཀ་ཊ། ཆཱ་པ། ཆཱ་ཛྫ། སོ་པ་རྣམས་ཞིརེམཔ་བཞིན་ད། 
བྱ་རྒྱུ་ལས་བལྟ་བྱ། འཐོབ་བྱ། ཡྱོར་བྱ་རྣམ་སཡེཇ་ཞང་། ཀཱ་རཱ་ཀ་ལ་སོགས་ང་ཞི་བྱེང་པ་པོ་་ 
ངང་། ཀ་རོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ནྷི་བ་བ་ཡིན་ལ། ཏྲིང་ངང་། ཀྱཉ་ངག་གིས་བ་བའི་ལས་མ་བཤང་པའི 
བྱིར། ཀ་ཊ་སོགས་ལ་གཉིས་པའི་ཨྲ་པ་སྦར་བ་རི་གབས་འངའི་དཔར་བརོང་དངབ་ཡེནཔ་དང་། 
ཀ་རོ་ཉི་ལ་སོགས་པས་བྱེང་པ་ངོ་བཤང་ཟིན་ང།ས། ཐེང་པ་པོ་དངོས་ཀྲ་ར་ཀ་སོགས་ལ་དང་པོ་སྦྱཆ 
བ་ཡིན་མོད། གབས་དོན་དཔེར་བརོང་དངོས་ནི་གོང་གི་བཞི་བོ་དེ་དག་གོ ། 
 མ་ཉི་སཇཏ་སཾཿཌྨརྨ་ཧི་ག་པྙནཱདིཾ་ཊཱ་ཏྲིའ་དིཏཱ། པཾ་ཌྲིཏཱཾ་ཏེ་ཁཱ་ཏ་ཏོའྩ་པི་ྲ 
ཤྱ་ཏེ་། ཨ་ཐི་སྔར་ཏྲས་ངག་བ་བ་དང་། །ཇྙིཀྲ་དང་ཨཱ་པ་རི་སོགས་གསུམ་རྣམས་ལ། །སྱོར 
ཆིག་མཐའ་ཅན་ལ་ཇེ་གཉིས་པ་སེ། །དེ་ལས་གཟར་པ་ནམས་ལའང་བྷལ་བར་བྱ། །ངེ་ཡང་ཨ་བྷི 
ྣ དང་སྲང་ལ་འབྲལ་བའི་མིང་གནན་ལ་ཆམ་དྭ་ཐེ་གཉེས་པ་འཛཇག་པའི་དོན་དཔེར་བརྔོང་ན། ཨ་བྷི 
ཉྭོ་གཱ་ཡཾ་ནྭ་དཱ་བ་ཧ་ཉེ། མངོར་པར་ གྱོགས་པའི་གྲོང་ལ་གཙང་བོ་འབབ་བོ། ` །ང། ང་ཧོ་གྲཱ་ཚཾ་ཧ་ར 
ཏཾ བཿ ། ཐཿ་ས་ཅང་དྲ་གོང་ལ་ལྔོན་པ་མཐཛོང་ངོ་། །ངེ་ང་ག་ན་ཨ་ བྷི་ངང་སཇ་གཉིགས་ལ་འྲལ 
བའྲིག་མལ་ཨྲམ་བྱིན་པའོ། །ཇྷི་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་མེང་ལྭ་སྐོན་བ རྔོང་པ་ཧྟེ། ཇྲི་ྡེ་བ་ ངྭཏཱ། 
ལྷས་བྱིན་ལ་ཉེས་གྱོན། དེ་ལ་ཨམྫ་སྦྱར་བཞོ། །མྲ་པརླ་པརི་པྲ་རོ་ཧི་ཉཾ་ཡཱ་ཙ་ཀཱཿ པ་ཏནྟཾ། མདུན 
_ ཅ་བའོན་འ། དོང་བ་བོ་ནམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དྲ་འགྱེལ་བར་བྱེང་ངོ་ ་ ། འདིིཨཱ་པ་རི་ལན་གཏིས་ངང་ 
འབྲེལ་བའེ་མིང་ཇརོ་ཧི་ཏ་ལ་ཨྔ་མ་ཁྱིན་པའོ། ། ངེ་ནི་ཨ་ཧི་སོགས་གསུམ་གྱི་དོར་ནོ། ། 
ྦ གྱོར་ ཆི་ག་གམ་མདུན་ན་འདོན། ཟློས་ པ་དང་འཐྲེ ལ་བའི་མིང་ཁ། འང་གཉིས་པ་འཇུག་སེ། 
མ་ཧྷོཧོ་གཱ་སཾ་ཧྷ་ནཿ གྲོང་ལ་འཁིས་ནས་འགིས་སྲནོར་ཡོད་དོ། །ཨ་རྒ་ཧྷི་གཱ་ཾ་ཏཱིརྲཾ། གྲོང་ལ 


༨ འ༽ 
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ནམསནན་ཡར་ ཆ་ཅེན། དེ་ནམས་ཁྱིགས་དངྷ་བྷཏ་ལ་ཨྭས་ཅིན་བའོ། །འདེར། ངེ་ལས 
གཞནཔ་ཞེས་པའི་དོན། ཙཱནྡ་པར། ས་མ་ཡཱ། ནི་ཀླའ། ཧཱ། ཧྷིཀ མྙར་ར། ཿགྷར་རེ་ཊ་ལན 
ང་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ངག་དེ་ནམས་དང་སྩར་བའི་ཆ། ས་མ་༥གཱ་ཚཾ་ཤངྲ་ཧ་ཧཿ 
གོང་གི་ཉ་ཨོར་ལ་དྲག་བསང་ངོ། ། །དི་ཀྭཛ་གྭ་ཛཾ་ཕ་ལཾ་ཕྭཱསཾ། གོང་ལ་ཉེ་བར་བྲབས་བོབ་བོ། །པ 
ཏི་གཱ་མི་ཡ་ཛཱ་ནཿ པས ༦༠༦༠ །དཱ་གཱ་མི། གྲོང་ལ་གྱོ། དེ་རྣམས 
གྱིགཱ་མ་ལ་ཨམ་སྦྱར་བ་ གོང་གི་ ༦ང' བྷེ་སོགས་ དངོས་ བསྟན་ནམས་ ལས་གཞན་པའི་ངཔེར་བོང་་ 
པའོ། †འངེ་རམས་ རྣམ དབེ བདུནཔའི འི་དོན་ཅན་ཡིནྱ་ཀང་དམེགས་བསལ་ བདནཔའི་དོརལ 
གཉིས་པ་སྦྱར་བའི་ དཔེར་བརྗོང་དོ། ། 

ལཱལྷད་ནོི་རྨྨནཱ་པི། "` ་ །དུས 
དང་ལམ་ངག་གི་ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་ངས་པར་བྲཟང་བའི་བརྡ་ད་བར་གཞན་ཆེ མང་པར་ཡང་དག་པར་ 
ཐྱོར་བའི་ལས་ལ་ནས་དབེགཉིས་པ་ལྱུཆུར་ཉེ། ཟླ་བགཅིག་ལ་མ་ཅག་པར་གློག་པའི་དོན། ཧཱ་ས 
ལ་གཉིས་པའི་ཨྤམ་སྟེར། མཱ་ས་ས་ཇྙི་ཉེ། ཟླ་བར་ཀློག ངེ་ནིདུས་སོ། །ཀོ་ཤཾ་པརྨ་ཏ༔ཿ རྒྱང་གྲཊ་ཁ 
ལ་རི་བོ། ལམ་ཆུང་གགས་གཅིག་གི་མཚམས་ནརི་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། ད 

དེ་ངག་ ཀྱང་བདྲནཔའི་དོན་ལ་གཉིས་པའི་ ཨྤར་ མཱ་སྱར་པའོ། །གཞན་ཡང་། རཱ པ་ 
ཟླ་བ་ལ་ག གཉིསཀློག་གོ ˆ ཀོཤ་སྱེག་ངི་ཤ༔ ཿབྲར་ཏཿ རྱྱང་གྲགས་ཀྱི་བྱོགས་གཅིག་ལས་རིཊོ།། 
སྲ མྭྣ་ཟ་བ་གཅིག་ གི བང ལན་ གཉིས 'ཀློག་ ་བའི་ངོན་དང་ འངི་ངག་ རི་བངན་པའི་ངོན་ལྔ་དྭགཔ་སྦྱར་རོ། 

གསུམ་ང་བྱང་པ་བའིའཇུག་ཡུལ་ནེ། ཀྟར་རི་བྷ་དཱ་དྲ་ཀྲ་ཡྭ་ཤྲ་ཡ་སྭ་དཱ་ན་ཙཾ། བྱང་པ 
བོ་གཙོ་བོ་དངྱུ་བ་བའི་ཉེན་གྱི་སྒྲབ་ཐྱེང་ལའང་ངོ་། །གཙོ་བོ་བྱེང་པ་པོ་ངང་བྱ་བའགྲུབ་པ་ལ་ཕར 
འདོགས་པའི་ ༤༢༦༠ མའ རོ ། །སྷིནྡཿཤ་ཇེ་ཌ ངོ་ཆཱ་མི་ཌ་། དགའ་བེང 
ཀྱིས་དི་མདའ་ཡེས་པྲ ཕུག །འདི་ཁི་ཆཱ་མ་བྱེང་པ་པོ་དང་། ཤར་བྱེང་པ། གཉིས་ཀ་ལ་གསུམ་པའི 
ཝཱ་སྦྱར་བཞོ། ལུ་བ་ཆོ་ལོཀྲ་ར་བ་༩༔ འཇིག་ཉན་ཇུཌ་འཇུག་འབོད་སྫོགསནི། །ཀླ་ྨ་བེ་ཌ་བི 
ྒ ངཱ རྡོའི ། བཱ་ན་རྗེ་རཱ་ཆཱ་ཏྭ་པ་༔ དྲེའུ་ཆམས་འི ངབ་སབག་ པའིིཆས།། །དྲལ་ཀང་གླར་ཡང་འཇབ 
བར་བྱེད །འདྲེའི་བྱེང་པ་ཛོ'ཿ ངེ བྱུ། །ཁཱ་ན་ར་ལ་གྲསམངའི་གྷི པ། [བྱེང་པ་ལག་ཇའཁྭི་ཆ་ཚ་ཅ། 
གྲ་ལ་ཚཱ་སྱར་བའོ། །གྷ་ཞཿཆ་ཁ་ཇ་པ་ཛཱ་ཆོ་ངེ་བ་དྷཏརཾ། ལས་བྱིན་གྱིས་སེར་མོས་གང་ཆེར་ 


འགམ་འལྷཐད་ལེཿ་ཤང ཁཿ ༡༦ 
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བསད་དོ། ། 
དེ་ནས་ ཆྔམ་ དྱ བཞི་བའི་ཕུ་ནི་སྦིན་པའི་སྡོད་འ འཇུག་པས། དེ་ཡང་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བིན་ནྱ་བ་ེང་མཆོག་ཅུ་འོས་པ་ཡིན་པས་ཊེ ཅེང་ཅན་ང དངོས།ཏེ་ དེ་ལ་རྣམ མ་དྱབེ་བཞི་པའོ།། 
་ ཝོནྭ་ཁྱ་དང་སོང་ རྣམས་ཀྱས བུ འའ སྱིན་ཡུལ་ ལ་ཆ་ཆོག་ རེང ཅདཔའི་ལུགས་ཡིན་ཅང 
པུན་ཡུལ་ངན་པར་ བྱིན་ན་ཉེ་སདམི ས་ཡོང་ངེ། དེ་ཡེསྩ་བུས་པའི་ཝིག་པ་ནམས་ཡོན་ཕྱིན་པ་པོལ 
ཕལ་ཆེར་བགོ་བར་ བཤད་དོ། །རང་རྭའ ལི་ལུགསྲ་སུ་མཆོག་ག ཞང་རཀོན་མཆོག་གྲསུམ་དང་། ། ཕན 
ཟཟླ༥ཐབཝས་ ཞང་ཕ་མ་དང་ནང་ང། ངམར་ངའི་ འིང་ ཀོང་ དཱང་སོགས་ ཅུ་བསམང་པ་ ཐ རམ 
གཏན་ཅེས ང་མག་ ཇི ་ ལ་གནོད་པའི་གཞར་གྱུར་པའི་ སྱིན་ང་ཊེ ནཾ ་ པར་བྱེང་ རའ 
ས། ། བར་ཟེའིྲི་ལུགས་ གུ་དཔེར་བརྗོང་པ། བང་བི་ངེ་གཱ ི་ང་དཱ་ཏི། །རིག་ ཐེད་ཤེས་ཁྱིར་བ་ཕྱེན 
བྱིད། རྫ ཡ་ཀྱརཱར་དཱ་ཏི། ག་བའཆེང་དྲ་ བ་མོ་སྦིན ། །འདིའི། བྲིད་དང་། ཙྷཱཏྟཱ་ལ་ངེ་སྦྱིན 
༈ འདིར་ ཇས འར ཅིད་ཤེས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ ང་ར་ཤེ་ང། རའ བིད་ཉང་ 
ཕྱིན་པའི་ཡུ ལ་དང་འ བས་བ ཡིི་ ག་པ་ནི 'རིག་བྱེང་པའི་ཡུགས་ཁྱི་ བླ ཐཐ 
ངེ་ལ་བ་མོ་སྦི སྦྱིན་པས་ པཕན་འདོགས་ངའི་ མི འཆ ལ་རམ་ངྱ་བེ་ བཞ་པ་སྦྱི་ཆ་པ་ ཤུ་བ | 
མཆོན་བྱེད་ཙམ་སྟེ་ སལཇསས་ ང།ཁོ་ནས་ཁྱབ་མྭ་ཁབ་ཅི་རིགས་ཡོང་ངོ། ། 
རྣུམ་ དབྭ་ཝ་པའི་འཇུག་ཡུལ་ནི། འབྲལ་བའི་བར་མཆཚམས་འལ་ལ་ངའོ། །ངེ་ལ་འབྲལ 
ྣ འའ ར་ས པ་གཞནལས་གཞན་ཆམ་ངར་བེ་བཞུམ་བལ་བཞམ་ལྱུང་བ་སྟེ། ལྦུང་བའམ 
འགྱུང་ བ་དེ་ཉིང་གཡོ་བཅི་ གྒྲ་བ་ བྱེང་ ཉིངྱ་ཀྱཾས་ སམ། མི་གཡོ་བ་ཉིངྱ་ཀྱིས་གཞང་ལས་ གཞན་འབུང་ 
་བར་ཉོགས་ང་མདངོན་ངར་བརྗོང་ངར་འདོང་ང་འེ་ལ་མྱིར་ལེ ན་པའི་བེད་པ་ཅན་ཉེ་ལ་པ་འཇུག་ག ། ། 
ཇྷཱ་བ་ཏོབཱ་ད་པ ཉཏ། རྒྱུགས་པས་རྟ་ལས་ལྲུང་། འངྲེའི་ཨྭཤཱ་ལ། ངས་་བྱིན་ཁའོ། །ཉ་ལས་ལྦུང་ 
བ་ཇི་མི་ དེའི་ འགུང་ཁ ཁུངས་ དངས་མ་ཡི་ནྭ་གང་ གནས་ ཞུབས་དེ་ནས་བུང་ བས་འབྱུང་ །ཁུངས་དང་འད 
. བས་ ༈་རྒྱགསང་དི་གཡོ་བའི ཧྲབ བྱེང་དེ། དས་མི་དྲེ་ལང་བའྱི་བ་བའམ་དེ་ལས་ཐུང་བའི ཕྱིར་འབྲལ 
ཁེ ། བྷ་བ ཏྲོ བཏར་ཏི་གླང་། ས་འཛིན་ལས གྲད་འབབ་བོ། །གྷཱ་བྱཏ་ལ། ངས། བྱིན་པའོ། 
ཆམེ་གཡོ་བ་ འའའ གཡོ་བའི ང་ངོས་པོ་ང ཆ་མ བའམ་ ཨཿ འབྱུང་ །ཁུངས་་ 
ང་ངོ་སྱ་གང་ད་ཡིན་ནོ། །ཛཱ་མ་ནི་ རཿ བ་དང་། ཁྱིམ་ནི། རི་མིཁྲག་ 
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བས་མ པི པོ་པ་ལང་ ས་ལུང་བས གཉིས་ཀར་ལཔ་སྩར་བཡིནནོ 
ྣ དྲྭག་པ་ནི ། འབྲེལ་བའྲི་ཡུལ་ལྔ་དུག་པའོ། 8༣༡ ༣ན་ཿདནྲས་ཡེ་ཁུརཏེས་ཀས། 
སགས་ པནྲ་ཏུན་འཐེལ་ ང་ ཅན་གཉིས ངག་གི་ ནང་དྲ་གང་ཞིག་ བརོངྱ་བའི་གཙོ་ང་ཆ་ཡང་ པཿ ངེ་ལ་ དྲུག 
ང་འཇུག་བ །ང་པེར་ན། རཱ་ཛན་ལ། ངས། ཆྷ་ཛྣཿ སྲ་པ་ ངཿརཱ་ཁོ་ཛཾ་ ཡཿ གིཿསྟོས། པི་ཅོ་ 
རེ་ཧྤཧ་པཱ་ཛ་ནི། གུ་ཆུ་རྫུབ་ཙ་ནཾ་ང་ཐྱ། ཀ་བཱི་ནཱཾར་ས་བྲང་ཛཿ གྲུ་རཱ་ངང་། ཀ་བི་ལ། དྲག་པའི། 
ཡྭརམ་སྦྱར་བའོ། །རྒྱལ་པོའི་སྒྱེས་བྲ་ ངེ བ་བྱ། ཀ།ཡ་ནྲ་ཙུན་དག་གི་འའི་ལྐར་མ་ཆོད། །བྲ་མ་ 
རྣམས་བྱི་གསང་ལམ་སྟེ། ཙས །ནམས་ཀྱི་ཚིག་ཉམས་ལན། ། འངི་ནཆ་སྭ་ཀང་རིམ་བཞན 
 ངོ་བོ་ཉི་ངྱ་ཀྱི། ༥ཡཱལ་ཡཱལ་རན་གྱི། ཡན་ལག་ངང་ཡན་ལུག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་བརོང་པ་སྟེ་རྒྱལ 
པོ་དང་བ་མ་སོགས་བརེངྱ་བའི་བསམ་དོན་གཙོ་བོམ་ཡིན་ལ། སྒྱེས་བུ་དང་། བ་སུང་སོགས་ཀྱས 
བླསབ་བ་འབྲེལ ༢་མ་ཚུངས་སུ་དྲངས་ངའི་ཛུར་ འདེ་ལ་བུ་ལ་ཆམ་ པདྱ་བྲ་དུག། པ་སྩར་དགོས་པ་ཉིང་ངོ།། 
སེ ྦ ༡༩༩༤ །གཞ་ཞེས་ང་ནི་བྱེང་པ་པོ་དང་ལས་དག་གྱི་བུབ 
ད་ཆས ་པའི་ཁྱིར། ཉི་དྲ་ང་ཐེད་པ་དེ་ལའང་ནམ་དབེ་ནམ་པྲ་དུག་སྟེ། 
ཤིན་ཧཱ་འཕད་ནས་འཛིན་པས་ཞེ་བར་འད་སང་དང་། འཕྲང་ང་དངོས་ཆ་ཡ། ཅེ སས་ལ ྦ 
བ་ཙམ་ངང་། ་ཁྱང་བྱེང་གྱི་དཛོང་ པ་བོ་དེསྲ་ཀནྭ་ཧཱ་མངོན་པར་ཁབ་བ་ངང་། ཡུལ་ལ་ཡཱལ་ཅན་ཉེན 
བའམ་གཞི་དྲེ་ཡུལ་དྲ་གུར་པ་ཙ་མ་དང་། ཐུ་བ་དེཙི་ཆུུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་དང་། གྱོཊ་ 
ཐེལ བས་ས འང པནམསལ་བྔརཔ་འཇུག་པ་ཡིན་ཆོ། ། །དྲེ་ནམས་ 
གྱི་དམེར་བརྗོང་རིམཔ་ལྟར། ངང་ངོ། རསས འདྲུས་པའི་དཔེར་བརོང་ནི། ཀ་ཝེ་ཤེ་ཧྲེ་ཀཱ་ས་རྡོ 
བོ ཧལྐས་སཉམ་གའོཿཛུ་ཟད། །འངིའི་ཀཚུ་ལ་བྲདྲར་བཁཾཇ 'སྦྱར་བ་རྟེན་བ་ཉེན་པའཾགནས 
གཞི་ངངོས་བའོ། །གཏིས་པ། ཉེ་བ་ཅན་ན། བཝེ་གཱ་བྱཿ སཱ་ཤེར་ཉེ། བ་ནམས་ང་ཊུ་ལ་ལེགས 
ཉལ། \འདྲ༽ འི ཤིང་པ་ཐ་དང་ཁང་ཞེ་བར་ཉལ་བའིདོན་ལ་རི་སྩར་བའོ། །གསུམ་པ། ཆཇངོན་ 
པར་ཁབ་པ་ནི། ཉི་ལྭ་ཁཱ་བྱཾང་ཉེ་ཏཾ་ལཾ། ༥ །ཏི་ལ་ལ་སྔང་ བུ 
བཏི་ལ་འབནམས་ལ་སྣམ་ཁིས 'མངོན་པར་ ཁྱབ་པའིངོན་ནོ། །བཞི་པ། ། ཡཱལ་ཅ་ནྲདྲ་གུར་བནི། 
ཧི་དི་བྷཱ་མཱ་ཏ་པརཾ། སིང་ལ་ཚངས་པའི་བྲདང་ཅི་མཆོག །ཧཱདྲ་ལ་ངཾ་སྩར་བས་གེང་ལ་ཞས་ 
ང།འོ་། ༈{ † བདག་ དའི་ འཛིན་བྱེང་ དྟེང་ ཡེནང ཁི་ཆ་ ནས།་ གཞྭ་བས།་ ང་མ་ཡིན་གྱཾ་ ངྙིང་ ཆི བདག་ བ། 


| ༡༠༠༨༡༡༧༧༡་ལགསསལགག༧ལསསཔ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསབསས་་་་ཀཀསཀ<༨<2༦༨༅ཀ༅ཀྣཀྩྣཔྩྣྨྣྩོེོཾོིོིེི རེས རོ་མཆས་༢༡༢་མས་མག་ཆ།ཞབཁས་་་ས་ས་བ་ཛ་མ་ས་སས་པ་ 


ཡལ་དྲུ་གུར་པ་ཙ་མ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པས་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ངོན་ནོ། ༥ ལུ 
གལ་ཅན་ནི་། ཡརྙི་སརྡྷ་ར་ཏེ་བྷཱིརཿ བརན་པ་གྲསལ་དུ་གྱོ་ཐོན་ཁྱེང| །ཡྲ་ཧཱ་ལ། ངི་སྩར་བའོ། 
བ།ཡཱལ་དྭ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་གྲོལ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒུ་མཚན་ནི་གཡུལ་ཁྱིས་འབུང་བཡེར 
ནོ། ༈ཇུག་པ། སླི ྣིྣ༣་ | ཨྦཱ་ལཱགྲེ་ཀརནཱ་་ཧཱཾ། 
སར་ལའི་ཚེ་ལ་ ཟ་ ཞེས་པ་ན ནཾ། མཛབ་ཙེར་གང་ཆེན་བྱྱཆ་ཡོང་པའི་ དོན་མཡིནྱ་ཧི། 
གླང་ཆེན་བརྒྱ་ཡོང་པའི་ཁྱོགས་དེ་མཛུབ་མོས་སྟོན་ངའི་དོན་ཏེ། ཨྤདཱ་ཨཱ་གཱ་ལ་ངི་སྦྱར་པའོ།། 

བ། ཆབ་ པ། འབྱུང་བ་དི་བྱ་བའཾ་ལས་ སུ་གྱུར་ ངེ བ་མཚན་ཏིང་ཅན་ཉེ་ དེ་ལའང་བྲངཔཔོ།། 
རབ་ཅུ་གུབ་པའི་ཁུ་བ་ ཅན་ལ་ རབྱཅུ་སྔྲ་གུབ་པའྭ་ཐ་བ་གཞན་ ཞེག འབྱུང་ པད་བའི་དོན་ལའང་ བདུན་པ 
འཇུག་སྙེ། འདི་ནི་འབྱུང་ །བུངས་ཡེན་བི་གནས་གཞིའི་དོན་ནི་མིན་ཡང་དུས་ལ་འཛུག་པའི་བྲདནང 
ཅུར་བའོ། སས་མ་ བླར་ཏིདེ་བ་ཙ་ར་ཨཱ་ལཱཏྭ༔ ¬ ལ་ར 
ངོ་། འདའ པར ཏེ ངང་ངེ་བ་ལ་ངི་ རྱྱཌ་བ་ལྷ་ ཆར་ཁ་ ཞེས་ །ང།ས་ ལྩས་ ཆཅར་ འབབས་པའི་ངས་ སརྐན 
ོ་ལོངབའི་དོར་དང་ བ་ཏྱཱཙྲ་ཤཱ་སཱ་ལི་ནི་བ་ཏི་ཏོྷར་ཏིཿ འད་ཐེང་ཅན་གར་བན་དྲག་དོལ་ལོ། ། ྦ 
བ་ཉཏ་ལ་ངི་། ། ཨྱི་ཤཱ་མཱ་ལྲིར་ལ་ངི་སྦྱར་བཡིན། འ་བཐབའ་ཆས ལ་་ ཉསར་དསྐནཔོ་ོང 
བ་དང་། དྲག་ཇོལ་བ་མཚོན་ངར་བང་པས་ ན་ངེ་ངག་རབ་ཏུ་ གགས་པའི་ འབྱང་བ་ ཞེས་ འགྱུར་བའི་ངོན 
ནོ། །དུས་བརྗོད་པ་ལའང་བདུནཔ་འཇུག་སྟེ། བ་སྙན་ཀོ་ཀི་ལཱ་སྭར་ཀ་རོ་ཧི། དྱིང་དྲུས་སུ 
།བཱ་ཇུག་ག་འྱིན་ནོ། །བ་བྙར་ལ་ངི་སྦྱར་པའོ། ¡ ༢༣༡༠༡དེ་ནཉ་དིའི་ཊཅས་ཆིཌཏཏ 
སས་སས་སས 


༢. འཕྲོས་དོན་གྱ་ ཅད་པར་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། 


ང་ངེ འཕོས་དོན་ཁརཔར་གི་འྲདགྲ་ཚུལ་དམིགས། བས་ལ་ རྣམས་ གག་སན། ྦ 

བི་ན་ས་ཧ་ན་མ་ཛཾ་ ཉཾ་ རྙན་ར་༩ ངི་ བཱཱ་ཆྱུ་ངེ་ ཧྲིས མབྱེད་པ་ དང་། ལྷན་ཅིག་ང་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བོར་བ་དང་། ཁ་ས ླ་རུདཟླ་བའ ཐཐ 
ངོ་། །རྲགཔའདི་ནམས་ལ་ནམ དེ་གཉིས་པ་ལ་སགས་བྱ་དག་པོ་དྭག་སྨར་ཉེ། དེ་ཡང་རི་ཁེད 
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ས་ད་ནམས་སྩོར་ཡལབྱི་མིང་གཞནལ་ནམདེདེ་དག་འྲག་པས་སོགས་ཁོངས་ནསྲར། 
རེ་ཆེ ཆེ་ལའང་བྱེ་བྲག་མང་དྲ་ཡང་ངོ། །རེ་ཡང་མི་བྱེང་པ་དང་གྱོར་བ་ཅནལ་རམ་ངྩབེ་གཉིས་པ 
ངདང་ལྷན་ཅིགང་ངང་སྦྱོར་བཅན་ལ་གྲསམཔ་དང་། གྱག་འཚལ་བདང་སྩོར་བ་ཅན་ལ་བཞེ་བ་ 
ངང་། . བོར་བ་དང་སྩོར་བ་སོགས་ལ་ལྔ་པ་དང་། ལོགསྲ་སུ་བཀར་བ་ངང་སྦྱོར་བ་སོགསལ་བྱག ྦ 
ང་ངང་། རྗེ་ཁོ་དང་སྐོར་བ་སོགས་ལ་བདྡུན་བ་སྟེ། ! གྱིམ་པད་ལ་དྲག་པ་དང་བརུ་ན་པ་འང་མ་ཀ་ཅན 
ནོ། ༈ང་པེར་བརོད་རིམ་པ་ལར། བྭི་རཱཌྲག་མི་བྱེང་པ་ལ་འཇུག་པས། བྷི་རྣལ་པ་ཨརྦ 
ཕ་ལ་ཏཧ། ཝཾགྲ་བལ་འབྲས་བ་ ཐམས་ཅད་བྱེད། ཅེས་པས་ཝིག་ང་མི་ཐེང་པ་ལ་ལགས་ 
ངའི་འྲབས་བའབུང་བའི་ངོན་ཉེ། ཡཱང་ལ་གཉེས་པའི་ཨམ་སྦར་བས་མི་ བྱེང་ཝག་པ་ལ་་ 
ཞེས་འ འབྱང་ཡང་ ཐང་ལོག་ཧུ་ བསུར་པས ཝེག་པ་ མི་བྱེང་པ་ལ་ཞས་ངཊཤོ། ཅཝཚ་ སའ ཁོངས་་ 
རས་ཨྷནརེ་ཌ་དང་མྟཱ་རཱ་གཉིས་བུང་བ་དགག་པའི་དོན་ཏེ། ཨརྟ་རེ་ཌ ་ཊིཌཱ་ཀནྷིབི་ཏ་ན། 
མིག་དགྲ་བལ་བ་ལ་ གསོན་པས་ རི གས་ཁ ངའི ཇོ །རྒྱརཔས བས་བར་མིག་དག་འ 
ཞེས་ རའ སས་པ་ །མརྷ་ཆ་ཏཱ་མཱཾ་ཧུ་རཾཿ ཁྱོང་ཉིང་ང་ཉེད་འཕྲོག་བྱེང་ 
ཧཱ། ངས །འངི་ལ། རྒྱ་དཁེར། མ་དཱ་ཞེས་སྣང་བ།  །ཁྱོང་བངག་བར་དྲ་སྲང་ཚིའོ། ། །ཞེས་ 
བཤད་པའང་ཡོད། འདིའི་ཕྱདྲང་ཨམང་ལ་ཨམ་ཐྱིནཔ་སྟེ་སངས་པའི་དོན་ནོ། ། 
_ གཉིས་ང་ས་ཧ་སོགས་ལ། ས་ཧྭ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་དང་། ས་དཾ་ཤྭ་སྟེ་ཆ་ཁྲང་བ་དང་། བཀ 
ཧྟེ་ཡུལ་གཅིག་ན་མཉམ་པར་འདུག་པ་དང་། བཱརྙྷ་སྟེ་མཉམ་དྲ་འགྲོགས་པ་དང་། ས་མ་དེམཉར། 
ལས ༢ ༡༠ །ས་ཧ་ཤིཾ་ྷེ་ཊཱ་ག་ཏྲོག་རཿ སློབ་མ་དང་ལན་ཅིག་བ 
མ་ཐོན། ཞས་པའི འི་ལྟན་ཅིགཔའི་ངོན་ཤྱིགུ་ལ་ ཊ་སྦྱར་བ་སྙེ་ རེམས 
ང་གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་པ་ལྐར་རོ། །སངཾ་གྱའི་ཐོ་མི་ཊེ་༩། ནག་པའྲི་ཟ་བ་བཤེས་དང་འདད། 
ཐ་ས སས སྦ ༠༠༥༣ སས 


ངཔ་སབ། 
ང་ང་ 


རྡ ཞེ སམ ན་མཿ སྭི སཱ་ཧཱ། སྣཧཱ། ཨ་ལ། བ་ཁ ལྷ 
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བ་ལ་བཞ་པའོ། །ན་མཿ སོགས་འའི་ དི་རྣམས་ཧྱི་ཡུལ་ལ་ཉགཧུ་བཞི་པ་འཇུགཔ་སྟེ། ས་དདྷཱ་ཡ། ྦ 
སངས་རྫྱས་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། ཡཿ །ན་མྟསྷ་བཱ་གྲཱ་ཡ། དབནིན་གཤེགས་པ་་ལགའཚིལལོ། 
བྲབཱ་རྭཛཾ རྒྱལ་པོ་ལ་དག་ལེ་གས་སྲ་གྱར་ཅིག ལ་དྱ་ཆཞབའ་ ༧ ས་ལ 
དྲཱ། ཟླ་བའི་ཆེང་དྲ་ལེགས་པར་མཆོད། ཨོམ་སའྟ་ཆཆབན་ །༈ །པི་ཛི་བྷཿཾསྭ་ཛཱ། 
མཚུན་རནསས་ལེགས་པར་ཆེམ་མོ། ༠ །ཨ་འ མྨམོ་མལྐ་ཡ། | གྱང་ལ་བྱད་རུས་སོ། རམྤ་ཡྱི 
མ་ལ་ངེ་སྩར། གྱང་ངང་གྱད་རྩལ་སྟོབས་འགྲང་པའི་ངོན་ནོ། ༧ ། བ་ལཌིནྡྷ་ཡ། དབང་པོ་ལ་སྦིན 
ནོ། །བའི་འི་ཨནྫྲ་ལ་ངེ་བྦྱིར་པོ། " | བོར་བ་དང་གཞན་གོ་བར་བྱེང་པ་ད་ཉེ་དང་། ཨྱ་རྱ་སྦྱོར་བའ 
དུག་ལྭ་རམ་དྱབྷེ་ཝ་པ་འཇུག་ལྟེ། རི་ཏོ་ཛཱ་ནཱནྣ་མཱྟཿ ཡེ་ཤེས་སྲངས་པལས་སྲོལ་བ་ཆེད་དོ། ། 
ཞེས་པོར་བའིདོད་ཚུན་ལངསིི་སྐྱར་འོ། །ཅ་ཙོ་བོ་ཧྭ་དཱཾ་ཐཱ་ར༔ ཁྱིས་ལས་གཞནཔ་གཙུག 
ལག་ཁང་། །གཞན་པའི ཊི་ངོནྱཾ་གྱཾ་གཾ་ཧ་ལ་ངསཾ་སྦྱར་པའོ། སཔ་ འས་མ་ལ་མ་རང་ 
རྣམས་ཀྱ་ཚོགས་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེབ་སྙེ་དེ་ལ་རྣམ་དངྱེ་དྲག་པ་འཇུག་གོ ˆ ལིཡ་པཱཌཾ 
ག་བ་དྭ་ཆྭ་ཇ་ཀཿཤེཊྣཿ བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་སླབ་པར་བེང་པ་ནྭི་བ་བ་གཞན་ཀ ཀན་ལས་ཆཆོག་གོ [རྱ 
བ་དམནཔ་ལས་ས་ོ་སྲརདགར་པའ་ི་པར་ལྲ་དག་པའིགྲ་སངལ་ེ་མདྲ་བམའིད 
ཁདྲབ།ང་སྱར་བའོ། ^ །ག་བཱཾཀྷྷ་སྭམྨར་ཐཱཱ་རཱ། བ་ནམས་ལས་ནག་ཨོ་འོམ་པན་སམ་ཆོན། 
¢ ངས་ཡོན་ཏན་དགར་བཏོ། ཡཿ །མེ་ཏེ་ཊཾ་ྷནི་ཡཿ ཤུར་ཏ་ཆ༔ འདི་རྣམས 
ལས་རྒྱལ་རེགས་ཤིན་ཁུ་དཔའ། ཨེ་ཉ་ལྲ་དུག་པའི་ཨྭཱམ་ངང་གྲུཙཱ་ཐུང་བ་རིགས་དགར་བའོ། 
ཇེ་བོ་ལ་སོགས་ང་སྦྱོར་བ་ལ་ངྲག་པ་དང་བརྲན་ང་འང་མཀ་ཅན་ནོ། །ག་ཁཱ་སྭ་མཱཾ་ག་བཱ་མ་རྙི་པ་ཏེ༔ 
བ་ལང་ཇཆས་ཀྱི་རེ་བོ་ཁྱུ ་མཆོག་ཆངའ་བངག་གོ་ །གོ་ལྔ་དྲག་པའི་ཨྭམ་སྦར་ངའོ། མ 
ྒ གོཏུ་ཧཱ་མཱཾ་གོཁ་ཇྷཾ་པ་ཧི༔ བ་ལང་ནམས་ལ་རཇེ་ ་བ་ལང་ནམས་གི་མངའ་བདག་གོ །གོ་ལ ཟས 
བདུས་ཇབ་ སང་སྦྱར་བཏོ། པ །གཞན་ཡང་འཕོས་དོན་འཇོར ་བ་ནེ། ྦ 
ཀནྡཾ་ཀཱནྨྲ་ཡོ་ར་གྷཱ་ངོ་གི་ཏི་ཁྡྷི། ཉྟ་ལ་སེགས་པ་མ་ཡིན་ངཊྭ་གཊའྱི་ཆེན་ཐེང་པ་པོ་ 

དུང་བ་བ་དགུ་ལྔ་དྭག་པའོ། །དངོས་པོ་དང་ལས་བརྡོང་པའྱི་སེན་ཉ་སོགས་པོར་བའི་གིཧའི་ 
ཀྱེ་ར་ བྱིམ་པ་འ་མཐ འཅན་ག་ གྒའམ་མང་དང་མང་ གཞན་ཆིག་གི་པེང་ བ་ཆབྱ་ཏུ་སྤོར་ བྱེང་པའི་ཆོ་བྱང་ 
ང་པོ་དངྱ་བ་བ་འཁང་གཉི་ས་པ་ངང་། གསུམ་པའི་དམཾགས་ བསལ་དྲ་དག་པར་འགྱུར་ཏ། ཛཱ 
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སྭ་སཱཾ་ཏིཿ རྒྱས་པས་ཐུམ་པ། སྷཱར་ཏ་ཁྲབ་ཇཾ། བྷ་ར་ལ་ཐོས་པའོ། འདིའི ཀུ 
༥ ཊུ འྱཧྱེན་མཐའ་དང་ སྦྱར་བའི་ཆོ་བྱེང་པ་ཕོ་བྱ་ས་ ལ་གསུམ་ པ་ཐོབ་པ་ངང་། ཝོས་པ་ བྱརུའི་ལས 
བྷཱ་ར་ ཧའི་གཞུང་ལ་ སྱིར་བཏང་གཉི གཉིས་པ་ ༣ ༢ ལི་ བསལ་དྲ་ཟྲག་ པའི་ངས་སྦྱར་” 
བའོ། །ངེ་བཞནྲ་ང་། ཅཱ་གྲར ནྲ་སྭལ་ཧཾ། གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ས་མཛང་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གླར་ཏོ་ཙ་ཀནེཆནི ྣ དནཔའི་ལསལ་དགབའོ། ཏཱ སབླ་ཊ་ ྦ 
ཅུ་ སྦྱོར་བའི བྱ་བ་ལ་རྣམ་ དབྲེ་དུག་པ་ འཇུག་ཅིང་ངེར་ མཟང་གཉེས་ ང།ཁང་ ངོ་ཞེས་ ཁ་བཕངས་ངཊོ། 
་མཱཧུཿསྨར་ཏི། ཡང་ན། ཧཱ་ཧ་རཾ་སྤར་ཏི། མདྲན་ནོ། །མ་ཚཾ་ལ་ཇུག་པ་དང་གཉིས་པ་སྦྱར་བའོ། 
རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའང་འཇུག་པ་བཤད་དེ་། ཨ་ནྱི་ཧཿ ཤར ཀྲ་ཧྭ་ངེ་ན། ཐུ་ཐུཝ ྦ 
རི་བྱམ་པ་ཉིངྱ་ཉིས་སཾ། ། ཆི་ ཆམ་ཉག་པའ ལྤྱིར་མཚན་ཁས་བཉིད་ཡིན་པ་ ཅེས ་ 
ཕྱཌ་བའོ། ། ྦ ྦ 
གྷ་ཡཧེ་ཏོ་ཙ་བྱར་ནཱི། འ ྦ འཇིགས་པའྱིཆུ་ལའང་ལྔ་པའོ། །འཇིགས་པ་སྱེ་བའྲིྱུ་དང་ 
སུ་ུ༦༧་ འཇིགསཔ་སྩེ་བའི་ཡུལ་ལའང་ལྔ་པ་འཇུག་སྟེ། ཙྷོརྭ་དྲབྷེ་ི། ཟབ་བ 
པོ། །ཚོར་ལ་ངསི་སྦྱར་བའོ། ¡ 'བུཏྟ་ཧྱ་ཏི། གྟག་ལས་གླ་ག་གོ བླིདྨཱཏཱཀི་ཏཿ གློག 
བབ་བ་ལས་ལུས་འདུར། བཱ་གྷ་དང་པཱ་ཏ་ལ་ངསི་སྦྱར་པའོ། -.། 
ཌིཧྲེ་ཏྲ་བ་ཕོ་ག ། ཧེ་ཏུ་ར་བཏཱ་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་པའོ། ྱུའི་རདངོད་ཧེུརབཏུ་སོར 
་བ་ལའང་ཇྲག་པ་འཇུག ཧེ འདིང་ཙཱན པར། བཇ་སེགས་གྲེ་ཏུ་ ཱ་དང་ སྦྱོར་བའི་ཆེ་རྣམ ངྱབེཟླཾམ་ 
ཅང་ འགྱུར་ཞིང་། བར བཔོགས་ངང་ མེ་ ིྱོར་ད་ནམརྱ་ཕྲེང ང་ཉང་ རྒུའི་ངོན་ལ་ འགྱུར་ ཡཧམཿ 
ྲེ ལཾ | ཀ་སྱ་ཧེ་ཉོ་༔ཨཾ་ཡཾ་ཀཛཱ། བ་མཛད་སྟེར་བའི་ཆུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན། ་ ལ་དྲུག་ངའི་ངསྲ་སྦྱར་ངའོ། ། 
ྦ ཨ་ཆེ ་ཏཱི་ཡ། ཅདྲ།ར་མཆོན་པལ་གྲསམཁཧོ། །དི་དང་དེ་ཁྲད་ཞེས 
པའི་དོན་ལ་གྲསམ་པ་སྟེ། ཤྱིའྱ་པཱ [ཐེ་ཌ་ངྱ་བྲ་ཉི། སློབ་མ་བུ་ལྟར་བལྟའོ། །ངེ་ནེ་པཱ་6ཱ་ལ 
ཚ་ཐིན་པའོ། | །ཁངེ་ཡང་ གསོབ་མ་ངང་ ་བུ་གཉེས་མཉུམ་ བ་བ ལྷན་ཅིག སེམ གསུམཔའོ། 
སཾ་ཝཱར་མ་སྭ་རེ་ཌ་ངྱ་ཧཏི། པཔ །མ་སཱ་ར་ལ་རཱ་བྱར་་ 
བཔའོ། ཾ ྦ 
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ཡེ་ནཾ་ག་པི་ཀཱ་ར། །གང་གིས་ཡན་ལག་ནམ་པར་འགྱར་བ་ལའོ། །ཡིག་ལྟ་བྦའིཡ 
ལག་ལྷ་ནམ་པར་བྱགར་བ་གནས་པ་གང་གིས་དོང་བྷཆྭ་ིད་ལག་ལཧྱསིནལརྩས་བར་བ 
དྲ་ཐེད་པ་དེ་མཆོན་པར་བབ་དེ་ལལང་ནམ་དྩབེ་གསུམབ་འཇུག་སེ། ཨྭབ་ཚྫཱ་ཀཱཌ༩༔ མིག་གིས 
ཞར་བ། པཱ་དེ་ན་།ཁྫཿ རྐང་པས་འཐིང་པོ། ཀདྡྷེ་ཇ་བ་ངྷིར༔ ནཔས་དོན་མཛོ། ༧ །མུཿཁེ་ 
ནྭ་ཊི་ལོ་ཙ་ན༔ བཞིན་གྱིས་མིག་གསུམང། པ་པུ་བཱ་ཛུ་རྫཱུ་ཛཿ ལུས་ཀྱིས་ལགཔ་བཞི་པ། ྦ 
འདེར། ཉེན་ནུབ་ལསནྲ་དུང་འམ་འཐེནས ཐོནཔ་གགས་ུནས སས་ལ འོན་པ 
བྱེང་ངོཿ ར་བ་མ་ཡིན་ཡང་། རྒྱ་མཚན་དེས་བརེན་ནམང་འྱགུར་བ་ཅནད་ཐམ་པའྱི་ཁིར། བྱེང་( 
བ་པོ་དང་འདྲ་ལ། ད་བཞིདྲདྲལུས་ཅིས་ལུག་ཁ་བཞིཁ་སོགས་ཁུང་ཡགཡག་དྲེ་ལུསལ་ཡོད་ ྦ 
ངམས། ཡན་ལག་ཅན་ཕུག་ བཞ་ཡོང་ངའ ལྷ་ དེ་མཚོན་ངར་ཇེ བྱང་པ་ ར་ རྣམ་ དྱྭ་བེ་དང་ ངའི ཆོན 
དུ་གསུམ་པ་སྦྱར་པའོ། ། 

ཛ་དི་ཀཆུཿ བ་ཝཾ་ཏཾཿ བསེང་པའི་ཅེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་འ་ས་ 'གྱེད་ངར 
བྱེང་པའི་དངོས་བོ་གང་ཞིག ༈་མངོན་དྲ་འབུང་བར་ བྱ་བའི ཉེར་ལེན་ནི་གཞན་ངྲ་གྱེང་བྱེང་ྱ་རྒྱ་ཞེས 
ྦ གགས་པ་ཆམ་བབབེ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཚིག་རང་གིས་སྟོན་པའང་ཡོང་མོང་ཆམ་ང་ཐེར་བསྟོས་ཚོ། ལྔ་ 
ྦ ང་འཇུག་སྟེ་དེའང་རེས་བརགན་སྦྱིནཔའི་དོན་ཅན་ནོ། ° ཡསྙངྨ་ཐཱ་བྲ་ཛཱ་པནྟེ་ཏདྦཱྡཱ་ཏི་པེདཱརྦ 
དཱི གང་ལས་ཨྱེ་དགུ་ཐར་བྱསེད་པ། ཟབསརལྗརཙ་སརབ་ འཐབ་སམ་ །འདིར་། ། རིག 
ྦ བྱེང་འ ཇང གྲགས་པ་ ལྟར་ སེ་རྲ་རྣམས་ བསྐྱེང་པ་ དྲྭ་བ་བ་ ཉེ་བར་ ལེན་པ་ཡིརལ། ངའི་བྱེང་པོའཆ། 
འབུང བུངས ཅཏ་ གྱེང་ བྱེང་ཀྱི་རྒྱ་ཅ ཚངས་ང། །ཉེང་ཡེན་པས་ངེ་ལ་ཝ་ང་ཐོབ་ཀྱང་ཆེག་ སོར་བ ཇེས 
གས། སྫི་གླ། ཡཉཏ་ལ། ལྔ་ཁ་སྱར་ན་ཡ་སམྦ་ལྙར་སྒྲབ་ཁའོ། ། 

ྨ་དཱ་དེ་ཡོ་ག་ངཆྱ་མཱི། ཨཱང་ལ་སོགསཔ་སྩོར་བ་ལ་ལ་པའོ། །ཏེ་བསྒྱུར་བྱི་ཨཱང་ 
ནེ་ཆངོར་ང།རྭ་ཁྱབ་པ་ སགས། དོན་མང་ང བོར་འཇག་པ་ལས་བའདེར་སྦར་བ་ ནིམ་ཙམས་ འར ༢ 
ཉེ་ ¡ དེ་ཐོག་ཆར་སྩྱོར་བའི་མིང་ལ་ཝ་པ་འཇུག་སྟེ། ཨཱ་ཝཱ་ཊ་ལྦི་པྷ་ཛྫོརཊོ་ངེ་བ༔ རྒྱ་རར་བུའི་ཡུལ་ 
ཚུན་ཆདདྲརྟས་ཐར་ལབ་པོ། བཱ་ཏ་ལ་ངསཾ་ཕྱར་བའོ། །མཱ་བྷོ་དི་འ ཧི་ལྷཱཱཧ་གཱརཿ བྱང་ཧྲུབ 
ཁོབྭ་ཀྱི་བརྡང་ཁ་མས་ གྱོངས་ཤག ལ་ལ །ངསི་སྦྱར་བ་ ལྟ་བུའོ །འིའི་སབ།པ་ཁོངས་ནས། 
པ་ཏི། ཨ་ང། པ་ཏི་སོགས་ངོན་ས་སར་ ར་སྦྱོར་བ་ལའང་ལྔ་ང་འཇུག་གེ ། ྒ 
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ཏྭ་དྱཐེ་ཙྭཧྷཾ་བྷལྷ་ཱ། དེའི་དོན་ཉིད་ལ་བཞི་པ་བརྗོད་པར་བའོ། །འདི་ཆད་དྲ་བབ་སྟེ་ 
རེའི་དོན་དུ་འགྱར་བཉིང་གསལ་བར་བྱེང་པ་ལ་བཞ་བགྱ་ཏུ་བརྗོང་པར་བའོ། །སཾ་ཡ་ཧཱ་ཡྲ་དུ་ཏཾ 
དྷརྙེ། སྔོམ་བཅོ་ན་ཆེདྲ་དུ་ཐོམ་པ་འཛིན། །སཾ་ཡ་མ་ལ་ངེ་མྱཌ་བའོ། །ན་རྭོ་དྲ་མ་ཡ་སཾཡ 
ཝལཾ། མི་དག་ ཕོམ་ བཅོན་ཆོས་གྱི་ཆེད། ངྷརྨ་ལ་ངེ་སྦྱར་བ། དྷརྨ་ མ་ཡ མེ་ངྷ་ནཱཾ། ཡད་གཞུང་ 
ཐར་བའི་ཆེང་དྲ་ཆོས། །མོོཝ་ལ་ངེ་སྦྱར་པ། དྷ་ནཾ་དཱ་ཆཱཡ་བྷུཀྟ་ཡེ། སྦིར་པའི་ཆེང་དང་བཟའ་ 
ཕྱིར་རོར། །ད་ན་དང་བཱཏི་ལངྱ་ཕྱོར་གགྱར་་་ཾཾ་ཾ་ྐ|ོཧཟཱུ༼་་་ 
ཀང་དི་ཡོ་གཙཾ། །བོ་བ་ལ་སཾགསཔ་སྦྱོར་བ་ལའང་ངོ་། །ཁོ་བངང་སེམས་འབགས 
བ།ལ་སོགས་པའི་དོར་གྱི་བྱིངས་ངང་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་པ་འཇྲག་པར་མ་ཟང་ལྔ་བའང་སྔོར་དྲ་རྔང་། 
གྲ་ཆཱ་ཡ་གྲདྡྷུ་ཏ། ཁྲོས་པ་ལ་འཁྲགས་པར་བྱེད། མི་ཙཱ་ཡ་དྲ་རྱ་ཏི། གྲོགས་བཤེས་ལ་འབུབར 
ཐེད། གཱ་ཁ་བ་ཏེ་མ་སཱ་ཡ་ཏི། ཡོན་ཧན་ཝནང་ལ་སྒོན་འདོགས་པར་བྱེད། འདི་རམས་ཀྱང་” 
_གཉས་པའི་ངོན་ལ་བཞི་པ་སྩར་བ་དམིགས་བསལ་ལོ། ་ 
གབློ་པེ་པཉྩ་མཱཾ་ཛ་བཉ་ཐཱ། རྱངྲ་ཁྱིས་པ་ལ་ལྔ་པའང་བརྗོང་བར་བྱའོ། །ཧརྨ་ལ་་ 
ཁྲང་བྱིར། གབྱ་བིམས། མའི་ཨ་ཡང་གྱིས། གྫྱ་མ། གཞི་ལ་བྲདན་པ་དང་། ལས་ཙམ་ལ 
ལྔ་བའང་བརྗོང་ཁར་བྱའོ། །ཞེས་པས། ངེ་ལ་ང་སི་བྱིན། ཅིག་གྲོགས་བཞག་པས། གརུཏ 
ཀླ་ཧེ། མངཁནང་མསྟལ་བརྡ་སེདད །ཞེས་འབྱུང་ཁངསམ་ཡིན་ཡང་། །ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ 
ནས་ལྟ་བའི་ངོན་ནོ། ལ་ ཨཿངཅམ གྱཔ་བྱིན། ཅིག་ཕངྱ་ཀྱིས་ཚོ་གས་པར་ཕྱིས། ངས 
ཕྱར་པས། ཨཱ་ས་རཱཏྟེ་ཊཱ་ཏེ། གདན་ལས་བལྟའོ། །གངན་ལ་འདུགནས་ལྟ་བའི་དོན་ནོ་། །ཇོ་ 
འདར་གི་འགྲེལ་བར་ཁ་གོང་དངས་པ་ལས། གཞུང་ཙྭ་བ་མེན་པར་བནད་། 
ཡེ ཊཱདྲམ་ལོ་གེ་སྟས་ལྭི་ཙ་བྷལ་བཱ། རྒྱ་ཇ ཅནལས་ལས་སྦྱོར་བ་ལ་བདྲན་པ 
ཁང་བརྗོང་པརའ་ྱཁོ། །ང་བས་ངོོརྲ་གླབ་པའི་ལས་ ལ་སྱོར་བ་ ཧཾཿ ཆ་པ་ན་ངགོས་པ་ངེ་ཆང་ 
དྱཐ་བ་ཡིན་ཡང་བཞ་པ་མི་འཇུག་པར་བྲདན་པ་འཇུག་སྟེ། ཙྲམ་ཊིདཱ་པི་ནཾ་ཧྷརྟི དཔ 
_ པ་ལའནི་གཟེག་གསོང་ངོ། །ངྷར་ཡོརྷརྡྷཾ་ཀྫ རི ། མཆ་བངག་ལྭ་གང་ཆེད་གསོད། བྭ་ལེ་ཊཱ 
ཙ་མ་ཆིཧྷཾ། ཇྔ་མ་རྣམས་ལ་གཡག་གསང་དོ། ། པཱི་མཱི་ཇཿལྐ་ལ་ཀཱ་ཧ་ཧཿ ་མཆཚཆམས་ལ༥ ྦ 
བརྦ་བུ་འཛོམས། འདྲི་རྔམས་ཆེང་དྲ་ བྱ་བ་ཡེན་ཡ ང་བཞི་པའི མལ་དྲ་རམ་དྱབ་བདན་པ་འཇུག 
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ཁཔའོ། ། འངིར་གསོང་པ་ ི་ཐ་བ། བཟེག ་དང་གཡག་ བོགས་ན་ ཡིང ལས་དེའི་རྒྱ་མཚན 
རཾ ཿ བསིར མསོགས་འ་ ང་ང། 'ཡེནཔས། བྱ་བ་གང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པར་བྱེང་པ་ ལས། ངྱཿ་ 
བའིལས་གྱི་ཚིག་ 'སྩོར་བ་ལ་རྣམ་ངྱེ་བདུན་པ་སྦྱར་བའོ། ། ད 
བི་ཁ་ཡེ་ཙ་སྟམ་ནྲི། ཡཱལ་ལའང་བྲན་ང་ལོ། །གཞི་ངྲེ་ཡུལ་དྲ་གུར་པའི་གནསགཞི 
ལའང་བདནུ་པ འཇུགག །ཉནྐ་ཙྭཾཧརཿ ཇས སླབ སྤྱོང་པའམ རྟོག་གེ་ལ་བྱང 
བ། འདི་ན པང་ང། དང་། ཉེ་ ཉེ་བ་སོགས་མ་ཡི་མཔར། གཅི་ངྲེ་ཡུལྔ་དྲ་གུཆ་ང་ ཛར་འ་ཟེར་་ 
བས་། རཿ འདྲིར ཅ་ཡུང་། རོག་ག་ ཉིངྱ་ཐུང་བའི་ཡུལྤངྱ་གུར་བཙམ བརྗོང་པར་ཿ འཇོང་པས། ཉན 
ཡ་ངྱི་བྱིན་པ་སྙེ་ཉོག་གེའི་གཞུང་ངོན་ནི་གོའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སམ་ཉོག་ག་ངའི་ནང་ན་དྲ་སོང་ཝན 
ཡང་ངའི་དོན་ན། ། 
ྦ ཌཾསྟུ་ རྱོ་ཚཱ་ནཱ་ང་ར། སས་བ སི །མ་གསཔ་ 
སྙེ་ངག་ལ་མི མི་ཉར་པའིངོར་ལྔ་དག་པ་བདྲན་པ་གང་རིགས་ སའངག་ཏེ། བ་ 'ཝཱ་ཧཱ་ཀཱོ་ཤ། ཏཱཾ་བ།ཏ 
ཤགཱོར༔ མངང་པོ་ པའ་ལ་ འ་གདན་ར་བྲོས་སོ། །ཆེས་པའི་མི་མང་གི་ཆརོ 
གཱསྔ་བཤོར་བའྲི་ཚུལ་གེས་ རསས མ་འ ངར་ནོ། །བ་ཧཱ་ ཌ་སྲཱང་ཏཱ་ དྷ 
པི་སཱ་ཡ།་ རྨརོ་ལ་ཏི་སྭ་དཱ་རཱ་གེ༩། མང་པོ་༔ ༼རྣམང་གྲ་མི་ ལགས་པ་ནམས་ སཱ་སྒ་བ་པོ་རྣམས་འ 
འང་མ།ཁསཔ་རང་ཉིང་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སོང་ངོ་ }འ ཡེསསས་འེབ 
ྦ ལ་ར ་ོ རམསངེ་ལ་མ་ མི་ཉན་པའི་དོརཏེ། མ་ཉན་ངའི་ འསིགས་ 
ངཔའྱི་བབའོ། །མི་མཁས་པ་སྨྲ་བ་མང་བ་ལ་ཆ ༡ འའ ཆེང ཟླ སོང་བའི འདོན ‹ 
དའི་ཡཱལ་ལ་དག་པའ ཆ།་བྲངར་པ་ མྱཌ་བསྙ། གོང་ག་ བྲ་ཧ་དང་ཀྲ་ཤཊ་ལྭ་དྲ་ དྲག་པའི་ཨཱམྨ་ | 
ཡྱར། བྲ་དྲ་སྭ་ཇཱ་པ་དཏ་ ་ ལ་དྲཔ་ སྦྱར། འཛ ! བ་ཧུ་ཏཱ་ ཊ་ྭ་ཧཱ་ཁཱ་ནི་ཐཱ་ར་ཡྤད་ པེས ྦ 
ཡ་མྨརོ་ཡྭ་ཧབྲ་ཅཱ་མཱགེ་ན། མང་པོ་ཌ རྔམས་སུ་ལེགང་ བ་བཔ་ནམས་ ལྡེབ བཔར་ གྱིང་པ་རྔམས་ལའང་ 
མི་ ཐུ འ ཐབ ཁལ་མ མེན་པར་འགྲོའོ། །རྣམད། དྱབེ་སྦོར་ཚུལ་ཝ་མ་དང་མཚུངང 
" ི ་མང་བས་ཟློག་ར་བྱས་ཀགྱང་མཁབ་པ་དེ་མ་ ཟླ ༣ སོང་བལི་ཚིག་ག་ །ལཱ་ཏཱ་ 
པྲོ་རྭ་ང་ཏོ༔ བ་པ་ཛ་ཉི་བུ་ཐཿ ཅའི ལ་བ་ར་བྱདུ་ འགྲོ | ངི ཏཱ ལ་བྲདན་པའི་ཨྲས 
རྭ་དཏ་ལའང་ བྲངན་ང་འ་ ཅཔང་ བྱེར་པའོ། ། འདའང་པ་ཆ་ང་བལ་ ཅཱཆང་ཿཡ་རྒང་ཅབ་ཅཆྲིང་ 
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བོང་བའི་དོན་དོ། ྒ ། ་ ྒ ྒ ྦ ྦ ྦ ྦ 
ཨྱ་རྩོ་ཉི་པ་ཛྭ་མཾ། _ གཞར་ཁགྱས་བཤང་པའལ་དང་བའོ། ། བཔེ་མགས་ལས་གཞང 
ང་ལི་ཀུན་བཤད་དང་ཀྱཉྭ་ཧེཅ་ད་ཕ་རྱ་གྱ་ཧེནྱ་གིས་ཐབ་དང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལས་དང་ཐེང་པ་་ 
གྲསམ་གྱི་ངོན་སཾ་སེར་བཇོང་ཟན་པ རྩ་གུར་པ་ངེའི་ཚེ་མི ང་ལ་ཆམངྱ་བེདང་པེ་སྦྱཌར་ བརྩ་བ་ཛེ 
གྱ་ཊུཿཀྲི་ཡ་ཏེ། བྲམང་བྱའོ། །པ་ཊ༔ཀཱརྨཿ ཁོས་བྱལོ། །འདེར་ཇྷ་མ་ལས་སྲ་བབྲ་བུམ 
ང་ལ་བ། ཉིས་པའི་ཨྲ་མ་ཐོབྱ་ཀུང་ ། ཤྭ ཞ་ ལས་ གྲཅབྱ་ཀྱི་བྱིངས་ཡི ར་པས། ངེ་ལྭ་ཀུར་བཤད་ཀྱེ 
རྐེར ཉེ་ངང་ཡྲཀ་སྦྱར་ནས་ལས་བཤང་ཟིནཔས་བྱབའི་ཡུལ་ག་ཊུ་ལ་ རྣམ་ དབེ་དང་ ངེ མྱར་བ་ངང་། 
བྱ མ་བིངས་ངེ་ལྭ་ཀཏའི་ བྱ་བའི་རྒྱེ ན་ཡ སྩར་ནས་ལ པ་བཤད་ངས་བྱ་བའི་ཡུལ་པ་ཊུ་ལ་དང་པོ་ 
ངུྱམཉདཝཐཿཿང་ མང་དུ ! ཁུ | ། ( 
ཚྡཙ་སྭཱ་སཱདཿ སྔབཾ་ཊ། ཐེབ་སྦྱོར་ལས་ན་ས་སོགས་ཐམས་ཡང་དའོ། །རིག་བྱང་ 
_ འམ ཐུང་བཟེབ་སྦོར་ལས་ན་བཤང་མབཤང་སོགས་ལ་ཆ་བྷྟོསངའ་ངོ་བ་ཙམ་དང་། ལསྙལ 
བཿ ནརེ་རེ་ལའང་སི་ལ་སགས་པའི་ནམ་ངྱབེ་བྲདན་པོ་མངེས་པར་ཐམས་ཅང་ལ་འཇུག་སྟེ 
གཅ།ལ་མང་ཚིག་དང་། མང་པོལ་གཅིག་ཆིག་སོགས་མ་ངེས་པ།ཁོན་སྟ། དྷ་ཏྡི་ཛཧོ་ཏ 
ང་ཇྷཱ་ཛཱ་ཧོ་ཧཾ༽ ཞོ་ཡཾང་ ན་སེ གྲྭ་བེང་ངོ། །འངིར་། ཛྲ་ཧོ་ཏིས་བྱང་ང་ བཤང་ཟིན་ནའང་། 
ངྷ་དི་ལ་གསུམ་པའྲི་ནྲ་སྦྱར་པ་ལྐུ་བུའོ། །པ་ནར་བླག་ཌྲས་ཏཱིཿ ཐམ་ཟའི་བདག་པོ་ནམས 
གཙང་སྦ་བྱིརང་ངོ། འདིའི་པ་ཏི་ལ་མང་ཆིག་ཛྲས་ཐོབྱ་ཀང་གཅིག་ཆིག་སྔི་བིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་པ་ བྔར་ གྲཾང་ང། དྲྭ་བངས་ཅ ནྱ་གྱི་ཇ ད་ལས བྱེང་ང།ཅ ནྭ་གི་ར་བྭ་ཏཱ་ བྱེང་པ་ ཆོཾ མས་ཧུང་ཟང་་ 
བཤདང་ང་ཛོགས་སོ།། ད + ྣིཌཾ་-ིོ¥ྟ རཿ 


པད ་ ལྔ་པ། ཆུག་ཞུང་ཀྱི་ཆོག་རྣམས་བཤད་པ། > རཿ ཙི 
ཚིག་སྡང་ཁྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བཤང་ངར་བྱ་བ་ལ། མདོར་བྷས་ང་དང་། ངྱ་བེབྱ་གྐ་་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རི་། བྱིངས་དང་། རཱམ་དབེ་རང་རྐང་ང་དོན་སྟོན་མྲི་རསཔ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དོན་དང་ཝན་ར་ཁྲི་རམ་དཆེས་ཁྱད་ངར་བྱ་ཐས་པའམ། ཆཱས་དྱབེ་གགས་རབ 
` ་ འ་འ "- | ྦ ` \ ། 
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ཏུ་ རིསས་ འི་ཚིག་གི་ལྦྱོཌ མྦྱོར་བ་རྣམ ས་ཞུང་དུར་ བསྔས ཏི བརྔོང་པ་ར །ན་ཆག་ '་ཕྲང་ཅས་ བྱ་བ ཚོག་སྔ་ཁྱི 
བརྩགྱ་ཆམ་ དབྱེ་དང་ཕང་ ནམས་བ མསྡབ་ ནས་ མིང་སྔ་ ཡྱི་ན་ཅིགྲ་ཏུ་ སྦྱོར་བར་བྱེང་པའིངག་དེ་ན ངྲེ་ན་་་ 
ཚིག་སྲུད་ཀྱི་ངོ་ཕོ་ཡཾ ན་ནོ། །ཞས་ སྱིར་བཏང་བའོ། །ས་ནཱ་སྭུ་ཡོ་ག་ནཱམཱཾ། མིང་ནམས་བི 
ལྩོར་བ་ལ་བསྡ་བ་ཡང་ཇོ་། དོན་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་མིང་ཚིགཅྭ་གབ་པ་གཉི ཏཉི་པ་སམ་གསུམ་ 
ལ་སེགས་པ་ པ་བསླིགས པའི་པང་དང་རམ་ དབེ་སོགས་ མང་པོ་བཀམངའི་སྦོར་བ་རྣམས་ལ་བསྔ་ 
བ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་བག་གཅི་གྲྭ་ཏ་བྲསས་པས་ཚིག་པན་ཚུན་ས་འབྲེལ་བ རམས་གཅིག་ཅུའབེལ་ཞིང་ 
ཚིག་ སྦྱོར་གྱེཿངོན་ ཐམས་ཅང་ཆ་ཚང་བ་མང་ ་ངར་ཇོགས་ཤིང་ཅི ཅིག་ཁུང་ལ 'ངོན་ཚང་ བ་བརོད་པ་བང བད 
བ་ཚོག་ཟོར་ཡང་བ་འགུར་བཅི་ཆིག་སྡུང་གིད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ཇི་ངེ་བ་ནགྱིནཔ་ལའང་ 
བམ་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། འགྲེལ་བར། ཕྱིར་ཅི་ལོག་ཉང་ལ་བསྡ་བ་ཡོང་པ་མཡིང་རོ། ། 
ྒ ཞེས་འབྱུང་བས། ༢ ༣སསསསས་ས་ས༧སསསསས་་་་ 
སུང་གྱི་བྱ་བ་མི་འཇུག་གོ ། 
༢༥ དབེ་བྱ་ཆབ་ངར་བཤད་ང་ནི། ༈ སཙ་ཁྭཊི་དཿ དེ་ཡང་རམ་པྲ་དྲག 
སྟེ དྲུག་པོ་ནི། མི་ཟང་ ་པར་གྱུར་པ་དང། ངེ་ཡཾ་གྐྱེས་བྲ་དང་། ཟླས་ང་བྱེ་དང་། བ་གཉཾས 
ང།། འབྲུ་མང་པོདང་། ལས འཛིན་ང་ཞེས་པ་སྟེ་དག་པའོ། (ཆིག་སྔ་མའི་བརྗོང་བྱ་གཙོ་བོར 
། གྱུར་པ་ཇི་མི་ཟད་པའི་ཚིག་གུད་ཡིན་ཏེ། དཔར་ན། ཨ་ཧྷི་གྷཱ། ཉུག་བའིཁུད་མེད་ལུ། ལྟ་བུགོ། 
ཅིག་མྱི་མ་གཙོ་བ་ནི་བ་གཉིསཔ་དང་ངེ་ཡི་སྩེས་བུའི་བསྲ་བ་སྟེ། ༤ཱལཊཀ། འཇིག་ཉེར་གསུམ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུངང་། ཆཱཛ་པཱ་རཱཁ། རྒྱལ་པེའི་སྒྱེས་བྲའམ་ཕོ་ཉ ལྟ་བུའོ། །ཚིག་གཉིས་ཀ་གཙོ་བ 
"| ོ་ བྔ་བ་སྙེ། བདར ། སངས་རྒྱས་ཆོས། ཧཱཾ་ལྔོང་ལ། མཇལ 
ཝོན་པ། ལྷ་བུའོ། (ཚིག་སྔ་ཡི་གཉིས་བོས་དངོས་བརྟན་ཡི་བཟོངྱ་བ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ངོན་་ 
གཞམ་ཞིག་འཇད་བི་གཙོ་ོརྱ་གརཔ་ིླ་མང་ལི་་མུ་ པཱ་ཌི་དཱརྷ། ལག་པ་ལིང་བོ། 
ཞེས་པ་ལྷ་བུའོ། ། ། 
ྦ ༡ མིཟད་པའི་བྲམ་བ། བུ བུ ༥3 
ད་ལས་ངང་པོ་མི་ཟང་པར ་གྱར་པའི་ ལྗས བླས་གཞ། རྩ་ཡ་མྨངད་ཀྲ་ཏཱ 
གི་བ་ཏི། ཞེང།པ། སཱི་ལ་གཉིས་ངའི་ཨམ་བྱིན། སི་གྷཱུད ་ག་འོས་ཨ་ཡག་ཨཡ་རུ་བསྒྱར། 
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སུ་ང་རོར་བས། རྟི་ཡོད་པལ། ད་བངས་ལ་མཁོས། ང་རྲ་མྱ་བས། མ་སོག་ཆེ རླ ཐ་བ 
ལྔ་དངས། ད་ཅྷཏ་བ་ཉི་ཆིག་གྲོགས་སུ་བནག་པས། ལྕ་ཡ་མ་ཧྷི་བ་ཧྱ་ཧྷ་ཝ་ཏི'། ཞེས་པ་འདྲི་གུབ། 
ཐུད་ཆེད་ལྭ་བབ་ལུག་བ་ཡོང་ངཝོ། །དེ་ནི་ཚིག་ཝུང་ཨ་བསཔའི་ངགཡིན་ལ། ཚིག་སྦྱོར་སྐབས 
མི་ཟང་ངའི་ཅགས་དེ་དྲ་བས་མཐར་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་ ལྔང་ བ་བུའི་ཚེ་མི་ཟ 'བང་ང་ པ་སྔོ ན་དཱ་ (འཇོག དགོས། 
དེ་ནི་ཆིག་ཐད་ངེས་ཚིག་གྱི་སབང་ཞེསྱ་བསྟེ། །པཱ་བབ་ཡྭ་འྱབི་ཐྷཱ་བ། མི་ཟང་པ་ཁ་ 
མཅན་ཅ་མི་ ཟད་པར་གྱུར་པའོ། ༧༠༧་༧༅༅༠ 
པ་ཞེས་བ་བའི་བཝ་བར་འགྱུར་རོ། ༣༤༠ 

སྭཱ་ས་སེ་བྱ་ཧ་ཡ་ཡོཿ བ་མ་བལྱ་ཧེནདག་གོ ིག་སྲུད་གྱི་བྱབ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ 
ལས་ནམ་ དྱ་བེ་ངང་དེ་པ ན་གྱི་རྱེན་པ་རོལ འ། །ཁང་འཇིག་ངར་འ བགྱུར་ཉེ། མི་ཟ ་བད་པ་སྔ ་མ ར་འཛ 
ྱིས་རྣམ་ང་བེ་ཨྭམཱ་དང་ངེའི་ཇེས་འབྲེལ་ཀྱི་ཧྭ་ཐ་བཏི་བཅས་ཁྱིས། མི་ཟང་པ་ཐ་མ་ཅན་དིཞེས 
བས་ཉེ་བརྒྱུར་ཛྱིཨ་རྟི་རྔོན་དུ་བཞག རྒྱུ་མཚན་མེད་ནསོགས་ཀྱིས། སྙེལ་སྟི་རིང་དུ་ལོག 
འགྲེལ་བར། མིང་གི་མིང་ཅནལ་སི་ལ་སོགས་པའི་ནམ་དབེའོ། ༤ འདིས 

ཨ་ཇྙི་ཧྟེ་ལ། པ་བྱིན། ཀ །ས་ན་ཁྱཾ་ས་ཀཾ། ངེ་མ་ནང་ངོ། །མི་ཟད་ང་སོར་ན་ཡོད་ཅིང་། 

མི་ཟད་པའི་བྲཝ་བྱ་གས་པ་དེ་དི་ཝར་ཉགས་གང་ཡི་སྱ་གང་རུང་ ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ནིང་གི་ཉ་གསྲས 
འགྱུར་བས སི་ཐུང་། སཱི། འངི་ཝར་བང་མེད་ཀྱི་ཉགས་ཡིན་ཡང་འ ས་འ 
ངསར་ཆམ།་ ནིང་གི་ ཉགསྲ་སུའྱ་གུར་རོ། ། ཿ 

ཨྱ་བྭཐཱ་ཤཱཏ། འེས པསི་སལས་་ །མི་ཐད་པའི་བསྡུ་བརསཔའི་ཡི་ཟང་ 
བརྱ་གུར་པ་དེ་ལས་པ་རོལ་བ་ནམ་དབེ་ཐམས་ཅང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས། པི་བ རིག རྔཾམའགྱུར 
གཞན་ཆེང། གྲ་ཧ་ཀཱནྨཱཾ་ཚིག་གྲོགས་བཞག་པས། ཨ་ཇི་ཝི་བཱ་ཧཱ་ཀླནཱ། ཁྱིམ་གྱ་ལསལ་ལྷག 
བའི་བུད་མེད། ཿ  ས་འམས་བ་དག་སདན། ཆུ་ཡ་མཏྲི་ཀྷི ༤༤༥ 
བྲ་མུ་གཞི་ཇམ་ དབེ བྲ་ཝུ་ས་ལ་ཨ་སི་ ཉི་ཝོན། མི་ཟང་བ་ སས ཅིར་རེརིི། ཨ་ཉི་རྤི་ཀུ་ལ། 
ཆེས་འབྱོར་བཝན་པའིརགས། དེ་བཞེན་དུ་ཨོ་མཐཿ་ཅན་ནི། ཧཱ་བ་མཧི་གྷརི། གྲ་ཤིན་ཅཱ་དོན་ 
ངཔ། བཝྔསངཔས། ཨཏེ་ཝོན། ནྲོ་རཱ། ཨ་ཏྲི་དཱ་ཛ་ཡཾ། | ཆུ་བོ་གུས་བརྒལ། ངྲ་ལར་མཚྭུ 
ྦ ཙརསརསས་སསས་་་ ས་པས 
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ཡ་ཐཱན་པཱ་དཾ་ཤྱེ ། འདྲ་བ་མ་ཡེ ནཔ་ལ་ཡ་ཐཱའོ། དཀ་ཁོད་སྟམས་སྲེཀ་ཞུང 

གཅི་གཅུ་སྩོར་བ་ ཡི་ཝགལ་བའི་དོན་སྟོན་པར་ཅེང་པ་ལ་མི་ཆད་པའི་ནང་ཚན་ཡ་ཟྭའི་ཝས་མིངགནན 
བུ་བརྩ་བ་སེ། བས་གཞི། ཤྷལི་མ་ན་ཏི་ཀྱ་མ་རོ་ཉི། ནུསཔ་ལ་རི་མཔ་ལས་མ་འདས་པར་ 
གྱེས་ཤག ཅེས་པའི་ངག་དེ་མི་ཟང་པར་གུར་པས། རྣ་ས་དབྱེ་ཛེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཁྱིས་པས། 
ལྷབཏི། ཇུསཔ་རི་་ིོརོརོརོ བ་ 
ཅཔ་ཉྲོའྲ་མ་ན་ཏ༔ ཨཉཏ་ལས་ཨཿ་མ་ཡིན་པའི་ཨྦརའོ། །ཚེག་ཝངྱ་བས་པས་མི་ཟང་་ 
ངརྨ་གྱར་པ་ལས་སྦྱར་བཏ ཏངྲ་ནམ་དྱ་བེ་ཐ ཐ་བ ་ཚ བཤདྱ་ཀུང་ མི་གད་པརྱ་གུར་པའིཡིང 
ཇེའི སི སི རིས ཁཱ རར་རོ རམ་དབི་གནྱ་ཧི་ཨྲམ འའ 
ཏེ། ཞོནྱ་ཀྱང་ཨཉ་མ་ཡན་ངཔ་ཞེས་བཀག་ང་ནི། ཟ་ལ འཐབ ཉེང་ངོ། ཟི སུ 
བཉིང་དོ། །ཞེས་པའི་ངོན་ཡིར་ངས་ནམ་དྱབེ་ལ་ང་འི ངས་ཨམདཱ་མི་འགྱུར་རོ། ཉེ་བརྒྱར་ཁྱ 
ཨཱ་ང་སྔོན་ཆ འི་ཀུ་སྒྲ། བུམསང་ཉེ་བ། མ་པའྷཾ་ངྱ་ཧྱ། ཉེ་བའིབུམཔ་ལ་ཉྟོས་ཤིག ཅེསསོ།། 
བཱ་ཚཱཧྱོ༔ ཛཱངེ་ངག་གི་ཡང་ནའོ། །དའཾ་ད་མིགས་བས ལྤ་ད་མི་ཟང་པ་ཨཉ་མཐལ་ཅན 
ལྟཝ་དང་ངེ་ངག་འདིར་བསྙན་ཨྲམ་དྲ་ བསྱྱར་བའམ་ཡ ང་ན་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཚོག་སྒྱ་ལྟར་སྩར་བ་་་× ྦ 
བདམ་ཀའོ། ། ཡུ་ཀྷ་སཀཱ་ཏི། ཡང་ན། ཨུ་པ་ཀྷུསྟེ་ནྭ་ཀི་ཏཾ། ཐར་པ ༡ 
བཞི་ང་ལ། ཨ་ང་གྱུཛ་དེ་ཧི། ཉེ་བའི་བུམ་པའི་ཆེར་དྲ་བིན་ཅིག ཨ་པ་ཀུསྡྷ་དཱ་ན་ཡ། ཉེ་བཟེབུམ 
ང་ལས་ལོངས། ཨུཿཔ་གུམྟེ་དེ་ཤ ཉེ་བའིབུམང ཊཾ་འཛོག་སཊོ། །ཨ་ང་གཱམྦྷ་ནི་དེ་ཧཾ། ཡངན། 
ཨུཔ་ཀཱསཾ་ནི་དེ་ཧི། བུམ་པར་བཱུགས་ཤིག 4 14 ་ 
ཨ་བྱ་ཇཱ་རྭ་རཱ་ནཱཾ་ཡཱ་བཏི་ཙ། ངེས་པར་འཛན་ངའི་ངོར་ལ་ཕླྭ་བ ཏ་ལ འང ། སཐ་ 
མང་པའ་ནང་ནས་ཇིལྟར་འོང་པ འརིགས་གཅིག་ལོགས་སཱ་བཀར་བཞུམ་ངེས་པར་འཛིན་པའི 
ྦ དོན་བརྗོང་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡཱ་བྱཏའྱི་ས་དངོས་བསྟརདྲ་སྱོར་བན་མི་ཟང་ངར་བྱུར་པའི་བསྡ་ 
བར་འགུར་རོ། །ཡཱ་བྱར་མྨན་ཌི་ཝཱ་བྷརྫོད་དྷ་རྷ་ཛཱ་ཱ་མླན་སཱས། སྭ་སྟེ་ཞེས་འདུར་འགེ་ལད 
སྣང་། སྡོང་རྣམས་ཇི་ཙམ།ངའི་བྲམ་ཟེ་ངེ་ཙམ་ནམས་བངིེར་བོས་ཤག །ངེའི་རམ དྱ 
ཕང་ངང་བཅས་པ་བསས་པས། ཡྭ་པ་ང་མཛྱན་རཱ་མྙན་ཡ་གཱ། ཐབ ཅ་ཆཆ་ཆ༅" མ་ཆ 
ཡང་། མྭཾ་ཀཱ་ནཱ་མ་བྷ་བཿ ཤ་སྦང་རྣམས་འདེར་མོ་ཁྱབུང་ངོ་། །ཞེས།ང་འི་དོན་ལ་རམ་དྱབེ 
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སེགསཁྱིས། ཉེ་བསྒྱུར་ནི་ ིརམྲདཁཞག་ དྲིརཊིཀབཉ་ཏ སྦངུན་མས་མིཇུག་པའོ། །ཞེས་ ། 


བླབ ར 
ྦ ༢. ངེའི ཅི་གྱེས་བུའི་བཛྲུ་བ། ྦ 
དེའི སྱེརབུའི འི་བྲས་བནི། མ་མཱ་ངོ་ ཉྤད་ར་ཌཿ་ ༤ ཁ་ཁ །རྔམངྱེ 
བླབ ་མཐལཅན་ཚིག་ས་མར་ཡོད་པའནདེའི་སྐྱེས་བུའི་མང་ཅན་ཁྱི་བསྔུ་བར་འགྱུར་རོ། ། །གྲཱམལ 
ཤྲ ་ འིའི་རྔམང་བྱེ་ཁྱིས། གཱས་པྱཏྟ; གོང་ཐོབ་བོ། །དྱ་ཏཱ་ལཾ་ཊཱ། ཤིིནྡྷ། 
་ རྣམ་དབྱེ་གྱིས། ། ཏཱརྙཾྡ ཟོར་བས་གཙོང་དོ། ༧ སའ ཡཱུཝཱ་ཡ་ཧཱརུ། འིས 
ཡུ་བ་དཱ་རཱ། ! ཀ་བའི་ཆེད་ཀྱི་ཤིང་། ཁྲ་ཀ་ལ་ཝྔ་ཁཔིབྷ༔ ཀྱབ བྱས་ཁྱིས། བྲ་ཀ་བྷ་ཡ། འཕར ྦ 
བས་ལཇིགས་པ། ༥ །རླ་ཛ་ནཱ་ལ་ངཇུ། ཆྭ་ཛཱཿ ཿཔུན་ཿ ཇས་ཕྱིས། རཱ་ཛ་པཱ་རྭ་ཊཿ རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས 
བྲ། ས་ །ཨ་ཀཱ་ལ་སུཔྲ། ཀེ ལཱེ་ཁཱའཟྷཱཿ བྲང་བྱིས། མཱ་ཛཿ ཤོཕ་ཆོ་ལོ་མཁན། བཟི་བའང་། ད་ 
ཅིགམ་ཁི་གཉྱི་བརནསནས་དང སྲརདགས་པནི | ངེའི་སྐྱེས་བུ་ཙམདུ་མ་ཟང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་ ྦ 
ཡ། འེས འཛམས་པ སི་བས་་ ཨར་ཐོས་ནས་པ་རོལྭ་ཏུ་བཞགཔ 
ཡོང་ད། ཨམྫོ་མཱ་ཧི་ཏ༔ ཨཱ་ཧི་ཏཱགྣི༔ ཆེ་ལ་བསྲེག་ཛྫསས། བྷུ་ཏ་པུངྦཿ སྔོན་བྱུང པེ ར་བ 
ལྟ་བ སང་བ ཟླ་ཚ་ ན་ཁྲ་རུ་བྱུར་པ། ཤར་མྱགཏསའི ཨཱམ་བྱིན། ༤ 
ཤྭ་རྭ་ཊཱཾ་བ་ན། ཨཱས་ནུཊཱ་བཅས་རྱིས་པས། :ཤརབ་ཌ། རར ༡ དེ་བཞིན་དུ ཨཱ་མཱ་ཇཱཱ་བ་དཾ། ཨཱམ 
བསྔས། ན་ཊ་རྭ་བགར། དེ་ལ། སྱི་བྱིན། དེ་ཨྔམ། ། བ་ཇི། ཨཱ་མའི་གགས། ྒ 
ལཱཁྱ་སྭའཱ། གཱ་ཊའི་ཡང་ནའོ། ཆིག་གཅིག་ཅུ་བུསཔའི་ཝ་མན་ཌརྭའགྱུར་བའི་རྒུ་ 
མཚན་ལས་པ་རོལ་གྱིཐཱནའ "པ་ ྷཀོོིོི་ རཱ : ་ ངེཏ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕཊ། སུརླཡཱཿཔ་ནཾ། བསུ་བྱིན། སུ་ླཔཱ་ནཾ། སུརྨ་སཱ་རཾ། བཅུད་ལྡན་བཞུང་བ་སྟེ་ཆང 
ྦ ནཉི། ནཉ་ལའོ། ནྭཚིག་སམ་ལཡོད་ན། པ་བང་འལ་བ་མ་དེ་ེའི་ིང་ 
ཧནྱ་གི་བྲམ་བར་འགུར་ཏེ། བུཧྨ་ཌི་གོང་དུ་ནཉ་བཞག ཉ་རྗེས་འབྲེལ་དབྱཾ། ན་བཱ་ནཱ་༩༔ ྦ 
་ ན་ཨའོ། ཚིག་སྡུད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ནཱ་ཀ་སེགས་མ་ཡིན་པ་འི་དགགངའི་སྒུ་ནཊ 
ི་ཨ་ཡག་དུ་འྱགུརཏེ། ་ ས་ ནྲ་ཕིས། ཨ་བཞག་པས། ཨྭ་བླར་ཌ། བམ་ཟེ་མ་ཡན་ 
ངབ། དེ་བཞིན ཆ་པ བུ་ཆུང ནྭཉ་དང་སྦྱར། ཐ་བ | ཆོས་མེན། ས་བྱ 
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གཟ འ་འཛིན་མྲའབུང་། ཞེསཔ་བསྡུས། ནཊྭ་སྱྱར་བས ཨྲ་ག་ཧྭ་ཌཾ། གཟ་འཛིན་མེད། སོགས་སོ། ད 
འདེར། འགྲེལ་བར ཤ@ོལན་ འད་ཅ་ཨ་ །ཞེསཔ་ལྟར། ནཱ་ཀ། མཐོ་རཾས། ན་ཁ། སེན་མོ། 
ནྭ་ཁྲཱ༩། རྒྱུ་སྐར་། ན་ཀྲུ་ལ། ! སྲེ་ཨོང་། ན་དཱི། ཆུ་བོ། ངེ (9༡ བས།,.་ཉ་ | 
བའིནྭཉ་ཨ་ཡིགཙཅཱ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ཨྦར་སྭ་རེ། དྲ་བངམ་ལ་ཨནཱའོ། ་། ིག་སྡདལ་དགག་ངའིཅཉ་ཚོནཅུ་འཇོགཔའིམགདེའིཐོག 
མའི་ཡི་ག་ང་ྱ་བངས་ཡིན་ན། དཉ་དེ། ཨན་ཞེས་པར་འྱ་གུར་ཏེ། ། ༦ངྭཱ་དྱ་ར༔ རྟ་ལས་གཞན། ཞེས་པལ་ཨྱར་ 
ཀྱི་དོན་ནྭཉ་སྔོར་དུ་བཞག དེ་ཨངུངཱ་བྒྱུར་པས། ཨན པས་ས 


༣. བླཟུས་ དྱ་བེའི བསྔ་བ། 
ྦ སླ་བས་དྱངེའི་ བས་བ་ནི། ༈ །ཤཱྡེ་ ཇི དང་གི་དོན་ལ་ ཟླས་ དྱ་བེཏཾ། །ལས་གཉིས་ལ་བབ་ 
སས་སས་་ ནྲ་ཚུན་མི་འགལ་བ་ལྔ་བ ལྟ་ངྲ རཅི་དང་དིདོདྲ་གི ས་པ ནྭ་ཟས་ དབི བྲམ་བ་སུ། ད་ལ་ ཨུ དྱེ 
བའི་སྦྱིར་བསྡ་བ་ལ། བྲལ་བ་དང་ག་ངོན་དང་། སྦྱོར་བ་ དང་བལ་བ་ དང་གེ་དྲོན་དང་། | གཅིག་གཅིག་སྐྱོར་བ་དང་ 
ྦ ཟལ ཀུན་ཏུ་ཝུང་པ་དང་ག གི་དོན་དང་བཞིང་དྲ་བེ་བའམ། ཡན ཀུན་བཅུ་བ་དང་། ཞར་བུང་དང་། 
གཅིག་ ་ སྱྱོར་བ་དང་། གྲན་སྡུད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ དྱ བ་མཛང་པ་ཡོདྱ་ཀང་བལ་ཆེར་དོན་གཅིག་པ 
ཧེ། ཨྭིརི་གྲརཱཚྭ་བཛཾ་ཨཱ། དབང་ཕྱུག་དང་གླམ་བདག་གིས་བསྟེན། ལྟ་དྲ། བྱེད་བོ་གཅིག་གིས་ཟླམ 
ྦ བཟའི ་ཧྱུག་ ས་ལ གཉིས་གྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་བླགབ་མྲི་ནུསང་འདྲ་བ་ བཅད བའམཀནཅུ་བ་ཧེ 
ཛཾ་ལ་ ས་བ བྟོ་ཏི་ཊཱ་ས་ཊྭ་ཀྭནཱན་ཡ། མ།བས་ ང་སློང་མོར་སཾང བངལ་བདང །བད་ཤོག ལྟ་བུ། བྱེང་ 
_ པོ་གཅིག་གས་གོང་ནས་ བསྲེ་རྐམས་ བསངས་ནསའོང་བ་ལྟ་བུ་ལསསྲ་བ་བ་ དེ་ཉིད གྱོགས གཅིག་ཅུ་ཡོད་སེད 
གྱང་ སྱོར་བསབྱ་ང བའའ་་ས་ས་ཡག། ཡྱོར་བ་ དང་བྲལ་ ཁས དོར་བ #༩༦༩༦ནེ 
ངས་ཟླས་དྱའི་ བཝབ་མི་ལྔངག་སྟེ། འདི་ངག་པ ནྲ་ཚན་ཚིག་ དོར་འབེལ་བ་མེང་པའི་ཐྱར་ཙ་སགས། 
བམས་ན་དོན་མེ་སྟོན་པའྱི་ཕིར་ནའོ། །གཅིག་གཅིག་སྩོར་བ་དང་ཀུནཅཱ་ཝཱད་པ་སྟེ་བི་མ་གཉིས་ཅྱི་བ་ཐེད 
མཿ པ འ་གྱིར་ ཟླསངྱེའི ཆིག་སུང་འཇུག་པའྲི་ཡུལ་ཡིན་ཆོ། ། 
ཡང་ཟླས།དབྱ་ལ་གང་ 9 ་ དང་ད་བངས་འུང་བ་དང་མེ་ཡཾག་དང་ ཡ་ཡིག་དང་རི་ ཡིག ྦ 
གི ་མཐའ་ཅན་ དག པས ་བར་འཇོབ།ང་ཤི་ ་པང་གྱིས་ སྒྲབ་པར་བཞང་ངས། དེ་ཡང་ བསྡ་བར་ བྱ་བའི་ཡུལ 
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གྱི་ཅིག་ རབ་འ འས་ དོན་གཙོ་བལ་ཡོད་ནག་ོ་བོ། དང་། ད ད་བངས་ མང་ཆུང་ཡོང་ནྲ་ཐུང་བ་ང་། ༦ི་ སར 
ཨཱ་ཡག་དང་རི་ཡིགགི་མཐའ་ཅན་ཡི་ནཔ་སོགས་ནི་ཚོན་དུ་འཇོག་པའི་ཆིག་བདྱ་ཁིས་གབབ་སྟེ། དཔེ་རན། 
ཆྭ་ཛཱ་ཙ་ངཔ་རྭ་ཁྭག། རྒྱལ།ངེ་ངང་ སྐྱེས་བུ་ཡང་། ༠༨༡༡ ནསང་ཡའ་ ༠༠༠ །ཕྱེས། ཁྱི 
མ་ལ་གཉིས་ཆེག་སོར་བས། ཆཱ་ཛ་པཱ་རྭ་ཇོ། རྒྱལ་ཕོ་གྱེས་བུ་ངག ཅེས་བྭལྷ་བུ་གཙོ་བ་ཝོན་མ་བམ་པ། སཱུ 
བཞིནང། ང་ཅྱུར་གྱར། མ།བས་བ་དང་ དྲས་བ་ཡང་། "་ ང་ཤྲུ་གྷཱོཾ། ལྟབས 
ཕྲས་པ་དག་ ཅོས་པ། ཨུ་ཡེག་ཐོག་མྭ་བས། ངཔ། | མཚྫིཤུ་སཱརྲ་ཏྱ“ི བཱ ། ཆེ་དང་རུང་ཡང་། ། མགྤི་མཱ་ར 
ེ མླེ་རུང་ངག མེ་ཐོག་མ་ཐས་པ། ཐྷོལ་ཙྭ་བྷོ་ཀྱཧ། སི། ལོབས་སྩྱོད་པ་ཕོ་དང་ལོངས་སྱྱོང་ཡང་། ། ཞེས 
! ཛྷོགཱཾ་བྷ་གྱ། ལེངས་སྦྱོང་ལོངས་སྲ་སྩོང་པ་པོ། ནིསོ།ཨས༅ཿ། སྟི་ཙ་པུརྲ་ཁྭཧཱ། སས 
ཧེབ ང།ཡང་། ཞེས་པ། སྟི་དུརུ་ཁོ། སྱེས་པ་བུད་མེད་དག ཨཱི་ཐོག་མ་ཧྱཾས་པ། དཱ་བཅཱ།བ་ཧཱི་རླཧ། སཾ། 
ུག་པ་སེར་ཝེར་ཡང དྙབ་ཁ་ཏཱིརོ། ཤུག་པ་སེང་ཝེང་ངག ངྭ་བངས་ཞུང་བ་ ཐོག་མ་ཅན་བས་པའོ། དཿ 
ཟཱས་ད་བྱེའི ཆའ མིང་ཡིན་ན་རིང་བོར་འགྱུར་བར་བཤད་དེ། ཛའ 
བྲཾ་ཧྭས་ཏྱཾཧཱ།-་སེ ། དབང་བོ་དངྲ་པརྦ་བུ་ཡང་། སས ༣ ལྷ འི་མིང་ཝྔོན་མརིང་པོ་ 
གས་པས། ཟི དབངཔོ་རུར་བུ་དག མྱཚྱ་སོ་མྱར་། ྟ་ལ་དང་ཟབ་དང་ རྣ་མ་དེ 
བསྔས་ནས་ཝ་མའི་མཐའརང་། ཨོ་སྦྱར། པཁ། མགྷཱི་ཁཱ་ཚོ། མེ་ལྭ་ཟླ་བ་དག དྷེ་ཉར་གཞན་གཅིག་ 
ཅར ༥ ` དྲོན་གཉིསྲ་སུ་འ ཐའ གཉེས 
ཆིག་ཁོན་འགུང་བ་ཡིན་ནོ། འ 1 ན་སཱད་ཧཱི་གབས་འདིར་དོན་མང་པོ་ཡི ཡིནྱ་ཀུང་དེར་མ་ངེས་པས་ཅིགྱཏྲ་གྲབ 
ངའི་མཐལ་ ༩༨ གཅིག་ ག་ངོན་དང་ ལྡན ང་ཁྭ་བྱུང་ བ་ ཧཱ བ་སགས་ གཅིག་ཆེག་གྱི་རྐྱེན་རམས་༈ ཅྩུར་བའམ་ དངོས ྦ 
ཛོ་མང་པོ་ཡཾ པ་ཡིན་བཅི་ཐིརྐ་ཨང་ཆིག་སུང་རཱཛ་ལ། བཟུ་བ་མང་ཡང་འདུས་ངའི་ང་བོ་ནི་ཇེ བཕེང་བ་ངང་དམག་ལ་ 
སགས་ང་བཞན་དྲ་བཅིག་ ཡེ་ན་ངའྱི་བཾར་གཅིག་ཚིག་གཙོ་བོར་ དཔྱར་རོ། །དངརན། | ཤྭཱཧ་ཀཱཿཱཧུང་ 
ལཱཤཱཧ། ར་བོ་དང་གུཤ་དང་པ་ལ་ཤ་དང་། འེསེ་སས་ལའིས་ལ་་ བསས་ནས་ན། རཁར་གཅིག་ཚག 
དང་མང་ཆིག་ཡང་ན་བརྩ་བས་པས། ཤཤྭ་ཀུ ཀུཤ་བ་ཝཱཤཱཿ ཛརྲ་ ཕྱིས། ཤཤ་གུ་ཤ་བ་ལཱཊཾ སི་བྱིན་པ། རི་བོང་ 
རྨ ་ | ལྟ་བུའོ། །འདི་ཐད། ཛོ་ཁྲགལྔ་དུ་བྫམ་བྱ་མང་ཡང་འདུསང། ཁིཛ་ཁོ་གཅིག་སྟེ་ཤིང་ཚྷཀའི ཏི་ 
གབ་མརྦ་ཀཱ་ཤའི་ བ།སབྱ་ཏུ་རི་ ༥ བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ལགས་བཤང་ངོ། ༧ །ཨྱ་་ལ་སགས་ང།༥ 
བླུ་བླ་ རམ་ དྱེ ཕྱེ་ས་ང་ན་ ཆི་བ། སྲ་ཆའི་ རདཀུ། ཀཨ་ག་མ་བརོང་ངར་ བཤང་པས། ཨྤྱ་རྩ་ཨྱརྩའ་། 
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ཧམ རྱིན་སོགས་ཁྱིས། ཨྱ་རྔ་ཝ་མའི་མཐར་སཀ་སྟེར། ཀྭ་དང་མ་གྱིས ། སྭ་རུམ་བཅད། མཚས 
སྱོར་། ཨིཨྭས། ཅང ཾ། གཞན་དང་གཞན། བརས་ར། ཐསོཡདངོ་བརོལ། ར་ 
རཾ། ཡང 'གཅིག་ནས་ག་ཅིགཅུ་བརྒྱུད་པ། 


༤. ཐྱོགས་གཉི་སངའིབསྡུ་བ། 

བ་གཉིས་བའམ་ཁྱོགས་གཉིས་པའི་བ་བནི། པྲ །མེཀ་ཏཱ་འི་གུད་ཧོཾ། གཅིགཉིད་ལ་བ་ 

_ གཉིས་དང་ཟྫ ཟླས་ འི གག ་ ་ ཤདལའཐུག སཅ་ དཱེ་གཅིག་ཚིག་གི་མཐབ ཀ་ཧན་ལའང་བ་ གཉེས 
པ་དངྨ་གས་དབེའི་བླམ་བདག་འགྱུར་ཞིང་བྲས་་དེ་དག་གི་མཐའནི་མ་དིང་གི་ཉགསྲས་འྱར་རོ། ། 

་; སཾ་ཁྱ་པཱནོ་ངི་བཿ གྲངས ཝ་མ་ཅན་རི་བ་གཉིས་པཝོ། །ཨེ་ཀུ་ལ་སོགས་ང་གྲངསྱ་ཀྱི་སྲ་ཝཱ་མ་ 
ཅད་སི་ཚིག་གི་བྲམ་བ་ཆི རྱི་ཕོ་གས་གཉིས་པྲའམ་ ས་ར ཞེསྱ་བ་སྟ་ གངསྱི་སྦ་ངེ་ བ་འཐླབ་བྱ 
ཅསྔ་རྣམ་དྱ་བྲ་པད་གོགས་དབི་བའོ། :; ` 

སྭམྭ་ཧཱ་རེ་ཨ་ཏྭ་ཨཔ་དི་ཨཱཿ ཀུན་སྡུདྱ་ཀི་བགཉིས་པ་ལ་ཨ་ ལས་ཁྲིསཔ། ཀན་སད་དེ 
སཱཉམ་དུ་ཡུངས་པའི་དོན་ཅན་ལ་བཀཉིས་བའི་བྲ་མ་བར་ལྷཆར་ཏེ་། དེའི་ཆོ་བས་བའ་ སྱ 
ང་ལ་བུང་ཆེད་ཀྱི་རྐེན་ཨཱིབ་འགྱུར་རོ། ངྭབཱཱ་སྭ་ཏཱཾསྭ་ཟཱ་ཐཱརཿ གོང་སེ་བཅུ་ནམས་འཁྲེས་ནས་གཐེས 
སཱ་འདུས་པའ། །ཁདེ་དག་གུན་སྔད་པའྱ་གྱིརྡ་དག་ངའི་ཨྲམ་ནུཊ་བཅས་མྱིས། མིང་བྱི་མར་ཨཱིཔ། ང་ 
ཁྱད་དོན་དྱབི། *མའ་ད་ཡལ་ཉབས་མཉའ་ཁྱའིམནས་སར། དྲ་ཱགཱ་མཱི། གོང་བཅུ་པ། ༧ ། 
བཤུགྷ་ཡ༔ མེ་ལྔ་ཡེ། བསྔས་པས། བཅྡུཛཾ། མེ་ལྔ་པ།། བ་ུ་ནཱཾག་བཱཾ། | ླ་ 
ཟས པ་ག བལྔ། མནིང་ཉིདྱ་ཉི་མིར་ཐུང་དའོས་ཨོ་ཨུ་རུ་བྱུར་པའོ། ༧ ཅ། ཉྭ་མཐྲལལས་ 
ཡཱཔ་ཕྱར་བའིང་ཚིགས་བསལ་ ངཿ ཙ་ལཱ་ཚཱཾ་ཕ་ཝྭ་ནཱ། འབུས་བུ་ནམས་ཨྱི་གསུམ། བབ རྒྱམཚན 


ཆེད་ན་སོགས་ཀྱིས། ཐྲལ། ཅྲི་ར ར་ལོག ཡཱཔ་དང་། རཔ ་ ཅིཕ་ལཱ། འབྲས་བུ་གསུམ་མམ་བཟང་ 
པོ་གསུམ་མོ། | ཿ 


༥. འབུ་མང་བའི་བཝ་བ། ྒ ྦ 
ྦ འབྲ་མང་ཕོའིབསྡ་བ་དི། རུ བྲ་ཧྲབཱ་ཧི་རྩ་ཧྨུར། ྦ གཞནྱ་བིདོན་ལ་འྲབ་མང་པའོ། །མིང་གཉས 
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བསྡས་པས་གཉིསཀའི་ངོན་མཾ་ གཙོ་བ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། ག་གཞང་གངོན་གཙོ་བོར་སོན་པའིབ ཝུ་བཟིའྲད་ 
མང་པོའི་མིང་ཅནྱསི་བཝ་བར་འགུར་རོ། །བྱཧྨ་ད་དཾཡ་སཱསོ། །གང་གི་ནོར་མང་བོ་འདི།། གཞན་དོན་གྱ 
བ ཝྔ་ར་འངི་རྣམས་ རྔམ་དྱབབ།ཧཾ ང་ང་ལ་སོགས་ངའི་མཐ བྲཅན་བྲས་བཡེ ཆང་ རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་་ 
ཧན་དང་ནམ་ཡང་ བྣ་བར་མི་སྲིད་ཅིང་། དཔེར་བརྔོང་འདི་དགྲ་ཀང་བྲད་ན་པའི་ངོནནོ། འིར ྦ 
སྱི་ཟིན་པས། བྲ་ཧྷཱང་ན༔ ནོང་མང་། ཨྟི་ཧ་ན༔ ནོར་ཡོང་བ། ལྔ་མོ་ཀྫརོཡྱ་སྲསཿ རྣ་བ་གཉིསའབྱང་ 
བ། ༢དྲི་ལ་ཆེན་ཚོགས་བདགལ་གོ་བ་ཡིན། ངེ་ལར་ཆོས་མང་པོ་ གང་ལཡོང་བ་ཅན་སི་དངོས་ ངོ་ངེ་མི་བཛོད 
པར་ཅོག་ནོར་ དང་མང་པོ། བགས་བརོང་ངས་དེ་ཡོང་ངཡི་བདག་པོ་དོར་ ཕྱུག་བོ་ཧན་བྱི་མ་དེ་གོ་བར་ཁྱིང་ 
ང་འབྲ་མང་བོའི་ཆིག་ཁང་གྱི་མཚན་ཉིང་ཡེན་དོ། འ 
འབྲ་མང་པོ་ལ་ཁྱང་པར་དྲ་བྱེང་པ་དང་བདྲུན་ངའི་མཐའ་ཅན་ངག་སར་དྲ་བརོོང་པར་བཌོ། ། 
ཞེསཔ་ནི། བི་ཤེ་ཁ་ཌོ་ལོཧི་ཏེ་ཨྭཊཱི་ཱི་ཡ་ཨྱ། ཁྱད་ངར་དྲ་དམར་བའི་མིག་དག་གང་གི བི་ཤེཌ་ཏ་སྟེ་ཁད་ 
བར་ཅན་གྱི་ཆིག་བདུན་ངའི་མཐའ་ཅན་དང་པོར་ཡོང་པ་ལོ་ཧི 'ཉེ་། དེ་དང་འབྲེལ་བར་ ཝོན་དཱ་ཡོང་པ་ལྔ་རམ 
དྲྭ་བ སོགས་བུས་པས། ལོ་ཧྷིཏཱ་ཐཱ༔ དམར་བའི་མིག གི་ཧྲེ་ཀུཤ་ལ་ཡྭ་སཾ། ཁྱིམ་ངགེ་བགང་ གི། 
ཞེས་པ། བྲཝས་པས། གྲ་ཧྭ་ཀུཤ་ལ༔ དགེ་བའྱི་ཁིམ། ཞེས་པའོ། །བདྲར་པའ་མཐའ་ཡིན་ན་ཅིག 
ངང་པོ་ཁོ་ན་ལྭ་བེང་པ་དེ་འབ་མང་པོའི་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ནོ།། ་ 
དེའི་དསིགས་བསལ་ཅི། ནྡེནདྷི་བྦཱཧཱ་ ྦ མརྡྲ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལས་མཡན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཨིིརྗ་ལ་སོགས་པ་ བདར་པའི་མ ཐའ་ཅན་ནི་འབ་མང་པོའི་བྲམ་བའྲི་གབས་རེས་སྭ་མྱོར་བ་ 
ལས་སྔོན་དྲ་པྱར་བས་ཡེན་ནོ། །ཅཔ་རྗ༔ཤེ་ ཁ་རེ་ཡ་སྱ། གང་གི་གཙུ་གཏུ་ཟླ་བ། ཞེས་པ་བསྡས་ངས། 
ཨྡིར་ཤེ་ཌ་ར༔ བཙུག་ནྭ་ཟ་བ། ཞེས་པའི་ཤཊ་རྡ་ཇེསྲ་སྭ་སྱར་པའོ། །སོགས་ཁོངསནས། ཙྭཀ་པ 
ཌོ་ཡ་ཨུ། གངགི་ལག་ནལཁོར་ལོ། བསྔུས། བྲཀ་པཱ་ཊིཿ ལག་ན་གབོར་ལོ། བྲར ་པཌོ་ཡྱས། 
གང་གྱི་ཐགན་ཇྡོ་ཇེ། བཝསཔས། དཛྲ་པ་ཊིཿ བགན་ཇོོ་རེ། 
 བྲ་ཛྭ་མེ་ཇ་ཡོར་སྭཀ ངྲ་ཛྭ་མྒཾད་དག་ལ་མྲ་སྭཀའོ། །འབྲ་མང་པའ་བྲས་བ་ལས་པ 
ཛཱ་དང་། མེད་དག་ལ་མྲ་སྭཀ་ཨཱག་མ་སྟེར་བརྱ་བཱ། དེལང་ཌིཉའོ། །སྲ་པ་ཛྭཿཡྭ་ས། བཟང་པོའི 
གྱེ་བོ་གང་ཞིག་གི ཞེས་ངའི་ནམ་ངྱབེ་ཇྗེས་འབུངས་བཅས་ཁྱིས། སུ་པ་ཛཱ། འདིསྲ་སྲཔ་ཛྭ་ལ་ཨྭས། 
བྱིན ཀྲ་ཇེས་འབྲེལ་ངང་། ཨཱ་བརྔོད་ངོན་དྱབི། ཨི་ཨའྱི་ཝིས། དངས། མཐར་སྱི་ཐིན། ཧས 
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སགསྦྱ་ཧིསདེ་དྱ་འི། ཨྭཅཏྭ་དངུ་སོགས་ཅིས་ཛྲ་རཱང་། ས་རྣམ་བཅང་ཐམས་པས། ས་པ་ཛྭ༔ སྐྱེ་བོ 
_ བཟུང་པོ། ༥ དཆེཉྟཿཡཾ་ས། ཟློ་གོས་ངན་བགང་གི་ གོང་བཞིན་བགླབས་པས། 
བརཾཇྡཿ 

ཏར་ ངྷ་རྨ་ལ་ཨརའོ། །འབུ་མང་པོའི་བསུབ་ལཏམའི་སྒ་ལས་མཆྦ་ཧེརང་་ 
འགྱུར་རོ། ། | །སྭདྷ་པོ་ཡཾ་ས། ཟུབས འར སཔ ན་མ་དྱབ་ཇྗེས་འབང་བཅས་བས། 
སུད ཨ་༠་འ་ཡྱིས། དངས། ངེ་ལ་སེ། ཧ་སྭ་སྲུང། སེ་ཕྱཾས། ནའི་མཱ་པདཱ་རིང་། 

སྭཇྷརཱ། ཆོས་བཟང་། 

ྦ ྤུཟེ། གཞན་གྱི་དོན་ལའོ། །འབུ་མང་པོའི་སྐབས་ འདིར་གཞན་གྱི་དོན་ལ འཇུག 
བཞིན་པས ཨཱཿ་འཱིའི མཐའ་ཅན་དག་སྱིར་བཏ་ང་ལྭ་ཐུང་དར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་པ་བ་ཏཱི 
ཡཱ གང་གྱི་ཆུང་མ་གཟུགས་ལན་མ་ཡེན་པ་དེ་ནི། ཞེས་པ་བཛགས། ཆྭ་པ་བྭའྭི་ཐྭཱནཱ། 
དེས་རགས་མཐའ་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར་། 

ངཱ་བཅྭ་བཱ སྩེས་པ་བཞིན་ཡང་ནའོ། 'ཆུང་ས་ཡིན་ཡགྱུར་གས་ནན་ཡཐུང་ཡིཆས 
ལྟ་བུ་མཚུངས་པ་གཞར་བཞག་ངའི་ སོས འས བ་བ ཁངེ་ལ།བྲ བུད་མེད་གྱི ཅི་སྒ་ཛྔོན་མའིབ སྩྱིབས་པ་བཞེན 
སེ ༩ ས་འ གྱེས་པ མནིནྡད་གའབིཉིར་འྐསའི་མཉད་ཞེབ་འ ཆ་འཇུག་གོ །དྲུ་པ་བ 
ཏི། ཨཱབ་ཁིས། མཐར་སི། ཆུབབརྷྷིམྲཿ ལང རུ་པ་བ་ཏཱིབཱཆཱཿ གཟུགས་ལྡནྱ་དུངམ། 
ཀ་ལུཌྟི་བྲཾ་ཡཱ་ཡ་ཨྱ,། བྣ་ཛུས། ཀ་ལཱུ་ཊཱི་ཕྲི་ཡཿ མཛའ་མངགེ་མ། ཞེས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་་ 
མཐའི་ཡྭ་ཐུང་དྲར་བེདྱ་ཀང་ཇཱི་ཡེ་ཨཱཔ་ལི་འགོག་གོ། ྦ 

བཿ བའིའོ། །འི་ཨཱ་གཞན་ངོན་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་འྲབ་མང་བོའི་བསབ་ལ་ཐུང་ 
ངུ་འགྱུར་ཏེ། བྱ༧གཡ་སྱ། གང་གི་བ་ལང་ཝ་དེ་ནི་། ཞེས་པ། བསྡས། མདོ་འདེས་ཨོ་ཨཱ་རཱ་་ 
བསུར སྱི་ཕབོད། བྱ་ཆག༔ བ་ལང་ལྔ་པ་ཞས་བདག་པོ་སྡོས་པཉོ། ། །གྲངས་དང་སྲ་དང་བུ་གྷ་ལ 
སོགས་པ་མ་མ་ན་ཡོད་པ་ཁན་གྱི་བཱ་དའྲི་ཨའི་ཨ་ཏེ་མིང་མཐའི་ཨ་ངྱ་བི་བར་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། སཧྭ་སཾཾ་པ 
དྲ༔ ཡ་སྩ། ཀཀ ་ ཞེས་པ་བསྡས། པཱ་དའི་ཨ་ཁྱཾས། པི སཧ་ས་པཱཏ། རྐ།ང་ 
པ་སྟེང་ཁྲག ཤྒོ་བ་ནོ་པཱ་ ཟངས་སཟསསསསསས བས པ་པཱཏ། 
ནང་མཛེས། བཱ་བྷ་ཨཾ་བ་པཱ་ངོ་ཡ་གྱ། ། གང་གི་རང་པ་ངག་སྟག་དང་འྲདྲ་པ། ཞེས་པ་བམས། ཧཱགྷཱ་པཱཧ། 
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སྟུག་རྐང་། ༧ ཁགམངཔོའི་བྲམ་བཝག་ཉིསར་ཁི་ཞྲསལ་སོགསཔ་རོ་ཕལཝི་ད་བ་ཏ། 
དཱ་ང་དྱ༔ རང་གཉེས། 

དེ་ནསཚིག་སུང་ལྔ་པོེ ང་ལ་མི་ཟང་པ་ ཧང བ་ གཉིས། བའཾ་བུ་བ་མ་ རསས གཞན་གྲསམ 
པོ ལོདང་ རྱི ཁྱབ་གཅེ མ སྟ རྐྱེན་བཞ་འཇུག་ ཚུལ་ པིར་ ནི། ཊུ་ཡིག་ ངེའི སྐྱེས་ བུར་ཤེས། ཨ་ཡག་ཟུས་ 
དབེཉང་དང  ་ །༼ཡག་འྲབ་མང་པོལ་སྟ། ལྭ་ས། །ཀ་ཡིག་ཐམས་ཅང་ལ་འདོང་དོ། །བསྡུ་བ་དེ་ངག་གི་་ 
མཐར་རྐྱེན་འདི་དག་སོ་སེར་འཇུག་ཅེས་ཛྡོམ་ དུ་བསྟན། ་པཤོཾ། ། 

ཤཱཀ (ཨས ཀ་ནམམ་པོ །ཚིག་སྲུང་དུ་གྱུར་ངའི་མཐའལ། ༢༠ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་ཧེན་དྲ་འགུར་ཏེ། ཟིམ་ ཙྭ་རྐྱེ་ནི། ཨ་ཙྱིཉོ་མ་ཧཾ་མཱ་ཡྭ་ཨཱ། པྲ 
བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འདི་སི་གཉིས་ཁྱིས། ཨཡྱནྦྷ་མ་ཧི་མནཱ། འདེས་ཞྭ་བྱིན། ཊ་འགྲོ་བའི་ཁྱིར 
ཁིཏ་ལ་ཊིཡོས་ཊི་བྱཾབ། ཙ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་བིས། སྲོག་གཱི་ཨ་བཞག རམ་པ ཀྱིབུང་མེང་ལ་ཨཏ 
ལས་ཨཱདཐོས་མཱབ་བྱན། པ་ཇྗེས་འབྲེལ་དྱྱི།། འྲང་བསརིང་། སི་བྱིན། ཨརྩཾར་མ་ཧྭཾས། བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྦྱིན། 

ནོབ ར ནའི་ཡང་ནའོ། །ར་མཐའིྭ་ཧེན་དང་ནམ་དྩབ་མིན་པའི་ཡ་ཡེག་ངང་དབངས་བ 
རོལ་ལ་དྱབི་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ན་ཞེས་ མགའ ཤོནྱཾ་གང་ནཱ་ཡིག་མིདྱངིབ ་དེ་ལ་ 
པཿ །ཨ་ཧན། ངྲས། འདེ་ས་ཨང་ནཱའི་ཨ་ཁྱིས། དངས་པས། ཨ་ཧཱཿ ཧསཱ་ཡ། 
ཉིན་ཚེའི བགོང་ཆེ། ཆིག་སྡུད་ཁྱསཔ་ལ་པའེགགྱི་སྒ་ནི་དང་བོར་ཚིག་ཕྲང་ངོ་ཞེས་པས། མིང་གཉིས་ 
གོང་ཁོག་བརེ་དགོས་པ་ཚིག་ཐད་ཡེན་པས། སཱ་ཡ་གོང་དང་ ཨ་ཧྭ་ནཱ་ལོག་ཏུ་བཞག དེ་ལ་ཊྲ་ཧེན་བིན། 
ཊྭ་བྱིས་ཨ་བཞག འདེས་མབྷ་དཱའི་ཨ་དྱ་ཏི། དངས། སྭ་ཡླདཱ༔ དགོང་ཉིན། ༧ །ཨ་ཧཱཿ ཿཨ་པར། 
ཉོན་མོ་གཞན་བྲམས། ཐཱ་སན་སྙེར། ཨཔ་ཆཱ་ཧྲན། འདེས་ཨབྷ་དཱའི་ངྦ་བངས་བྱིས་ནས་དངས། སེ། 
ཨ་པ་ཆྭ་ཧཱཿ ངེ་བཞིན་དྲ། ཨབྫཿམ་ནྡྱཾ, ཧྲི་མ་གྲུང་ངོ་། །བསྔ་ས། མ་དྷ་ཛྔོན་དུ་བཞག ཊྭ་ཧྱིན་བྱིན 
གོང་ལྟར་བསྒྲབས་པས། མཐ 

ཡང་སྒ་སྔ་ཁྱི་མི་བརྒྱུར་བནཾ།། ཀ་བཱི་རཱ་རཱ་ཛཱ་ཀ་བི་ཆཱ་ཛཱ། སན་ངས་མཁབན་དམས་ཀྱི་རྒྱལ 
པོ་མཁས་པའྱི་རྒལ་པའོ། ། བསྔས། རྒྱེན་ཊ། ཊ་རྱེར་ལ་ཊ་འགྲེ་བའི་ཆོ་ག་མཐབ་གཅིག་ཅུ་འཇུག་པ། 
་མ་ཡེན་ལ། སོག་གི་ཨྲ་ཐུང་ག་བ་བ་ལས་མེད་པས། འདིར། ཊ་ཡིག་རྗེས་སཱ་འབྲེལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་་ 
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པོ 


ཡོད་ཅེ་ན། ད་ནི་ཨིབ་བྦིན་པའི་དོན་ཡིན། སྲེག་གི་ཨ་བཞག དྲངས་པས། དེ་ལ་ཨཱཔ་བྱིན། 
ཨཾ་ཨའ་འོས། ཨ་དབྱི། ཀ་པི་རཱ་ཛྷི། སུན་ངག་མཁནྭ་ཧལ་པོ། གཞན་ཡང་། རྭ་ཛཱ་ཝཱ༔ རྒྱལ་ 
༨༥༼ཛ༽ ་༨༩༤་ 


རཾ 


འི་གོང་ཁྱིར། རཱ་ཛ་རཱ་ལ་དྲག་པའི་སཱམྨ། པར་ལ་སི། ། པ་ཆ།རིང་། སྤྱི་ཡིམ། འའ 
ལྟུལ ལྱ་ཀྱེད། ས་ དངས་པས། སི་ཨྔམ། ཆཱཛྲ་པཱར། ཨུ 
གྲོང་། ངྭཱ་ཌྭ་ཾ་དི་ཤི་པྨནཿ ལྷོ་ཡུལ་གྱི་ལམ། ¡ གྲཁ༧༣"ཟ༣ཿ ལུ་ཧྱེན། སཾ 
དྲངས་པས། དྭ ་ཌཱོ་པ་ཐཱཿ ཟབཅ༤་ཆ་ 
ྦ གཉས་པ། ཨ་སྱེན་སྦྱར་བའི་དཔ་ནི། ཨྭ་ཧྲཾརྭརྨ་ཧྤྱདཱ། ཉིན་དང་མཚན་མོ། རྣམ་་ 
དབྲེ་ཕང་བཅས་བསས། པེས ཨཊྭི་ཀྐྱེན་ཨཾ་ཨའི་འོ། བ།༦དྨྲ་རཱ། ཨ།ཧོ་རཱ་6ཱཾ། ཉིན་༥་ 
མཚན། བཱཆུ་མནྩ་། དགདང་ཡིད། བསྡས། ཉ་མ་ལཏ་མ་ཡང་ནའོས། ! ཀྲ་ངྲ་དབྱུར། ོ 
ཇྡེསྲས་ང་རོ། ཨའྱི་ཧྱེན། དངས། སེ་ཨྲམ། པཱམན་སཾ། ངག་ཡད། 

གྲུམང། ༡ྱེར་སྦྱརབའིདཔ་ན། གོ་ྲག་ཡྱར་། གཉིས་དང་གསུམ་ཞེསཔའི། 
རྣམ་དྱེ་ཕྲད་བཅས་བསྡས། དི་ཊིལ་ཌྭ་སིན། ༈ྱི་ཕིས། ངྲི། ཌྭ་བིས། ཨ། དྲངས། ཏིམཛོསཾ། 
འད་བས་རིང། ཟ༧ཐུད་དངུཔ་ | དྭིཛཱཿ གཉིས་གསུམ། ° །རངྷ་༧ཙྭ་ཁཱ་ཊཱ། ༦ ་ བམས 
༼གྱིན། ཊི་ཇྱིས། ཌ་ཕྱིས། ཨ། དྭངས། ཛྲས། བྱར ལྔ་རྲག བཤ་བོ༔ ཆྭ་དའོ་ཡྱསཱན་གླ། 
གོང་ཁྱིར་གང་དུ་རྒུལ་པོ་མང་པོ། ཉ་ལ ནསསཆིས ཕྱིས། བཅུ་ཆཱ་ཛན་ལ་རྐྱེན་ཌ། ཊི་ཁྱིས། ཌ་ཁྱིས། 
ཨ་བཞག བུང་མེང་གྱེན་ཨཱང། འདྲ་བས་རིང། བཅུ་རྭ་ཛཱར་གྲར། རྱམསམ་འཅན་ཡོག་ 

བཞང། ཀའྱི་རྱཾན་སྦྱར་བའིདཔེ་ནི། བ་ཧ་བཿ ཀྷཛ་རོ་ཡྭ་ས། གང་གི་བྱེད་པ་པོ་མང་ 
པད། རྣམ་དངྱེ་བསྡས། བ་ཧཱ་ཀཛྫ་ལ་རྐྱེ་ན་ཀ སི། བ་ཧུ་གྷ་ཀྱ༔ ཀ་ཊ བ་ང 
ལྷས། བཟུཀྲང་ཀོལ་ག སས པས་ས 


ྦ (༦. ལས་འཛིན་གྱི་བསྡུ་བ། 
ྦ ས་འ འཛིནྱ་གི་བསབ་ནི། ། † །ཀརྒ་ སྨ་ྷཱ་ནཱ་ཡཉྟུ་ཨཱརྲེ། | མཉམ་བའི་དོད་ལ་ལས་འཛིན་པཞོ།། 
ྦ ཅཉསངབངམ་མཐངང་ ི་དན་ཏེ་ཚག་སི་གཉིས་ལི་དོནདངོས་པ་ན ཞག་ལ་གནང་ངར་གྱར་པན་་ 
དསས ས་ས སས་བ །ནལ། ཙྭཏ་དྲུང་ལཾ། ཙ། ཝོན་བའང་ངེ་ཨྭུ་ཏཱལ་ལང་དེ། 


མམ༡༠༡༧་ ༢སར་༡༩༧ ༨༡༦ མམས་མཆ།༠༡ད༤༡ཀ་༧རག༩༡ "¬~ ༡༤༨༡) ༤༡༡མམསས་ བཁསབའཁ་བཝངཔཙ༡¬ྕ༠༨༨༡ཀགས༡ལས་༦༠ ༡༦ ༨ 
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ཞེས་པའྲི་རམ་དབྭ་ཕྲང་བཅས་བྡསས། ནཱིལྡོད་ལཾ། ཨྲུདལ་ཐོར་བོ། དམར་པོའང་ལད་འཇ་ཤིང་ཡང་ 
འདི་ཞེས་པར། དེ་བཞིན་དྲ་རྭཝ་ལྭ་བཱ། འྔ་བི་ཤིང་དམར་པོ། ཕོ་ཡང་འདི་བྱ་ཐུག་ཀང་འདི་ཞས་བར། 
རཱ་ོ་ཀི་ལ༔ དེ་ནམས། ཧཱིལ་དང་། ཨཱནལ་ལྷ་བུའིསིང་གཉིས་སྩོཌ་ཡང་དོནྱ་གི་བབས་སོོ་མྤུརལ་སྔོན་ 
རར སལ་ ྒྐ 
དེ་ནས་ཉེར་ཆ།བོའི་ཆོ་གཙི་རགས་པྲ་བུན་མོང་དུ་བཤད་ངར་བསྟེ། 
་ ནཱམྨཀཾ་ཏཱ་ས་སཱ་སཿ སམིང་གཞང་ཀྲཏ་ཀྱིས་ བམ་བཉོ། །ཉེ་ ང སྒྱུར་པྲ་ལ་སེགས་པ་དང་མིང་ 
གའང་ཤཊབི་མཐའདང་ལྷན་ཅིག་ཅུ་བྲས་བརྡ་བྱ་སྟེ་དེའི་སྱེས་བུའི་བསྡ་བའི་ཁྱེ་བྲག་བོ། །པྲ་ཀཏནྟེ་ཌ་བཱ་ང༔ 
ཁྱད་ངར་འཕགས་པས་སྒྲ་བ། ཞེས་པ་བསྡས། ཤཏའི་ཧྐྱེན། གྷཉའི་མཐའ་ཅན། བཱ་ང་ངང་སྦྱར་བས། 
པྲ་བཱ་ང༔ རབ་སླ། ཤྲཱ་ཧཾ་ཀརོ་ཏི། ཐུམ་པ་བེད་པ། ཞེས་ང་བས། ཀླུབ་ཀཱརཿ ཇ་མཁན། ལ 
སེགས་སོ། ། 

ས་ཧཱ་དེཿསཱ་དི༔ ས་ཧ་ལ་སོགས་ངལི་ས་ལ་སོགས་ངའོ། ། བྡ་བའི་ཆོ་གཡོང་པའི་ 
ཆོ་ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་ལ་ས་ཧ་ལ་སོགས་ང་ནམས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་ནམས་སྲའགུར་ཏེ། ངཱཏེ་ཌ་ 
ས་ཧ་བ་ཏེ། བྲ་དང་བཅསཔ་འཇག་པར་བྱེད། རྣམ་དབ་བང ཐང་བཁྫང་ས། ས་ཧ་སར བསྒྱུར་་ི] 
པས སྲ་པ་ཁྭ༔ བདང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་ད བོ་ཧི་སྭ་ཏཱ་ན་ས་ཧ་ཛིཾ༔ སྲས་དང་བཅསངའ 
རྒྱལ་བ། ཞེས་ང་བསྔས། གསཟོ་ཇི་སྭ་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ། ༧ །ཛྫན་པ 
8 ཨཿ པ། ཉི་རས། རྣམས་ཀྱི་སངྙ་ ས་མི་ ཏི་རི་རྣམས་ཏེ། ཨ།ཤ་པ་རོལ་ལའོ། །ཞེས་པས། 
ས་ཧ། ཨྔ་ཙ། སཧ་སྭ་དི་རུ་བྱཟུར། ཨྲིཡ། དངས། སྦརྦྱ་ཙཾ། ངེ་ལ་སི་སགས་སོོན་ཙ་མཐའི་དས་ 
ལྩར་བསྒྲབ་སངས། ས་ངྷྷྱང་། གོགས་མཆོག་གམ་ལན་ཅིག་མཆིས། སྲམ། ཨྲ་། སམས 
མིར་བསྒྱུར། ཨྲཡ། འི སྦྱ་མླ་ཙོ། སྔར་ལུར་བླསྲྲབས་པས། སྦ་ཟྲང་། ས་སསར ྦ 
ནས་འགྲོ་བ། ཉ་རྭ་ག་ཏི་རྭ་ར་བགུར། ཨཿ། ཨྲལ། མམཉལར་བྒྒུངས་པས། ཧྱདྲང་། དང་འགྲོ 
` ཐམ་ཐད་ཀར་འགྲོ །ཀ་ལཱ་པ་ལས། སྤད་པ་དང་ཆུང་ངུའི་དོན་ངག་ལ་དེའི་སྐེས་བུ་ལ་ཀྲའི་ཀཏ་ལ་སཾཊ 
པ་ནམས་ས། །གཱ་ཞེས་ང་དམན་པའི་ཚིག་སྙ་ངན་པ་དངྲ་རུང་དའི་དོན་གཉས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཨརྡ། 
དཔི་ཐོག་ཆར་ཀ། དེ་ཀཊྭ་དྲ་བརྒྱར། ཙ་ང་ལ་མ་བ་ལ་ལོགས་ཀྱིས་ཉ་དྲ། རྔས པསི་ཨྔམ། ཀ ྦ 
དནྡཾ། ཟས་ངན་པ། ཨཱཱཏཱ། ཚར་གསུམ། ར་རེའི་ཐོག་མར་གུརེ་རེ། ངེ་ཀཏ་དང་ཀཱ་དང་ཀ་པ་ཞེསཔར 
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བྱར ཏ་དུ། དངས། ཨ་ཨཱཨོ། ལི་ཨྲམ། ཀཾ ལོར ཀ་བྱྷཾ། དྲོད་ཆུང་དྲའོ། །སྨང་, 
བཔ་ན། ལ་བ་ཌཡི་གོང་དྲུ་ཀྭ། ཀུ་ཀྭ་རྭ་བསྒྱུར། ། པེ་ཨྤམ། ། ཀུ་ལ་བ་ཌཾ། ཚཱ་ངནཔ། ཀཱ་པར། ཀྲུང 
རྭ་༩§༔ སྒྱེསབུཐ་ཤལལོ། ། 

དྷརབི་དྲ་ཏ་ཏེ། དྲ་ཏི་དང་ད་ག་དང་ཇཱ་ནཱམས་བརོལ་ལ་ཞཌའི་ཨཱ་ཉིད་དེ་ཚིག་བི་མལ་སོགསཔ་ 
ུ་ཀུ་ར་སཿ །ཞེས་པ་ལྷར། འདི་ནི་འ.ག་མང་པའི་བཛུ་བའོ། དདེ་ཡང་ཁྲནའི་གླ་ལ་ད་རྟ་བྦྱར་ན། དཱ 
ཿ རུ་བསྒྱུར། རི་དང་ད་ཤུན་དང་ནཱའྱི་སེན་ནམས་བརོལ་ ལ་ཁའྲ་གྱི་ ཞྔ་ད་བངས་ཆེད་ཨུར་བསྒྱུར། མིང་ངྱ 
མའི་ྭ་ཛེའི་ཊྭ་ཛེ་རུ་འགྱར་ཏེ། ཁའ། ཛྲམ། ཁ་ཌ་ལས་སཾ། །ཞེས་པས་འརཇིག ཁའིཌའོ། །ཌ་ཊཱ། 
ད་རྣ་ལ། ཛམ། ཁ་ཊ་ངྷནཱ༔ཡྭ་ས།  གང་གི་བཟྲོ་ནམས་དུག ཅས་ངཔ་བམྔྫས། ཌྫའ་ངྷན། ང་ཙི་རུ་བརྒྱུར། 
གོང་མའྲིཁྲ་ཨྭར་བྱགུར། དྲ་ཌ། སི། ཊི་བིས་་ུཉ། དེའ་གོང་དུ་ནུམ། ཨྲ་དང་མྲ་ཁྱིས། མ་མ་ལ་ཨ། 
སི་དྱི། ༡༧ ཁོཌྲན། སྲ་དྲག ཁྲའའི་མཐའད་འྲན་སྦར། ཁྭ་ཨཱ། དྭ་ཌ། 
ཛས། དེ་ཁིས། ནུ་ཡྱཾས། གཱ་ཨཾ། ཁོ བཅུ་རྲག ཁྟ། རྒྱད ཁཱ་ཁཱ། ཇཱ་ཌཱཱ། ཨུ་ཨཾ། 
ཁོ ཡང་ནྲྣཁཌ་རྲ རུབསྒྱུར་པས། ཁཱ དྲུག་ཉིང། བྲ་ཧཏ་ལ་མྭམ། ཅིསས་་བཐར་ བ་ཏི། ༤ ཅ 
མྱར་པས། བཾ་ཧ་ཏཾ་བེ་དཱ་ནཱཾ་་ཏི༔ རིག་ཐེད་ནམས་ཅི་བདག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གཟའ་སར་བའོ། དེ་བྲགས། ྒ 
བཾ་ཧཏའི་ཉ་སྭ་རཱ་བགར། དངས་པས། མཐར་སི། བ་ཧྲས་ཏི༔ ཛཱརྦ་བ། ༠ །མགྲན། མིཾ་ཧཱར། 
བྔ་བལ་ཡོང་ང་ི་མ་ཧྭཏི་ཊིའི་ཨཱ་ཉིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། མ་ཧཱ། པ་རོལྕས་མཚམས་སྱར། ཆེ 
ངབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། དེ་བ ཞིནྲ་ད། མ་དཱ་ཀཱ་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ། མ་ཧཱ་ཆཱ་ཛ། རྒྱལ་པོ་ཅེན་པོ། སོགས 
བོ ༈ བྫཝ་བྱ་བསང་ལ་ཡོང་ངའི་རོའི་ བི་ས་ནྲིད ཝ་རཱབྱུར་ཏེ། ཧྱོབྱ་ཐྷཱ་མི་ཧྱ། ཞེས་པ་བསྔས། ཏྫོབྷཱ 
ནི ཧློད་ཝཱ་ཞེས་པར་བྱུར། ཐའ བྱིན། ཨ་ཨཱ ཅྣཱཟླཾཱ་འི། _ གནམ་ས་དག 

་ལྐུག་ཅི་ཏ། ཐར གཏྱི་སེན་ཙི་མཐའི་མིང་དང་དེ་བནྱཙི་བྲ་ཇུབ་ལའ་ 
ངགོས་པ་ཡེང་ན་ལ་ལར་ རྔ་མནྦ་མི་འདིགཔརཿྫསུར་འོ། །ཤཱཏྲ་ཛཱ་ལ་ངསཾཾ་བྱིན། མྭཱ་ཀ་ངང་སྦྱར། ཀཱ 
ནྟ ད་ཀའ་བས་གོལ། གྟེ་ཀ། ་ ལ་ངསི། ༈ེ་ཀཱནཱ་ཊཱ༔ པས " འའ འ་ 
ཨྨྲས་ཡོ་ནཾ། སྐྱེ་གནང་ཆུ་སྙེ་ཉའོ། །མུར་ས། ང་། ! ཨ།ར་པི་ལོ་རྭ། ། བང་གིི་གྲུའོ། །ཧྭཏ་ལ་ང་། 
མིཤ་ལ། སི། ཅྭ་ད། ངའི་ཨཾ་ལ་དྲངས། ཐཆའ་ གྲུ ཧ་ངེ་ཛྤཾྲ རྫོ་གསཔ་ལ་ཡང་དཏོས། 
ག་ཀ ཡིང་དགའ་བ། ཀྟན་ལ། ངི་། ཀྱར་ཀཱ་ལ༔ སཇས་སསསསས་ ~ །བཱཱ་ 
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ལ། ངྲས། དྲངས། སྲ་ནམ་བཅད། ཡུྟིདང་སྐོར།. བཙི ངག་གྱི་སྱོར་བ། དྲག་ལ། 
ངས། དྲངས། སྲ་རམ་བཅད། མཆམས་སྱར་། ། ི་ཤོངཌཿ གྱེགས་ཀྱི་ང་ཁྱ་ཁྲལ། = །ངཔཿྱཏ། 
ངྲས། དྲངས། ས་རྫམ་བཅང། ཨཱ། པྱ་བཱ་ཉོ་ཧ་རཿ ཆབ་ཆ འལ་ ཅསསསས་ 
དང་། སས ༡༡ ༧སས བླཝཁུ་ཁའི་ནང་ང་ 
གཉོགས་སོ།། 
བ།ནང་གཞན་ལས། ཤཱ་ཀ་ པཱདི་བ་ལ་སཾགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དབྲས་མ་ གང་ཡིན་ངེ་ཏེང་་ 

དྱབ་བར་བཤང་ངེ་གཞཅི་མཐ ཐུན་པའི་ཚིག་མུད་ཡོང་པ་ལཁོ། །ཆེག་གསུམ་ཡོང་པའི པའ ཆེ 1 ྒ 
ཝྲའི་བའི་དྲ་གསྱཅི་ཚིག་ར་འི་སེ། བཁེར་ན། ཤཱཀ་དང་། ཛི་ཡ། ། ལྨདིབྷ་ཆམས་ལ་སྱི་བིན། ཤཱཀཿ 
པི་ཡཿ བཐ་བཿ ་ ལྔ་མ་བྲའི་མཐུན་པའི་ས་ལསྦ་ཐུང་། ཞེས་པབམ། རིསསརེསསའ་རས་འ་ ། ཞེན 
ངཊི་ཚིག་སྦྱོར་ལ། འདིས་ཚིག་གསསམ་ཁྱིདྲ་བསམ་ཕི་ཡྱ་ཐིས། ཤཱ་ཀ་དཱྦ་བ། ངེ་བཞིན་ངུ། ངེ་བ། 
_ རཱ་ཛཀ བྲ་ཧཱ་ཊ། རྣམསལ་སི། དེ་བཿཔཱཛ་ཀྭོ་བླཱར་ཌ༔ ་ དེ་ཡི་ཆིག་བར་མ 
པཱ་ཛ་ཀ་ཁྱཾསཔ། དུ་བྱགླདཱ་༩། བམ་ཟེ་ལྷ་པ། 
 ཱ་དྱེལ་ད་དཱཾ། ཟླས་དབྱེ་ལ་དང་བེའི་འང་ངོ་། །སྔར་བཤད་ངཊི་གཅིག་གཅིག་སྩོར་ 
ྣ བའྲི་ཐས་བེའི་བྲཝ་བ་ལ་གབས་འགབ་ནིགྱཅུ་དང་བཆྟི་ཅིག་གང་ཡིན་པ་དེདྱ་བ་བར་ྱགར་ཏེ། པཱ་ཊཱ་ཙཾ་ 
ངི་ཐཱ་ཙ། མཁཁསད། ཞེས་བའི། ཆིག་ཝ་ཆ་མྭ་ཏྭ་ལྱིས། བྱ་མ་པི་ཊ་ལ་ཨོཾ་སྦྱར་པས། ང་ཏ་རོ། 
བ་དབ་ འདེར་། བནས་ཅས་ནོསྱ་ཡར། བ་གཉིས་ཡོད་པར་མི་གོ་བར་ཕ་དང་མའང་ཤུགས་ཀྱིས 
བ་དགོས་ཉེ། བསྡ་གཞ་ལ་ལྟོས་པའི་བྲམ་བའི་དོན་ཚང་དགོས་པས་སོ། .“ །ད་བཞན་ང། ཤཱུ 
ཤཱགྲུར་འུ་། སྒྱུག་མོ་དང་གྱོས་པོ། འདིས་ཚིག་སྔ་མ་མྱིས། ཧྱི་མ་ལ་ཨོཾ་སྦྱར་པས། ཤཱ་ཤུརོ། གྱོས 
ཁྱུག ༩ དུཧི་ཱ་ཙོབཁྱར། སཿ ཚིག་ཝ་མ་ཁྱིས། དུ་ཅ་ལ་ཨོཾ་སྦྱར། ངཇུ་ཛྲོ 
-བྲངག 

ྦ ཟླསདཅེའིབསྡ་བལ་གབས་འགར་ར་མཐུཅན་ཡིན་ཧ། ཚིག་སཝ་ཆ འིར་ཡིག་ངེ་མཱ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་ན་བརྡོད་ངརྱ་བྱ་སེ། རཱ་ཊིའིརི་ཨཱ་ར་བྱྱསར། ངི་ང་ལ་ཨོཾ་སྦྱར། སཱ་ཏཱ་པིཏ་རོ། མངཔ་ངག 
དྲ་ཧེ་ཙཾ་ལྲིམ། ངང་ལ་ཨོཾ་སྦྱར། དཧྷིའྲ་བཱ་ཛོཾ། བུ་ཕོ་བྲམོ་ངག ˆ །གཞུང་གཞན་དྲ་ཟུས་ངྱབེ 
ལ་སཇ་ལ་སགས་པ་ཉིང་ཛྲས་ལ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་བཤང་ང། འདི་ནྲི་ཀུར་ཝང་གྱི་ཟླས་ངེ་སྟ། 
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ཟླས་ངབྱེའི་བསྔ་བ་ཁྱས་པའི་མཐའ་ལ། མ་ཏ་ར། ལྟ་བུ། ུ་ཝ་བཏ་ྲ་ཀྣ་ཱ་ཱ་ྱ་ཧ་ྱ་་ོྷ་ར་ 
ལུགས་སམ་ཡང་ན་ཕྱེར་བཏང་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅདགྱི་ལུགས་གཉིས་ཡང་ན་བ་ཁྱ་སྟེ། ཀུལ་ཙཱ་རྭ་ཝེ་ཏ་ 
_ རེ་ཙ། རགས་སྱོང་གནས་གཞན། ཀྭ་ལྭཙཱརྦཾཛཾ།། ཨི་ཉར། མཆཚམས་སྦར། ཛསུ་ཨཱའོ། །ཀུ་ལ 
ྦ ཙར་སྔེ་ཏ་རེ། ཞེསཔ་ས་ཇ་ལུགས་དང་། ཡང་ཛསྱ་ཀི་ཛྭ་ཐཱཾས་ཨའྲང་རིང་། སྭ་རམ་བཅད། ཀུལ་ཙཱ 
རྭསཾ་ཏ་ཆཱཿ : ཆཇུངཉརང གཞན་ལས། ཀྲུ་མྲདྱ་ཨང་ཡིན་ལ་དི་ལང་ཡི་ནང་ཉྭ་བ་མཚུངས་པ་གཞིར 
བཞག་ང་ཆ་ཡིན་ང། །བྱང་ཆོས་ངེ་ཉིང་ ཁྱད་གཞིའྱིབྲེ་བག་ཙ་མ་ཉཾོཊ ཉོགས་པར་བྱེང་པ་ལ་འབྲ་མང་པེ་བསྔ་བ་“ 
འཇུག་ལ། དེའི་ཨིགྲསསམ་དཀར་བུར་འགདན། ཐའ ཐའའཆས ཆང་ གང་ 
བ།འྲགོས་ངང་ ངའི་འཐོས་དང་འད་བ། ཞེས་པ་དྲི་རྔམ་ངྩབ་རམས་ བསྡས། ག་མ་ན་གཏིསྱ་ཀྱི་ཝ་མ་དང་ཡ 
རྱིཔ། ཆོག་དྲ་བུས་ཆ་ཨ་བ་ཕྱིས། མཐར་ཨཱཔ་སྦྱར་། ཧཾ་སག་མྭ་ནཱ། ངང་ངཁི་འགྲོ་སམ། ཞེསངེ་ལྟ 
བའི་ལྭགོས་ཅནྱ་གྱི་བད་མེད་དེ་བཟོང་པའོ། ཾ བླུབ མ་ཡག་བརྗོད་ངར་བཛོ། །ཞས 
སེས་ཟླ་བླས་བླ་ གུམཱང་ས་གནྟྷ་ཨཾ་བ་གནྫྷོ་ཡ་སྱ་ས། གང་གི་དྲི་གྲ ྲ་དའྲིད་དང་འདད་བ་དེ། རྔམ་དྱེ, 
དང་ ཐཐ་ཆ་་འཆ་ས ལ་ས མཿ གནྡྷཇྱི་མཊིཨཡེགངེ་ཨིརྲ་བསྒྱུར། སི་བྱེན། རྣམ་བཅད 
བྱས་པས། གསྲད་གནྡིཿ ཀྲུ་མུ་དྲ་དི་ཅན་བུད་མད་ཉད་དྲ་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། ། ྦ 
དྲཀ་སྭཾ་ཁཱསཾཛྭ་གཱཾ། ཐྱོགས་དང་གྲབསཀྱི་ཨིང་ཅན་ལའོ། །ལས་འཇི་ནྱུ་སི་བྲ་ཝ་ཁལ 
ཟས་མསས ཟིབ སརས་༠༠ལཔལའ་འས་མ ད་མིང་གཡུལ་ལལན་ 
ཅིག་ཏུ་མ་ཐུངས།པར་འཇག་ང ཟི་དོན་ཅན་ལཅི ཆེག་སྔོར་སོགས་མི་ངགོསང་ཐོག་མ་ནས་ ཅིག་ྱི མ་ལ་བ 
. བར་བྱཏོ། །གྱོགས་ལ། དྭ་ཊཱ་ཌ། ཨཧྣཾ། མཚུངས་ཁྲད། སིེ། ང་ཀཱི་ཏཱ་གྲིཿ ལྷོའིམི། གྲོང་ལ། 
ཇི སོ་ ན་ཁྱཾས། ཇས་སྱར་བས། སྙང་གྲྭ་ནྭ་༔ གོང་བྲདན། :ཞཙཇ་ཐཇྲ་ཏྲ་ནས་ཇྲ་བྱཐ 
ཅན་གྱི་མངོ་ལས་ཚག་ ཟུང་གྱིརབ་ཧུ་ཁྱེད་པ ནམསྲ་རུང་ཟང་བཤང་ང རེ དེར རར 


དྲག་ཁ།།. དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། 


མིང་ལས་མི་དུ་སྲ་པདེཔན་གྱི་སྱེན་ནམས་ཁྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནི།། སྤྱིར་ཁྱེན་ལ་ 
ནམ་དྱ་བེར་གྲར་པའི་ཧྐྱེན་དང་། མ མ་གྱུར་པའི་རྒྱེན་གཉིས་ཡོང་པ་ ལས། དང་པ། སེ་སོགསཏེར་གཅིག 
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པར ཉི་སོགས་བྱཆ་དང་བྱཆང་རུ། དེ་བརྱ་གྱི་ཧྱེན་དྲུ་གུར་བའི་ནམ་དབྲ་རཆམས་ཡིཆ་ལ། གཉེས་པ། 
རང དྱབེ་མིན་ པའི་ངེ་ཕྲང་ ཡང་ཡོང་པས་ རིམ་ངར་ བཏན ཁྱཤོ། ། 
ཆཿང་ཏེ་ཨརྟ། བརྒྱད་ལ་མཉྟཏོ། མིངལསབུརྒུ་ཀི་འོརལ་ཨརྟཆྱེམངའགྱུཌ་ཏེ། 

དངེར་ན། མ་པ་གཱ་ཞསཔལ། ངྲས་བྱིན། ངེུ་ལཌོསྲ་ཨཱ་ཨོ། ངསི་ངྲསངག་གི་མངྱའི། ། ས་རྦཔ་༥ 
བཅང་བྱས་པས། ཨུ་པགོཿ༔ ཞེས་གབ་པ། ངེལ འངེས་མར༔་ཧེན་བྱིར། བྲམ་བལྔ་མེན་དག་གོ་ཞེས 
བསླུངག་པ་ ཕྱིས། ། །ཇཔཱ་ངེ་སྭར་སྱའྟི་ཏེ་ བྲིཿ ཏི 'ཀྭ། ངང་པོའི་ངྱ་བངསྱ་ཀྱི་འཕེལ་ ་བཏའོ། །ངེ་ཕན 
ྱི་ཧན་ཉ་ཊ་ལགོབ་ཅུན་པརོལལྱ་བུང་ནམིང་གིངྱ་ཁངས་ངང་པོད ༈ ཨཾ ། ཨེ་ཨེ་སོགས་སཱའཛེལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །མིང་གི དངཔོའྲིསཱ་ཨོཾ། ཌ་ངེའི་དོན་ཡིས། ༈ །བོྱབ་སྭརེ། ཨཱ་ཨོཾའིཡདྱ་བབསལ་ཨངུའོ། 
ངེ་ཕནྱ་གྱི་ཀྐར་ ཡ་ཡེག་དང་ དྭ་ཁངས་པརོལ་ལྱབུང་ན་ཡིང མཐར་ཡོད་ངའྱིཿསྲ་ཡིག ཨྭོ་བསང་ང། མདོ་འབེས། 
ཨངྦཅཱ་བྱསྱུར་ནས། དབས། སྤི་ཕན་པས། ཨོཾ་པ་ག་བ༔ .སུང་གཱའིབུ་སྐྱད། བ། མདང་ ། 
ཏྭ་མ། བི་ཤ་བ། ངེ་དག་ལ་མ།། ཏིཏ་སོགས་ཀྱིསདང་པོའཕེལ་བས། བབ། བབེ། 
ཨི་ཨྭའི་ངྱ་བིའོ། །དངས། སྦིབིན། ས་རམ་བཅང་བྱས། བྭ་ཤྭི།༔ མཆག་གནས་ི་བ། 
གོཏ་རའྲབ། བྱ་ཤ་བཌཿ རྔམཐོསངྲ། 

རཾ ཡུར་ཌི། ཨར ལ་རྭཾ་ཨཱཿའོ། 'ཆཱཙའིསྭའིའིཊི་མཐལ་ལབྱ་ཆུད་བཛོད་པའྲི་ཆེན་སྟ། 
སྙེར་ཚེ་མཐའར་དེ་ཨཱར་ད་ཝགྱུར་ཏེ། ། མ་ལ། བྱ་ཆུང་བརྗོང་པའི་ཨ་བི བྱིན། བདེསརི་ཨུརངྲ་བསུར། 
དྲ་བཁས་ཁཱ་མ་འཕེལ། ཇིག་གོགས་བཞག་པས། ཇྫནནཱ་ཧཱ་ར༔ མྲ་དགྲ་བུ། དེ་བཞིནད། ངྭི་སཱ་ཏུ་རཿ 
མཱ་གཉིས་བྲ། ཉེ་སྭཧུརཿ མ་གྲསམབ། ྦ 

ཨཱཿ་མི་ཉྲའཾ་ཌེ ཨཉ་ལས་དང་སྲོང་མིནཔ་ལ་ཨིཉའོ། མིང་ལས་གང་ཟག་གི 
མིང་ཡེར་པ་ །ཡཔ་ཡཾག་མཐའ་ཅན་གན་ལྟ་བྲ་དྲང ང་སོང་གེ ང་གྱི་གྒ་མཡེནཔ་ལསབྱ་རུང་ཀྱི་དོའ་ལ་ཨཱརའི་དམིགས 
བསལད་མིཉཿྱ་ཧེནྲང་འགུར་ཏྭ། རྩེ རེ་བ་དྷཏཱ་ལ། ། འེས་ཨྭཏུ། ཇིཏ་སོགས་ཀྱིས་ ཁཕལ། 
ཅེ་ཿཔའི་དབཾ། དྲངས། པི་བྱེད། དེ་བ་དྷཉྟིཿ ལྷས་ཁྱིན་དྲ། ཤྭྷཏ་རཾཿ དཔལ་ཝཛིནབ ] ལྟ་བུའོ། 

རྒྱུ་ན་ཊེ་ལརྟི་ཱ་གསྒ་ཇཌྔཙཾ་བཱཾ་པིཁྲཌཱསཱངིཧཱ༔ གརྒ། ནཌ། མཏི། མོ། པིཏ། 
པཱ་སཾ། ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཅ, ཇལ ཨེ་ཡརྟ། ཇཱིཡ་རྔམས་སོ། །གན་སོགས་་ 
དྭགིབསྱ་ཀི་ཆོགས་དང་། དེ་བཞིན་ད་ན སོགས་དང་། མཆི་སོགས་དང་། ཨཱབ་དང་ཨེཔ་བིནཔ་སོ 


ླ 3 ཤཱ; 
རཿ 
4 


176 


༣༢ ༣ ཌ༤༤༤)༤༣ ནྟ 
གརྒལ་སོགས་པ་ལ་ངུང་། ཨཱ། 
ད = '་བཞན་ ཟི སིས སི ` 
པེ་ཊཾ་དྭ་བཾ་ལ་སོགས་པལས་ ྱངརིམ་བཞིནྲང་ག མས་བྲ་རུདྱ་ཀིདོནལ ཅཅ ་ 
སོམདུ །ེགས་ལ་ཨེཿ 5་དང་། མས་ལྔ་མི་ལ་ཞས སུས སའཕེལ་ཟིན་ནས་ངྩབ། རཝ 
་། ཆནྲ་ཀྲར།ཁ་ཨ་ཡ ༨ ༽ འའ རཾ འཛིར 
ངང་། སྨ ངའི་ར་ེག་པའ་ འཕེལ་བའ་དོར་ ཁ་ ཤི ༨ ༢༨ ཕྱེས 
= ཅངམ་ ཅི ཡཿ རེ ཅཨཿའཨའ་དྱབཁས། 
ཌ་བརྱ་བའོ། །འད་ བུ་ཚ ཐལ་ ༅* ༠༠༦ དེི་དོན་ཕིས། 
མཐའི་ཨ་དང་ཨིདག ༧༤ བ་ལ ཚ་ མས་དང ིལ། ཊེ དད་པ 
དངས། ཆཐར་སི་བྱིན། གྲུག་ད། འི་བུ ། བཱ ཅུཿ བྲའྲིབ། ཇིད་ཟ ལོའཕེལ རྱིམ 
པི ཛྲ ངས། རད། གཿ ཐ ལ་ཆ ཡ་ནྟཊ་བྱིན། ཁ འལ བ་མར 
ཨ་ཨའངབ། ཡི ཌ་དང་། ཚར་། དྲ་མ ཐི ི ཌཱ་ཡ་ཌཿ ཆེག་ཚོའྲིབ། ་ 
ཿཔར་བའོ། ༧ །ན་ཌ་དང་། ཙྟན་ཡ་ཆཿ ཚ་རའི་ ༢ ` ` 
ཆུརད ནྭཊཱ་ཡ་ ནཿ ནཌའྲབུ། ཙྭོ་ར་ཡ་ཌ༔ ལེ རི ཟུ 
ཟླ ད་བ ས་མཆོན། ར་ས པའ ༥ ན་ཤེསྲ་བུ། ས་འ 
སས ལ་ ལའ སའ འེ གྷང་ལ་ཨེ་ལྟར་བིན། 
མཐའིདྱ་བངས་ན་ ཁྲིབྷ་སེ་མིག་དམར། མོ ལྒ ཏཱིཡ་སྦྱར། དང་པོ་འཕེལ། 
` ༨ ཆཱ།་ཧ་ཡ༔ སཊབ་ པཿ ངས ་ས་ལ། ངཿ ( 
0 ་ འི ད བའི་སྲིང་མའི་བྲ་རྒྱུང་ལ། བད ་ རི་ཁ པ་དང་སིང ༦ 
གླྲུད་ཡཿ ཤརྒའབུཿ རེར་ར་བ ར། དྲངས། ས། བཅ ཅྱིབཀ་ཧྭ་ཆེ།་ཊ གས་ལ་དྷ་ཡ 
རའ ༢༣ ལལ ཆ ཆེ སི ་་ 
ཏཾ ༨ 'ཡིང་མོྲིབཾ། ངེ་དག་ལྟ་རཱ ཙི 2 ར་ 'བྱེར། ཇིས 
རཱ་ཏྭཾ་ཊ་སཾ་ཡཿ ཆམ་ངང་ས་ ཅིས 'བའང་ཡོང་ངེ་། བྣཱ་མ་ལ་ཨརྟ་བྱ. ི 
 ཟ ཇ་ར་ ལི '༩ང།5' = ར་ ྫ་ ྦ 
མེ་ཐོབ་ངཔ། པའ པཿ  ས་ བས་འགའཞག 
༨ ་མཿ མབབྲབ། ཀཀ ་ ་གོ ཡ་ལརཉ་ཞ མ་ 
བྱན་པས། ཛེ པོ ཀྲ་ཚིཏ་། ལ་ཡར་མང་པབོ་ཉིང་ལ ྨ་ སོང གེ ཅེ དང་། ངང་སོང་ར། 
བྲཧྲའ་ཐཱཧཧ། པལ ར་་ ་ཡོང་པའི་ཆ་དྲང་སྲེ ‡ྲ+ 
ངྲ་ཀྱི་ཀྱེར་བྱིར་པའི་མཐའ་ད་ཉིད་ལ བླ ཡ་ ཛམ། འངིས་བྲ་ རྒྱུང་ཀྱི་རྐྱེན་རྱའ | ་ ཕྱ 
༣ ¥“ ཆུ་བ བཱ ། ལྲེ ྲ ངཱ ཡྩོ ་བ 'བ་ 
༢ ཛ བས་ལས མབསར་བླ་བསབ འའ #་ ཨི 
ྦ པ། ་ཞེསྲ་གྲབ་པ། དཔསས། རུར | ཇིགཔས། ཨཾ ཡཿ 
9 ་ དཱ ཨཱ་ཏ་ཡ་ལ་ཛྭྲས། གེང་ལྟར་རྐེན་འཇིག 
༈ ངེ་བཞན་ངུ, ༨༨ ༨ འེ 
པ་ ཨྲ་ཁསཿ ཨུཙི་ཁྲིབ་ནམས། སྟེན་པྭལའི་དོན་དང་གང་གྲི་མཞས 
ཐུང་ལྙར་བསླབསཔ ད “ ྨ དྲ ངདན་ལའོ། ཟ ཡཇཿ ¿' ྒ རའ འི་དོན 
བེ་བཉེང་མཆེ། ལྷལའདིའི་དོ འདར་འགྲེལ་དྲ} མཆོད་པ་ལྟ་བུ་ལྷའི་དོན་ 
| ༨ ༨ ཆས་ རྦ་ར་བརྩ་བཱའོ། ། ཡར པ་ | 
སས་ཟསསས་ 
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དང་། འད་ཞེསཔའི་དོན་ལ་ཨཌ་འགྱུར། ཞེསྱ་གང་བཤད། དཔར་ན། ཨྡེར་ལ་ཨཏ། སོམལ 
རྱ་ཕྱར་པས། དང་པོའཕེལ། སི་ཨྲམ། མྗེན། གུང་གྷ་ལ་དབང་པོ། སྩོ་ཙཾ གང་གྱིཉྷ་ཟྭབ། 
ད་བཞིན། བླིང་ལ་ཨརྣ་ཟིན། དབངས་འཕེལ། བྷེཏ༔ གང་གྱི་ཉྭ་ཁབ་འཇུག བ་ལ་ཨཌ་ 
བྱིན ངངྱངས་འཕེལ། འདིའི་དོན་ལ། ལྷས་ བྱིན་གྱི་དོན་དྲ་ལདི་ཞསཔ། ད་བདྩཉཾ་བྷནཾ། ལྷས 
བྱིན་གྱི་འོདདུ་གོས། འདིར། བྷཛཾ། ཞེས་ཚིགགོགས་བཞག་པ་དག་གསལ་བྱེང་ཡིནལ། བ་མེད 
གྱང་དེ་བདརྟཾ། ལྷས་བྱིན་གྱེའདི་ཞསཔས་ལྷས་ཁྱིན་གྱི་ཆ་ཤས་གོས་གོ་རྲས་པ་ལྟ་རོུ།། 
_ ཤཿཅིཇ་ཡོཿ ལལར་གཉིསཀ་ད་ག་ལའོ། །འདིར་ཚིག་མྔ་ཁི་གཉིས་ཁྱི་སྔ་མ་ཁོ་ན་འཕེལ་ 
བཤས་ཆནའང་། སྐབས་ལ་ལར་ཆིག་སྔ་མངང་ཆིག་ཁི་མ་གཉས་ཀའི་དང་པོ་དགྲ་ཆེན་གཅིགགིནུས་ 
ངཿསའཔེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨྣཾ་དང་མརཊ་སེེ་ཆིག་སྔ་ཁྱི་གཉེས་ལམ ཌྭ་བྱིན། གཉིས་ཀའི ཐོག་མ 
འཕེལ། སི་ཨྲམ། ཨྣག་སྭར་ཉཾ་ཀྲར། ཆ་ལྭ་ནང་ལས་བྱེད། ལསྤ་ཀིདོན་ལ་ཨར་མྦར་བས། 
རྐུབས་དོན་ལས་ལི་དོནྲ་གྱ་ཀང་ནམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཀརན་སྦར་པའོ། །སུ་དང་ཧྲཾད་ལ་ཨཌ་ 
བྱིན། དྭ་བངས་སྔ་མྱི་གཉེས་ཀ་འཕེལ། སོཧཱརཾ། ཡིད་དགའ་བའི་དངོས་པོ། དེ་བཞིན་དུ། སུ 
བྷག་ལ་ཅྱྱ། གཉིས་ཀ་འཕེལ། སོཛྟ་གྱཾ། སྐལ་བཟང་དངོས་པོ། དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཨར་སྦྱར 
པའོ། ༈། ་ ་ 

ཁེ་ཉྭོ་ཀོ། ཆིཉ་རམས་ཡ ང་ནའོ། །རྐྱེན་ རྟ་རྗཾས་སུ་འབྲལ་བའིད་ཕ ནྱ་གྱི་ཆྱེན་གོངད་ 
བཤང་ང་དེ་རམས་དང་འཆད་འགྱུར་གྱིར་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་འཕེལ་བའི་རྒྱུམཚན་ཅན་ན་མས་ལས་ཀྱང་སྐབས 
འཡར་། འགོ་བའའཕེལ་བར་ཡངན་མི་འགུར་བ་འདམ་ག་ཅན་ཉེ ད ཛོ གློནྨ་སྲུ་སཾ། ར་ངང་ས་གཞི་ 
ྦ ལྡན་པ་གང་གི་ འདེ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ ངར ཡཿ ཨ་ཛྭ་གཱ༔ ཞབ འམ་དབང་གྱུག 
དེའི་འི་ཞེས་པའི་དོརལ་ཨཌ་བྱིར། མདོ་འདཾས་ཡངན་འཕལ་བས། ཨ་ཛག་བ། ཡང་ན་མ་འཕེལ་ 
བས། ཨ་ཛ་ག་བི། གང་གི་དྲི་གཱ་མཱ་དའིདྲི་དང་འདྲ་བཞས་པར། ཀྲུ་མུང་གྫྷཱི་ལ་ཨ ཏྭ་གྱིན། ཡང་ 
ན་འཕེལ་བསསྲོ་མང་གྫན། ཡང་ནམིའཕལ་བས། ཀྲ་སྲང་གནྡྷཾ དེའྱི་རྒྱུད་བུ་མོ་ཡེར་པ་ཞས་ 
པའི་དོནལ། ཀྲ་མང་གྫཛལ། ཨར་བྱིན། ཡང་ན་འཕལ། མཐའི་ཨི་ཡྲ་རཱ་བསྒྱར། བང་ཆམེང་ 
ལས་མཏ་ལས་མང་བྱིན། སིི་བིན། ཨང་ལས་སོས། སྤི་ཟིས་པས། ཀོ་མཱང་གནྡྷཱ། ཀྲུ་མང 
| གནྡྷ ཀྲུ་མ་དའི་དི་ཆནྱ་གི་བཱ མོ། དེ་བཞནད ཇར ཅྱ་བྱིན། འཕལ་ནས་དངས། མམ 
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དང་རྱམ་པས་ ཤཱཱནྲཱོ་མཿ རྱོས་ཕོའི'ཁྱིས་ལས་འོངས་སོ། ] །ཁབ་འཇུག་འདི་ནས་པར། བྱེ 
ལ་ཨཌ། འཕེལ བྗེ༔བཾ། ཁུབ་འཇུག་གི་འ།བོར་དང་དངལ་མོ་འདི་ཞེས་པ། གོ་ལ་ཏྱཁྱིན (ཐྲ 
འཕེལ་བས། གྲྭ་བ བྱ་བུང་། ཧསལགྲར་ལ་ཞེམསར། ཆང སེ་པ་!ྷ མམ 
འཕེལ། མ་མཿ་དྱབི། དྲངས། གཱ་ཚྱཾ། རེགས་རྒྱུང། | སྤུཉནཱ། ཐཱད་དང་། ཨྭ་སད། མདུ་དུ་བླུར། 
ད་ག་ལ་རིྱ་ན། ཌ ཕྱིས། སོག་པེ་ཨི་བཞག དྲངས། མིའཕེལབས། ཏཱ་ཧཱ་ཡཾ། ཁྱོད་ཀྱི་འི། 
_ མངདྭཾ་ཡཾ། ༡ 

ཙ་ཅུ་རཆུལོཔཿ ཙྱཅརའི་ཙ་ངྱབའོ། [རྱའི་ཀྐེར་ དང་ཚཱཡཿ ཆེར་པ་རོལ་ལྱ་ུརབའི་ཚ 
ཅཙྭ6རཙ་ ཐིཿ བྱི་བརྩ་བཱའོ། །ཙྭཅར་ལྱ་ཅྱ་བིན། འདེས་ཐོག་མའི་ཙ་དྱང སིར ཌ་ཛེས་འབེལ དི། མིའཕལ། 
དྲབས། སེ། ཅླན༔ ཡང་དེ་ལྟ་ཇི་ཡ་བྱིན་པས། ཅུ ཏནཱིཡཿ བཞིཡེ་འདི། 

ཨྱ་རྩས་དྲ་ཀ ཨྱ་འའིདྲ་ཀུའོ། །མྱ་རའྲི་གྭ་ལས། རསས སགས་ིདོན་ལྟདཱཡ 
སྦྱར་བ་དང་། ངེའི་ཚེ བརྡ་དུ་དྲ་ཀ ཨཱ་ག་མ་སྩྱན་བརྡ་བཞོ། །ཨྱར་ལྭ་ཊཱ་ཡ། འདེས་ང་ཀ་ཨཱག་མ། ཀཱདང་ 
ཏ་ཇྔས་འབྲེལ་དྱབི། ཨི་ཨའེ་དྱ་བི། དྲངས། སི། ཨྱརཿཌཱཾ་ཡཾ། ། གཞན་གྱི་འདི ། དྲཀྲ་ཨཱ་ག་མཱའྲི་ཧྱན ྦ 
ཉིསསསསསསས་ | ཨརྷ་ཛཌ་ཏ་ལ་ཌྡེ་ཡ སྐྱར། བླབ ། གྱེདརྒས 
ཀྱི་འད་། 

ཀཱར་ཀཱ་ཀྲ་ཡཱ་ཡུཀྟ། བྱེང་པ་ཕོ་ལས་བྱབ་སྱོར་བ་ལའོ། །གུར་ གས་གྱས་བཙོས་ལྟ་བུ་་ 
བྱིང་པ་ ་ཕོ་ལས་ཀྱང་བྱ་བ་སྦྱར་བ་ དང་། གར་གཱམ་ གྱེས་བཙོས་ངའི་ འགོས་ལྟ་བུ་ བུ་བྱེང་པ་ཕོཿ དང་ལས་བརྗོང་ 
ང་འབང་ཨཏ་བ། ས་ཐར་བཤང་པའྱི་ཧེན་འདི་ནམས་སྒྱར་བར་བྱའྲོ། །དམེར་ཆ། ཐསམཡཅ། 
. ངདྲྭ་བངསཐོག་མ་འཕེལ། ཏདེའི་དོན་ཏྱ་ཡེས། ཨི་ཨའི་ངྦབཾ། སི་ཨྤྲམ། ཀློད་མཾ། གར་གས་གྱིས 
བཙོས་པའི་གོས་ 'གྱིང་པ་པོ་ཅན་ནོ། །ད་བཞིནྲང། མཐུརལ་མཨརྟ། མཱ་ཐུར༔ བཅོམ་བར རྨག་ནས 
འོངསཔ། འབྱུང་ས།ཁུངས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། གྭཱ་མ་ལྕཾ་ཅ་བིན། གྭ་སྱ༔ གོང་དྲ་བྱུང་བ། གནས་གཞན 
གྱེང་ང་ཅན་ནོ། ྷུར་ལཨ་ཡཏྟ། ! ཛཱཾ་རཾ་ཡཿ ཞེས་དང་། ཡང་ན། | རྩུར་ལ་རྒ་རྒྱར་པས། རོན་ 
ཁལ་འདྲེན་ང། ལསྱ་ཀྱི་ཐད་ང པོ་ 

ཀེ་ནེ་ཡེ་ཀཿ སའ ཨ་ཀ་རམས་སོ། བཧྭ་ཏ་མ་ཡེཉ ཧྐངཅི་དོར་ནམསས 
ཀ་ངང་ ཨཱ་རྲ་ངང་ ཁ་ཡ ངང་ ཨཾ་ཀ། ཁེས་པ་ འདྲ་རམས་རྱེན་དུ་འགགྱུར་ཏ། ེ འདེར་རྟ་ ཀགོ་བ་ཆ ཆངྱ་ཀྱང་ རྐྱར་ལད་` 
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༅༅༨བ༨-༩༩༦༢༤༨༨༩༤པ༩༠༤༨ཟ།༡༤༢༤པ༤༤༧༢༧༠༠༧༠༤ 


རྔམས་ཕ་རོལ་ལྱ་བུང་ཆ ཏ་འགོ་བའི་མིང་བཏགས་ཉེ་ད་བངས་ཐོག་མ་འཕལ་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་འདམ་ཀའོ། ། 
དཔེར་ན། ཀྭརཊ་ལ་འདེསྭ་ཐུང་བའི་དོན་ལཀྱ་ཧེན་ཟིན། ཡང་ན་དྱབངས་འཕེལ་བས། ཀླ་ཆཱ་ཊཱ་ཀཿ ཡུམ 
_ ཀར་ཐཱརྦ་སེསཔ། དེ་བཞིནདུ། གམུལ། ཀྱཟིན། མིའཕེལབས། ཀམཀཿ ཡམདོར་གྱེསཔ། ས་མ 
ཨཱན་། ཁརརི། ན་ཌ། ཨི་མའི་དྱབི། གླ་ཝི་ཊ༔ ཡང་ན། རུ་སྱར་པས། གླ་རྱ༔ གྲོང་ལས་འོངས་པ། 

སྒྷ་ཙཾ་ལ། ཨཱན་བྱིན། ཚིག་ཁྲང་ཀྱིས་སྔ་མའེཡ་ཨཱི་རིང་པོར་བརྒྱུར། ཙྭཾ་ཨཱ་ལ་དྲབས། སི། སངྷཱ་པཱཾནཿ 
མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ། སྦྱར ཨཱིན། ཆིགྲང་ཀྱིས་ཡ་མིར་བགྱུར། དྲབས། སི། སམྭི་ཛཱནཿ 
དངོས་གོ་བཟང་པོའམ་ མདོག་དྱབིབས་ལགས་པའོ། །ཏྱེ་ད་ཙིལ། ཨིར་བྱིན། ཅིག་ཁྲད་ཀྱིས་ཏིརླ ཉི་རྲས་ 
སྲ་བརྒྱུར། ཁུའིཧུ་། ས་ཤཱརུ་བྱུར་ནས། དུངས། ཉི་རྒའ་ན༔ དུད་འགྲོ་ནམས་འོངསསོ།། 

ཡ་ལོ་པྱ་ཧཱ། ཡ་ དགིབའང་ངོ་། །དེ་ཕ ན་སོགས་ཀྱི་ཀྐྱེར་ཕ་རོལ་ ཡ་བྱུང་ཆོ། ཀྱ་ཧ་བོགང། 
ཀྱི་ཡ་ནི་ངབྱེ་བའང་ངོ་། །ཀྱ་ཆལ། ཨཱན་སྙེར། དབྱངས་དང་བོ་འཕེལ། འདེས་ཝ་མའི་ཡ་དྱ་བི། དངས། 
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ཀྭརིན༔ བུསོལས་སྐྱེས། དེ་བཞིན། བྱཅ་ལ། ཨར་བྱིན། ཡངྱབྱི། ཁོ་ཊཱཿ དང་། ཡང་དེ་ལ་ཨིཔ་ 
ཊྱེན་པས། བོ་ནཱི། རྒྱལ་ཟླའ་ཆོས་བཅོ་ཝའོ། །དེར་འབུང་བའི་དོར་ལ་ཨི་ཡ་འཇྲག་སྟེ ། ཊཱྟ་ལ་ཨཾཡ། 
༦སི་ཨའྱི་པམ། དྲངས། སི། ཤཱནྟཾཡཿ ཡང་ན་ད་ལ་མཏ་བྱིན། དྭབངས་དང་པོ་འཕེལ་བས། ཀཱཏཱཿ 
རྒྱལ་རིགས་ལས་བྱུང་བ། ° །ཤཱཀྲ་ལ། ཨཱི་ཡ་དང་། ཨམརྟ་སྦྱར་བས། མི་འཕེལ་བ། ཤཱཀླཱ་ཡཾ། དང་། 
འཕེལ་བ་ལ། ཤོ་ཀྭཿ ཁུབ་འདྲསཔ། དག་འགལ་ལས། ཤུཧཱི་ལ་ཨི་ཡ་བྱིན། ཤུ་ཐླཡཾ དམངས་རེགས ྦ 
ལས་བྱང་བ། ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཨིནྡྲ་ལ་ཨི་ཡ། ཨིནྡྲེ་ཾ །ྐ དབང་ཕོ་ལསྣ་བུང་བ། ༧ །ཨྭཀཱ་ལ་མི་ཀྱ་བིན། 
ཨེ་ཨའི་བྱིམ། འཛེལ། དངས། པྲི་བིན། ཨཱཊཱེཀཿ མིག་ལས་བྱུང་བ། ཤཱབྡཾཀཿ གྒ་ཤེས་པ། སེ་བ 
རིགབྱེད་ཡས་ཁྱ་བ། ཏཱཞིཀ རྟོག་གཤེས་པ། ཟླས 
 ཧཧ་ནཾ། ཅཉ་ན་དགུགོ །ཀྱིས་སོགས་དང་ཨྱ་བ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དོནལ་རིམ་་་ 
བཞིནྱ་ཧ་དང་ཉ་ན་དགྱ་ཧེན་དྲ་འགགུར་ཏེ། གུ་ཧ་ལྱཾ་ཧྱསྱར། སེ། གྲ་ཏྭ་ཅཿ ཀུ་ཏྭྲས་དང་། ཏྭ་ཁྲ་ལྭ་ཐཱ 
བྱིར། སི། ཀྲ་ཏ་སྩ༔ ཏ་ཧཱ་$ཿ ཅི་ཡང་རྔང་བ། ཨངྱ་དང་། སྭདྭ ། ཧྲས། ཤྭྲས་ནམས་ལ་ཏན་ 
ཡྱ་། པ་བིན་པས། ཨཧྱ་ཧ་ན༔ དེ་རིངྱ་ཐུང་བ། ས་ངཱ་ཏ་ནཿ ཅག།ཏཱ་བུང་བ། ཧྱསྟ་རཿ །བར་བང་` 
ཐུང་བ། ཤཱསྙ་ན༔ ནང་ས་པར་ཕྱུང་བ། 
བྲ།ཇཔི། རང་དོན་ལ ཞང་ངོ་། བྱེང་པ་ཅ ན་དང་མི་འབྲེལ་ བར་སྩེས་བུ་རང་རང་ག་དངོས 
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བེའི་ངོ་ཕོ་ཙམ་ བཟོད་པ་ནི་རང་ག་དོན་ཞེས་བྭ་སྟེ། དེ་བརྗོད་པ་ལའང་སྔར་བཤད་བའྲིེ ནངེ་ནམས་ཅིརིཊ་ 
ངར་འཛུག་གོ་ །དཔེར་ན། དེ་བདཏཱ་ལ་ཀྭྱི་ཧྱེན་བྱིན། འདི་ཌིཊ་དངོས་མིན་ཀྱང་ཌིཏྭ་ཀྱི་མང་བཏཊ 
ནས་དྦ་བངསངང་པོ་འཕེལ། བི་བིན་པས། དེ་བ་དཏཾ་ཀ༔ ལྷས་བྱིན་ཉིང་། ཅྡརྩལ། རྒྱ་བྱིད། 
ཌིཊ་ཉིདྱ་ི་བྱིར་ན་འཕེལ། ཌ་དེའི་དོན་ཡི་ན་པས་དྱབཾ། ཨེ་མའྱི་བིས། དར ས། སི་ཨམ། རླན 
རིགས་བཞིཉིད་། ཙུ་ར་ལ་མར་བྱིན། ད་བཁས་དང་པོ་འཕེལ་བས། ཙོར ཀུན་མཉིང། ལྟ་བུའཾ། 
ཨ་ཇཱིན་ཡྫོནྨའ་ངྷ་ས་དྷོས་བྭ་ཀཱ་དི༔  ཌྭ་ཡཱ་ན་ངག་ལྔ་ཕ ཡྱུནད་ཨསང་དག་གཏ་བ་ཀལ་སོགས 

པའོ། །ཨཿ་ ིན་ངག་མ་རོལ་ལལྱད་དང་ཨྭ་ས་དག་གིཏ་བཀ མ་ཆ་ཀ། ཡབ ཨསྙུཀ 
རྔ་མསྲ་སུ་བྱུར་ བརྡ་ཁུའོ། ཡྱད་ཨསྲང་དག་གི་བརོལ་ཅུ་ཨཌའྱི་ཧན་བིན། ཡྤནད་ཏ་བཀ་དང་ 
ཨྭ་སད་མམ་ཀར་བྱུར། མས་དབ་པ་བཔལ། ཨི་མི་དྱབི། དྲངས། སི་ཨམ། ཉྭཱ་བཀཾ ཨཱན་བིན 
ཡང་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར། ཞཱ་བྭ་ཀཱཾ་ནཾཿ ཁྱང་དབ སཱམ་ཊཱནཿ _ ངེད་དག “ །ཡང་མིང་དེ་དག་ལ 
ཨརྷ་བིན། ྤྲ་ཝཀ་དང་ཨཱ་ཀྲར་བྱསུར། དང་པོའཔལ། སི། ཡྫོནཀཿ ཨྭཱསཱ་ཀཿ ༧ །དེ་དག་ལ 
ཨཱི་ན། སྒྲབ་ཚྲལ་འདྲ་བས། ཕཛ་ཧཱི་^ཿ ཨཱསྨ་ཀཱཾ༨༨ ྦ 

བླུལ ཁས _མཁུབས་བ་སྟེ་དེ་དང་དཔེ་ཅན་ཕན་ཚུན་་ 
འདྲ་བའ་ངོན་ལ་བཏ་ རྐྱེ་དྲ་འགྱུར་ཏ། དཔེར་ན། ། གདོང་ ཟླ་བདང་བྲང། ཞེས་པའ ངདོན་ལ། ིིི་ 
བྭ་ཧེནྱ་བིར། མ་ ཁ་དང་སྦར། ཉ༠༣ཇནཏས་ནམསས་ | ཉ་ནྲུ་ར་བྱསར། དྲབས། ༢བྲི་གྲ་མ། 
ཙྡ་བརླྱ་།བཾ། | ཟླ་བ་འདྲ་བའི་ཞལ། སྭ་མརཱ་བྷཏཱ་ཡཿ གསེརརི་ཉ་བུའྦིག། གྷ་ཊ་བངྲ་ད་ར། | བུམ་ 
ང་འད་བའི་ ལྟོ་བ། | ལུ་བའི། ། 

བྷཱ་བ་ཏ་ཙཱ་ཡ་ཇཿ དོས་མོལ་ཏྭ་ཏ་ཡཉ་ནམས་སོ། དོས་པོ་ས་རངརངགི་ོ་ོ་བས 
བཟང་བ ་བའི་དོན་ལ ཁ ་ འི ཡཏྟ་ཆུམས་ གྱེར་དྲ་འགྱུར་ལ། ! རྐྱེན་གསུམ་པོ་ལས་ཏ་རྱེན་གྱི་མཐའ་ནེ་ 
ཅ་བ།ུ དྲང་ མེདྱ་ཉི་རྟགསྔ་ས་ངས ང། ཆི ཏཱ་དང་། ཡ་ཌྟ་སཨྦྱར པའི་མ འཆིམ་ ནང་གི་ རྟགས་སཱ་ངས་པའོ། 
བླུན་ཊཱ་ལ། མདོ་འདེས་ཏྭ་སྦྱིན། ། བུད་མདྱ་ཀྱ་ཨྭཔ་སྟེར་བས། བྫུནཊྭཱ། བམ་ཟེ་ཉིད་དམ་དངོས་པོ། 
དེ་བཞན་ད ། ཛན་ཏཱ། སྩེས་བའི་དངོསཔོ། བླ་ད་ཁ་ལ་ཛྲ་བིན། མ་དིང་དུ་ངེས་པའི་ཁིར། བསྲི་ཁྲམ། 
ཟླརཊྲའཾ། སུས་ནྲས་ལ། ཡ། དངངས་ཌེཧ་ཉིད་ཡིན་པས་དང་པོ་འཕེལ། ཌ་དེའི་ངོན་ཏྱེ་ཡིས། 
ཏད མ་ནིང་ལྟར། སེ་ཨྭམ། སོ་མན་ཧྱཾ། ཡིང་བཟང་ཉིད། སྭ་ཛ་ག་ལ། ཡ་ཏྟ་བྱིན། སྒལ ˆ 


16] 


_བཟང་ཉིད། བྲང་ཁལ། ཡརྟ། བེད གནོད་བྲལཉིད། ˆ ' །དངོས་པོ་ཚ ཚམ་དྲ་མ་ཟད་ལས་ལའང་ཡ། 
འཇུག་པར་བཞང་པས། བཱཌྡ་ཇྱཾ། མཆོད་ཐྱིན་སོགས་ྲམ་ཟེཝི་ ཀ་ལས། ཆ་ཛན་ལ། ཡརྟ་བྱིནཔས་ཆ རཱ་ཛ་ནྱ། 

ནའི་ཡང་ནོ་ཞེས་བས་ཡང་ན་ཊི་ ཡན་ཡིས་ནས་དངས། "འའ ཆཱ་རྱི། | རྒྱལ་སྲིད་དམརྒྱལ 
ང་ཁིལས་འདི། ཀ་པ་ལ་ཡཌ་བྱིན། དང་པོ་འཕེལ་བ། ཨཾ་ཨའྱི་ཐིམ་པས། ཀཱ་ཊ། | སྙན་ངགགི་ལས། 
ཀྭ་ལཱ་བར་ཀུཅ ཛྡང་པ་ལ་ ཏཱ་དང་ཡོན་ཏུན་ཡང་ངོ་ཞེས་བཤད་པས། བནལ། ཉ ཏའི་ཧྱེན་བྱིན། ཨོཾ་རྟགས 
ཨཱང་བྱིར་པས། ཛན་ཏྭ། ། སྐྱེས་བུའི་ཚོགས། ཏི ཧི་ལཏ་བྱིན། | ཨཱང་བྱིན། ཡོན་ཏན་བུས་བས། ཏེ་ཊཱ། 
པས ལའ 

ལོ་ཧིཏཱ་ངིཌི་དེ་མན། ཟབས །ལོ་ཧི་ཏ་སཾགས་ལང 
དང་པོ་དང་ཚོ་བོའི་དོན་ལ་ཏ་སོགས་བི་ཚབྱཅཱ་ཨི་མནཱ་སེན་དུ་འྱགར་ཞིང་དེ་ཡང་ཌིཏ་ཅེསྦྱ་བྟེ་ཊི་ྩའི་བའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། །ལོ་ཧི་ཏ་ལྭ། ཨ་མནཱ། ཙྱི་ཚིས། ཉ་ཨ་ལྭ་དངས། སི ནཱའི་ལུ་པྷ་ཛཱ་རིང་། ། ཧ་ས་ཨཱང་ 
ཅཅ༥ ༥༦༧༣ ལོ་ཧི་ཧི་མཱ། དམར་པོའིམཚན་ཉིད། དེ་བཞིན 
ཨཱཊ་ལ་ཨི་མན། ཊྫི་བྱི་ས། | ཌཾ་ཨ་ལ་དངས། མྱི་བིན། ཨང་ཇྷ་རིང་། ནུ་ཁྱིས། ཚེལ བྲ 
ལེའིངང་ཚུལ། ྦ 

ཁིར་ཨར་ ་ནེ། ཨ་མ མན་ལ་རའི་རའོ། །དཔས་པོའྱི་ཆེར་ཨི་མར་ཞེས་པ་པརོལ་ལ་ 
བྱུང་ན་རྟགས་ཁྱ་དང་པོའི་རཾ་ཡིག ནིར ར་ཡིཿ ཀ་སོག་ཝྔཆ་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། བི་ཐུ་ལ་ཨེ་མནཱ་བིན། 
ྒ འདིས་རི་ཆྭ་རྲ་བསུར་པས། བུ། ཊྱིགིས། ! ཁྲ་མི་ལ་དྲབས། ༣ ༢༣༠༤ བ་ཐྲིས། 
རྱཆེ་བའི་མཚན་ཉིད་། དེ་བཞནདུ། བྷཚ་ལ་ཨེ་མནུ། ད་ཞྷི་མཱ། བཅན་ངབའ་མཚན་ཉེད། ཆྲདུ། 
ཨི་ཆྭནཱ། མ་དྷིརཱ། འཇམ་པའི་མཚན་ཉིད། ལྟ་བུའཾ། ། - 

བ་ཐློརོ་ཁྷོ་གཱ་ཙ་བ་ཧྲོ༔ བཅུ་ལས་དི་ཞིང་བཅརུའི་གྣུལང་ངོ། །བྲ་ཧུ་ལས་པ་རོལ་གྱི, 
རྐྱེ་ན་ཁེ་མཆྲ ལ་སོགས་པ་ རྣེམས་ 'ྱི་ཨ་ཡེག་ངྱ་སི་བར་ཁ་ནང་བྱར་རང་ཉིདྱ་ཚུ་རང་ང བྱགུར་བརྱ་བཱའོ།། 
བྲ་ཧུལ་ མ་མནྦ་གྱི་ཧྱེརབིན། འདིས་ཨི་དྱབི་ནང་ བྲ་ཧུབ་ འྭ་རཱཝང་བྱྱ་ཐུར། པྱེ་བིན། ཆུའི་ཨཿཔ་ 
ཇཱུའི་སྔ་མ་རིང་། སས  སསར་ས་་ བྷ་མཱ། ཆའ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད། ྦ 


ལྷཟ་མཏཱ༔ ཡོད་པའི་ ཡས་ མ་ཧུའོ། ཐ་པ རྣམས་ ལ་སད་འདར་ཡོ། ང་པབ། 


ཟི 


_ ལྔན་ང འི་དོན་ལ་ མ་ཏུ་རྐྱེནདྲ་འགུར་ཏེ་། ྦ འདི་འདི་ལ་ཡོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། དཔེར་ན། གོ་ཞེསཔ་་ 
འདི་ལ། མ་ཏུའྲི་ཀྐེན་བིན། ཨ་ཡིག་ནྲི་དུམ་འཇག་པའི་དོན་ཡེ ནཔས་དྱངི། ཨུ་རྙཾཏའི་ནཱམའོ། ཞེས 
བས། ཏའི་གོང་དྲ་ནུམ་ཨཱག་མ་སྟེར། མ་གནས་དོན། ཨཱ་ཇེས་འབེལ་ཁྱིས། ཇཱ་ཏ་ལ་དངས་བས། 
གོ་མྷརྣ། དེ་ལ། སི། ཨུ་དང་ཨས་དག་གི་སི་ལཁོས་སྔ་མ་རིང་། བགས་པའི་མཐའ་དསི། གྲོསན། 
ཡང་ན་གོ་མཏ་ལ། ཊཊ་ཨཱ་རྙིཏ་ལས་སས། ཨྲེང་བྱིན། སི་བྱི་སཔས། གོ་མཏཱི། གླང་ལྡན། ཤྲིལ 
མཅུ་དང་ནྲུམ་སྦྱར་པས། ཤཱི་སཱནཱ། ཡངན། ཨྲིབྲ་སྦྱར་པས། ཤཱི་མ་ཏཱི། དཔལ་ལྡན། ཨཱ་ཡུཁྔ་ལམ 
ཅུ་དང་། ནམ་ཁྱིན་པས། ཨཱ་ཡུཏྡུནཱ། ཆོདང་ལྡནཔ། 
ཨམཡ་ཀོམྭཏྣཧ། མཱའིདོན་ལ་ཨ་ཨྱ་ཀ་དག་གོ །མེང་ལས་མཉཱའི་དོན་ཏེ་ཡོད་པའི་དོན་བརྔོང་ 
ལ་མ་དང་ཨིིཀ་ངགྲ་རེན་དྲ་ ཡོང་དེ། དངེར་ན། བེཛ་ཡྙནི་ལ། འདེས་ཡོད་ངའི་དོན་གྱི་ཨ 
ད་ཁམ་དང་ཨྙཀ་གྱ་ཧུན་དུ་འགུར་བལང་ཡང་ད། ི་ བཛྲ་ཡནཱ་ལ། ` ནྲ 
རྐྱེར་སྟར། ཨཾ་མའཾདངྱི། དྲངས། སེ་བྱིན་པས། བེཛ་ཡྙནཿ དོཤལ་ཅན། དེ་བཞིན་དུ། སྭ་ཡཱ་ལ། 
ཨིཀ་སྟེར། ཨ་མའི་ཁྱིས། སི། :སཱ་ཡེ་ཀཿ སྒྱ་མ་ཅན། ལྟ་བུའོ།། 
ྦ མཱནྟོ་བ་ཇྷཱ་དྲ་ཏྲི་རོ། མ་ཨའི་མཐའྦཨཱ་བྷ་ཏཱ་ལས་བྱའྭ་ཨྲིན་དགག །མིང་མ་ཡིག་གིམཐའ 
པམ ཡ་ཡག་མཱ་བྡ་དང་ཨ་ཡིགག་མ ཐལ་དང་ཆཡ གྲྭ་ཨང་དཱ་ལས་ཁྱང་ཡོད་ངའིདོན་ལྭ་སྐེན་བཅུ་ ནང་ང 
ཨིན་དག་འཇུག་གོ །དཔེར་ན། ཐྷ་གལ། ཡོད་པའིདོནལ་འདེས་བྱཏུ་གེར། ཨཱཇེས་འབེལ་བྱའི། 
ཨཱ་རཏ་འྲིནཾམའོས། དྭ་བངས་མཐར་ནྲུས་སྟེར། ཨཱམྭ་བིས། སི། ཨསུ་དང་སགས་ྱིས་སྔ་མ་རིང་ །ཆ 
སེ་དང་བཅུགས་པའི་མཐའ་དབི་བས། བྷ་ག་ཏཱནཱ། སྐལ་ལྔན་ནམ་བཅོམ་ཝན། ˆ །དྷ་ན་ལ། ཡོང་པའི་ 
དོན་ལ་ཨྲིན་ཇིན། ཨ་མའྱི་ཐིས། ཨཱཔྨ་ནཱ་རིང་། སྤྱི་བྱིས། དི་མ་ཡིནཔ་ལ་མིང་གིན་མིས། ཧྭ་ནི། ནོར 
ཅན། དེ་བཞིན་ད། རཱཛི། གྲངགསངན། དད དབག་པ་ཅན། ཀྭཱ་གྭི། འདོད་ཅན། ཤྭ་ནི། 
ཞི་བཅན། ངྭ་ནཱཾ། དྲལ་བཅན། སེགས་ལྟ་བྲའོ། ” ཡང་། དྲིཁཊ་ལ། ལྡན་རྱེན་བྱ་ཏྭ་སེར། © 
དངི། ཉ་དྲ་རབྱཆུར། དྲངས། ཁ་ཨཱརྟཏ་ལས་སོས། ཚོ་རྟགས་ཀྱི་ཆེན་ཨྲིང་བིན། བི་ཆདྭ་ཏི། རྡོ 
ཅན་ཏེ་ས་གཞི། ༧ །ཀྲིམ་ལ། བྱ་ཧྲ་བྱིན། ཨྲེཔ་སྱར་བས། ཀྱིམ་ཏི། ཅིཝན། ཡང་ན། ཀྲིམ་ལ། 
བྱཅྭ་བིན། མ་བུས། ནྲུམ་སྟེར། མྲ་དང་མ་དབི། ནུཁྲིག་པ་དའོ། །ཞེས་པས་རིང་། སི་དང་བརྩ 
ྦ པའི་མཐའ་ཁྱིས་པས། ཀྱིསཱན། ཅིལྡན། ཡ །ལཀྡྷ་ལྤནུ ། དཔལ་ཅན། ཞེས་པ་སོགས་སོ། 
ཧ་ཌི་དཱ་དི་བྷྱཏཱ། ཉཌིཉ་ལ་སཾགས་ཁ་ནམས་ལས་ཀུང་ངོ་། །ཉ་ཌིཉ་ལ་སགས་པའི་ག་་ 
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ནམསྦ་ཐངཡོད་པའིདོནལ་བྱར་དང་ཨིན་ལི་ཆེན་ཝར་བཞིན་འྲངག་གོ ། །ཏ་ཁིཏ་ལཾ། སྔར་བཞིན་ཝན 
གྱེན་བཅུ་སྟེར། རུམ་དང་སི་སོགས་ཆོག་ཝ་མ་ལྟར་བྱས་པས། | ཏ་ཌྲིདཱནཱ། | གློག་ལྡན། དེ་བཞིན། རྨ 
རྨན ཆུ་ཐན། ཧི་སྭཱ་ལཱནཱ། དའ ྦ 
འ ཨེ་ཏྐཾ་ཡྱཧདྦྷཿ ཨེ་ཏཏ ་ཀྲམ་ཡད་ཏང་ནམས་སོ། །ཨེ་ཏྣས་སོགས་པིལ་ད་མམམ་ 
ལས་ཚང་བརོང་པའི་ངོན་ལ་བཅུའི་སྱེན་འྱགུར་ཏེ། ༈ ཡྟཏ་དྡོ་ར། ཡདུ་ཏད་དག་ལ་ཨཱའོ། །རྐྱེར་བཅུ 
༤༡༠༦ ཡད་དང་ཏདའི་གྷ་དག་གི་ིི་ཨང་བྱར་བརྡ་བའོ །ཡདུ་དང་ཏདྲ་ལ'  བཅུ་ཆེན་ 

མདོ་འདིས་མཐའིིརི་མང་བྱགར། ནྲམ། ང | ཨགྱུ་སོགས་ཀྱིས་སྔ་མརིང་། ' ཧ་ས་སགསྤ་ཀུམ 
ཡིངྱི། བཅགས་བའི་མཐའདྱངི། ཡཱ་བཱན། ༩ ༥ ཊཱ་པཱནཱ། དེ་ཙམ་ཡོང་པ། ཧཾ . །ཀམཿ 
ཀྱིདྦཾར། ཀྲི་མུའི་གི་ཡའང་ངོ་། ཀྲིམ་ལ་ཡོད་པའྱི་སྐེན་བཅུ་པ་རོལལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ཀྱིས་ནི་ཀིར་བྱསང 
ྫ བར་བ་ཞིང་ཆེན་བ་ཅུའི་བ་ཡེགདེ་ཡང་ཡ་ཡེགྱཧུ་བྱ་སུར་བར་་བུའོ། །ཀྲིམ་ལ། བཅུ་བྱིན། འདེས་ཀྱིས་ཀི ད 
དང་བ་མྤར་བྐྱག་ར། ཅྫུམ་སོགས་སར་བཞིན་སྱར་པས། ཀཱན ཅི་ཡོད། 

ཐྭམ་ཨྲིའི་ཏ་དྭོ་ཐཱ། སའ །ཨེ་ཏྲང་ལ། ལྡན་ཀྱེན་བཅུ་བརོལ་ལ་སྩོངན། 
ཨེ་ཏདའི་ཊི འི་ཨཱརུ་བསྒྱུར་བར་བྱ བྱ་ཞིང་ཡང་ན་ཨ་ཏྲད་ཇོགས་ངར་ཨྲིར་ རུ་བསྒྱུར་བ་དང་ བྱ་འུའི་བ ཡིག་དེ་ཡང་ཡ 
ཡི་གྱཅཧ་བྱགུར་བརྩ་བཱའོ། ཞེས་མདོ་སྔ་མ་ལ་ཁ་འབངས་བའི་ཚུལ་བྱཾས་གོ་བར་བྱའོ། །ཨེ་ཉྲད་ལ། ལྡན 
རྐྱེར་བུ་དང་། འདེས་ཊྲི་སྭ་ར་བསུར། ནཱམྨ་ སྙེར: ནཱའི་ཨཱ་པ་ཇཱ་རིང་། སི་ངང་། ། བརགས་པའི་མཐའ 
ཕྱིས་པས། ལེ་ཏཱ་བཱན། ཡངན། ཆེ།ཧྲང་ལ་བཅུ་བྱིན། ༤ འ ལྡུམ སྱ གྱེན་གྱི་བ་” 
ཡང་ཡྲར་བྱསུར་ནས། ཆུ མ་སྟེར་བ་སོགས་གོང་བཞནྱ་བས་པས། ། ཨི་ཡཱནཱ། འདི་ཝྔན། 
ྗ ཏྲུན་ངེ་རིལཿ ཏན་སོགས་ལས་ཨེ་ལའོ། ས་ཆ ༠ ༠ ༠ 
མྱསེན་ཨི་ལ་སྱར་བརྩ་བའོ། །ཏཱནྫ་ལཾ། | འབིས་ལྡན་རྐྱེན་ཨཾ་ལ་སྟེར' ཨི་མའི་དྱའི། དྲངས། སྦྱི་ཟིན 
ཅུྡིལཿ ལྟེ་བཡོད་པ། དེ་བཞིན་སོགས།ཁངསན་ཡོད་པ། ཨཱདར་ལ། ཨི་ལ་ཅིན་པས། །ཨུད་རི་ལཿ 
ལྟོ་བ་ཅན། ངེ ^ བེ་ནེ་ལྭ ལྤྦ་བཅན། ཞེས་སོ། ། ྦ 

༤ཛྨོན་ཅེ་དྷཱ་དཱ་རཿ མཐོ་བ་ལ་དྲར་ལས་མུརའོ། །ངྷྟ་ལས་མཐོ་བའམ། ཝཱ ཝྔོམཔ། རེང་ 

བའི་དོན་དང་ཝན་པ་ལ། -བརྒ་ཏ ཐྱི་རྐྱེན་ཨཱར་སྦར་བར་བའོ། ། །དྷར་ལ། ཨུར་བྱིན། ། ཙོཔ་ཅཨཤི་ དབི ཆྔཨ 

སེ། དངྡུ་རཿ བོ མཐོ་བལམ་རིང་བ། ༈ གོམ་པ། 
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བྡྷ་དྤཿ ཤདྡྷ་སོགས་ལས་ལྲ་ འོ། ཤྡལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཡོད་ངའི་དོནལ། ཆེན ཆེ 

ལ་སྦར་བར་རྱའྲོ། དྡྷ་ལཱཿ དད་པ་ཅན། ། དེ་བཞན། ནྷི་དྲ་ལཿ གཉིད་ཅན། ཀཾ་པ་ལཱཿ སིངཆེ་ཅན། 
དྭ་ཡཱ་ལ༔ བླ་ཚེ་བ་ཅན། ༧ །གཞུན་ལས་མུང་ དངས་པ། ! ཨསས་ནྭ་ཡཱ་མེ་ཛཱ་སཀཱ་ ཅ་བ འམ 
ངོན་ལ་བྲིར་བཛོད་ངར་བྱཊོ། ། །ཞེས་པས། དེ་རྣམས པཡོད་པའིདོནྱ་གི་མེ་དབིརུ་སྦར་བ་སྣེ། དཔེར་ 
_ན། ཏ་ངྲས། པ་ ྣིཾནྣརཨ འདེས་བྲིན་བྱིན། སི་དྱ་ཐཾ པ་མརིང་། མཐའ 
ན་ངབྱི། ༩ དཀའ་ཐུབ་ཅན། ད་བཞན་ད། | ཨཱ་ལཱ་བི སྒྱུམ་ཅན། མྟེད་ཁཱཾ། བློ་གོས་ཅན། 
ཏེ་ཛ་སྭི ། གཟི་བཇིད་ཧན། ན་མ་འཱི། གྱག་བྱ་བཅན། ཤར་སྭཱ། གཙུག་པད་ཅན། ། བཙ་སྭི། སྣབ 
ཅན། ར་ཛ་སཱཱ། རྡུལ་ཧན། ཁོ སེམས་ཅན། སཀ་ལ། བྲེན་བྱིན། འཐབ་བང་ས་ཐང་ཅང 
གྱིས་ཀྲ་གྭ་ར་བསྒྱུར། དྲངས། སཾ། སྭམཱི། ཕྲེང་བ་ཅན། ལྟ་བུའོ།། 

_བཱ་ཙྩོགི་ནིཿ དད ་ །ཧཱཙའིསྒ་ལ་ཝྡན་པའི་དོན་དྲ་རྐྱེནགྱི་ནི་འཇུག་སྟེ། བཱཿ 
ཨ གྫི་ཛཾ་སྟེར། གཇེས་འབེལ་དང་། ཨིཾཇེས་འབེལ་ཕིས། ཙུའི་ཀྲ ཙོབ་ནམས་སོགསྱཀྱིས་ཀ་ག 
རུ བརྒྱུར་ནང། དྲངས། སེ། ཨཱ་པ་ཇྙཱ་རིང་། ནཱ་ཕྱིཔ། བགླཱི། ། སྨྲ་བརྗོད་ཅན། 

ཐྲ དི དེ སྨད་པ་བརྔོང་པ་ཅན་ལ་ཨྲ་ལ་ཨཱཊཱ་དག་གོ །བཙ་ལས། སྨད་པའིཚིག 
| བརྡོང་པའི་ངོན་ལྭ་རེན་སཱ་ལ་དང་། ཨཱཊ་དག་འཇུགགོ། ། བཙོལྭ་ཧ་དེ་ངག་དང་། པྤ་བིན་ནས། བཱ་ཙཱ་ཿ 
སསས་ བཱ་ཤཱཊུ༔ ངག་སྨང་པ། ཡ་ཤས་ལ། _ ཡཤ་ཕཱཊུཿ གྲགས་པ་ངན་པ། མཱ་ཁྭ་ལཿ མཱ་ཁཱུ༔ 
_བཞིན་ངན་པ། ྦ ྦ 
_ ཡྟ་ཁང་པ་རི་སྣ་བྷ་ཐོ་ཀྲལ་དྱེ་བཱ་དྭ་ཤཱཾ་ཡཱ༔ ཆུང་ཟད་མ་ཛོ་གས་པ་ལ་ཀྲལ་བྱེ་བ དྲ་ཤཱ་ཡ་རམས 
 སཾ། །ཡོན་ཉན་དང་། བྱབ་ཕལ་ ཆེར་ཡངས་སུ་ཇོགས་ཀུང་། ཅུང་ཟང་ཙམ་མ་ཚང་བཏམ་ཆམཛོགས།་ 
ྒ ངར་ལྷག་མ་ཅན་གྱིདོན་ལ་ཧེན་གྲལ་དང་། དྲ་བུ་དང་། དྲེ་འཱ་ཡ་ན་མས་སྦྱར་བར་ུའོ། །དཔེར་ན། 
ཅུང་ཟང་མ་ཛོ་གས་ང་ཡི་ཀུ ཀུན་མ།ཁེན་ཞེས་པ་ལ། བཛྷཛ་ལ། འདིས་ཀྲལ་བྱིན། སྤ་བིར་པས། བརྦ་ 
རྟ་ཀཝཿ ཅུང་ཟད་ས་ཛོགསཔའི་ཐམས་ཅད་མ།ན་བ། ང་ཊུ་དྱཾ་ཤཱཿ མ།བས་པ་ཙར་མོ། །ཤུང་ཟང་མ 
རྔགས་པའི་མཁས་པ། ཀ་པི་དྲིའིཡཿ སསསསས ས་ས་ས 
མཁན། ་ 

བ་ཤ་སཱ་ཡཱངཱ་པཿ བཛྔགས་པ་ལ་ཆཱ་ ཆཱ་པའོ། །བསྔགས་པ་དང་བསྟོང་པ་བརྗོང་ངའྲིངོན 
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ལ་ཀྐེན་རླུ་པ་སྦྱར་བར བྱའོ། །བླི་ལ་ཀར་ཌ་ལ། འདིས་ཆུ་པ་སྦྱར་པས། བེ་ཡཱ་ཀ།ར་ ཁྭཆཱ་པཿ ཉི ཟས 
མཁསང། གབནྫོན་པ། སྒོས་ཆེན། འདར་འགེལ་དྲ། སཱཀཾསཡ་ཆུ་པཿ ཞེས་བའདི། ཁ་བསྒྱུར་ བཔ་ལ་ 
ཆུ་ངཔའོ། །ཞེ །ཞེས་བསྒྱུར་ནས། མི་མཁས་ང་མཁས་པར་བརུ་བ་དང་། མི་ཤེས་གྱང་ཤེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། 
སྣ དཔེར་བརྗོད། བྷེ་ཝཱ་ཀ་ར་ཁྭ་ཆུ་པ༔ སུཝ་བ བབ 
༈ ཞེས་གྲསངས་ཀྱང་། འོགགྱི་སྲང་པ་བརྔོང་པ་དང་བལ་ཆེར་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། བཛྔྫགསཔ་་ 

བཟོད་པ ཞས་ ཅམམསས་སསཟབལ་ པའ ( 

ཀྐངཱ་ཝཱ་ཝཱཤ །སླད་ང་ལ་ལཱ་ཤའོ། །མིང་ལ་སྨད་པ་བ ད་པ་ལྟེ་སྨ་བངན་པ་ བརྗོདཔཡིདོན 
ལྭ་སེན་ཝཱ་ཤ་སྦྱར་བར་བཅོ། ཁཁན། བཝཱ་ཀརཌ་ལ། འདེས། པཱཤ་སྟེར། སྭེ་བིན་པས། བེ་ཡཱ་ཀར 
_ ར་པཱ་ཤ༔ བརྡ་སྦེད་ཤེས་ཁུལ་ཅན། དེ་བཞིན་ཀ་བི་ལ་ཝཱྭ་སར་བས། ཀ་བི་པཱ་ཤཿ༔ སྟན་ངག་ཤེས་།ཁལ་ཅན། 
ལྟ་དྲ། དཔེར་བརྗོང་འོག་མ་རྣམས་མའང་སྦར་བརཁྱའོ། །བྷ་བ་པཱ་ཤ༔ སོམ་ཆན་ཡེལ་ཁུལ་ཅན། ཆཱཛ 
 སཱཤ༔ རྒྱལ་བོ་ཡིན་ཁུལ་ཅན། ཤཱུར་པཱཿཤ༔ དབའ་བོ་ཡིན་ཁུལ་ཅན། ལྟ་བུའོ། ། 

ཐཱ་ཏ་ཝུངཾ་ཙརྣཊ། སྔར་ཁྱུང་བ་ སླ ལྟ །འཆའ་མཿ ཟིན་པའི་དོན་ལྭ་ཆེ རྐྱེ་ཙ་རཊ 
ཡྱར་བར་བྱའོ། །དིྷུ་ལ། ཙརཊ། ཊ་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི། སི། དྭཞུ་ཙརཿ ཐབ་བས་ བཔཱརྦ་ཙ་ར 
ྦ ཅརྭྨ་བུང་བ། ྦ 

བི་ཀཱ་ར་པྲ་ ཇཱ་ནཱ་ངེ་ཊཱ་མཡ ཅུ ཐབ་བསང བསཔ་རྣམས་ལ་ ས་ ། 
ཟས་ཀྱི་ར་འ འགྱུར་ངང་། བཟོ་ ་བའི་ལས་གྱི་རྔམ་འགྱུར་ལྷ་བྲ་རྣམ་འགྱུར་བྱི་དོན་དང་། ལས་ས 
བལྟོས་མི་དགོས་པར་ར་ང་དབང་དྲ་བེད་ཆོག་པ་ ལྟ་ བུ། བཙོ་བའི་ངོར་ལ་སགས་པ་ པ་རྨམས་ལ་ཀྱེན མཡཊ་་ 
ཕྱར་ནས་ དེ་དང་དོའི་རང་བཞིན་ཤེས་བརྡ་བའོ། །འདིར་བདར་འགྲེལ་དྲྭ། རྒྱ་དཔེར། པཱ་ཧུ་རྨ། ཞེས 
ཡོད་པ། ཨྱི་བུངས། ཞེས་བསྒྱུར་པ་དང་། སྟནམོ་བྱེད་རྒྱུའི་ཐས་སྦངས་པ་ལྟ་བུའི་སྱི་ཁུངས། ཞེས་གསལ 
ཇིརཿརཿ ཡུ ངོན་དྲ་ཟག་ཀི་ རཿ འགྱུར་ཡིན་ལ། རབ་ སླ སྫ་ཚ་ འགྱུར་ ངང་དག ་པན་གྱི འགེལ་བ 
ལསྱ་ཀང་མད་ པས། སཱ་ཙུཆྨ། | ལོགས་སུཿམེད་ཀྱང རྣམ་ ༩ འ འདིས་དར་ང་གོ་བར་ཟང་དོ། །དཔར 
ན། ཨྫར་ལ། འདིས་མ་ཕཊ་ཁིན། ཊ་ཇེས་འབེལ་ངྱབི། སི། ཅིག་གྲོགས་ཡྭ་ཚུ་བཞག་ ཨརནྦྱ་མ་ཡོ་ཡ 
ཛཱ། ཟས་སྱི་ནམ་འགྱུར་གྱི་མཆོད་སྱན། ཚམས ལལ་་ རུབས ༡༧ཐ་སསའ 
. བསྒྱར་། སྱེ་བིར་པས། གྷ་ཊུཿ ཆིག་གྲོགས་སྨྱར་པས། ཛླིན་ཡོོ་ག་ཊྭ༔ པའི་རྣམའུྱུར་གྱི་བུམ་པ། ཧཱ 
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ལ། མཡྱཊ་ཧིན། སེ། ཛྫྲཝ་དང་སྦྱར་པས། ྟི་ཕརྫཝྨ བུད་མེད་གཙོ་བའི་འཆོལ་མ། ཁྲ་པ་ཏ་ལ། 
མ་ཡཊ་སྟེར། སི་ སིབིན། ཙནྡྲ་དང་སྨྱར་བས། མ་ཏ་མཡྱའནྡཿ བདུད་ཅི་འིརང་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ། | ཞེས་སོཊ 
ལྟ་བུའོ། །འགྲེལ་བ་ནས་ཡུང་དྲངས་པ། ། དྲེ་ཀོགཔ་དང་དེ་རིག་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཨཌ་ བརྔོང་ངོ། །ཞེས 
བཤད་པས། དབེར་ན། ཛཱུཀར་ཌ་དང་། སྭ་བྭ་ལ་དེེ་ཀློག་པ་དང་། སས ཨཏ 
རྐྱེན་བྱིན། 

ན་སྦྡྷཾ་ཡྔོནྨཊཱ་ཙ། མཆམས་སྦྱོར་གྱི་ཡབ་དག་གི་མ་ཡིན་ཏེ་ཨིཊ་ཨཱཊ་ཡང་ངོ་ སེ་ 
དང་། ཨོཾ་ཨྲབ་རུ་བྡྷ བ་ལྟ་བྲམཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡཾ་ག་ལས་ཐུང་བའི་ཡྲ་ བྲ་དག་ངང་། ཡང་། ! ཨིི་ཕ་དང་ 
ཨ་བ་རཱ་བསྒྱུར་བ་ལྟ 'བའྲིཡ་བ་དགྱ་ཀང་མཚནརས་སྦྱོར་ལས་བྱང་བ་ཡེན་པའྱི་ཁྱིར་ ན་མཚམས་ གྱོར་གྱ ཡ་བཞེས 
བཤང་པ་ཡན་ལ། ཌཱིཏ་སེགས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅད་གྱི་རྐྱེན་ལ་རོལ་ལ་བྱུང་ཚེ། འཕེལ་བར་བྱེང་རྒའི 
ཡི་གེ་དང་པོ་དེ། , ྕཚམས་སྩྱོར་ལ་བྱང་བའི་ཡཾ་གེ་ཡ་དང་ཁང་ག་དང་འབྲེལབ་ཅ་ཏེ་བུགསཔ་ཐོག་ས 
ཆས་འཕེལ་བར་མི་ཐོབ་ཁས། ཡིགེ་དང་པོ་ང་དང་ལ་བ བ་ས་སར་ཐལ་ནས། ཡཡན་ན། ། ཨཊ་དང་། བ 
ཡིན་ན། ! ཨཤཱ་ཨཱ་ག་མ་སྙེར་བུར་བྱ། དེ་ནས་ས་སོའི་ཐོབ་ བ་ཐད་ལྙར་འཕེལ་བར་བྱ། དཔེར་ན། ཐཱཀ་ར་ཌའི། 
བཡིག་ཐྔོན་དུ་བཞག ཡཱ་ཡེག་གི་ཛོན་དུ་ཨིཊ་ཊེ སྙེར། སཱཿཤཱབ་ས ་སྲོག་མེད་གོང་དྲ་ྲལ། ས་དང་བསོ་་ 
སོར་ཕྲལ་བའི་བར་དྲ། ཨཊ་ཡཱ་གྲ་རཾ་ རྩེར སྲར་འཕེལ་བ་སོགས་ཀི ཆོ་གས་བསགྒ་བས་ངས། ་ བླེཡ་ཀ 
ར་ཇཿ བཛ་སྲོང་ཀློག་པ་དང་བརྔ་སྤོད་ཤེས་པ། མའ ཉ་མཆོག་ཤེས་སོ། །ལྟ་བུའོ། ། 

མིྟོ་ཛཱ་ཏླྡཾ སཔའིདནམཨཉཝ། ངོཅ་གྐྱེཾས་བ་ལྟ་བུལ་སེགས་པ་གྱེས་པའི་ངོན 
ལྭ་སེན་ཨིཏྭ་སཱར་བར་བཱའོ། །ད་བར་ཆ། ལཛྫལ། | ཨིཏ་དང་། ྱི་བིན། ཨི་ཨའྱ་བྱིཔ་པས ལྫེཏཱཿ 
ངོ་ཚ་སྐྱེཔ། དེ་བཞིན། ཙཱ་པ་ལ། མཾཊ་ངང་། སྣི་བིན། ཏྭ་པེ་ཏཿ ཚིམ་པ་སྐེས། ། ཤཱུ་ཧྷི་ཏཿ བཀྲེས 
བ་སགྒེས། ད་མི་ཏ༔ གའ་བྱ་གེས། ལྟ་བུའོ ྦ ྦ 

ཏ་ར་ཏ་མེ་ཡ་ ཡ་སྙཱི ཉར་ཏ་མ་ལཱཾ་ཡུ་སཱ་ཨཊ་རྣམས་སོ། (ཁཿམ་ཁྱནེ་ཅན་ཐ 
པ་དང་། བུལ་དྲ་བུང་བཟི་དོན་དང་། བུལ་ཁུང་མིན་པ་དང་། ཤན་ཧུའི་དོན་ནམས་ལ། ཐེ རྐྱེར་ཏ་ར་དང་། 
ཧ་ཆ།། ཨཱི་ཡ་སཱ། ཨིཏྟ་འི་ནཱམས་སྦར་བར་བྱའོ། །དཔར་ན། ཀཱབྷ་ལ། མ་སྟས་སྱན་པས། 
_ གླཝ་ཏ་ར༔ ཤིན་ཧྭ་ནག་པ། དེ་བཞིན་དུ ཤླུག་ཉ་མཿ ཤིནྱཧྭ་དཀར་བ། ༧ །ལྭ་གུ་ལ། ཨཱཡ་སྭཱ་བིན། 
རབ་བྱེད་ལས། ཨཱཾ་ཡ་སུ་དང་མཏྟ་ངག་གིཌིཏ་ངགྲ་ཏུའང་བརོད་པར་བའོ། །ཞེས་བཤང་ངས། ཧྱེར་ 
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ཐ༣ འ དི་ཌཏ་ དང་འད་བས། ིཊལཊིའིདའི་ཁོ། །ཡེ་ཡ་སུའི ྲིམཡིག་ནི་ནམ་ཇུག་པའི་རོནཡིནབསད་ཅ། 
ཨ་རྙིཏ་ངག་གྲི་དྲུམ་ཁོན།། སུའི་གོང་དུ་ནུམ་སྟེར། ! ཨྲ་དང་མྲ་དངྱ། རྣ་ཨ་མ་ཧཏཱའྷི་དི་མ་ཡེན་པ་ལ་རིང་ 
བོ །ཧཱ་ས་སོགསྦ་ཀིས་སི་ྱབི། བཅུགས་པའི་མཐའི་སྭ་ངྱབི། ལགྷཱཾ་ཡཱན། ཤིན་ཅུ་ཡང་བ། དེབཞེན ་ 
པཱ་འི་ཡཱན། ཆེས་ཞིག་པ། ི་ ། ཨེསྤ་གུང་ལོ། པ ® 
སེ ལ་སྷཱིཡ་སཱི། ཆེས་ཡང་མ། པཱ་ཡཱ་ཡ་སཱི། ཆེས་མིག་ཅན་མ། ༧ །དེ་ལ་ཨྟིཌ་སྦྱར། ཊཱི་བྱིས་ 
ས། ལ་སྙིཉྟཿ ཆེས་ཡང་བ། ཁཱ་ཕིཏྷཿ ཆེས་མིག་པ། ! ལྟ་བུ་སེགས་མང་དྲ་སྱར་རོ། 
ཀིཾ གྲུ་ར་ལ་སོགསཔའི་ ཨཱ ཨི་མན་ ཨཱིཡཿ ག་ལ་གྲང་ 
སེས་༧༥༩ི་ཁས་ཟལའེ །གཱ་རུལ་སོགསཔ ྔམས་ཀྱི་ཕརོལཏུ་རྐྱེན་ཨིཏྟ་ངང་། 
ཨ་མྔར་། ཨཱི་ཡྲ་ས་རམས གུང ་བའི་ཆེ། གྲུ་རྲ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་གར་ལ སོགས་པ་ རྣམས་སུ་བརྒྱར 
སའ ན་ནོ། །དཔེར་ན། གྲ་རཱ་ལ། ཨིཡ་སྲ་ངང་ཨྟིཊ་སྱར། བའདེས་གྲུ་རྭ་ 
ལ་ཁ པ་ལ་འ ཨུ་ང་བྱཾ། བེར་ཁ་སོགས་ཁར་སར་བླམཁབས་པས། | གའི་ཡཱན། 
ག་རྭི༔༔ ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ། ཡང་། གརལ་ཨི་མཆུ་སྦྱར། རྷ། གང་ངཱ་བྱགཱར། | མྱི་བིན། ནུ་སཔྲ 
ཟུ ནྭ་ཁྱིས་པས། གརྷི་གཱ། ི་བའ་པོསཔ། ° པི་ཡ་ཡྭ་རྒྱེན་དེ་དག་སྦྱར། 
མདོ་འདིས་ ཐེབས་མ ཐེ ཟའི བེ་ཡཱན། པེ།ྟཿ བ་མ ཆེས་་ 
མཇེས་པའམ་ཕལ་དྲ་བུང་བའི་དགའ་བ།  །སྣཱ་ལ། མྱེནདེ་ངག་སྩར་། སྦཱ་ལ་སྦཔ་ཞེས་པར་བརྒྱུར། 
ཐཆ༅་ "འའ སྲ་བཱི་༥ཱནཱ། སྲ་བི༔ཿ སྦྲ་བི་ཧཱ ཅེས་སྦོམ་ང། 
_ མེལོ་ངྷེ་ཙཱདྷཛ་དཱིལ་སཿ ཛཱའིཿ གྲ་ལས་ཞཱི་ཡསྭའི་ཨཱི་ངབྱིའོ། །ཞེས་པ་བིངྷཛུ་རངརྒུར 
ྦ ིཊི ལས། ཁྲ 
| ཡ་ཨཱི་ཡས་ སྱར། བུད ཛཱརཱབསྒྱུར། འདི་སྦྱརེན་ཨྭིངྱ་བི རླུས་སེར་བ་སོགས་ཐར་ལྙར་བསྒྲབས་ 
པས། ཙཱ་ཡཱནུ། ¦^) *895&.;ཁས། རྱཾཏྟཿ ཤིན་ཏཱ་གས་པ། པོ ' །རླིཀ་ངང་པཤའྲི་ས་ལྭ་ཧེནདེ ྦ 
དགྭ་སུར་པས། ངིསྙདཱ་ཐཱཊ ་རུ་བསྒྱུར། པ་ཤའི་བ་ཞེས་པར་བྱསར། ཨཱི ་ད་གི། སྔར་ལྙར་བསྒྲབས 
པས། དྭ་ྣི་ཡཱན། ། ཊི་མ་ཕྱིས་པས། དྲ་གྷེཏྟཿ ཤིན་ཏུ་རིང་བ། ས་ས་ས 
ཤི་ཨཱན། བེར ཤིནྦའུ་བྲམགས་ངའམ་དགེ་ལེགས། ྦ ྦ 
ས་ བྲ་ཧུའི་ཨིཏ་ལ་ཡེའོ། རྱེར་ཨིྟ་བ་ཚོ་ལ་ལ་བྱུང་ཚེ། ཚུ་རོལ་གྱི་བ་<ྲའི 
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ྦ་་ླ་ར་བསྐུར་བདང་། ཆེ རྒྱན མི ིཨི་ཡིགད་ཡངཡིཞེས་ར་བྱསར་བར་བཟོ། །དཔེར་ན། བཅུལ། 
ཨཊྟ་ཐཱར། བཧུ་ཐཱཱ་རཱ་བསྒྱུར། འདསྦ་ཆར་ི་ཨི་ཡིག་ཡྲི་རབྱུར། ཐུས ། བྷཱ་ཡྟཿ རྤངཔོ 
ལས་ཕྲལ་དྲ་བྱུང་བ། ཡང་འགྲེལ་བ་ལས་ལུང་དྲངས་པས། འི འའ ཅིས སི་ སས འལུ་ 
ལས་ཁང་ཏ་ར་ཏ་མ་དག་གྱི་ཞྲམ་བརྡོད་པར་ཇའོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཀྲེ་བ་ལ། གྲལ་དྲ་ཇུང་བསོགས 
ཀྱི་རོན་ལ། སས འགྲེལ་མདོ་འདིས། ཉུ་ར་དང་ཏ་མའི་མཐའི་ཨཡུག་ངེ་ལཱམྲར་ 
བསྒྱུར་། ཐབསསསསས པེ་སོགས་འཇཾག་པས། ཀ་ ཀཾཏརཱ། ཀཏ་མཱ། ཅི་མཆོག་སྟེ་སླང་པ 
འམ་བྟས་པའི་ཚིག་ལ་སར། འདིར་མཆོག་གསལ་དང་། འདར་འགྲེལ་ལས། ཧ་ར་ཏ་མའི་མཐར་ཨམཱམ 
བྟ་་ུ་་ཟླསེཚ '། ྣཾོ་ི་ རིམ་བ 
བསྒྱུར་བ་ཡཆ། དེ་བཞན། ཀུ་ཉསྲ་ལ་ཏར་སྦྱར། མཐའི་ཨ་ཡིག་ཨཱཆྲང་བ ཌ། ངག་དབྱ་སར་ 
ངས།། གུ་ཏ་སྟརཱ་པར་སཱ་ཌ་བཿ གང་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཕ་བ། ཀྲ་ཏྭྲས་ལ་ཏ་མ་སྦྱར མཐྲའི་སྭ་མ་ 
ངུ་བྒྱུར་། ཀུ་ཏྟ་ཧཱཾ་ཏ་ཌིརཱ་བྷ་ཀ་ཾ། གང་ལསྱ་ཁང་དྲེ་ནམས་བཅམས་བཉིད་དོ། །མི་ཟད་པ་ལ་་་ 
ྒ མཡིཧན། མ ཨཱཿ ལྷ་སིནདེ་དགྱ་སར་པས། ཨུཉྩོཾསྟ་ཆཱཾ།  ཨཱ་ཉསྭ་མྭཾ་གཱ་ཡྷནྷ། | ཤིན་ཏཱ་མཛོ་བརྨ་གཱ་ལེན 
པར་ཐུང། གནའ་དད་ཁྱ་མཐའཅན་པའ་ ་ཏི་དང་། པ་ཊ་ཏི་ལ་ཏ་ར་དང་། ཏ་མ་ས་སར་བྱིར། ཆཐའི་ 
ཨ་ཝྭར་དུ་བསྒུར་པས། བཙ་ཏི་ཧ་རཾ། ཤིནཅུ་འཚད་ངར་་བིད། ང་ཐ་ཏི་ཧྭ་ནཾ། ཤིར་ཏྲ་ཀློག་པརྱ་བཱང་ 
ངོ། | ྒ 
 བར་མྭ་ཊེ་དྷྷཛཱད་ཡ་སཿ ཚད་ལ་དྷྷཱ་ལ་སོགས་མའོ། གང་ལ་ཡང་ཅེ་ཆུང་ངང་། མཇོ 
དམའ་སགསྱ་ལི་ཚད་བརྗར་ངའི་དོན་ལྦྱ་ཧན་ངྷ་སྣུ་ངང་ ལཱ་ཏཱ་དང་། དྭ་ཡས་རྣམས་ སྱར་བར་བཱའོ། ད 
དངའར་ན། རྲར་ལ་ངྷཾ་སྱར། པེ་བྱེན། དེ་ཨར་དྲ་བསར། ཨ་ཁྱིས་ཆུ་ང་ཆོ་བྱས་པས། ཛཱ་ཆཱ་དཛྷཱ་ 
ཛའ 1 ་ ཞེས་ངང་། བགགས།།ཁོངས་ནས། ཐའ འཚ༅་༧ ༦༦ 
ངཔ་རཱ་ཊ་མཱ་ཧཾ་ བླཊཱ། ཐིས པས་ཚ ཤིརྭས་ལ་དྭ་ཡས་སྦྱར། པཨམ། ཐང་ཁ 
ཆ།སོ་བའི་ བ་ཚང་ང བར་མཉམ་པའི་བགཔ། ལྟབུའཾ། ། ལཱ་ཛར་ལུང་དྲངས།པ། གཞེས་སམ་མང་པོ་ཆམས་༥ 
ྦ ལས་གྱང་གཅིག་ངེ་ས་པར་དགར ་བ་ལ་ཀྲིམ་སོགས་ནམང ཡས་།ཅཧཉང ར་ཌ་ང་མ་ངག་བརྫོང་ངར་བཱའོ། པྲ 
ཞེས་པས། ཀྲཔ་ལ། ཆི ཌ་ཏ་མ་སྦྱར། ཌ་འགྲོ་༩ བ་ལ་ཊ ཏྲི་བྱིས། ཌ་དེའི་དོན་ཡེ་ན་ང་ས་། ངྱི། 
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སོག་གེ་ཨ་བཞག དྲངས། སེ། སྔ་མལ་ས་བར་ལ་ཁགཔའི་གཉིས་ཚག་ཨོམ་ཁིམཔ་རང་། བྱེ་མལ་མང་ 
ཚིག་ཨཱམ་སྦར་ཉེ་ཛིག་གྲོགས་བཞག་པས། ཀ་ཧ་རོ་བྷ་བ་ཏོཿཀ་༩ཿ སས ཀ་ཏ 
མོ་ཧ་བཛྲཾ་ཏཱནྟི་ཀཿ ཁྱོད་རྔམས་ལས་ཐགས་མཁནྦ་ཧྲས་ཡིན། ེ་ ་ | 

པཾ་ཁཱ་ཡ་ བཤེ་ 'ཞཱ་ཆ་བ་ ར་ཚད་ི་ཱ་ཏིཡཿ བགྲང་ཁྱའི་ ཁྱང་པར་ ངེས་པར་འཛིན་བ་ལ་དི་ ཅི་བགལས 
ཏཱི་ཡའོ། །བྲགང་བ་རམས་ཀྱིནང་ནསྭ་ཀང་། གཉས་པ། གསུམ་པ། ལྟ་བུངདམི་གས་སུ་བཀར་བའི་གྲངས་ཚྱི་ 
ཁད་པར་ངེས་པར་འཛིན་པའིདོན་ལ་དིདང་། ཏི ཇི་ངག་ལྷ་སེ་ན་ཱ་ཡ་སྱར་བར་ བྱའོ། །དཔེར་ན། དཱིལ། འདེས། 
ཏི་ཡ་སྦྱར། བྲི་བིར་པས། དཱིཏཱི་ཡ༔ གཉིས་ང། དེ་བཞིན། ! ཏི་ལ། ཏཱི་ཡ་སྦྱར། ཊྲིཡ་ཕ་རོལ་ལ་སྦྱོར་ཆོ། སཾ 
བ་སྭར་ཌའོ་ཞེས་ ང།ང། ཙིའྲི་ར་ཨི་དང་བཅས་པ་རྲིར་ལོག བྱི་བིན་པས། ཡཿ གསུམ་པ། ཏཾ 
བུད་མེད་ལ་འཇུགཔ་ན་སྭབ་སྱར་ངས། དཱི་ཏཱི་ལཱ། གཉིས་མ། ཙཾྷཱཱི། གསུམ་མ། 
ྦ _ ཁཊ་ཙྭཏུ་རྡོར༔ ཁཊ་ཙ་ཧཏཱར་དག་ལ་ཐྭའོ། །གྲངས་ཀྱི་བྱ་ཐག།ཁྱང་པར་འཛིན་པའམ་ལོག གསྲསབཀར 
བའི་དྲོན་དང་། ༡༡ ངང་། ཙྭ་ཅྲར་དག་ལྩ་ཆེར་ཐྭ་སྱར་བརྩ་བཁོ། ། །འཁྲ་ལ། འདིས 
ཐ་བྱར།. ཁྱུ་རྣམས་གྱིས བཿྒར་བྱུར། དྲབས། སྱི་བིན་པས། ཁྟཿ དྲུག་པ ཙྱཏྲར་ལ། ཇ་སྦྱར། ལཾ 
བྱིན། ཙ་ཅྲརཿ བཞི་པ། 

ཀ་ཉི་གཏི་བྲ་ལྷ་བཱ་ཐཿ ཀ་ཏི་ང་ང་ཀ་ཏི་པ་ཡ་དག་ལས་ཀྱང་ཐའོ། །གང་ས་དངོས་མ་ཡིནྱ་ཀུང་། 
གངསྱཀ་དོན་ཅན་ཡེན་པས། ། ་ཀ་ཉི་དང་། ྲ ཙཉིྣི་་ 
གྱིན་ཐྱ་ཐར་བརྩ་བཱའོ། ཛ་ཛ ཀ་ཏི་པ་ཡ་ལ། འདེས་ཐ་སྦྱིན། སྭ་བྱིན། རྣམ་འགྱུར་གཞན་མེད། ། ་ཀ་ཏེ 
ཐཿ ཅིཙམ། ཀི་པ་ཡ་ཐཿ ཅི་ཙམ་བྱུང་། 

ཱ་དྲེ་མཿ ༔ བླ༧་སགགསལ་མའོ། ཀལ མཤོགས་པ་ རྣམས་ ལ་ངམིགས་སྭ་བཀར་ བྲམ་ 
རྗོ་གས་པའི་དོནལྦ་སེན་མ་ཡིག་སྦྱར་བར་བའོ། །བཁེར་ན། བྱཅན། སྙདན། ཨམྣུར། ནབྲན། 
ད་ཤྲན། རྣམས་ལ་འདིས་མ་སྦེར་བྱིན། ཅཱ་ཇེས་འཐེལ་རྣམས་ཁིས།། སྭི་བིན་པས། བྱཆམ། ལྔ་པ། 
སྙམ་མཿ བྲད་པ། ། མཐུ་མཿ བྱསང་ང།། ན་བ་མཿ ངྲ་གུཔ། ད་ཤ་མཿ བཅུབ། 

ཨྭཀཱ་ངྲ་ཱང་ཟཿ ཨ་ཀ ཇེས ཚིས །གངས་ཀྱི་ཁྱང་པར་ཨ་ཀ་་ 
དཤ་སོགས་ ཟླ པ་གངས་ གཅིག་ ངེས་བྲ་ཟང་ག་ངོན་དང་ ཇོགས་པའི་ བོན་ལའང་གྱེ་ནཌ་ ་ 
ཌིཏ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཧིར་མཐའི་ཊི་བི། དངས། ཨེ་ཀ་ད་ཤ༔ བྲརུ་གཅག་པ། 
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ངི་ཏི་ཏྟུ་ཧཱ་དཱ་ཏྲ་ཡོཊབྟཱ ྲིི་མནམས་ཅ་ོ་སན་ནམསསོ། །དྭ་དང་། ཊཱི་དང་། 
མཊྟནྲམསད། བཞངང་བྱར་བདང་ དེ་ལ་ཌྭ་ཧེན་པ་རོལ་ཧུ་སྦྱོར་བའི་ ཆ། དེ་དག་རི་བཞིན་དུ་ད་དང་ 
ཏྲ་ཡེ་དང་། ཨཊྟ་རྔམས་སུ་བརྒྱཆ་བར་བྱའོ། ཊིཊལཊིཡིཔ་བཞགས་གོང བཞིན་བས་པས། དྭ་དཀྲ་ 
བཅུ་གཉིས་པ། ཏྭ་ཡོང་ཤཿ བཅུ་གསུམ་པ། ཙུད བྱརུ་བཞི་པ། བྱཆང་ཤཿ བཅང ཁོ་ཊ་ང་ཤཿ 
བཅྲུ་དུག་པ། སྙང་དཤཿ བྱརུ་བྲདན་པ། ཨཛྷ་ད་ཤཿ བཅོ་བརྒྱང་པ། ན་བ་དཤཿ བྱསདྲགུཔ། 

ཐིཤྭ་དཱ་དྷེད་ཏ་སཊ། ཉི་བུ་སོགས་ལ་ཡང་ན་ཏ་མཐུའོ། ། ཉི་ཤུ་དང་། སུམ་ཧུ། ། བཞི་བྱར། 
ལྔ་བཅུ་སོགས་ལ། | ལོགསྲ་སུ་བཀར་ནས་ངེས་བཟང་བ་བའི་དོན་དང་ཇོགས་པའི་དོན་ལ་ཡང་ནྱསེནཏ་ས། ྒ 
སྩྱར་བར་བྱའོ། །བཤཧི་ལ་ཧ་མཱཊ་སྦར། ཊ་ཇེས་འབྲལ་བྱཾང།། སིི་བཾར་པས། བིཤ་ཏི་ཏ་མཿ ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། 
ཡང་ན། ཞེསངས། བི་ཤ་ཏི་ལ། གོང་བཞིན་༼འྱི་ཧེན་ཁིན། བིཤ་ཏིའིཌྙིཏ་ལའོ། །རྡོགས་པའྱི་ཧེན་ཌིཏ 
ཕ་རོལ་ལྔ་བུང་ཆེ། བིཤ་ཏི། ཞས་པས། ཤྭའི་སོག་གི་ཨ་དང་། ཉི་དང་བཅས་པ་ཊི་ཡར་བས། ། ཌེཏ་ལ་ཊི་ 
ངྱ་བིའོ། །ཞེས་པས། ཨ་ཏི་གཉས་ཀ་དྱ་བི། ཁ་དེའི་དོར་ཡན་པས་དྱ་འི། སྲོག་གི་ཨ་བཞག བཿ 
དྲངས། བ་ཆ ་བའཿ ཉིབུ་ཐམཔ། དེ་བཞིན་དུ། ཅི ཤ་ཏི་ལ་ཏ་མཐ་སྦྱར། ། ཊ་ཇེས་འབྲེལ་དྱའི། 
སྭི་བིན་པས། ཙ་ཤ་ཏི་ཏྭ་མཿ ཡང་ན། དེ་ལཌ་སྦར། སས་བ བཟ་ ཝི་ཤ༔ སུམས་ཆུ་ཐམ 
པ། 

ྦ ཤྭ་ཊཱ་ང་རཱ་ཾ། ཤ་ཧ་སོགས་ལས་རྟག་ཏུའོ། །ཤཧསགས་ཏེབྱར་སྟང་ཁི་འབུམ་ལ་སོགསཔ་ ྦ 

ཆྣམས་ལ་ ཟེབ ས་བ དང མགུག ང།འི་དོན་ལ་དུས། ཅ་༽ཅུ་ ཧ་མཊ་།བོ་ ན་འཇུག་སྙེ། ཤ ཤ་ཉ་ལ་སོགས 
པ་ནམས་ལ་འདེས་ཏ་མཊ་སྦར། ། ཊྭ་རྗེས་འབྲལ་ང་ཊི། སི་བིན། ས་ནམ་བཅད་བྱང།། ཤཏ་ཏ་ཆཿ བྱར 
ཐམ་པ། ས་ཧ་ས་ཏ་མཿ སྟོང་ཁག་པ། ལྭ་ཱ་ཏ་མཿ༔ འབྲམ་ཕྲག ཀོ་ཊི་ཏ་མཿ བྱེ་བྲག 

བ་ཁཱ་ཡཱཿ་པ་ཀཱཌ་ངྷཱ | གྲངས་ཀྱི་རྣམང་ལ་ཇཱཱའོ། ། གྲངས་གྱི་གྲ་ལས། གཉིག་ཚན། སུམ 
ཆོན་ལྟ་བུ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཅུ་བྱེད་པ་བརྗོང་བ་ལ་ གྱནྷ་དཱ་ཡར་བར་བའོ། །ད་བེར་ན། ངྭྷིཾནཾ། གཉིས་ 
ཆ་ན་ནམ་གཉས་གྱི་རྔམ་པ། ཇིང ། ། སུམ་ཚན་ནམ་ གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པ། ཙ་ཅུནྙ། བཞི་ཚན་ཅམ་བའིའི 
རྣམ་པ་ལ་སོགས་ང་ ལྟ་བུའོ། དེ ྦ 

གཱ་ཌྲོའུཌྷ་ཁཱ། ཡོཅ་ཏན་དང་ཨྟཌ་ཡང་ནའོ། །གཞནལ་སྱིནཔ་གཉོང་བ་ལ་སོགས་པའི 
དོན་ངང་འབྲལ་བ། ཚན་ང་ བཅང་པའི་ ལི་ཆེངྲ་ད ངྲ་བིན་པའྱི་སེྡྷདཱ་ཕ་རོལ་ལ་གྱོར་བ་ན། ངེ་ངང་། ཉི་སོགས། 
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ྦ ནཱ་མིནའི་དྭཁངས་དང་པོ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས། ཨ་ཨྲེ་ར་བྱཝུར། རྡེང ཏེ་ཇཱཱ། ཞེསྦ་གབ་པདེ་དག་ལ 
ྦ ངེས་པརྡ་ད། ཨྟ་ ཡང་སྩྱར་དགོས་པམ། ་ཨཿརྟ་ སྙེར། ཉིཏུ་ལ་དང་ བོཝི་དྲབངས་འཕེལ། ར་དེའི་ངོན་ 
གྱིས་དབྱེ། ཨེ་ཨའི་དངྱཾ། དྲངས། སི་ཨམྦ་ངཱ་བྱུར། རཱི་ཧྷི། གཉིས་ཚན། ཏེ་རྙཾ། ུམ་ཚན། 
ཙཾ བཞི་ཚན་སོགས་སོ། ། ྦ 
ྦ གི་ལྭ་ཕྭ་ཝ་དཾཏོ་ི་ཝྲས། ཆབའི་ལག་བརྐརབལ་ཀྲི་ཏྲས་སོ [བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བལ་གྲན 
ཅཏུ་འཇྲག་པ་ སྩེ་ ཟླུབ ཡང་ཡང་ བྱསྱར་བའི་དོན་ལྱ་ཧེན་ཀ་ ཊཱས་ ཞེས་ ང་ འདི་སྩར་རོ། །དཔེར་ན། པྷ 
དང་། ཁཊ་ལ། འདིསྭ་ཀྲ་འས་བྱིན། ་ ཀ་ཐྲས་རང་གི་ས་ནམ་བཅང་བམ། སཾ་ཕིས་པས། བྱཀྲ་ཏྭཿ 
ལན་ལྔ་བཤད། ཞྭའིཏ༔ ལན་དུག་བཤད། ལྟ་བུའོ། ། 
_ དྲི་ཛྷཱཾསཱཿ དྲི་ཏྲི་དག་ལས་སྲའོ། །པཱི་དང་ཇི་དག་ལྷ་བབ་ལན་མང་བོར་བྱ་སུར་བའི་དོན་ 
ལྱ་ཉྱིན་སྭ་མུཌ་བརྦ་བའོ། སུཿ་ཨཱ་བརྗོང་དོན་ཁྱིས། སྣ་རམ་བཅད་བས། དྲིཿ 6ྲིཿ ཞེས་གྲུབ། ངེའི 
མཐར་སྙུཀ་རེ་རེ་བཞག་ ནཱ་མིན་ལསརའོས། ི་སི་ ལི སལི་འས་ པེ་ཨྔམ་བགསཔས། 
དྲི་རྟཀཾ། ལན་གཉིས་བརྗོང། ཧིརཆྭཾ། ལན་གསུམ་བོད། ་ དཱིཿ པ་ཌི་ཏི། ལན་གཉིས་ལོག ཀྲུབ 
དག་ལྷ་ནྭ་ཝུ་ངག་ཡང་ནྱ་བས་པས། ཅྲི་ཐ་ཌི་ཉི། ལན་གྲསུམ་ལོག ྦ 
བདཱ་དྷེ གྲས། བུ་སོགས་ལས་ཤསོ། །བྲའི་ག་ལསྤ་བ་བ་གང་ཡང་ལན་མང་པོ 
བྱསར་བའི་ངོན་ལྷ་བན་ཤྭས་སྱར་བརྩ་བཆོ། །བྲ་ཧུ་ལགྲས་བྱིན། སས བ་པས་་ 
སྭི་བིས་པས། བ་ཧུ་ཤཿ ལན་མང་པོ། ཞེས་པའོ། | ྦ 
ཏ་ཡཱ་ཡ་ཊོ་སཾ་ཁྱཡཱཾ། གྲངས་ལ་ཏ་ཡཊ་ཨ་ཡཊ་ངག་གོ །དངོས་པོ་གང་ཡང་གྲངབས་དབང་ 
༢༥༨༠ དེ་དང་ཝཱན་བའི་ཆེང་དྲུ་ཁེན་ཏ་ཡཊ་དང་། ཨ་ཡཊ་ངག་འཇུག་གོ །རངེར་ན། 
དི་དང་ཊི་ལ་ཏ་ཡྣཊ་བིན། ཊ་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི། སཨམུ་ཐསངས། དཱི་ཏ་ཡཾ། གཉིས་བའམ་གཉིས་པ་ 
ཅན། ཏི་ཧ་ཡཾ། ༡༩༩༦ ཟླ་ས༡ཝན། བུད་མེད་ལ་ཨྲིཔ་བྱེན། ཐབ ཆབ་ཆ དི་ཏྭལ ྒ 
བུ་མོ་གཉིས་པའམ་གཉིས་པ་ཅན། ཞྲི ཏཾ་ཏ་ཡཱཱ། ང་མ མ་གསཅ་མོན་ ཡང་དཱི་ངང་ཁྲི་ལ་ཨ་ཡཊྭ་བྱིན། ྦ 
ཙུ་ཇྗེས་འབྲེལ་ང་ཁྱི། ཨི་མངའི་ངྱབིཁོས། མཐའི་མི་དག་ངྱངི། ། དངས།། སི་ཨམྲང་བྱསུར་པས། དཱ་ཡཾ། 
ཐླཱ་ཡི། རབ་ཇེད་གསར་འགྱུར་དང་། བགེ་འགེལ་ལམ། འདི་མ་ནིང་གི་ནགས་ས་བརྗོར་པའི་ གྒབ་ཚུལ་་ 
ཡན་པར་བསྙན། བངར་འགལ་ད། ཨ་ཡྭ་ཁཱཊ་ཡེག་ཌིཏ་བཞིན་དྲ་མཐའི་ཊྱི་བིས་ནས་སྒྲབ་པར་བཤད་ 
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ྦ ཡྱང་གླའི་གྲབ་གཟུགས་ནི་གཅིག་པ་སྣང་ངོ་། བ་ེདལསམྲ་ག་ཐ་ལསིྱ་མོགས་པ་ལམ 
ཁ་འ" པ་སོགས་པ་ནམས་བརྡོད་བརྡ་བའོ། །ཛཾ་གྷུ་ལ། ཨཱ་ལ། སི། ཛྷཾཐཱ་ལཿ ཡང་ཛཾ་གཱ་ལ་ཨི་ནྭ་སྦྱར། 
ཚཱ ཨ་ཨེ་ཐས། སྱི་བིན་པས། ཛྷ་ཧེ་ར༔ དེ་བཞིན་ད ཐའ ཀཱ་རི་ཀ་དང་། ཨཾ་ཀྭ་སྱར་པས། ཛཾ 
གྷཱ་ཀཱ་རཾ་ཀཿ ཛྭཾ་ཧི་ཀྲཿ བླ་ར་མཛེས་ང།། འགེལ་མདོ་ལས་ནི། ཤིན་ཏ་མགོག ས་པའི་དོན་ལྷ་སེན་ནམས 
_ འཇྲག་པར་བཤད་པ་དང་། ཆིང་དྲ་གུབ་ཟིན་ངའྲིས་འདི་ངག་ལ། { བླར་དང་བླམ་མཛེས་ཞེས་འགྲེལ་བ་་ 
རྣམས་རྦ་བསྒྱུར་འདྲག་པས་འདི་ལ་ཤིནཅུ་མགྱོགས་པའི་དོན་རི་ལྟར་ཚང་ནི་མ་ འཚལ་ལོ། །དེ་བཞན་ 
ང། ཛ་བ་ལ། ། ཉོན། ཨ་ལ། ཨན། མཁར་སེའི་ཉང་ནེན། ༡༩༦༦ ཛྭ་བཱ་ལ༔ ཛ་བེ་ན༔ ཛ་བི་ 
= ཞེསྲ་གབ་པ་ནམས། སས ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ནི། བཟླས་ང་མྱུར་། ལྟ་བྲ་བརྒྱར་ 
ཡངྲ་རང་ངོ་། | ྦ 
ཙིདཾབྷུ་ནཉྭསྔ་ཌོ སྟྲི་དྲམ་དགལ་ནཏྟ་སན་དག་གོ 'ྟི་དང་། ངྲུ་མ་བྲ་ག་ངག་ལ 
ངྲེའི་ངོ་ཁོ་ཆ།ཛས་པ་ དངའ ཐེ ལབ སེགས་ྱི་ ཅབ ར་ལ ༠ རིཆ་ང་ པ་བཞིནྲ་ད། རྐྱེན་ནཉ ་དང་། 
སྣཏ་དག་འངུག་ག་ །དཔེར་ན། པའ འདེས། ནཉྭ་བྱིན། ;༩༣༠༡༦པཟ༩-༥ལ༥། ཉ་དེའི་དོན 
_བྱིས། སི་མམ། ཁར་རཾ་སོགས་ཀྱིས། | ན་ཌ་རབསྒྱུར་པས། སྟེ བུང་ཆེད་མཛས་མ། ངེ་བཞིན། 
གུལ། འདས། སྣཏ་བྱིན། ཉྙིཏ་ཀྱིས་དམྱངས་འབེལ། རྟ་བྱིས། སི་ཨརྦ། བུ་བྱི་ང་རོ་ཐིག་ཕྲང་ཀྱིས 
བྱེས་པས། ། ཡོ་ལཱ་ནཾ། རམ ལྟ་བུའཾ། །མདོའེའི་ཞ་ད་ལསསྲ་ཞྲའ་ཁས་ཆ། ཞེས་མདོ་ 
ང་ངོས་མེན་ ངར་བཤང་ང། ཡང་ཡོང་ མད། འདེར་མཆོག་གསལ་ ཡི འདར 'འགྲེལ་ ལ་ལྟར་ ཆ་ལ 
ཱུ ངར་བས་སོ།། 
ཤེ་བཱ་དི་པཱ་ཧྱཿ ཿཀྱ་ཧཱ་ད་ཡ༔ ལྷག་མཀ་ཉི་ལ་སོགས་བ་ནམས་ཚིག་ཁད་ནམས་སོ། །དེ 
 པན་གྱི་རྐྱེར་མཆོན་བྱེང་ཚམ་ཡེ ཡཿ 8 ༩ས་༥འཞ༥༠ཉིཉསམཀཡ་སེནས་ཁའ་ཐེག་རུད་ི་སྲ་ སྒབ 
པཔ འའ ཆང་ ཞིག་ཡོང་པ་དེ་ནམས་དི་འཇིག་ཉེན་དྲ་གགས་པ་ ཅར བ་ཞང་ན་ གཞན་དྲ་ཤེས་པར་བ ་ 
སྟེ དཔེར་ན། ། ཀིམ་ལུ་ཆིག་བྲང་ཀིས་ཌ་ཏི་བིན། ཌིཏ་ལ་ཊི་ངྱ་བི། ཌ་དེ་འི་དོན་ངྱབི། གོག་ག་ཅ་བཞག 
ས་སི ། ཤཀ་ཧི། ཛི་ཙམ། ཡང་། ། ཀ་ཧི་ལ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་པ་ཡ་སྦྱར། ས་རྔཆམ།བཅད་བས 
ང།ས། ཀ་ཏི་ང།༥༥༔ ཛི་ཙམ་ྱུང་། ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་ལྟ་བམང་ངྱ་སྱར་བར་ཁའོ། །ཞེས་པ་བང་ 
སྤོད་ང་དབྱངས་ཅང་གྱི་མདོ་ལས་དེ་ཕན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ྲང་ཐང་བཤང་ང་ཚོགས་ས།། ། 


། 
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བྱེངས་ལས་ མིང་དང་ད་ལས་ཚིག་གྒབ་པའི། །སི་སགས་ནམ་པར་ད་བེ་བ་བདན་གསུམ་གྱི། ཀལམ 
ཚུལ པྱ་དང་བྱེ་བྲག་མ་ འྲངཾས་པར། །རཱས་ གསལ་ཅོ་ག་ ཐའ བརྗོང་མངོ་ ཙམ་མོ། རིག རྡུ 
གང་འཆང་དང་ཆོམ་པ་ན ། །འཆད་ཐབས་ སློབ་དཔོན་ ༣༡༠༥ དང་། །མེ་ ལྡན་རིག་ང(འི་ 

ྦ འཁུལ་ འཁར་མཛན་ཡང་། །ངོན་མི་མུན་ཁྱིར་ མཁས་པའི་གྲསང་ བཞིན ར་ དུ།། ། །ཚིག་ཆོ་གསལོ་ 
མའྱིཟ་ལ་མ་འཐཐུལ་ཞང་། །ཟབ་གནད་ང་བོའི་བ འི་ག་ མཔར་མ་ཆོག་ ངལར། །གོ་ གཱི་ཚིག་སྦོར་ གྲང་ཆུའི་ 


ཟལ་དངར་ཅན། །བཅུང་འདོང་བུང་བགཞོན་ནུའི་གསོས་སྲ་བླགན། །ཞེས་ངལ་གསོའི་ཅིགསྲག 
བཅད་པའོ།། །། དྲན ་ ྦ 


བ་ནས་འ བྱིངས་ཆི་གཏུ་སྒྲ བ་ང་ཀུན་བཤད་ཀྱི་ 
 མེནནས་བཤད་པ། 


ˆ ཆུ་བཟེས་བཅད་གསུམ་པ། ཕྱངས་ལས་ཚིགཅུསྒབ་པའི་གུན་བཤད་གྱིརྐེན་ནྣམས་འཆང་པ 
ལ། དང་པོ་བྱང་ང་ཁལིརབ་ཧྱཱ་བེད་པ། གཉིས་པ་ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་ར་བཏུ་བྱེད་པ། གྲསུམ་པྷ་ནོག 
ཁྱར། . བཞི་པ་སྫེན་པ། ལྔ་པ་ནངས་པར། དྲུག་པ་འབྱུང་འགྱུར། ` ་བདྲན་ང་བྱ་བ་ཤོར་བ། བྱསང་པ་་ི་ 
ཟུང་བ། དགུ་པ་དེ་ནམས་ལ་དངོས ་པོ་དང་ལས་ཨྱི་རྱར་ཇི་ལུར་སྦོར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ར་མས་སྟོན་པ། བྱར 
བ་སལ་དྲ་ཐུང་ང བ་ལ་ཡང་སོགས་ བརྡ་སེན་ ཆམས་འཇུག་ངྲའ ཀཚུལ་ ཁི བྱིངས་བསྒྱུར་ བའི ་སྒབ་ 'སྒ་བ་ཚུལ་གྱྱ་ 
ཁྱང་པར། ཏྱིངས་ དང་ཉེ་བསྒྱུར་སྦྱོར་བཿཾ བྲ འཇུག་པ་སོགས་ ཐུན་མོངདུ་མཁོ། བ་སྔ་ཆོགས་པྷ་ཝེ་ ཝེ་ཚན་གྲསམ | 
བཀལ ཐྱེད་པ་བརུ་ཡོང་པ' ཡུན ྦ 

དང་པོ། ་ བྱེད་པ་པོ ཁི་ར་བཏུ་བྱེང་པ། 
་ལ་སྐིར་བཤད་མ་དང་། བེ་ཐག་ནམ་9ེ་དངས་བཤར་མའོ། ། 
ཧུ སྱིར་བཤད་པ། ྦ ྦ 

ྦ ར་ བྱངས་གཅིག་ལའང་ རྣ་མ་ངངྱཿཏི་ སོགས་སྦྱར་ ས་བདག་གཞན་དང་། བ ¦ 
ཅེད་དུས་སགས་རན་མང་བོར་ཀུན་ནས་དྱབེ་ཞིང་བཤད་པའི་ར་བཅུ་ེད་པ་ སུལ ་བྱའོ། 


_ ཧྲཱཏཾཿ ཐངསལས་སོ། །།ཕུར་ངེ རབ ངས་རི་ མངལག་ཙིགྲས་བབས་མརྦ་ཁག་ཤིང། 
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འིར་ཀུར་བཤདཀྱི་ཡིང ཅན་ཉི་ལ་སོགས་པས་འེ་བིངས་ལས་ཆིགྱཏྭ་གྲབ་ངར་ཧྱེང་པསན་མིང་མཐར་ སི་སྐྱོར 
བརྭ་བྱིངས་ རྔ ཀྱི་མཐར་ འཆད་ངར་འ འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ བྱ་དང་བརྒྱང་ཅུ་རྔམས་སྒྱཌ་ ཌ་བརྱ་བཱའོ། ། 
བྷཱདིཿ བྷཱ་ལ་ོགས། །པའོ། །ཡོ་ར་བྱིངས་ལའང་བཀླག་པ་ དང་མ་བླ་ཀག་ང་ སོགས་ རྣམཔ 
དྲག་ཡོང་པ་སྡེག་པ་གསལ་བ་སོགསལས་ ད་ཟབ་བ དད ་ལས་གང་ལ་སྦྲུར་ ཞེ་ན། བྷྲ་ཡོང་པ་ ལའོ་ཞེས 
སགཔ་ཨྱི་སྒ་ 'ཡོངས་སྲ་བཀླགས ་པ་རྣམས་རེ་ སྐབས་ འདིར་བྷད ཆ་ ྱིྱིབས་ཡེན་པས་ ་གཙོ་བོར་དེ་ངག་ལ་་ 
ཧོར་། ° བྱངས མདོ་ལེའུ་ང ག་ལས་ ཅེ ན་པ་རཆས། བོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱིངས་ཿ ད་ངག་ ཉིང་ ལཡ་ ཅི་ཨཧྭ་སླབ་་ 
ཁར་བྱེང་ངའི་མཕྱིར་ཧ་པྲ་ལ་སོགས བའྱི་སན་བྱཿཿ ང་ང་བྱསངྱ་བཱ་ནམས་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ནམ པ་གསུམ་སྙེ། 
འདི་ཛོ་འདར་ རྣམ་ པྲ །ཀྱིས་བཙ་ཏྲེ་བེ་ དྷ དེའང་ ཐཐ ང་གསུམ་མོ། །ཞེས་ མདོ་ཡེནྲ་རྒུ་མཛང་པ་་ 
དང་། བ་ཏུ་ དང་དགེ་ ངཏ་རྣམ་ གཉིས་ནི་འགྲེལ་བ་ཡིན་ང་ ལྟར་མཛད། གང་ཉར་ཁྱིངསརེ་ལ་བདགདོ་ར་ 
གྱི་རྫིག་ཅན་ ན་དང་གནན་དོནྲ་ཅི་ཚིག་ཅན་དང་གཉིས་ཀའི འི་ཚིག་ཅན་ཉེ། ངྱ་བེ་བ་ བླབ་ཐབ་བ མདོར་བསྙན་“་ 
ནས། ངེ་དག་ འགྱུར་ཆུལཊ རྒྱས ཐཟ་ལ | 
 ཨ་དྭ་རུ་དྷཏ་དཾཏ༔ ཨནུ་དཱཿ ངིཏ་ལས་མཱཏའོ། །མནུ་དྷ འགོ་བ་ ཉྲཱ་ཁིབས་ཙི་རེས་འབེལ 
ཅ་བོགས་དྭ་བངས་ པཡང་ དབ་ཤྲིང་ ངུ་ཉལ་བ་ལྟ་བྲའིངྲ་ འགོ་བའི་བྱིངས།ལསྟ་ལཏ་ སྟེ་ ཏ་ ཏི་ལ་སོགས་པ་བདག 
ན་ཚིག རྣམས་སྦྱར་རོ། །འདར་བདག་དོན་ལྭ་སཱཏ་གསུང་བཞི་ཨྭཏཱན་པ་དའི་ འིཐོག་མཉི་གྒ་སྙེ་ བདག་ད 
བྱིངས་ཞཾས་ བྱཡོ། ྦ ྦ 
ཉླཱ་རིཏི་ཏྲ་གཱ་ ༔  ཉིཉ་དང་སཱ་རཏ་འགོ་བལས་གཉིས་ པ་ཀའོ། །་འཾཉ ཐྱེང་བ་ བལྟུ་བའིཨ 
འགོ་བ་ཅན་དང་ས་རི་ཏ ལྟེ་བན་སར འདོན་ང་ཅནྱ་བི་དྭ་བངས་འགོ་ཿ བའྱི་ཧིངས་ལསནི་ག ཉིས་ཀ་ཐེ ཧཱ་ཉེ་སོགས་་ 
བངག་ངོན་གྱི་ཚིག་དང་ཉི་སོགས་གཞན་ ་ད་ནྱ་གིཿཚིག་ ཀྱང་འགྱུརརོ། །འདིར་བདག་ དོན་དང་གཞན་དོར་ི་ 
ཅེགྲྭ་ཏུ་བནག་པ་པའེ་ཁྱང་པར་ཅིས་ཕྱེ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་ འེས ལི པར་རང་ཉིདྱ་ཀྱཱ་བྱ་བ་ལ་ པ་འཇུག 
བ་དེའི་བྱིར་གྲ་ གབ་པའ་ ཁི་ཁྲབས་བའྲི་ནུས་པ་བད་ག་ལ་ཁོང་བཤས་ཊེ ཆེན་བངག་ 'ངོརྦྱ་གྷི་ཚིག་ཅན་དང་། གལ་ ཉེ་བྱེང 
ང་ངོ 2 ང་ཤས་ཆེབས་ གབ་པའ་འབྲས་བ་གཞན་ གྱིཤཱགས་ ཁ་ཊོང་བཤས་ཅཆན་ གཞན་ངོ་ནྱ་བཾ་ 
 ཙིག་ཅན་ངྭ་ཌ་བྱཏུ་སྦྱར་ཏ ཉ་དེ་ནི་མདོའི་ཛིག ཐལ ལས་ཤེས་ ེས་་ །ང་ངེར་ན་བདག་ ག་དོནལ། 
ང་ཙ་ཏཾ། གཞན་ྱིདོན་ལ། པ་ཙ་ཏཾ། ༤སཞིཀ། གིས་མཆོན་ནས་རམ་དྭ༔ དྭ་བ་བཅོ་། བརྒྱད་ང་ཕྲག བྱརུའི་དྲག 
ཚན་སྔ་མ་ཉྲིང་ལ་སེགས་པ་བྱ་རུས་གཞན་དོན་དང་། དྲག་ཚན་ཁྱི་མ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲག་བྱ་རས་བདག་ངོན་་ 
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འཆད་པས་ཤེས་བརྩ་བའོ། ་ ། སབ་ད་བོན་མྲ་རུས། གཡལ་ཏེ་ འབས 'བུ་བངག་ ་ལསཏོང་ ང་ན་བདག་ དོརྩ་བཱ་ཚཾག་ཅན 
དང་། གལ་ཉེ་འྲབྲས་ བུ་གཞན་ལས་ཁོང་ན་གཞན་དོན་གྱི་ཆིགཅན་དྲ་རབྱཏུ་སྩར་ཏེ་ཞེས་ ཆུ་ཛན པ་ལྟརརོ།། 
པ་ར་ཏོའུརྒྱཏ། “ གཞན་ལས །གཞན་ནོ། །ཝྔར་བདག་ དོན་ཁོ་ན་དང་གཉིས་ཀར་འཇུག་པར་ 
བཤད་པའྲིང་དང་ ཨུ་དྷཿ ཀ་ བགས་ བའི་མཚན་ཏི ང་དང་ ང་ལྡན་བའི་ཁྱིངས རམས་པར་ ་བ་སྙེ་ཏ སྲངས་པའི་བྱངས 
འ་འབདུན་ཆས་ཆངས་ ནི་གཞན་དོན་གི་ཅ ཅིག་ཅན་ནོ།། འདི་རྣམས དྭ་ཉ་ལག་ལེན་དྲ་བེར་པའི་ཚེ་བོད་སྦྱིའི་ཁུཊ 
ྦ ཀློག་ཚུལ་ འདིས་གྲ གྲ་ཆེ་ཆུང་ བརྡ་མའ་ །ཁྱང་ངར་ ཉེགས་ དཀའ་བསན། བྱིངས་མདོར་བྱིངས་ྱི་ཆོ་གས་ ཟླར 
* ངདང་གཞན་ དང་གཉིས་ཀལི་ཚོགས ་ དང་ གང་དུ་བླ་ཀག་པ་ངེ དེ་དང་དེར་ བཤད་པས་ ་དེ་དང་ ་ངེར་ སེ་ཙ་ པར་ , 
བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ ་རོ། །འང་ དི་ཐང་མཆོག་གསལྲད། ཅང ་ནུ་དཱ དབྱངས་ ༣ ངོོ་ན་དུ་ ཟརི་ 
དང་། ༈ ཨཱ་དཱྙ་ ུ་ཐུ་ལྨཝཝའ བཤད་བ་དང་། ཱ་རིཏ་ལ་སྒ་ཡོང་ཅེས་བ །སྒྱུར་བ་ སོགས་ གཞར་དང་མའད 
བ་ཅ་རིགས་ ཐུབ འདིར་ ར་བ་ བབྱེད་གསར་འགྱུར་ལྟར་བྲིས་པ་“ ཡིན་ནོ། ། 
། ན་བ་པར་སེ་པ་རཱ་ནི། གཞན་དོན་གི་ཚིག་ཅར་ནམས་དགུའོ། །ངྭ་ལ་བའི་ ཐུ་འཐ་ 
་པའི་སྐྱེན་ ཛེ་ཚར་བྱརུ་ཡོང་ལ། ཛེ་ཚན་རེ་ལའང་བེ རྐྱེན་ང་གུ་ཚན་གཉིས་རེ་བོ། བྱསང་བཅོངྱ་རྐང་ཌེ རེ་ཡོང་པའི་ 
ནང་ནས་ ཉྲིང་ སོགས་ ངང་ ངེཊཿ དགུབ རྣུམ ནམས ཊ། ནི་གཞན་ངོན་གྱ གྱ་ ་ཆོག་ཅན་ཞེས་ བརྡ་སྦྱར་ བའོ། ། 
བྭར་ ཐུ ༣ དཱ་ནི། ཁིམ་ རྣམས་བངག་ ངོརྭ་བྱ་ཆཔ་ །ཅན་རྣམས་ བཡོ། བཅོ བརྒྱང་པོ 
རེ་རེ་ལའང་ ངྲ་གུ་ཚན་གཉིས གཉིས་ ཡོང་པའ དྲ་གཱནྱ་བི་མ་ཊ ཏེ་ ཟ་ ད་གུཁ བ། ་བཅུ་པོ་རྔམས་ལ་ཅི་བངག 
བང་བུཝ་བཀ་ བྱ་སྟེ སྱིར་བཤད་པའོ།། [` ྦ 
༢. ཁྱེ་བྲག་ རྣམ་དྱ་ ༧: 
བྱེ་བྲག་རྣམ་ པཿ 'དངོས་ བདང 'སྡེ་ཙན་བཅུ་ཡོང་པ་ ལས། 

* 'དང་པོ། དུསང་ལྟ་ བཅྱི་ཧྐེན་བཤད་བ་ལ། ྷ བརྟ་སཱ་ན། ཏི་བྲ་ ཏྭས་ཨ ཏི 
མེ བྲས་མམ། ཏི་ཨཱ་ཧེ་ཨྟེ། སེ་ཨཱ་ཇེ་ཇཱ ། ཨེ་བཉེ་མ ད དུ་ལྟ་བལ། “ ཧྲིང། ཧྲས། ཨྷཾ། 
སྲཔ། ཐྲས། ཐ། མང། བས། མྲས། ༧ ཉེ། ཨཱ་ེ། མརེ། ཱསེ། ཨཱ་ཁེ། ཇཱེ། = ཨེ། བ་གེ། སྲ 
ཧེ་ ནམས་སོ། ཐ་ ཏི ཏང .མྙིཾ་གསུམ་ནི ནི་རྦིམ། ངའར་ གྱེ་ས་བུ་ངང་ གོ ་ཅེག་ ཀྲས 
ཆམང་ཆཅིག རྭ ཐས ཐ་ གྲ་རཱམ་ ཆི་སྐྱེས།བུ་ བུ་དྲབས་མའི་ ལི་གཅི་ག་ཚིག་ བགཏེས་ཚིག་ཆམང་ཆབ། མང 
བྲས མྲས་གསུམ་ གྱེས་བྲ་ཁྱི་མའིག་ཅིག་ ཚིག་ བ།ཉི་ཆི་ག་ མང་ ཚིག ་སྟེ་ངགུ་ པོ་ཿ གཅན་ དོན་གྱི་ཏི ཆཚབ།ཅན་ནར 
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པ་འར་ སེ་པ་ད་ཞེསབ རྔོང་ལ། བྱི་ར། ཡིདྲ་གའི་ངང་པོ། ཏེ ཨཱ་ཏེ་། ཨནྷེ་གསུམ་སྐེསབྦ་ངང་པོའི་ གཅིག་ཚིག་་་ 
གཉིས་ཅིག་མང་ཆིག སེ། ཨཱ་ཁེ། དེ་གསུམ་སྐྱེས་བྲ་དབྲས་མའི་གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཅིག་མང་ཅིག མ། 
བ་གེ། ཆ་གེ་གསུམ་སྩེས་བུ་བྱི་མའི་གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཆིག་མང་ཚིག་སོགས་ཝ་མ་ལྟར་ངང་དེ་དྭགའི་གྱི 
མིང་ང་བདག་ངོར་གྱི་ཇིག་ཅ ན་ནམ་ ༠ྤཏ་ནེ་པད། ཞེས་བརྗོང་པའང་། ཁྱི་ནས་བཤང་པའི་རྐྱེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་ཕག་རྲག་ཀར་རིགས་འགྲ་བརྩ་བའོ། །བྱ་བ་ཝར་ཟིར་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་མ་ཁོངས་པརའགྱུར་བཀང་ 
མ་ཡིང་པར་བྱེང་པ་པོ་གང་ཞིག་གིས་དྭ་ལྟ་ཉིང་དུ་དང་པོར་བཙུམས་ནས་ཡོངས་སུམ་ཇོགས་པའི་བར་་ 
གྱེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དྲས་ནི་ད་ལྟ་བ་སྟེ། ཐོག་མར་བྱིངས་ གང་རུང་ཞིག་བཞག་ནས། དེ་ལ་ཏྲིཔ་ལསོན 
ང འི་ཀྐྱེར་རམ པ་རིཔ་པར་ ཨྱཌང་བར་བ་སེ། ཏི ང་ལ་སོགས་པ་ འངི་རྣམས་ ལ་ཀ་ལཱ་པར། བྟར་ན་ན་དང་ ། 
ཙུ་ནྡྲ་པ་དང་། ཏཱ་ཇི་ནི་རྣམས་གྱིས་ལཊ་ཞེས་པའི་མིང་བརྗོད་དོ།། ་ 
ནཱ་ཙྭ་ལྱ་དྷི་ཱ་ས་དི་ཙ བྷ་པེ།ཿ ང་ཐ་མ་མ་དྱེ་ཚྟོཏྟ་པཱ༔ མང་དང་ལྲ དང་ ་སྲང་ལའང་ཅ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དང་པོ་དྲབས་མ་ཆྱི་མ་ནམས་སོ། །ཇིང་སོགས་ཏེ་བའི་ཚིག་ཡོང་བདྲ་ནམས་ལ་་༥ 
. སྩྱེས་ཁྲ་དང་ཁོ། དྲ་བས་མ། ཡྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྒྱེན་འདི་རྣམས་འཇུག་ཙེས་སྱིར་བསྙནཔ་སྙེ། 
ཉེ་བ འི་ཆིག་ཅསྱ་བ་བ་གང་དང་པོར་བཞག་པའི་བངས་སམ་ཉགསད། ཡངྣད་ངང་། ཆགསྲངད་མ་ཡེན་ངའི་་ 
མིང་སྦྱིའི བྱབ་ ཡྱོར་ བའི་ཚེ་རྣམ་དྱབེངྲག་ཚན་སོ་སཾའི་སྱེས་བུདང་བོ་གསུམ་ འཇུག་པ་ང་ང་། འང་སྒས་ཉེ་ཆོག 
སུར་བ་མ་ཡིཇ་ངའི་བྱིངས་རྐྱང་བ་ལཁང་སྐྱེས་བྲ་ངང་བོ་གསུམ་འགྱུར་ ཞང་ ། ཉེ་བའི་ཁིགཕྱ་དྲད་ཡེ ན་དད་ལ་ 
སྩྱེས་བྲ་དབུས་ཆ་གསུམ་དང་། ཨསྲད་ཡིང་ན་ངེ་ལ་ སྩེས་བུ་ཕྱི་མགསུམ་འཇུག་གེ།།  ་ 
ཀྟཏྟ་རི་ཕཾ་ཙ | བྱེང་པ་པོ་ལ་པའང་ངོ་། །པཾ་ཞེས་པནི་པར་སྦེའི་ ཞོག་མཐའ་བྣསས་པགཞན 
དོན་གྱི་ཚིག་གི་མིང་ངོ་། །ཚིག་གཉིསཔོ་དེ་བྱེད་དངོས་ལས་གསུམ་ལ་ཇེ་ལྟར་སྩྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། བྱེང་པ 
པའི་དོན་ལ་ཁལ་ཆེར་པར་སཱེའི་ཧྱེན་ནམས་ཐོབ་ང་ཤས་ཆེ་ཞིང་། བྱེད་པོའི་རྐྱེན་ད་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་་ 
ཡས་ཁྱི་བ་བའི་དོན་ལ་ནི་ཨཱཏནི་འཇུག་ཡོང་པ་སྒྱིར་བཏང་བཏོ། །འང་གྲས་དངོས་པོ་དང་ལས་ཁྱི་དོན 
ཀ།ཀར་ འཇུགྲ་ཏཱ་རུང་བར་བསྟར་ཏོ། ྦ ྦ ྒ ྦ 
དེ་ནས། ཐིངས་ལས་ཆིགཧུ་སྒྲབ་པའི་ཉི་སེགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས། བྱིངས་ལ་དངོས་སུ 

སྦྱར་ནས། རམ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དཔེར་བརྗོང་རིམ་ངར་ ཉྙོན་པ་ལ། ཿ བུ 
རདཔཝ- །ཞེས་པའྱི་བིངས་བནག རའ ད་ལྟར་བ་ལ། ཏི་པ་ ཏས་ཨནྡཾ། ཆམབ་: 


གླག སབླཾཾྷྨ{{{{|{|ྣེཾྨསྨསྨྦཀྱ|ྣཾྟཾྟཾྣཾེཾངཾ་་་ 


197 


ཇསེསསས ༦ ༤༤:ྔ§ 
ཐྲས་ཐ། མྲིབ་བྲས་མས། ་ཏེ་ཨཱ་ཏེ་ ཨྟརེ། སེ་ཨཱཐ་ཧཱེ། ཨེ་ བ་ཧེ་ མགེ་ནམས་ས། །ཞེས་པས། ང་ 
ལྟ་བའི་བར་སྔེའི་བ་དའི་སྐྱེ་བབུ་དང་བོའི་གཅིག་ཚིག ཏི་པའྱི་ཆེན་ཁིན་པ་ཡིག་ཡོན་ཏན་ཐེད་པའི་དོན་ཡིན 
པས་ངྱ་བ། $ མངྲ་ཀརྙཱ་རི། བྱེད་པ་བོ་ལ་མངྲའོ། །བྷཱ་བོགས་བཀླག་པའི་བྱིངས་རྣམས་ལས་བྱེང་པ 
་ཛོ་མངོན་པར་བརྗོང་པའི་དོན་ལ་ཉྲིང་ ལ་སོགས་པ་ཅས་ཆ་ཧེལི་མཐར་ཐག་པའི་བརྩ་ཆུན་བཅོ་བྱ་གང་བ་པའརོལ 
ལ་སྦྱོར་ཆོ་བར་དྲཿཨངྫ་རྐྱེན་དྲུ་བྱར་རོ། །བྷཱ། ཨར ཧི ཞེས་གནས། ཨང་འི་བྲ་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་བྱེང 
ང་ཇི་བི་ཀ་ར་ཌ ལིནང་གསེས་ཀྱི་དབེ་བཤེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ངྱའི། རཿ གཱ་ཌ༔ ཡོན་ཏ་ན་ནོ། །ཡོན་་་ 
ཏན་འགོག་ངའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོན་ཏ ན་འྱགུར་བའྲི་གྱམ ཚན་ཧན་བཱི་རྣམ་དབེ་དངྱ་ཧེན་པ་རོལ་ལ་བུང་ 
ཆ་བྱངསྱ་ཀྱི་མཐའི་ ནཱ་མིན་དེ་ཡོན་ཏནདུ་འགྱུར་རོ། ། འདིས། ཐྩཱའི་ཨཱ་ཨརུ་བསྒྱར། མཆམས་སྒྱར་་ 
པས། ཐབྷ་བ་ཏི། ཞེསྲ་གྲབ་པ་ཉེ་ཚིག་དང་སྦྱར་ཆེ་བྱ་བའི་ཚིག་སྟོན་ངར་བྱེད་དོ། ། 

ྦ ཨྲ་ལ་སེགས་པའ་བརྡ་ཧེན་བྲདན་པོ་ན། བྱིངས་ཐམས་ཅང་པ་སྙེ། ཉྲིཔ་སོགས་ཐོག 
མའི ཛེ་ཙན་བ ཞེ་བོ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཌྲང་སེགས་ཛེ་ཚན་བི་མྲ་དུག་ལ་མི་འཇུག་བོ ། 

དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་ཆིག་བརྗོད་ན། གྷཱ་ཡོད་པལ། ད་ཉ་བའི་པ་ར་སེ་པ་དའི་སྒེས་བུ་དང་ 

བི་གཉིས་ཅིག ཧས། རྒྱེན་བྱིན། བླུ ཏསྲ། སྣ །ཨ་བིཏྟཱ་ངི་ཇིཏ། བིཉ་ངང་ཇཱ་ལ་སོགས་པ་མཡིན 
པ་ལ་ངིཉྭའོ། །རྣམ་དངྱེ་ཉིཔྲ་སོགས་པྲ་ཡི གའགྲོ་བ་ནམས་དང་འོག་ནས་འབུང་བཏི་ཏཱ་ཏཱ་རོ་སོགས་མ་ 
ཡིན་པའྱརྐྱེར་ ནམས་ལ་ནི་ ངྭ་འགོ་བའི་མང་5 ན་ཞེས་བརྡར་བཏགས་ཉེ་ དགོས་པ་ནྱི་ཧྐྱེར་དེ་རམ་ས་པརོལ 
ལྭ་བུང་ནྭ་བྱིངས་ལ་ཡོན་ཏ ན་མིཐོབ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དའོ། །ངེ་ལཁང་པྲ་འགྲོ་བའྱི་ཆྐེ་ན་ནི་ང་ ་བ་ལ། 
ཏྲིབ། སྲས། མིཔ། སྨོན་བ་ལ། ཅཱཔ། ཨྣ་ནྲིཔ། ཨ་བྲབ། ཨྭ་མཔ། བདག་དོན་གི། ཨྲེཔ། སཱབཉྲིལ། 
ཨམ་ཧྲེང། ངེ་རིངམ་ཡཾནཔལ། དྲིང། སྲིཔ། ཨ་མྲིཔ། བཅུ་གསུམ་པོ་དྲེ་རམས་ཡིན་ནོ། ༣ །ཁྱིཧྱངུ 
སཾ། ཝཱི་ལ་གཉིས་དང་མས་མ་ཡིན་བ་ལའོ། ། འཆད་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་གཉིས་ཚིག་དང་མཱསྭ་ཧུང་་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ནམ་དྱབེའྱི་ཧེན་ཀ་འགོ་བ་ཅན་དང་ང་འགྲོ་བ་ཅན་པ་རོལ་ལ 
_ ཤུང་ན་བྱིངསྦ་ཀི་ཡོན་ཉན་དུམི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཧྭས་ལ་ང་འགྲོ་བའི་མིང་བཏགས་ཡོད་པས་ཡོན་ཏན 
མི་ཐབྱ་ཁང་བརྩ་ཆེན་ཨྲཔའྱི་ཧེནྭ་སར་བའི་སེབས་ལས་བིངསལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ང རྭ་འགྱུར་རོ། །བེསན། 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པསྣཛཱའྷཱིཨཱ་ཡིག་ཨྲར་བྱྱསར། མཚམས་སྐར། སྲ་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། བྷ 
བཏུ ནུག་ཕྲད། ྣ 
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ཕྱིར། གུན་བཤད་དང་། ཀྲིཏའི་རྱེན་གང་ཡིནརང་། ཀཱ་དང་། དྲ་འགྲོ་བ་དངོས་སུཡོད་པའམ། དངོས 
སུ་མེདྱ་ཀུང་ཡོད་པ་དང་འྲ་བ་བ ཏགས་པ་ འདྲི་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པམ་ཡེན་ནོ། 
_ མང་ཆིག་བརྔོད་ན། གོང་ལྟར་བླུ་ཡོད་པའི་བྱིངས་ལ་ང་ལྟ་བའི་ང་ར་མླེའི་པཱ་དའི་རྒྱས་ཁྲ་དང་པོའ་ 
མང་ཆིག་མྨནའི་ཧྱེན་བྱིན། བར་དྲ་ཟེད་པཔོལ་ཨང་ལོས། ཨང་བྱིན། བྷུ། ཨངྲ། ཨནྟི། ཞེས་གནསཔལ། 
པ་ཡག་ནི་ཡོཿ ན་ཉན་ཐེང་ངའི་དོན་ཉེ་ངྱ་བི། བྱེངས་ཡོན་ཏན། ཨོཾ་ཝཔྲབ། རྩ །ཨངད། ཨཿཏའིཨ་ཨཾ་ 
ལའོ། །རྐྱེན་གྱི་ཐོག་མར་ཨ་ཡིག་ངང་ཨེ་ཡིག་ཡོང་པ་ཅ ན་ཕ་རོལ་ལྭ་བུང་ཆོ་བྱིངས་མཐི་ཨ་ཡིག་དྱ་བི་བར་ 
བྱ། འདིད་མང་ཚིག ༦ ཉྙི་རྐྱེར་ཕ་རོལ་ལ་བྱང་ཆེ་བྱིངས་ཆཐཐི ཨ་བྱིས་རས་དྲངས་པས། བྷ་བརྟི ། རྔམང། 
ྦ སོ། དྲ དགེ་འགྲེལ་དྲ་ཨངའི་ཆ་ངྱ་བི་བར་ སུངསྱ་ས5ང་གྲཟུགས་འདྲའོ། ། ་ 
| དེ་བཞན་དུ་བླུ ། ཡོང་པའྱ་བིངས་ལང་ལྟ་བ འི་པར་སི་པ་དའི། སྐྱེས་པ ཁིདྲ་བུས་ཆའི་གཅིག་ཚོག 
སྲི་པ། གཉིས་ཚིག ཐྲས། མང་ཅིག ཐ་གསུམ་བྱི་ཆེར་སོ་སར་བིན། སྔར་བཞིན། སྲིབའྲིབ་ཡིག་ 
རྗེས་འབྲེལ་ཡེན་པས་ད་བ། བརྦདུ། བྱེད་པཔོ་ལ་མྲཔ་ལོས། ཨང 'སྟེར། ཨངའྲིང་ཡག་ནི་བི་ཀཱ་ར་ཌའི་ 
ད་གིབ་ཤེས་པའི་དོན་ཡན་པསངྱབི། ཁྱིངས་ལ་ཡོན་ཉན་བུས། གོང་ལྟར་བསྒྲབསཔས། བྷ་བ་སི། བྷ་བ་ཐཿ 
ཞེས་སོ། །ང་བཞིན་དུ་ བྷཱ་ཡོད་པའི་བྱིངས་ལ། ང་ལྟ་བའི་པ་ར་སྨེ་པ་ངའི་སྒེས་བུ་ཁྱེ་མའིགཅིག་ཟིག མིཔ། 
གཉིས་ཚིག བྲམ། མང་ཚིག སས་གསུམ་སོ་སར་བིན། མཔའྲིང་ཡིག་ངྱའཾ། བརྡ་ཆེན་ཨང་ཁྱིན། 
ི བི་ཀཱ་ར་ཌའི་ཁང་ངོན་ངྱ་ཊི། བྱངས་ཡོན་ཏ་ནྱ་བས་ཉེ། བྷཱའི་ཨཱ་ཨ་རཱ་བསྒྱུར། ཨ་ཨ བཨུ་བསྒྱར། བོ 
ཆཱ ། བམ་དགལ་ཨཱོ། །ྱེནྱ་གི་ཐོག་མར་ཡོང་ངའི་བ་དང་མ་པ་རོལ་ཡྱ་བུང་ཆོ་བིངས་མཐའི་རྐེན་གྱི་ཨ་ཡིག 
ཐུང་ངད་ཨཱ་རིང་པོ་ཉིང་དུ་བསར་བར་བཁོ། །ྷ་བཱ་མི། བྷ་ཐཱ་བཿ བྷ་ཐཱ་མཿ ཞེས་སོ། ། 
ྲེ་རྣམས་ཉེ་བའི ཅིག་དང་སྩོར་བའི་ཚུལ་ནི་ ། མིང་དང་སྦྱོར་བའི་ཆེ་སྐྱེས་བྲ་ང་ང་པོ་སྦྱར་བའི་ 
དཔར་བརྗོད་ཙམ་སྟེ། སྣ་རྭ་ཛྷདྷ་མི་ཀྐོ་བ་བ་ཏི། རྒྱལ་བོ་དེ་ཆོས་ཝན་ཡིན་ནོ། །བྷཱ་ཡོང་པའི་བྱིངས་གྱིངོ 
པིསསསས་ བྷ་བ་ཏི་ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཙཱཾ་སྭ་ངུརྷྷ་བ་སཾ། ཁྱེད་ལེགས་ངར 
གྱུར། ཡྩད་དང་སྐྱར་བ་དབུསམ་འཇུག་ངའི་དཔེར་བརྡོད་རོ། །ཨ་ཧ་སཱངྨ་བིདྡྷ་པཱ་མི། བདག་བདག 
བའ །ཨྦསད་དང་སྦྱར་བའི་སྒ་ལ་གྱེས་བུ་ཁྱེ་མ་འཇུག་པའིད་པེར་བརྡོང་ངེ་ཕྱནད་དང་ 
ཁ།ཨྤདྲ་ཀྱ་ གྲྒ་དངོས་དྲ་མདྱ་ཧང་ ངེརྱ་གི་ཐོང་ང། འང་ངེ་ལྟར་ འཇུག་པ ན་འོ། ། 
མྱ་བབྷ་ད་ནྭཙཱ་པཱ་རཱ་ཁཾ་བའེ་ཁཿ བར་མ་ཆང་བ་ལས་ཀྱང་གྩེས་བའི་བྱེ་ཐག་གོ །མིང་དང་ཕྱུནད 
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དང་ཨྭ་སྲང་གྲས་མར་རེ་ལ་སྐེསྲ་བངང་པོ་དང་དྲབས་མ་དང་གི་མ་གྲསས་སྗོར་ ཚུལ་ གོང་དྲ་བཞང་པ་ལྟར་་ 
ཡིན་ལ། ཕིང་ངང་ཡྱ རད་ཨ་སླང་ག གཿ ས་གྲྭ་གིགས་པ་དང་ག གླ སྒག པ་སོགས་བར་མ་ཆང་པ་ལས་ཧྱང་ 

དེ་གྲསུམ་གཙོ་ཕལྱ་གྱི་སྱཾསྲ་བགྲསམ་པོ་ལཝང་ གཙོ་ཕལྱབེ་ བག་ཡོང་ལ། དེ་ཡང་གསུམགྲ་སིགསང་ལ་ ཅེ 

ཨྨ་དྲང་ ཅ་གཙོ་བྲསྣཐེ སྦྱགྲེས་བྱ་ཚི་མ་དང་། འ་ གྒཾགས་ པ་ལཤང་ ཨ་སྲད་ཡོད་ན་དེ་གཙོ་བསྔཐི་མདང་། སད 
ཆེད་པའི་གཉིས་གིགསལ་ “།ཏཱདྲ་ ཀ་ བས་སྐྱེས་བྲང་བུས་མ་འཇུག་སྟེ། ས་ཙ སེམས་་ ་ 
ཀང་ལགསཔ་དམ་ཡིན། ྦ འདེང་ངེ་ ཁྱོང་ འེ ་ལེགས་མ་གསུམ་ མིང་གཅིག་གི་ ག་སྩོར་བར་བསྔས་ བའི་ཆོ་ཕྤཉ 
བསྒྱུར་བའཾ ི་དབང་བཙན་པར་བས་ཏེ་ སྐྱེས བུ་དབུས་མ་དང་ ། བེའང་མིང་མང་པོའི་ པོའི་ཕྦྱོར་བཡིན་པས་ གཉས 

ཚིག ཁང་ པ་སྩྱར་བཏོ། ། ྦ 


° 


གཉིས་པ། ཆོག་ང་ྲིད་པྱིམེན་བཤད་པ། བི ༡ : ཕཱཏ། ལཱ་ཏྲཾ། ཡུས 
ཡཱཏཾ། ལཱཏ། ཡཱཾ། ལཱ་བ། ཡཱ་མ། † ཨཱི་ཏ ཏ། ཨཱི ། ཨཱི་རནུ། ཨཱི་ཐཱས། ་ཨཱི་ཡཱ་ཐཱས། ཨི 
 ཨཱིི་བ་ཧི། | ཨཱི་མ་ཧི། | ་ ྦ ྦ 

_ ཆོག་དང་སང་པ་ངག་ལའོ། །ཡུཊ། ཕཱཱ་ཛྲཱཾ། ཡུས། ཡཱས། ཡཱ་ཏཾ། ཡཱ་ཏ། ཡཱཱ། ཡཱ་བ། 
“ཱ་མ། † ཨཱཾ་ཏ། ཨཱཾལཱ་ནཱ། ཨཱིར་ནུ། ཨཱི་ཐཱས། ཨཱི་ཡཱ་ཐཱས། ཨེ་ཛཱ། .ཨཱི་ཡ།  ཨཱི་བཧི། ཨཱ་མ་ཧི་རྔམས་སཾ།། 
ངེ་ལ་ ཆོ་ག་དང་པྲ ཡིང་པ་ཞེས་བ་ ནི། ཁྱཿསྱོང་པུནྲ་སམ་ཆོགས་པ་སྟེ་སྣ་ ཆོགས ངའི་བ་བྲལ་ སྦྱོར་བ་ཚོམ་པ་ངང་། ྦ 
ྦ བྱེང་པ་ཕོས་གཞན་ལ་བ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་སྟེ།, སོབ་དོྱ་གིས་སོབ་ཆ་ལ་ཡང་དག་པར་འདོམ་རའཁྲ་བ་བཉེ་ 
བར་སྙོན་པ། བཿ གས་ནས་འྲག་སིད་པའི་མཁངས་བདུ་སྱོར་བདོད ངུ་གཉེར་ནས་ཐོབ་སི བ་སིང་པའྱི་བ་བ་ལ 
ར་བད་ང་ ང་དྲང་ཙནྡྲ་པར་ འོས་པདང་དུས་པ་ལ །ལཊྭཾ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞག་བརྒྱད་པར་ འོས་སོ་དང་། 
བྱགིང་ང་རྲ་དས་ས་བརྗོང་ བ་ལྟ་བྲ་ལང་རྱེན་འདི་ད་ག་སྱོན་ཁར་གསུངས་པས། དན་དེ་དག་ལྷ་བིངས་མཐར 
ཡཱ5་ལ་སོགས་པའྲི་མེན་འདི་ད་གྱསར་ནས་བླགབ་པར་ཅུཌོ། །འངི་ལ། པཱཌི་པ་དང་། རོ ལིང་ 
ནང་ ཀཱ་ལཱ་པར། སྟ་ནཱཾ། ཞེས་བརྡ་ཆད་བེང་ངོ། །ངངེར་ནྭ་བྷུ་ཡོང་པ་ལའོ་ནས་ངའི་བིངས་ལ། ། ཅེང་ 
༧༢༨ ཨྨི་ངངའི་སྒྱེས་བུ་དང་ངོའི་གཅིག་ཚི་ག་ ཡཱཏ ། འའ ཡཱ་ནཱཾ་གྱི་རྐྱེར་སོ་སེར 
བྱིར་། གཉིས་ཀ ཤང་ ཉཆངཿའང་ངང་ སིན་ཨྲབ་ཅིན་ཡོན་ཏན་ནོས། བྱངས་ཁྱི་ཨཱཿཁོ་རཱཿབ་སྒྱུར་ནས་“་ 
མཚོམས་མྦར་པས། ཁྷ་བ། ལྤ། བྷ་བ། ཡཱ་འཱཱ། ས་ཟླ མེ ཡཱ། “ཡའི་མིའོ། ། ངེ་ 
བཞན་ ང་ ངུ་ཨ་ཡེག་ཇ། ངང་ངུའ། ཟསས་སས་༔་ ་མར་ཡོང་པའི་ ཡཱ་ནི་ཨཾ་ རུ་འགུར་རོ། །འངེས་ 


ལུག ་ 
ཨཡཱ་ཡ། 
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སེ 


ྒ ཡུ་ཨཾ ཅ་ཨཾ་ལ་ཨེའོ། །ཞེས་པས་མཆམས་སྦྱར་པས། བྱ་བེཏ། གཉིས་ཆིག་ལའང་། | གྒ་བེ་། ཞས།་ 
_ྲུབ་པ་ཧེ་ཚི་ག་དང་སྦར་ན་བྱའོ་སོགས་སོ། སྒུ་ཡོད་པའི་བྱིངས་ལ་མང་ཆིག་ཡུས་རྱེན་བྱིན། བརྱ་སྦིར་མང 
བྱིན { གྷ་བ་ ཡུསྲ་ཞེས་པ་ལ། ཧཿ །ཡུས་ཨེཊ། ཡྲསའི་ཨི་ཊའོ། །བྱིངས་དང་འབེལ་བཞིཨ་ཡིགྲ་ཐང་ 
ངྲའི་སཐའ་ལས་ཕརོལ་གྱི་ཡུསྲའི ་གངདུ་ཨིཊ་ཨགས་སིན་པརྦ་བའོ། །ཊ་གནས་དོན་ཆིས། ཆ་ཚམས་སྦྱར། 
ས་ ནའ བཅད་ཐས་པས། བྷ་ཁྲེ་ཡཿ སྒུ་ཡོང་བ་ལ་གྱེས་བྲ་དབུསམའིགཅིག་ཆིག ཡཱས། གཉིས་ཆེག་ཡཱ་ཏཾ། 
ཅས ཡཱ་ཏ་ གྲསུམསོ་སར་བྱར། གྱིངས་ཡོན་ཏན་ཐེད། ལཱ་གསུམཀ་ཨི་རྭ་བྱསུར་ནམ་མཚམས་སྱང 
བས་ངེ་བཞིན་དྲ་། བྷ་བེཿ གཱ་བེ་ཏཾ བྷབ་ཏ། གྲབ། པཱཡོང་པའི་ཁྱིངསལ་གྱེས་བུ་ཁྱི་མའི་ག་ཅིག་ཚིག 
ཡཱ གཉིས་ཚིག ཡཱ་བ། མང་ཚོག ཡཱ་མ་ གསུམ་སོ་སོར་སྒྱར། "221 །ཡཱ་མི་ཡམ། 
ཡཱརཱ་ ཨ་ཡྲ་མའོ། །བྱིངས་ངང་འབེལ་བའྲེཨ་ ཨ།ཡིག་ཐྲ, ཐུང་ངྲའི་མཐའ་ལས་བ་རོལ་བྱ་བྡེ གི་ྐེས་བྲ གྱི་མའི་གཅིག 
_ཚིག་ ཡཱམ་ནི་ཨིཡམདུ་བགྱུར།་ བུབ་འབ་ ༧༧ བླ་བེ་ཡཾ། བྷ་བེ་བ། བྷ་བེ་མ། 
ང་རྔམས་ཉེ་ཆིག་དང་སྦཌ་བའི་ངཔེ་ནི ། ཤ་འྷཱ་གྲརྦཧྭཱ་ཐཱཁ་ཀོ་ཐཱ་བེཏ། ཨོབ་མས་བ་ཆ 
བསྙཆ་པརྷ་བ། ཞེས་པ་ཆོ་གའི་ང་པེ་རང་། ས་པས་བ ཝར བོ་་ནཱཧ འདྲ་བམ་ཟེ་ཉིང་ལས 
རིག་བྱེད་ཅྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་སོན་པར་སད་ངོ། ། །ཞེས་པ་འཐུང་བའི་གནས་བམ་སྲིང་པའི་དཔེ་ དྲབ -ོ 
ཆ༅་ ཁ་མ ། ྦ ྦ 
ཡཱ་ཤཱིཿཔེ་ར་ཌ་ཡོཿ་ ཉྲཔ། ཉཏྲཱམ། ཨར ཧཾ། ཧཾ། ཨཱ་དིཔ། ཨཱ་བྲཔ། ཨཱ་ཆང། 

ཏཱཾ། ཨཱ་ཏཱ། ཨནྡཱམཱ། སཱ། ཨཱ་ཏཱ། ཆྲིཾ། ཨྲང། ཨ་བ་ཧྲེཔ། ཨཱ་ཇ་ཐེ བྲ། སྨོན་པ་ངང་བསླལ་བ་དག་ལའོ། 
ཉུཔྲ། ཏཱམ། མཆྩུ། ཧི། ཏཾ། ཏ། = ཨཱ་ནངྲ། ཨཱབཔྲ། ཨཱ་མབ། ཏཱི། ཨཱ་ནཱཾ། ཨརྙཱསྲ། སཱ། ཨཱ་ཛཱཾ། 
ནཱཾ། ཨེྲཔ། ཨཱ་བ་ཧྲེཔ། ཨཱ་མཧེཔ་ནམས་ས། ། 

སྤཾན་པ་ནི་ མ་ཐོབང་ཐོབ་ པར་བྱེང་པ་སྟེ། དོ་ནྲ་དྲ་གཉེར་བའི་འདོང་པ་ གང་ཡིན་པའེ་ཐོབ་པར 

སྨོན་ལམ་གངབ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བར་བེང་པའི་ངོན་དང་། བླགལ་བ་ཅི་གསོལ་བ་གངབ་པ་ངང་། ་ལས་ 
༩ བླ་གུལ། ནས་བྱེང་དྲ་འཇུག་པ་ སི སར་བར ལ་སོགས་པའི རྱེད་འངི་ནམས་སྱར་བར 
ཁྱ འདྲི་རམས་ལ་ད་ཙནྲང་ལོཊ 'ཞེས་པ་དང་ཀ་ལཱ་བར་ ྷ༧་སཱི་ཞེས་འབོང་ངོ། །དཔེར་རྭ་ཛི་བ་རབ་ 
ཅཱ་སྲོག་འཆོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བངས་བཞག ཐབྱིངས་ཆཐའི་ཨ་ཇེས་འབེལ་ཡིན་པས་དྱབི། ངེ་ལ་་ 
སྨོན་པ་ངང་སླལ་བའི་པར་སཱེ་དཱངའི་སྒེས་བྲ་དང་ཕོའི་གཅིག་ཚིག ཉུཔ། ཀྱི་གྐྱེ་ར་ཁྱིན། བར་དུ་བྱེང་པ་ 
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བཔོལ་ཨྲཔཊོ། །ཨསབ་བྱིན། "༥ ་ ངྦའི་པ་ཡག་རི་བི་ཀ་ར་༩། 
དབེ་བ་ཤེས་པའིངོན་ཡིན་པས་ ཁྱིས་ནས། ། དངས། ཌཾ་བྭ་ཏུ། ། སོག་ སོག་འཚོ་བརྲ་གུར་ཅིག་ སཱོན་གླལ་གྱི་སྐྱེས་་ 
བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག ཅུཔ ངང་སྩེསབྲ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག ཏི་གཉིས་ ཞཱ་ཏང་དྲ་བསྒུར་བ་དང་། མི 
། ༠༠༠༦༣༣༣ཟཧ༠ཧ༽༠ས། བྲ འེར འཐབ ༨༡༧འཆའ ལམ 
ཏུའི་ ཏཱ་ཏང་དུ་བུརཾ། ང་ཡ ཡོན་ཧ་ན་འགོག་ པའི་དོན་ཡེན་པས་ དྲ་བི། ཏ་འི་ཨ་བརོང་ངོན་ཡིན་པསྱབི ཁྱས་ཇས། 
ཛིབྱ་ཏཏཾ། གབ་པ། འཆོ་བར་ཤོག ངེ་བཞིན་གཉིས་ཚིག་ཏཱཾ་ཕྱར་པས། ཇཱི་བ་ཏཱཾ། དག་འཚོབར་ཤོག 
ཛཱི་བ། སོག་འཙོ་བའྭི་བིས་ལ། མང་ཚིག ཨྩུ་བྱིར། བརྡ་ཆྐེར་མྲང་སྦྱར། སས 
ཡིཿས་དྱ་འི དངས། ཛཱིབཆུ། རྣམསའཐོ་གཞས་གསོལ། ྦ 

ཨ་ཏ༔ ཨཏ་ལས་བོ། 'ཨ་ཡིག་ཆཐའྱི་ཐིབས་ལས་མྱི་མའི་ཧི་འཛིག་པར་འགྱུར་རོ། | 
ཡང་བྱིངས་ཇླིབ་ལ། སྩེས་བུ་དབུསམའི་གཅིག་ཚིག་ ཧིའྱི་ཧྱེན་བིན། སྦན བྱིན། དྲངས། 
ཚ་བ མཱི་བ། ཡང་ནཅུ་ཧི་ཨོགས་ཅིས། ཆི་བྭ་ཏཱཧཱ། དེ་བཞིན་ད། བྱིངས་དེ་ལརྒྱེན་ནྲམས་ 

མ་པར་སྱར་པས། ཧཱཾ་བ་ཏཾ། ཌཱི་བཏ། ཇཱིཾཱནི། ཛཱཾ་ཧཱབ། ཛཱཾ་ཏཱ་མ། འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག 

ཉེ་ཆིག་ད་ང་བྱར་བ་ངཔེར་ན།། ཨཱཡུྡནྡྷ་བཏུ་ཐྷ་ཧཱནཱ ། ཁེང་ཆ་དང་ཝན་པརྨ་གུར་རིག ཅེས 
ང། ལྟ་དྲ་སྲོན་པའི་དཔ་ངང་།  ཨ་ངྱ་ཡ་ནཱ་ཡྱོ་ཧ་ཏྲོ་བ་བ་སྦཾ་བ། རསས 
ཞི་བ་ཅན། ཞེས་བླསལ་བའི་ད་པེའོ། ། 

ཨརྱ་བ་ཏ་ནེ་ཨྭའྟི་ཉེ། ་ ཁྲུམ ཨྲན། བྔཔ། ཉི། ཏ། མ་མྲ་པ། བ། མ། ཧྲན 
ཨཱ་ཊཱརྨ། ཨནྙ། ཐཱསྲ། ཨཱ་ཐཱརྨ། ཛཱཾ། ཡཾ། བ་ཧི། ཆ་ཧི་། པཾ བབ མང་། །དཔྲ། 
ཁཱྤ། ཨན། སྲིང། ཏྲམ། ཧ། འེབ བ། མ། ཏན། ཨྭ་ཐཱམ། མྙ། ཐྭས། ཨྭ་ཐཱམ། ཇཱཾ། 
ཊཔེ༽ བ་ཧེ། མ་ཧྷི་རྣམས་སོ། ། ་ 

_ འངས་ངའི་མཚན་ཚོའི་ཐུན་གཉིས་ནས་ བཟུང་ཇི་སིདྱ་ཕིནས་ཿ །འོང་བའི་སང་ཐུན་དང་བོ་༥ 
གཉིསྱ་ཀི་བར་ང་ཆི་དེ་ ་རིང་སྟེ། དེ་ལས་ ཅུ་བུའདཆུསཟ་ མ་ཡིན་པའོ། ་།ངེ་རིང་ མ་ཡནང་ ངད་ལའང་ཝར 
སོང་བ་དང་ ད་འབུང་འགྱུར་བ ཉིས་ལོང་པ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་མ་ཡིན་ཏེ་གྲར་སེང་ བའིངོར་ལདེ 'དྲཔ་སོགས 
གྱོརབ་ཡཾན་མ། སོརེབས་པ་་པ་ རེའི ་རིང་མ་ལོན་པ་འདས་པ་ཏེ་བའི་ངོན་དྲུ་གོ་བརྩ་བལོ། 

རིང་ཐུང་བཙམ་ལས་ནི། ཨྱང་ཏ་ནའོ། །དེ་རང་བུང་བ་ཆ་ཡིན་ང་ནྲི་བུང་བཙམ་སྟེ་དེ་ལ་ཨ་ནྲ་དྲ་ཏ་ནའོ། 
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༡ པསསས་ ས་ཟཐེས་པ་ | ཀྭ་ལཱ་པར། ཧྱ་སྙ་ནི་ཞེས་བྱའོ། ,¿ 2 
དྲིང་སོགས་ཁྱིན། ལྐས་སཅས། མར་ཇིཀ་དུསཿད་ས། ཟ་བྲ་གུར། སེ་མིནར་འའ་གུལ་ 
གྱི་ཨེ་ཡིག་ནི་བརྗོང་པའི་ངོན་ཡེནངས་དྭའི། ཏརལིནཱ་ཡཾག་ནི། ! བྱེང་པ་ཕོ་མ་ཡིནཔ་ལ་ཏན་ལ་ཨིཌའོ། །! 
ཞེས་པའི་ཁྱང་པར་གི་ངོན་ཡར་པས་དྱབྱི། སས་སས་སས །སྔར་གྱིཧེརམཛོའ ྦ 
ྭ མདོ་ནམས་ཁྱང་སྱར་རོ། ' 

དྲ་བྭ་པཱ་བཊ། དྲིང་སོགས་ལ་མཐཱའོ། བིཅ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་དྱ་ེརེ་རིངམ་ཡིནཔའི་ 
པཔ ་ ཐརླསླ་༡༨ བཅའ་ེསབབས་པ་པ་ ཐུང་བ་བཅས་བཅོ་བྱད་ལག་གྲསམ་པ་ནམས། 
པ་རལོ་ལྱ་ཐུང་ཆ་ཉགཧ་ཧིངས་ཧ འུ ས་སུ ཊ་ཨཱ་ །མའྱི་ཧིནྱ་པན་པརྱ་བ། ཙ་རྗེས་འབྲེལ་དྱི། ང་ངེར 
ན། ཐླུ་ཡོང་པ་ལ དེ་རིང་མ་ཡིན་བའི ཁངས་པའི་པར་སྡེ་ ཝཱ་དའི སྐྱེས་བུ་དང་ཕོའགཅིག་ཚིག དྲེཔའི་རྐྱེན། 
བརྡ་དྲ་བྱེང་པ་བོ་ཁ་ ཨྲབ་ གྟེར། ངྲ་དངྱི། : ཌན བྱིངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཨཊ་ཨཱག་མའྷི་རྐྱེན་སྟར། ཊེ 
` འབྲེལ་དྱབི། ཨྲབ་གཉིས་ཀ་ཇེས་འབྲེལ་དྱབི། དུ ཡོན་ཏན་ནོས། ཤྷཱ་བྷཾ། ཨཾ་ཨབྲ། དྲངས། རོགས་ 
པ་ལ་ཡང་ན་བོས། དྲ་ཉྲ་རུ་ཡང་ན་བགྱྱུར། ཡང་ན་མི་བསུར་བནག་པས། ཨ་ཧ་བྲང། ཨྣ་བ་བཏ། གུར 
. ཨ་ཐ་བྭཏཱ། དགྲྭ་གུར། ཨ་བྟ་བྲནཱ། རྣམས་གྱུར། ཡང་བྷཱ་ལ་གྱེས་ཐུ་དབུས་མའི་གཅིག་ཚིག་ སྲི 
གཉིས་ཚིག ཏི། མང་ཚིག་ ཏྱིཧེན་སྟེར། ། པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོན་ངྱབཾ། ཨི་བརྗད་དོན་ད་བི ད་སོགས 
ལ་ཨཱཊ་ལ་ག་མ་ཐོནྲ་དྲསེུར། ། སྐར་དག་གི་ནམ་བཅད་བུས་པས། ཨ་བྷ་བཿ ཨ་ཧྷ་བ་ཏཾ། ཨ་བ་བ་ཏཾ། 
ཡང་ཛྷཱ་ལ་ཁྱེས་བྲ་ྱ་མའི ཨ་མཔ་ བ་ མ་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་རིམ་པར་བྱིན། བ་ཡོན་ཏནྱ་ཁི་དོན་དྲ་བཾ། 
ཅཔི་བརྔོང་ངོན། དྲཔ་སོགས་ལ་མཊ་མཱ་ག་མ་ཝོན། བརྡ་དྲ་ཨ། པ་ཡཾག་ཇེས་འབྲེལ་གྱིས་ང། 
བྱིངས་ཡོན་ཏ་ན་ཐས། ཨཿ་ཨ་ཨེ་ལའོས། ཨཔའི་ཨ་ངྱ་བི། དབས། མ་ང་རོ་བུས་པས། མྷབ་བཾ། 
བ་མ་དགལ་ཨྭའོས། ཨཱ་རིང་བོར་བྱས། གོང་བཞིན་བསྒྲབས་པས། ཨ་ཧྭ་བཱ་བ། ཆ་བྷ་ཐཱ་མ། 

ཉེ་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། ཅྭོྷུག་བཏྭ་ཛྲཾ་བཱ་ཏ༔ ཁར་སང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཐུང་ངེ་། ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སེགས་པ་ལྟ་བའོ། ། 

ཅསསས་ཟིས བྱིངང་ བུབང་འ་ བཞི་བོའི་དྲག་ཚན་བྱི་མ་ ཨཱདྨེ་དིསྱོ་ཚུ 
ནཱམས་དཔེར་བརོང་པ་ནི། ཟཔ སསེས་ས་པཝ་ །ཞེས་ངའི་བྱིངས་ལ། བྱིངས་ཚཁྦཀྲི་ཨ་ི 
ཡཾག་ དྷཾ་ཨཱངྫ་ན་པ་ ངའ འི་ངོར་ཡ ན་པས་དྱབི། ངེ་ལ་དྲག་ཚར་ཁྱིམ་ བདག་ ངནྭ་གྱི་ཆིག་དྲག་ཕ་༔ རྩམས་ ངྒྒཛཛྲཿ 
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རཞང་བར་དུཆདཔཔོལ་ཨཱ་སོགསྐ་ཅ་སྱར་ནས། 'གོཊ་ལྟར་བསྒྲབས་པམ། | ཨེ་ཱཉེ། ། འཁེལ་བརྩ་བེད། 
ཨམ་དྷ་ཐ་ཨི༔ ཨཞཏ་ཨཐི་ཨའོ། །བྱིསས་མཐར་འབྲེལ་བའེམ་ཡེག་ཐུང་ངའི་མབའ་ཅར་ལང་ཕརོལ་ 
གྱ་ཨཱཧ་ཨཱ་ཐ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་མའི་ཨཱ་ཡེག གི་མི་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེསན་འདིས་ཞྭ་ཏེའིས་མེ། ཨ་ཨ་ལ་ ° 
ཨེ་ཁྱས། ཨེེ་ཛེ་ཉེ། མེ་ཧྷནྟེ། | ངེ་བཞིན་དུ,། བླ་ཛའ་ང་ིཆ ཐ་ ། མཉེའི་དྱངི་བ་དང་། རཇིི་ ྦ 
ཨཱའོ་སགས་བྭྲགེ་ནས་རིམ་བཞིན་བླསུབས་པས། ཨྭ་ཧྷ་སེ། ། ཨེ་དྷེ་ཐེ། མེ་ཏྷ་ཇྙཱ། ཨེ་ངྷ། མྙེང་བ་ཧེ། ཨེ 
ཇཱཱ་མ་ཧེ། དགངག་དུང་ཆྱོར་བའི་དའེདི། ྭསྡ་ད་ཏ་ཨྲར་ཛཾ རྒྱལ་སིང་འདེ་ཆོས་ལས་འཕེལ་ལོ། ། ྦ 
ཆོག་དང་སྲིང་བ་དགལྱ་ཅི བྱིངས་མཐར་ ཨཱཾ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ བདག་དོརྦ་གི་ཚིག་དྲགཱ་པོ་རམས་སྦྱར་ ་ ། ! 
དཔེརན། ཨེ་དཱ་འཕེལ་བ་ལ། ཨཱཏ་སགས་བིན། བརྡ་དུ་མང་མྦྱར། ། མཚམས་སྐྱར་པས། ཨེངྷེ་ཏ། རེ 
བཞན་དྲ། | ཨྟེ་ཧྭ་ཡཱཏཱཾ། ! ཨེཏེ་རྔན། ཨྩེང་ཐཱཿ ཨེ་ཧེ་ལྭནི། ཨེ་ཧྭེ་དཾ། | ཨེ་རྷེ་ཡ། ཨེ་ཇྷེ་བ་ཧི། ཨེ་རྷེ་མཧི།, 
ངག་ངང་སྐྱར་བའི་དཔེ་ནེ། ཇྷསྨྲ་ཏཿ ཧགཱ་རེ་ཧེ་ཏཿ ཆོས་ལས་ལེགས་པའཕེལ། སེེང་པའམ་ལོས་ངའི་དཔེར 
བརྫོང་ངོ། ། ཅི ྒ ྦ ་ 
སྨོན་པ ངང་ བསྐལ་བ དག་ལ བྱེངས་ལས་ཝར་ ས་ས ཊཱ སུང དྲག་ ངེ མས་ཁགྲུར ྦ 
ལམ སྒུལ ཐཱས། ཨཔ་སགསྱ་ཀིས། མྒེར་ཏཱ། ཨ་ཧ ཨྡ་རྭ་ཏུ། ཨྟེར་ས། ཨེརྷ་ཐཾ། 
མེ་ཧྷ་ཛཱཱཾ། ཨ་ཧྷ ་ ཨེ་ཇཱ་ཨཾ་ཧེ། 
སཱརླ་དེཿ ༠ ༡ དབ་ས 
སོགས་པ་རོལ་ལ་ཨར་ཨཊ་འགུར་བར་བཤད་པ་དེར་མ་ཟད་། སས ་བ་པ་་ལི་ ྦ །དཔེརན། 
ཟ་འ ཏ། ཨཔ། བ། སྔར་གྱི་མདོས་བྱིངས་ཀྱི་ཐོག་མར། ཨཊ། ༥༣ སཱན་ཡང་དེའི་རྗེས་སྲཱ་, 
ཨཱཊྱབིན། ཙུ་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི ཐབ༡༅ཊ་༡་བཁྐསསས་པ་བསེ་ས་ཁིས་ ཨིཏ་ཏ།  ཨེ་ཧ་ཛཾ། ཅ ཨེ་རྷཾ་ཏ། 
ཨེ་ཇྷ་ཐཱཿ མ་དྷ་ཛཱཾ། མདྷ་ཛཱཾ། (ཛེ་ངྷ ངེ། ཨེ་ཇཱ་བ་ཧི། ཨྟཇཱ་མཧཾ། ཞེསྲ་གུབ་བོ། དེ་བཞིནྲདུ་མིཊཱ་ལྟ་བ་ 
མཆོན་པ་ངག་ལའོ། ཞེས་པའི་ཁིངས་བཞག ་ པཔ པ་པ དེས་ཆ་བཅ་སཱནའི 
བདག་ངོན་གྱི་ིག་ཅན། །ེ ཏེ། ཨཱ་ཏེ། གགས་ཚམས་དང་། | ཨྲབ་བི་ཀར་ཌྱ་བིན། | ང་འགཱོ་བཅན་ཡོདྱ་གུང་་ 
འདི།ཁྲ་ཨྷ་ནཱ་ཅན་ཡིན་པས་ཡོན་ཉན་མེད་པས། ཨཾིཊ་ཏཾ། ཨྟེཐཱ་ཉེ། ཨྟི་བྷཏི། ལྟི་ཝ་སེ། ཨྭ་ཊེ་ཐེ 
ལིཁ་ཧེ། ཨྭིཊི། ཨྭི་ཊཱ་བ་ཧེ། ཨྭི་ཱ་མཧཾ། 
ཅཆོག་སོགས་ལ། ཨྟིལེ་ཏ། ཨྭིཝེ་ཡྭ་ནཱ། ལྭི་ཝེ་རྡན། ཨྟིའ་ཐཱཿ མྭིཝེ་ཡཱ་བཱཾ། ཨཱིཏྟནཱཾ 
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ཞཱིཐཱ་ཡ། མིཁྟ་བ་ཧི། ྦ ཨིཝཱ་མ་ཧི། ོ་བསོག་ཞས འཱཾཱ་ཏཱཾ། མཱབྱེ་ཛཱཾ། ཊཾ ཏཱཾ། ཨཱི་ཟཱ་སྭ ། གའ 
མྭེཀ་ཧཱཾ། མྭཁེ། ཨིཀྣ་བ་ཧེ། ཨྭབྟ་མཧེ། ་ 
འ་འཛ༥ོེ་ཁའ དྲིཔ་ སེ སཿ འ དང་ ཁྔཔ། ཐོག་མར་ཨཊལ། ལན་གཉིས་བིན། 
མ་སི་ཆ་དང་ཁ་རོལ་གཱི གི་ཨང་གུ་ཨ་མཾ་ལ་ཁྱེ་བུས། གཆསང་སེ་ཨེལ་ཁྱེ་ སུཁས། ཨེཾ་ཊཱ་ཧ། ཨེཊྟཱ་ནཱཾ། ཨཾ 
ཀྟནྟ། ཨེཀཱ་ཏཱཿ མེཀྟེ་ཛཱཾ། | ཨེ་ཀཱ་ཇཱཾ། ཨེཁེ། ཆེཀྐཱ་བ་ཧི། ཨཀྟ་མ་ཧི། ད་བཞིར་དྲ་གུ་སོགས་གཉིས་ཀའི 
ཅིག་ཅན། ཙཱ་པ་ཙྲཁྲ་འཆོད་པ་ལའོ། ཞེས་པའྱི་བིངས་ལ་བརེར་མཐོན་ན། ཙ་ཡག་དང་ཁྭ་ཡཾག་དག་ཇེསྲསུ 
ྦ འབྲེལ་བ་ནི་བད་པརྡ་དྲ་བ་བའི་དོན་དང་། ཙྭའི་ཨ་ཡིག་ནེ་ ས་འ ་འའིས༤༧སས་བསས་་ 
ཝ་མ་བནན་དྲུ་བྱིངས་ ་ངེ་ལ། | ཏི ། ༠ ཅི ༈་བཅོ་བྱཧང་བོ་པག བཞྲིནམས། དར་ཏ་ ཐོག་མར་ང་ལྟ་ ཡང་ 
གཞན་དོརང་ག་ི། པ་ཙ་ཏི། འཆོང་པརྦ་བེད། བཅ བྷ་ྙཾ། བཙསི། པི རས 
ཙཱ་མེ། བ་ཙཱ་བཿ ང་ཧཱཾ་མཿ ༧༧༩ 
ཆོག་དང་ སིང་ངའི་དོན་ཅན་ལ། བུ བཅྲན། རུ ཆས་ ཡ་ *ང།ེ རས 
པ་ཙེ་བ། བཙོ་མ། ྦ པ ˆ 
སྨོན་པ་དང་བསླལ་བ་ངག་ལ། བས་ ། ཡངོན། བཙྭ་ཏཱཏཧཾ། བཙྭའཱཾ། བཅཙུཆྙུ། བཙ ཧི འཇེག 
ཡང་ན། ཧི་ཱ་ཏངུ་དུ་བརྒྱུར་པས། ། བཅྟཱ་དཱཏཾ བ་་ བཙ་ཏ། ང་ཤཱ་ནི། བ་ཤཱ་བཿ པ་ཙཱ་མཿ 
དེ་རིང་མཡན་ངའི་འདས་པ་དྲིཔ་ སོགས་ ལ་ཨཇ། ཐོག་མར་ཨཊ་སོགས་ ཀྱིས། ཨ་བ་ཙཏ། 
ཨ་བ་ཙྭ་ཏཱ། ཁ་པ་ཚན། ཨ་པ་ཙཾཿ ཨ་བཙ་ཉི། ཨ་བ་ཙ་ཉ། ཡཿ མ་པ་ཤཱ་བ། ཨཔ་ཚཱམ། 
བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་རྔམས་ལའང་། དྲ་ཉར་བ། | བ་ཙ་ཏ། བཙོ་ཏ། བ་ཙ་ཏ། ང།ཚ་ས།། 
པ་ཙེ་ཐེ། བཙྭ་དཱཾ། པཙེ། པཚཱ་བཧཾ། པྭ་ཚཱམ་ཧེ། ྦ ྦ 
ྦ ཆག།འའསསེབསྦྱ་ དན བ་ཙོ་ཏ། བ་ཙོརྦར། ར་ བཙལ | བཅན 
པ་ཙོ་ཡ། བ་ཚེ་བ་ཧི། བེ་མ་ཧི། ྦ . 
སྨོན་པ་དང་བླགལ་བ་ངག་ལ། བ་ཙྲད། ཡམ ང་ཌྲ་ནཱཾ། ང་ཙ་སྭ། བ་ལ བཙྲན། 
པ་ཙོ། ངྭ་ཙཱ་བ་ཧེ། བཙཱམ་ཧེ། དད་ 
ངེ་རེང་མ་ཡེད་པའི་འངས་བ་ལ། ཨ་པཙ་ཏ། ཨང་ཙྭ་ཏཱཾ། ཨམ་ངཛྙན། ཨ་བ་ཙྭཞ༔ ཨཾ 
ང་ཚོ་ཛཱི། ཆ།བཔ་ཙ་ཛྲཱཾ། ཨ་པ་ཙེ། ཨང་ཤཱ་བ་ཧི། ཨ་བཤཱམ་ཧི། སསབས 
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ད་ནྲི་ཟིངས་ གྷུ་སོགས ཟླར བག་ ཨྲང་བ་ཀ་ར་ཌ་འཇིག་པ་ པའ ཨད་.ཟ་བའྲབྱིངས་ ལ་སོགས་པའི པའ 
ཆོགས་ལསཆེན་ཁྲག་བཅོ་བྒརྒྱང་པ་བཞ་པོ་དེ་དག་ ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ། ཁོག་མར་བྱེང་པ་བོ་ ལཱ། ཧིཔལ 
སགས་བའི་ཚོགས་བཞི་བོ་རམས་བརད་པརྩ་བའོ་ཞེ ཞེས་སྱིར་བཏང་ནས། བཡོ་སོབིང་པེར་ ངབརྗོར་ནི། ཨང 
ཟ་བ་ལ་ ཉོ་ནས་པའེ 'པའི་བིངས་བཞག་ བྱིངས་མ ་འཐུའ་ལྟ་ཝས ༠ འི་གོ ག་ཆས དྱ་བི། དེ་ལ ང་ལྟ་ བ 
དངུ་ཆོབ།དངུ་སིད་ཁ། སྲོནྲ་ཨལ། | དེ་རིང་མ་ཡེར་བའིའ སང་སྟ་བྱིངས་ཐམས་ཅང་པ་ བནའི འི་པར་སླེ་ང' 
དའྱི་ཧེན་དྲགུ་ཐག་བཞི་དང་། བྱེང་ང་ཛ། ལ་བརྡ་ཧེན་ཨབ་བཀར་ཌྲ་ཡིན། ཚྭ །ཨཏཱ་དེ་རླཀཱ་ ཨང 
གོགང། 'འ(ང། འཇེག་གོ པོ། །ཨང་སགསྱཀི་ བྱིངས་གྱི་ཚོགས་ བཿཨྲང་བེ་ཀ་ར་ཌ་ རྟག་ཏུ་ འཇབ། 'པར་འགྱུར་རོ།། ; 
ངས་བ སྤུང་དག་ཆརད་མ་སེལྱ་ེྱ་གིབར་ཁངས་རྡེ་དགཡོང་པ་ལ་སྲར་སོགས་ཞེས་བཏཊ 
བཡན།་ 'འདིག་ཨང་འཇིག ལཾ ཟའ ་་ེས་ །ཞེས་པས་ད་ཏྲར་བརྒྱ་ 
ནས་དུངས། ! ༠པའྩི། ། ཟབར་བིད། དེ་བཞིན་དྲ་ ཏང་ སགས་རམ་ངར་སྦྱར་པས། ། ཨཿ ཨ་དྭ་ཏི། ཨྤྒའི། 
ཨྤཿཿ ཨྤཏ། ཨྲདཾ། ཨླརྨཾ། ཨཱཿ ཨླད༔ ཞེས་སོ། ། 

བྱིངས་དེ་ལ་ཆོག་དང་གྲིད་པའི་ ཡཱཏ་སོགས་སྱར་ནས་དྲངས་པས། ཨླངཱཏ། མྱརྷཱ་ཊཱཾ། ཨུང 

` སྒོན་ངང་རྒལ་བ་ལ་ཡང་གོང་ལྙར་བསྒྲབས་བས། རར སས་ | ཨཏཏ། རནྡྷཾ ཨ་དྲ་དཱ། 

ཛྷ་སཱྷིཿ ཛཱཾ་ལས་ཧིཏྲི་ཇྙིའོ། །བྱིངས་སྙ་སའི་མཐའལས། གྱིན་གཾི་དྲི་རྲ་འགྱུར་རོ། ། 
དངས་པས། མངྨྷཾ། ཡང་ན། ཨརྷཱ་ཉ། ཨརྟྙཾ། སོགས་སེ། ༧ །ཨངུ་ཟབ་ལ། ང་རིང་མ་ཡིན་པའི་དྲ 
རྐྱེན་བྱིན། དྲི ཟླ་ཐུའར བའི ཐོནྲ་དུ་བཞག་ ཨཧྱ་སི་དསི་དག་བ་རོལ་ལ་བརྡ་སེན་ཨཱཊ་ཨཱ་ག་མཁཐོད་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ དྲཔ་ བ་པ གཞསལ་ བྱངས་མཐར་ཡང་ ཁསཊ་ ཞཱ་ག་མ སྙེར་བརྒ་བ། ངི་སིའིའེ་ རེས་ '" 
འབྲེལ་ངྱབི། རྫོགས་པ་ལ། ༣ ༧4 ཝཱ་ངྭ་ཏ། ཨཱཾ ཨཱ་ད་ནཱ། ཝ་ངཿ 
སོགས་ས། ༧ 'ཤཱིདྲ་ཉལ་བ་ལའོ། ༢༠༥༩སན།་ ད་ཡིག་ནི་བདག་དཅྩ་གི་ཆེད་དེ་རྒ། 
ཨྲ།ང་བི་ཀར་ཌ་བྱིན། ཨད་སགས་གྱིས་ཨྲབ་འཛིག ར 'ཤཱིང་། ལི ཐེམ །ཨཱངྣ་ནཾའི་རྐེར་ཕ་ 
རེས ཅུ་ྱུང་ ཅོ པོ ང་ཐམས་ ཅང དྲ་ཤྲིང་ གི་ཡོཆ་ ་ཏན་རཱ་ འགྱརཚ། །བྱིངས་ ངེ་ལ་ སད་ཝར་བའི བདག་ དོན་ག 
ཏེ་བྱིར། འདི་སྭའིྷི་ཨཱ་ཡག་ཡོན་ཉ་ན་ཨྭ་ཐས་པས། ཤེ་ཏེ། ཤ་ཡྭཉཾ། ཉལ་ལོ། པ 

ཤིངྡཾ།ཉོ་རཊ། ཤཱི་ལས་ མྣ་ལྦ་རཊཱའོ། !ཏདྲ་ཉལ་བའི་བྱིངས།ཁས་ རའ 'གྱི་རྣམངབྱེ་ཨཱྐ 
སསས་བསས་བསསསས་བབས་ས་པ་བ་ ད་འབུར་ཏེ། རྔ ཅིན། རེ་མ 
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ཨུ་བརྔོང་དོན་ཁྱིས། རཱ །ཨཱ་ཏོ༢ ྫོཊུད་ན་ཏ༔ ཨཱཏའི་ཨརྣའི་ཨ་མཡིན་པའི་ཨཏྭའོ། །ཨཱཊ་ཧེེ། རྔམ་དངེ 
ཨཱང་ན་པདའི་མང་ཚིག་མཉཱ་ཆམསརི། ླ༣༅བསཔ་པསབསསསས་ ཟལམ་ ས་ས 
འགྱུར་བས། | མེ། མཉྲེ་རབྱསུར། ཅིངས་ལ་ཡོན་ཏན་བུས་ནས་དངས་པས། ཤེར་ཉེ། ཤེཌེ། ཤེཡཱ་ཐེ། 
ྦ ལལ ༧ །ཤཱིངྲ ཅས" ཆོག་དང་སིང་པའི་བངག་ངོན། ཨའཱིཏཾ། མིལ ཨཱརནཱ་ཁྱིན་ 
ངས། ཤྭ་ཉཏ། ཤྭལཱ་ཝྭ་ནཱ། ཤྭལི་རྙན། ཅུང 

_ ཡང་ཁྱིངས་དེ་ལ་སྫོན་སླལ་བྱི་བདག་དོན། ཏཱཾ། ཨཱ་ཏཱཾ། ཨརྟ་བྱིན། ཤེན ཤ་ཚ ཤེར་ཏཱཾ་སོཊ། 

"- ! ཏྲན། ཨྭ་ཏཱ། ཨྟར་ཁྱིན། ་གོང་གི་མངོས། | ཨངྟ། 
ཨ་ཉྲར་བླུགུར། དྲིཔ་སོགསལ་མཐ་ལོས། ཁྱངས་ཀྱི་ོང་དུ་ཨཊ་རྱིན་པས། ཨ་ཤེ་ཧ། ཨཤྱལ་ཊཱ། ཨེ 

་ཏ། ཏ། སགེས་སོགས་སོ། ། པ :ཧ 

ཨ་ཏྭ་དཱ་འི་པྙིཏྱྡཾ།ཞ ཨྲབ་དང་པོ་ལ་པྱིཏྨ་ནཱ་ལ་ལཱིའོ། ། ཁྱངས་དྲུལས་ནམ་དབྱེཏཝ་སོགས། 
ཉ་ཡིག་དང་། ས་ཡིག མ་ཡིག་དང་བོ་ཆནྲ་པ་ཁགོ་བའི་མིང་ཅན་ཏེ། ད་ དྷ་ཝ་བའི ཕྱིསེསྲ་བ་གྲགས་ཅི་གཅིག་ 
ཚིག་རྣམས་ ཕ་རོལ་ཧཱ་ཐུང་བ་དང་། བརྡ་ཧྐེན། ཨྲང་ བ་འཇིག་པའིདཱལ་དྲ་སར། ཞཱཾ་ཡིག་གྱི་ཧྐེན་སྦིན་པརྱ་བཱའོ། 
འདིར་འགྱུར་ལལས། མངཱ་སགས་ལ་ངྙིཊྷ་ཱ་ལ་ཨི། ཊེ ཞས་བྱྱར་འདྲག་པ། འེ ེའ་་ཆ་ ཆཆ་ 
_ སླར་བསྒྱར་བའདྲ་ཡང་ སླུ་ལྨ་ ཁངས་འདྲོན་རྒྱ་མེད་ལ། དང་ལོ་ བརྡ་ཧེན་ཨ་ཊྱི ཅད་ན དེ་འཇིག་ པའྲི 
དྲ་སར་ཨྱི་སེན་སྟེར་བའི་ངོན་ཡིན་ཕིར། འདིར་ཨྲབ་དང་བོ་ལ་ཞེས་བྱསྱར་པའོ། །ད་པེར་ན། བླཱཉ་གསལ 
བར་བརྗོང་པ་ལའོ། །ཞེས་པའྲི་བྱིངས་བཞག་ པཐཐ༅༩༅ ཁ༡༠༡ ༡༠9ཅ་༠ས པི 
ལ་དྭ་ལ་བའི་པར་གཱེ་པ་དའྱི་གེས་བགསམ་གྱི་གཅིག་ཚིག ་ དྲ་པ། མི མང ནམསྱི་སྱེན་ཐུན། བར 
དྲ་ཐེད་པ་པོ་ལ་ ཨྲ་བ་ བྱེན། ང་གགས་ཀྱིས་ ཨྲ་བ་ཁའ མངོ་འདེས། ཨྲངཔ་འཇིག་ང།འི་ ཤུལ་དུ་ཨཱ 
རྱིར་བྱིན། ཧིང་ས་ཀྱི་ཨུ་ཨེ་ྲ་བསྒྱུར། ༧: ངྲ་བཱ་ཉི་། གསའལ་བརྩ་བ། བ་བླ ཁི་ཊི། ག་ཆེ 
ལ་ལས། ཐྭ་ཏི་མི། ལྟ་ཐུའོ། །ཡང་ཁྱིངས ཐཱཉ་ལ། ག ་ ཉྭས་སྦྱར། ཉ་རེས་འབྲེལ་ང་བྱཾ། 
སྲ་ནས་བཅད་བསཔས། བླཱ་ཏྭ༔ 

ནཱ་ན་བྱིརཿ ཨབ་མེང་པ་ལྷ་ུཁི་བ་མ་ཡར་ནོ། ྦ །སྦ་བིཀཱ་ར་རྭ་ིས་པའི་ཡུལ་ལ་ྱཁབ། 

དང་ངེ་ཧན་གབི་ ནམ་ དབེ་པ་རོལ་ལ 'བུང་ན་བྱཾངས་ མཐའི ཨཱ་ཡཾག་ ནཾ བ་ཡག་ཧུ་ སུབས དར་བཤད 
ཏྲ ྱི་བབསྱ་ཀ་ལཾ་ལཱ་དག་གི་ཨཡ་ མབ་ད་ག་དྱ་བངས་ལའོ། །ཞས།་པས། བྱིངས་མཐའི་མཱ་ཡིག་ང། ཨཱ 


༧2༠༡ 


ཝྔརབྱུར་ནས་དུངས་པས། ཟ་བྷི། བིབསྭ་ཟླ་བགསལ་བར་བཛོད་པ་ལ། ! མྱེཾས་བ བ་དངས་མཐི་སྲིང 
བིན ཨང་འཇིག པཉྭའི་ཕིར། བརྡད་སྱི་ཧེན་སྟེར། ལྟར ཀྲ་ཨཾ་ལས་ ས་ཁ་རཱ་ རྲ་བརྒྱུར། 
བ་བཱི་ཊི། བྲུ་ཐཿ བླུ་ཐ། | ཡང་ཁྱིངས་གྲུ་ལ། | གྱེས་བུ་ཁྱིམའི་མིབ་བྱིན། པིཏའི་བིར། བར་དུ་སྲི་ཧེན 
སྟེར་། སྱར་པས། ཁ་འིམི། བུབཿ ག་མཿ དེ་བཞིན་དུ་བདུག་དོན་ལ། ཐུ་ཏེ་། བྭ་བ་ཏེ་། ཟུབ་ཏ 
འཕ །འདིར་སྱི་ཏཱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འེ་ཀཿསེནསའཊེལ་ཁ རྙ ཧུ་དྷཱ་ཏོ༔ བྱཾང ར།ནུའིའོ།། 
ཞེས་ངའི་མདོ་ཞག་འདྲ་གྲ་གང་། འོབ།ཅུ་ རུ་བཾ་ཀ་ར ཌ།རགབས་ཡས་ ཟཟརཟས་ ས་འགལ་མམཐོང་ཞང། 
འདར་ལསྱ་ཀྱང་མེང་ངས་བཀོད་མད་། ཨུ ྦ 

གྲཱཉའིཡཱས་འགྱུར་གཞན་དི། སཱ གྲ་བ་མཱཧཱུ་པཆྙཱ་ནཾ གུའི་ཨཱར་ ཧསེ་ལ་་མས་བ་ངོ་། 
ཏི ས་ རམ་ འི ་པོ་ལྔ་ རྣམས་ 1 ྱེར་ཿ ཆོ བྱིངས་ བཱ་ནིགཱཧ་ ཞེས་ ངར་འགྱུར་བ་ངང་། ངེ་ 
བཞིན་དུ། ན་མདྦ་ཐེ། ཉྲིང། ཏྭས། ཨརི། སྲེ་པ། ཐྲས། བཅས་ལྔ་ཁྲོརམསྱ་ཁང་རིས་བཞིན་ད། 
ཁང ཆ་ཧུས། ཨཱས། ཐྲང། ཨྔ་བུས་ཟ མང་སུ་འགྱུར་རོ་། །ཏིང། ཏྲབ་རུ་བགུར་། ང་རྗེས་འབྲལ 
ངྱཾ། ཊ་ཡིག་བིངས་ལ་འབེལ་བྱ་བེད་བ་འི་དོན་ཡིན་བས་དྲ་ཅི། བླུ། ཨཱཧ་ཆུ་བསྒྱུར་པས།། ཚེར 
གསལ་བརྡ་སྦས་སོ། སི ༦།ཏུས་སུ་ བྒྱསུར། ཨཿཔ་བཧཿཨཔས ཨཱ་ཧ་ུཿ ཨྙེ ཆཛ་ 
བརྒྱུར་པས། མཱ་ཧུ༔ བངི་པ་ ཐྲབ་ཅུ་བྱ་སུར་པས། ཨཱཉ། " ༥ ཏ་ཐ། 
་ ༈ རྣམ་དྱེ་ཐ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་ཁརོལ་ལ་བུང་ཚེ་བ འར་འབི་ཨཿཕིཧ་ཡསིཏ་ཡ་གས་འཛུང 
ཏེ་། ཊ ཧྭ་ཧྭ་རུ་བྱསུར་ངས། ཨྨནཾ། ཐྲས། ། ཅས ཐཱསྲསཱ་བྱསུར་ངས། ཨཱ་ཧྭ་བཱཿ 1 ་ 

 ཆོགལ། གྲུ་ཡུཏ། བྲུ་ཡཱ་ཧཾ། ཟླུཡུ༔ .༧ བད་གདོན་ལ། གླུའི། མུབ། བུ་བཱིཏ། བུ་ཁཱི་ཡཱ 

ཏཱཾ། བྲ་པེ་རྡན། ཐས ཡཿ །གྱོན་པལ། བཱ་ལ་ཅརྲ། པིཊ་ཡིམ་པང་ །ཁརྡ་ང་ཨཱ་བྱིན། བྱིངསལ 

རྨལ ས་ ཁྲཱིཏཱཾ། ཡང་ན། ཅུ་ཡིག་ཏཱ་ཏྲང་དཱ་བྱསུར་པས། ལྷཱཏཱཏཾ། བཱ་ནི། བ་བྱཾ་ཧཱ། ཟཱ་ཧི། 
ཡང་ན། ཉིཊཱ་ཧངདུ་བྱྱསུར། བླུ་ཏཱཏ། བྲ་ཝཱ་ནི། སོགས། ༧ རཿ 'ཐྲལ་ཟཿ ཙཱ | བྲ་བཅྙུ། 
ཧླྡ། བཏཱན། སྷུནཾ། བྲབེ། གོགས། 

ྦ ེསསསས་་ བེ ༦ བྲཔྱ་ཧེན་བྱིན། ད།བྲིཔ་སོགས་ལ་ཨཊ་མོན་ད་་ 
_ བནག སྐྱེན་པིཊ་ཡིན་པས་བརྡ་དྲ་མི་སེར། ། བྱིངས་ཡོན་ཉན་ཐས་པས། ཨབ་བཱིཏ། ཨྭ་བཱ་འཱཾ། 
ཅལ ཨ་བ་བྭཱིཿ སོགས། ༧ །བདག་དོན། ཨ ཆ་བཱ་ཏ། ཨྔ་བ་བ་འི། ཨྲ་བབ་ཏ། ། བགས་སོ།། 


298. 


དེ་རྣམས་ ནི་ཨར འི་ འདཾག་པ་ ནྣམསྱི ཆོ་ག དཔེར་མཚོན་ཙམ་ བརོད་པ་ཡི ཡན་ནོ། ། 
དེ་ནས སྱིར་ བཏང་པི་ ཀ་ར་་འཇིག་པར་དྲང་ནའང་ཕྱིངས་ རྔ་ཧོ་ཏཾ་ ཏ་འ་སཐ གས་པ་ལ་ཆོག་མི་ཁྲད་ བའ 
༡༢ 3 །ཧཱ་དངྲཧུ་། ཧུ་ལ་གོགས་བ་ལས་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། ྦ དི་ལར་ཞེ་ན་ཐུ་ཞེས་བྲ 
ཧོ་ཏི་ ལ་སཾགས་ ང་འྱི་བྱོངས་ ལའ འང བར་ཧུན་ཨབ་ འཇེགང་ར་ འགྱར་བར་ཆ་ བད བྱིངས ྱི་ཡཾ་གེ་ དེ་གཉིས 
ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཉི་བྷི་འཇིགསཔའི་བྱིངས་ནས། ་ྭོབའི་བར་ཟིབསཉེརྦ་དག་ལ་ཧོ་ཉི་སོགས 
སས་ཙྫཝ་པར་ ་བཤད་དོ། ། 
དེའིདམགས་བསལ་ནི། རྙུ  །ས་སྭ་རཱ་དིདྲིར་ཇཱི༔ དྱ་བངས་བཅས་དང་བགཉིས་ཏེ་གཉིས 
པ་མ་ཡིན་ནོ། བྱིངས་གཉིས་སུ་འགྱར་བདེ་ཡང་བྱིངས་ཀྱི་ཐོག་མར་ད་བངས་དང་བཅས་པའི་ཡིག་དངཔོའི 
༥༤༣ ས ས་པས བ་ས 
པ་མ་ཡེན་ནོ། ། ྦ ྦ 
གྱོ ཀུཧ་ང་ག་གྲི་ཙུའོ། །བྱིངས་གཉིས་བརྡོང་པའི་སྔོན་མའི་ཡཾ་གེ་རེ། ཀ་ཝེ་ཡིནན། 
བས་མཚུངས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཧ་ཡིག་ཡཾན་ན་ཙ་ཝའི་བཞི་ང་ཛ་ཉིད་དུའྱགུར་རོ། ། 
། རྙེ་ལྷ་ནིམ་བཅ་་ ཛྷ་བྷ་རྔམསྱི་ཛ་བཙཔ་རྣམས་སོ། ། ཆིངསགཉིསབཛདངའིཚོ་ 
པའིལིགེདེ། ཛྭྷཉ་རྣམས་ྱི་ཡཾ་གེ་གང་རུད་ཞིག་ཡཾན་ན། རང་དང་གངས་མཚུངས་ཀེ ཉིཇ་བའི་ཡཾ་གེ་རྣམསས, 
འྱགུར་བ་དང་། ཡང་ན། བས་སུསལྟ་ུསེ་བ་འཝ་ཟླ་ས བེས བེབས །སཾ་འདར་ནམ 
བ། ཉི་ས་ ནས། མང་ ད་འདེར་ ཁྲགལ་ལུགས་མ་འད་ བ་གནང་ཡདྱ་ཀྱང་ ། འདི་རྟར་བཞད་ན་ཅུང་ཟ ཟང་གོ་བང་ བརྩ་སང་ 
; །དེ་ད་ག་དངེར་བརོད་ན། ! ཧཱ་སྦྱིན་པ་དང་ལེན་པ་དག་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཐིངས་བཞག ལ་འ 
སྨ་པ་དའི་སྒེས་བ གུདང་པའི་གཅིག་ཆིག ཏྲིང། རྐྱེན་བྱིན། བ་རྗས་འབྲེལ་དྱྭ་བི། བརྩ་ཧྱིན། ཨྲབ། སྟེར། ངེ་ 
འཇག "སས" ད དབངས་བཅས་དང་པོ་ཉིད་དེ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཟའ 
ཧུཧུ་གཉིས་སུ་བརྗོད། གུ་ཧ་ངག་གྱི་ཙཱ་འོ། །ཞས་པས། ཧ་ཡིག་སྔོན་མ་ཚྷ་ར་བྱགུར། རྷ་བྷ་རྣམས9 
" །ཞཾས་པས། རྷ་ཛ་རྲ་བརྒྱུར། ། རྐྱེན་པྲ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས། ཤྱིངས་གཉིས་བརྗོང་ 
མའྱིསས་ཡོན་ཏ་སྦྱང་ས་ཁམ། | ཛ་ཧོ་ཧི། ཕྱིན་སྲེག་བྱེད་དོ། །གཉིས་ཚེག ཛྲ་ཧུ་ཏ༔ 
དཱེ༔ཿ གཉིས་ལས་སོ། །དུ་ཧཱ་ ལྟ་བུ བྭ་བཾང་ས་གཉས་ སས རོཡ་ཏུ་རྐྱེར་མང་ཏེ ཅིག་ག 
ཨརྙི་ཞེས་ང ཁི་གངན་དེཉིད་ཨ་ཏིར་འྱུར་རོ། །ཛཱ་ཧཱ་ཉི། རྒྱེར་པེཏ་རྔམས་ལ་བྱིངས་གྱི ཛས 
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པས། ཛཧོ་ཇཾ། ཛྭ་ཧ་ཐཿ ཛུུ་ཐ། ཛ་ཉོ་མི། ་ _ -- 

_ ཁོབ་མསོད་ལོང༔ཿ མའིབ་མ་དག་ལ་ཡང་ན་དབིའོ། །ཐོག་མ་ནས་ བྱིངསརང་གི་ཆ་ཤས་ཁུ་ 
འབྲེལ་བའི་མཱ་ཡིག་ན། རྐྱེན་བ་དང་མ་དག་པ་རོལ་ལྭ་བྱང་ན། བྱིངས་གྱི་ཨཱ་ད་བྱིབ་དང་། ཡང་ན། མི 
དྱ་བི་བ་འདམ་ཀ་ཅན་དྲྭ་བམ་པས། ཛྭ་ཏཱ༔ ཡང་ན། ཛྲ་ཧུ་བཿ ཛྭ་ཧཱ༔ ཛྲ་དུ་མ༔ དེ་དག་སྲ་ཆ་བྱིས 
ཤིང་ཁྱིས་མ་བྱིས་པའོ།། སྣྣྫྫངོོ་ 

ཆོག་ལ། ཛྲ་བྭ་ལཱཏ། སྤྱཾན་སྲེག་བྱའོ། 'ཛྲ་ཧུ་ཡཱ་ནཱཾ། ཛུ་ཧུ་ཡཱཿ སོགས། རང་འགྲེལ་ལས 
སྡེབ་སྦྱོར་ལན་ཉི་པྲ་ལ་སོགས་ ཁའི་ཆོག་ལ་ཡང་ད་བརོོང་བརྡ་བའོ། །ཨབྷི་ཧེ་6ི་ཛྲ་ཧོ་ཏི། མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག 
སྦྱིན་པར་གྱེད། ཛུ་ཧཱ་ཡཱཏ། འདི་ཆོ་གའྱི་བེ་བག་ཡིན་རུང་རིག་བྱེདྲ་ཡས་ཉྲིང་སོགས་ཡང་ན་འཇུག་པར་མཛད 
རེ །ཡང་ནྲ་ཛུ་ཧོ་ཏཾའི་མལྲ་དྲ་ཐོབ་ཐང་བཞིན་འགྱར་རོ། །ཞེས་སཾ།  ་ 
སོན་སླུལ་ལ། ཛྲ་ཧྩོཧཾ། ཡང་ན། ཛྲ་ཧྭ་ཏཱཏཾ། ཛུང་ཏཱཾ། ཛུ་ྭཧུ། སོགས ཛྷ །ཧྷེདྷིཿ ཧིའི 
ཧིའོ། † བྱིངས་ཧུ་སྦྱིན་པ་དང་ལེན་པ་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ཧིིདྷི་རཱ་འགྱུར་རོ། །ཧུ། ཧི) གཉིས་ 
འདིས་ཧིའི་ཇྙི། ཛྲ་ཧཱ་ཇི། ཡང་ན། ཛཱ་ཧཱ་ཏཱཏ། སོགས། ་ 
དེ་རིང་མཡིན་པ་ལ། ཟྱིང་སཧུ་ལ། དིང་ཆེན་བྱིན། དིཔ་སོགས་ལ་མཉུ་སེན། དྷཱ་ཧཱ་གཉིས 
བརྗོང་། ཀུ་ཧ་ངག་གཚུའོས། ཧ་ཛྷ། ཛྷ་ཛ་རུ་བརྒྱུར། རྒྱེན་པིཊ་ཡེན་པས། བྱིངས་ཡོན་ཏ་ར་བྱས། རྫོཊ 
_ བ་ལྲ་དྲ་ཧ། ཨྭ་ཛུ་ཧོཏ། ཨ་ཛུཧྷཾཏཾ། ཆཱ །མན་ཨས། ཨནའི་ཨཱས་སོ། །བྱིངས་གཉིས་བརྡོང་ངི་ 
ལས་ད་རིང་མ་ཡར་པའི་ནམ་དྱབེ་ཨན་ནི་ཨས་སུ་བསྒྱར། བྱིངས་མཐའི་ཡོན་ཏན་བས། ཨོཾ་མང། 
. དྲངས་པས། སཱ་རྲ་དག ཨཛཧ་བཱཿ ཧུལ་སྲིཔ། མིཊའི་ཡོན་ཏན། ས་ནམ་བཅད། ཨ་ཛཱ་ཧོ༔ ཆ 
རྲ་ཧུ་ཏི། ཨྭ་ཛུ་ཧ་བཾ། མྲ་ཛྭ་དཱ། མ་ཛཱ་ནཱ། ཡང་ན། ཨྲ་ཛྲ་ཧ་བ། ཨྔ་བྲཱ་ཧཱ་མ། འདི་དག་ཝ་མཡི་དབངས 
ཕྱིས། ཁྱི་མ་མ་བྱིས་པའོ། ། ྦ ྒ 
དེ་ནས་བྱིངས་གཉིས་བརྡོང་པ ། ཁཱ ཏཱ་ནེ་པཱ་དའི་ དཔར་བརྗོང་ལ། ངོ ཏྭང་འགོ་བལཊ་ཞེས་པའི་ 
བཾངས་བཞག དྲ་ཡིག་ནི་བད་ག་ངོན་གྱི་རྫིག་དང་། ཨོ་ཡག་ན་ཨོ་དཧྱི་བ་བའི་དོན་ཡིནཔས་དྱྭ་བི། ཧྭ 
ལ། དྲ་ལ་བའ་བད་ག་ངར་གི་ཉྲེ་ཐིན། ཧུལ་སགས་ཨིསྭ་ཛཱ་ཐཱ་གཉིས་བརྗོད། རྩ །ཧྲ་སཱཿ ཐུང་རུའོ།། 
བྱིངས་གཉས་བརྗོང་ངི་སྲ་ཆ།རིང་པོ་ 'ཐུང་དྲར་འགྱུར་ཏེ་། ཧ་ཧཱ། གཱ་ཧ་དག་གྲི་ཙུའོས། ཧྭ་ངཱ། རྙང 
རུ་བསྒུར། ཛ་༣ཱ། | ྦ ་ 
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བྱཱུ །བྷཾཊརམསགྱི་འརིགཔ་ལའོ། །མབ་བི་ཀཱར་ཌ་ ཌ་སགས་བརྡ་ཆེན་འདི་ འཇིག་པའི་ཕུལ 
ལྭ་ཌྷཊཾཉ་འཛིན་པ་དང་གསོ་བ་དག་ལའོ། །ཨོཾཧྭང་འགོ་བ་ལའོ། །རཱཱྲ ཚད་ལའོ། །ཞེས་ངའི་བྱིངསདེ 
ནམསྱ་ཀི་གཉིས་བརོད་པའི་དང་པོའི་གོག་གེ་ཨཱནི་ཨི་རྲ་བསྒྱུར་བར་ཁྱཧོ། །ས་མའི་ཨ་ཨི། ཛཾཧཱ། 

དྭེ་སོ་ལོ་བཾན་བྷཊ་ཏེ་ཨཱི་ཀཱ་རྕཾ༔། གཉིསལས་དེ་དག་དྩེ་བ་ཇེསྲས་འཇུག་གོ (ཨཱི་ཡིག་ཨྱང་ 
ངོ་ ) ། །ིབས་གཉིས་བརྡོད་ང་ལས། བྱིངས་ཕྱི་མའེ་མཐའི་སྲོག་དེ་ཨཱ་ཡཾག་ཡེ །ན་ན་ངེ་དག་དྱབི་བརྩ་བ་ 
བ་དང་། ། དགི་བ་དེ་ཡང་། བརྒ་ཧན་ཨང་འཇིག་པ་དང་། བ་རོལ་ཏྲ་ནཱམདྱབེ་དྱ་བང་ས་ཐོག་མ་ཧན་ང་་ 
འྭགོ་བའི་མེང་ཅན་ཡོད་པ་དང་ཇེས་སུ རུག་པ་སྟེ། དེ་དག་ཡོང་མེདྱ་ཀི་ཚེས་སཱའྲསོ་བ་ཅན་ཡིནཔས། 
དེ་ངག་ཡོད་ན་དབི་བདང་། ས་ས་ས ༦ ༅༅༡༢༢༧༤ སས་སས་སས 
རོལ་ལུུ་བུང་ན། - ྒི ཡང་ན་མི་དྱབི་བར་ཨཱ་ཡིག གྱྭ་ཀུང་བྱསུར་བ་འདམ་ཁ་་ 
༨ ཞེས་སོཾ། །ངེསན། འདེས། ཨཱ་མཱར་བརྒྱར་པས། ཛི་དཱཾཏེ་ འགྲོ་བར་བྱའོ།། 
འད ཨཏེ་སོགས ངབ ལ་ དྲ་འགྲོ་བཅདྱ་གི་བརྡ་ཆད་མཛད་པ་ཡིནཔས། ལི 
རུ་བཤད་པ་ལྟར་འདི་ནམས་བརོལ་ལྱ་བིང་སྦའི་ཡོན་ཏུན་མི་ཐོབ་རར་གོད་གོས་སོ། ། །ཛི་ཧཱ་ལ། (ཱཏོབྱིན 
དིཉ་ྱཾ་བྱིར་བྱིང་ས་ཀྱི་ཨཱ་ད་བྱ། ཛྭ་དཱ་ཏེ། བྱིངསད་ལ་ཨརྟ་སྦྱར། ངིཉྱ་ཀྱི་བིརྱ་ཨཱ་ངབི། ཨེ་ཨེ 
རྲ་བརྒྱར། ཛཾ་ཧ་ཏེ། ཛི་དྭི་ཁྲ། ྒ 

ཆོགའི་བདབ། ་དོན། རི་ཧཱཏ། ཛིའིལཱཱ། ཛྷ་ཙཱ་རྙན། 

ྔོམ་རའ་བདག་དོན། ཛྭཱི་ཏཾ། ཛི་ཧཱ་ཏཱཾ། ཛི་དཱི་ཊཾ། སོགས། ༧ དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་་ 
བདག་དོན། ཨ་ཛི་ཏཱ་ཏ། ཨ་ཛི་ཧྭ་ཛཱ། ཨ་ཛ་ཧ་ཏ། སོགས། ༤ །མོ་ཛཱཀུ་གཉོང་བ་ལའོ། 
ེསངཟེལ་ཨོ་བརོད་དོག་དྲབི། ཁྱིངས་གཉིས་བརྔོད། སྔ་མ་ྟར་བསླབབཔཔས། ལྟུ ངཿ 
ཧཱྭ་ཏ༔ ཛ་ཧ་ཏཾ། ཛྭ་ཙཱ་སེ། ༡ ྦ 

ཆོག་ལ། བྱིངས་དེ་ལྭ་ལཉ་སོགས་ཁྱིན། བྱིངས་མཐྦི་ཨཱ་དྱབཾ། རྱ་ཧཱཧ། ཛྷ་ཧཱཱ་འཱ། 
ཛྭྱ་ཧཱ སོགས།། ྦ 

སྩོན་པ་ལ། སུར ཛྭཏཱ་ཏུ། ཡང་ན། རྟ་ར ཛྭ་འི། 

ཛ་ཧྭཏུ། རྣ ཨཱིདཱ་ཧོ ཧེ་ལ་ཨི་ཨཱི་ཡང་ནའོ། །ནསརྒ་བེ་ཧི་བ་རོལ་ལ་ཁིངས ཨོཾ་དཱ་ཀའི་མཐའི་ཨཱ་ནི་མི་ 
ར་བསྒུར་བདང་ ་མསསསསསམས་ས་ ཛ་ཧིཧི། ཛྭ་ཐཱི་ཧི། ཛྭ་ི་ཏཱཏ། གཞན་ནམས་སྔར་ལྟར 
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དེརིང་མ་ཡིན་པའྱི་སྱཾསྲ་བུ་དང རོིག་ཚགདང་གཉསཚིག་པ། ཨ་ཛྷཏཏུ། ཨ་ཛྲྲི་ཏཱཾ། 
མང་ཅིག་ལ་ཨན་ ཨུས་སུབརྒྱུར་ངས་ཿ ཨ་ཛྭ་དཱ། ཨུས་ཞེས་གནས་པལ། ༈ ཨུ་སྲུ་ལོ་བ༔ ཨུསལ་ཞཱའི་ 
དབིའོ། །རྣམ་ངྱེ་ཨནུ བསྒྱུར་པ འི་ཨཱས་པ་རོལ་ལཐུང་ན། བྱིངས་ཨཧཱཀཱའི་མཐའི་ཨཱནི་བྱའི་བརྩ་བ་ས་ 
ཨཱ་གྱིས་པས། ཨ་ཛྲ་ཧུཿ སྙེས་བུདབུས་མདང་བྱིམ་ལ། ཨ་ཛ་ཏཱཿ * × རརར དྲ ས་ 
ཨཱཧཱ་ནེ་པ་ད་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེ་སྟེ་ཤེས་བར་བྱའོ། ! 
དེ་བཞིན་དྲྭ་ ཤུད ཝའ ངའི་བྱིངས་ ལཡང་ཁོག་མར་པརྡ་ས་ པ་ང་རམས་སྦྱོར་ཏེ། བྱིངསྱྱི ྦ 
ཤཱ་ཡིགྱ་ུ་གོ་བཟིདོན། ཉ་གཉིས་ག་ི་ཛིག་ཅན་གྱི་དོནདྱ་འི། བ་འཇིག བྱིངས་གཉིས་བརྡོད་པ་སོགས 
གྱིས་བསྒྲབས་ངས། ར་ལུ་བའི་བྱེས་བུ་དང་བོའི་གཅིག་ཚིག་ལ། ད་དཱ་ཏི། གཉིས་ཚིག་ལ། ད་དཱ། ཏྭས་་ 
ཞེས་གནས་པལ། ྣ དཱ་དེ༔ དཱལ་སཾགསཔཔེའོ། །རམ་ྲར་འྲོ་བའི་ཨིང་ཅན་ནམས་བརོལ་ལྱ་བངས་ར 
ལ་སགབཿབ་གཉིས་བརོད་པའི་མཐའི་ས་ཡིག་ནིརའི་བར'ྟེ་ཨ་ཁིས་པས། ་ད་ དྭ༔ མང་ཆོག་ལ། ད་ད་ཏི། དེ 
བཞིནྲད་བླསབས་པས། དྭ་ད་སི། ༣ × × ༡ ་རྱ་ངར 
ཆོག་ལ། དྭྭ་དཱཏ། དྱྭ་དཱ་ཏཱཾ། དྲྭ་དཱ༔ ྦ ་ 
སྨོན་སྐལ་ལ། ལ དྷཱཏ། དཱ ད་དྱ་ཏུ། སྱེས་བུ་དབུས་མའིག་ཅིག་ཚིག་ལ། 
ངྭངྭ། ཧི་ཞེས་གནསང་ལ། ལྷ ཏིཧོ། དྲ་ནམསྱི་ཧི་ལའོ། །བྱིངས་དཱ་ལ་སོགས་བ་རམས་ཀྱི་རྣམ་དྱེ 
ཧི ་པ་རོལ་ལ་བྱེངས་ གཉིས་ བརྗོད་པི་ ང་ང་པེ་ དྲ་བི་ཞིང་མཐའ ་སཱ་ཡེག་ཀྱང་ ང་ཨེ་རུ་འགགུར་ཏེ | རེ་ཧི། གཏ 
གཉིས་ཆིག་དང་མང་ཚིག་ལ། དབྡཱཾ། ངྙ། ཁྱི་མ་གསུམལ། ད་དཱ་ནི། ད་དཱ་བ། ད་དཱ་མ། 
དེ་རང་མཡིན་པ་ལ། ཨང་དྭཏ། ཨ་དཾ། ཨ་དྲངཿ༔ × ༣ ༣ ཨདྨཾད། ཿ 
དེ་བཞིན་ད ཨཱདྱ་ནཔ་ད་རམས་ཕྱོར་བ་ལས། ད་ དྲ་ལར་བལ། དེ ད་ད་ཏེ། ད་ད་ཏོ། དྷ 
༣ ༣ ༣ ༧ ཆོག་ལ། དྭའྭི་ཏ། དྭ་དྷི་ལྭཏཾ། དྲ་དཱརན། སོགས་སེ། ༧ | སྨོན་གྲུལ་ལ། ངཏྙཱཾ། 
དྭ་དྭ་ཏོ། ར་ད་ཏཱ། × × བབངབ་ཚ་ ༧ སགས: ་་ ཨ་དྭ་དྭ་ཱ། པཔ 
ྦ ཨ་དྨཿ × × × ་ད་ད་ཧི། 
 ང་ བཞན་དྲ་ ཌྷདཱཉུ འཛིན་པ་ད་ང་གང་ང་ ལཚ་ཞེག་པྲ པའྲ་བྱངབ ཀྱང་གཉིས་ཀཏི་ ཚིག་ ཅུ 
ལས། ཟསསསསས་ས་ མ་སེམས བ་མ མ་ 
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སྱེམ་བྲདང་པོའི་གཅིག་ཚིགལ། ད་ངྟ་ཏི། གཉིས་ཚིགལ། ད་ཇཱ) ཏསྭ་ཞེས་གནསཔ་ལ། རྟ ཕཱབ་མྱངིཏི་ 
རྷསེ་ཇྷཿ ངིཉྭ་ཛྷ་སལ་ཛྔོན་མའི་དྷའོ། ། ན་བ་་ཡག་འོ་བའི་མིང་ཅན་དངྣཛ་སསོ་སོརཁྲཝ་བའིཡིགེ་ 
སོན་མ་ཅན་པ་རོལ་ལྱ་བིངསྦ་རྷད་ཧ་སོགས་གཉིས་པ་ཇོད་པའི ིང་ཡིག་ནྙིད་ཡེགྲ་ཏུ་འགུར་ཏེ་། ང་སྲར་ཡང་དྷ་ 
རུ་ཁོག + "༡༥༥ ༠ འབ ༦ ཧྭཏྟཿ མང་ཆིག་ལ། 
སེརྨི་ དེ་བཞིན་དུ་བགྲབསཔས། ད་ངཱ་སཾ། ༣ × × དདྡ༔ ཚྭ ཆོག་ལ། དྲ་དཱཏཾ། དྷྱ་ཛཱཱཏཱ། 
དླིོ ཟལ པ སྨོན་གྲུལ་ལ། ད་དྱཱཧཱ། ཧྷིདཱཏ། ཧཾཿ དྷདཱ་ཏཱ། ཧེ་ཧཾ། རྷ་ནྟཱཏ། × × 
× ྣ་མ། རུང ར་རང་མཡན་པ་ལ། གད་དཇྭཱཏཾ། ཨངྷྡཱཾ། ཨར ཨ་ང་ཇཱཿ × ༣ ཉཨདྨནཱ། 
དལུ་བའི་བདག་དོན། དྷྩྟེ། ད་རྷ་ཏེ་། ད་རྟ་ཏེ། ཧཱཏྤཱི། སོགས། ༧ ཆོ་ག་ལ། དྷ་ཇཱིཏ། 
'ཏཱཾ། དྭ་ཆི་རྡན། སོགས། ༧ སྨོནཔ་ལ། དྷཉྟཾ། ད་ཇཱཱ་ཏཱཾ། ༧ ང་རིང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཨ་རྟཏཱ། 
ཊཱཾ། ཨད་དྷ་ཏ། སོགས་སོ། །དེ་ནམས་ནི་ཨང་འདིག་པའི་ཚེ་ཚན་ནོ། ། ་ | 

དེནས་བརྒ་ེན་གཉིགཔ་ཡ་བི་ཀར་ཌ་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརྗད་པ་ནི། དི་བུ་ཚབ་དང་། ལེལོ 
དང་། ཐ་ཧང་དང་། རྒྱ རྒྱན་པོ་དང་། བ་ས རྨེ་ལམ་དང་། ˆ ! མྱཾ་ཁ་དང་། སེ 
པ་དང་། ས་ལས །ཞེཨ་བའྱི་ཁིབས་བནག ཨཱ་ཁྱང་དོན་ཡན་པས་དྱབཾ། དྲི། ཅས 
ྒ  ་ གནས་པ་ལ། དྷ་ཝ་བའི་པརྨ་སཾ་པདའི། ། ཏཔ་སགསྭ་ཧྱེན་རམས་རིམ་པར་སྦྱིན། ཙུ །དི་བཱ་དྲརཿ 
དྲེ་བ་སོགས་ལས་ཡའོ། །དྲང་ལ་སཿ ཁ་པས་པས་སི་ཐས་ར་འསསསས་ས་ ལའ བརིང་ 
བརྱ་ཀྐྱེར་ཨ་པའི་ད་མགས་བསལ་དུ་བཞ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་བ་ཀར་ ཁའྱི་གྱིན་འགུར་རོ། ཐབ 
ར་ཌ་བྱིན། ཨི་མུངག་གི་ཧ་ས་ར་བ་ལཐོ་ཞེས་བསྔ་སྭང་་ཧྭ་རིང་། ཨརྙི་ལ་ཡའི་དྱས་དྱཾ། དཱི་བཾ་ཏི། ་ 

རྩེ་བར་བྱེད། དི་བྱ་ཏཿ༔ དཱིབྱ་ཏི། སོགས། ༧ ཆོག་ལ། བྱིངསད་ལ། ཡཱཧ་རྐྱེན་། ། ཕླ།ཁོས་ཡཱ་ཨྲིར 
བྱྱར། ཕྲསལ། ཡུསའི་ཨིཊལོ་ཞེས་པས་ཡུ་བི་ཀ་ར་ཌའི་མཐར་ཨིཊ་ཨགམ་སྟེར། ཡཱརྨ་ཨི་ཡམྦ་དུ་་*” 
བླམུར་ནསདངས་པས། དཱི་ཐེཊ། དྷཱིབྷཾ་ཏཾ། དཱ་ཐེཡུཿ ༧ སྨོན་པ་ལ། དཱི་བྱ་ཧུ། ཡང་ན།. དཱིྭཏཱཏ། 
དྲི་ྭཾཾ། དྲི་བྲཅཱ། ཨཉ་ལས་སོས་ཧི་འཇིག དྩི་བ། ཡང་ན། དྲི་བྭ་ཏཱཏ། ཏྲི་བཏཾ། ༧ ངེ་རིང་མཱ་ 
ཡིན་པ་ལ། སུར་བཞིན། དྲིང་སོགས་ལ་མཊབོས། ཐྱངས་ྱི་གོང་དུ་མཐ་བྱིན། ཅང་དཱ་ཁཏ། ཨ་དྭི་བ 
ཏཱཾ། ཨཏཱིཧྱ། སོགས་སོ།། 

ྦ དེ་དས་ རྱཉལ་སོགས་པའིཁྱིངཀིཚོགས་ལ བར་སར་གྲམཔ་རུབིཀར་འིའཇགྲ་ཚུ 
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ད་ཛཱ་ཡ 
ཨདྷ་དྷ་ཙཱ། 


ཊོ ི 
དཔར་བརྔོད་པ་ནི། རར ཊཉ་གཅོད་ཅིང་བརུང་བ་ལཁོ་ཞེས་ངའི་ཁྱིངས་བཞག་ ཞཇེས་འབེལ་དྲ་འི། རྩ ཨཱདེཿ 
བྱཿསཱཿ སས ྱིངས་ི་དངབརཡད་བའི་ཞ་ཡག་དངཌ་ཡིགདགགི་རིམཔ་སྟརས་ཡིག 
དངུ་ན་ཡིག་དགཧུ་འགྱུར་རོ། །འདིས། ཁཱ་སརུ་བརུར་པས་སུུ། $ །སྭཱ་དེ་རུ༔ སུ་སཾགས་ལསརཊོ། 
འདིའིཊཱ་ནྲི་སུ་ཞས་པར་ བསྒྱར་པ་ཡན་པས སུལ སོགས་པའི ངཁ་བྱིངས་ བ་ ཉིང་སེགས་ཀྱི་རྐྱེ་བྱིངས་ཐམས༦ཅད་ 
པ་བཞི་བོ་པ་རོལ་ལ་སྫོར་བའི་ཚེ། བརྡ་དྲ་རུ་བཀར་ཏ་འཇུགཔ་ཡིན་དོ། !ཊཉ་ཁགྲུད་པ་ནསར་རྱུཔྲ་མོར 
ཅདཔའི་ར་ིང་ཉར་དག་ལ་སགས ཞེ་སགསངས། ༈ ༈ །རཱཱུ་པཿ ཊཱ ནུ་མུངའའོ། །ནུ་དང་ཨྲབ་ི ྦ 
ཀ་ར་རྱི་ཁནྱ་ཡིཡང་པིཏ་བརོལ་ལ་ཡོན་ཏན་དྲ་ལྕར་ོ། འི ནུ་བ་ཀར་ར། འདེས་ཡོན་ཏན། 
རུ་ནོ། སྤུནོཏི། 
པཱ་དྱེབཱ་ཧྭ་ཐཱ་ཙོ་སུ་ནྭ་གྭཾ ། ཐམ འམས་བ་ཁ་ས་མ རྣམས་ྱི་དེ་དག་དེ་བཞིན་དོ། ང་ས 
ེ་བྱརལསྱ་ིངས་སཱལ་སོགས་བཏང་ནྭསལ་གགས་བའྱི་ངས་ནམསྦ་སི་སཡག་དང་ན་ཡག་དག་གྱི་སར 
ཡང་ཁ་ཡིག་དང་ཌ་ཡིག་དགྱརུ་ཛྱིར་ལོག་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། སནོ་ཏི་ལ་ཉེ་བྱརྱ་སི་ཨི་ཛོན་དུ 
བཞག ངགདང་སྦྱར་པས། ཨྭ་ཐི་ཊཱ་ཌོ་ཏི་སཾ་མཾ། ཟླ་བ་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་བྱེང་དོ། །དེ་ལར་བརྒྱར་བ 
ནི། ཉེབརྒྱུར་སྔན་དུ་རྒྱ་མཚན་ལས་གྲུབ་གཟུགས་ལེགས་རར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སུནུ་ཏཿ སུཆུ་ལ་་ 
ཨརྟཾ། མཚམས་སྦྱར། ' སུ་རྭརྟི། སུནོ་ཇི། སྲུ་རཱ་ཐ། སྭུནོ་མི། ཨཱཁིབ་མ་དག་ལཡང་ན་ངྱ་བི། 
སཿ སུ་རུབ༔ སུནཿ སན་མཿ ༧ ཆོག་ལ། སུནྭཱཾཡཾ། སྐུརྦཱཡཱ་ཏཱ། སོགས། ༧ སྔོན་པ 
༈ གནོ་ཅུ་། ཡང་ན།. སྐུ་རྟུཛ་ཏ། སྤུར གུ་རཱཾ་ཁུ། རྫ རྙ །ཨོབྷཱ་ཧེ༔ ཧམས་ ལཇཉའ་ ། 
གི་དདངརད་འ ཨཱཡིག་ལས་རྐྱེང་བྱཾ་ཧེ་ འཇིག་པར་འགྱུར་ཉེ། སྐུནུལ་ཧི། ། དེ་བཇིག སུ་ནུ། 
ཡང་ན། སྐུནྟཱཱཏཾ། ཡང་ན་ཞེས་བས་བཅུགས་པ་ལས་ཧི་མི་འ འཛེག་ལྟེ། དཔེར་ན། ཏ་ཀཱུ་པ་སོར་བྱེང་ 
ང།་ལའོ། །ཞེས་ང་ཁྱི་བིངས།བཞག ཨཱ་ཇེས་འབྲེལ་དྱབི། སྔོནྲ་གུལྱ་གི། ཧི་དང་། བར་དྲ་ནུ་བི་ཀར་ 
ཊྭ་གིན། ཁ་ར་རྙཏ་ལས་མཐལམ་ཡི་ནངའི་ནའི་ཌའོས། ན་ཌྲ་རུ་བགུར། དྲངས། བརུགས་པ་ཡིནྱསིར། 
ཧི་མི་འཛིག་པས། ཏྣཱ་ཧི། བ་མོར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ །སུནུཏཾ། སུརུ་ཏ། བྱི་མ་གསུམ་ལ 
ཡོན་ཏན། སཱར་བཱ་ནི། སྭུན་ཐཱ་བ། སཱན་བྭ་མ། ༤ ང་རིང་མ་ཡིན་པའི་དྲིང། ཨཿྭ་ཝོན། ཨ་སུ་ནོཏ། 
ཨ་སྦུརྦའ། ་སྲྭདྭན། ་སཱ་ནོཿ ཨྲ་སུནཱཏཾ། ཨསུནཱཧཾ ཨྲ་སུན་པ། ཨ་སུ་ནུ་བ། ཨ་སུནཱམ། 
ས་པ་ཟསསི་ སུནུཏེ། སྣུརཉེ། སྭུརྷཾཾ། སྲུ་རུ་ཁེ། སྭུརཐེ། 
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2 2ྲ༨2 2༤༥༩ ཁཌཁ་པྣ ཁཔཔྣཔྣཔྣ༨ྣཀཔ།པྣཔྣཔྣཔ་ྣ༨ 
སུནྡནཾ། སོགས། ༧ ཅོགལ། སྭཱ་ཱཏ། སྔནིཡྭའི། སྭུནཱི་རྡན། སོགས། ༧ ' སྨོན་པ་ལ། སུ 
ཅུ་ཚཱཾ། སྙུར་ཊྭ། པ དེ་རིང་མ་ཡེནཔ་ལ། ཞ་སྲུ་དུཏ། ཨ་སུ་ནྭ་ཏཱཾ། སྦུ བགས་བཞིན་སྩར་ 
རོ།། ། 
དེ་ནས་ སྔ་བིངསརྭ་ཏ སོགས་ ལ་བརྡ་ཧེན་བ ཞི་པ ནྭམ་བི་ཀ་ར་༩་འཇུག ཚུལ་དཔར་བརྗོང་བརི ནི། དཔར་ 

ན། ,རྷརིརྲ་སིབ་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཐིངས་བཞག བྱིངས་མཐའི་ཨར་ཨཏ་ལས་ མྲར་ཡང་ནཌོ་ཞས་པའྱི་ཁད་ 
དོན་ཡེན་པས་དྱབི། ༔ ༈ རྟན་དྗེསམཾ། རྭ་ཇུ་སཾགས་ལས་ནནའོ། །རྲ་ཇྙིར་འགག་བབམ་སྒྲིབ་པ་ནས། པཱ 
ཚྭ་ཙཱའཾ པང་ང།འར། ཀན་འུ་རེག་པཤི་ བར་བྱིངས། ཉི་ཤ་ཙ་ཝ་ལ་རྭ་ཏ་ བགས།་༩ེ ཟི ་བཞང་པས། རྣ ལ་ཐ 
བྱིངས ཐམས་ཅད་ང་བཞི་པོབྱི་ཧེན་ནམས་ བ་རོལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བར་དྲ་ནརམྨ་བི་ཀ་ར་ཇ་འཇུག རྨྭྷར། ཏྲིང 
དེས་དབངས་མཐར་ནམ་བི་ཀུརཌཟིན། མུ་ཡིག་ནི་གནས་དོན་ཏེ་གནས་ར་བྱའུ་སྒབ་བ་བརྔོང་པའི་དོན་་ 
ཡཾན་པས་དབི། འདེར། མ་ཡིག་གི་གནས་སི་ལྟར་སྒྲབ་ཅེ་ན། རྐྱེན་འི་གསལ་བྱེང་ཀྱི་གོང། ང་པངས་་ 
ཧྱིམཐར་འཇུག་པར་སྒབ་ངའམ་ སྟོན་པས་ཁབ་དྱེ་ཁཁ་ཟེ་ནནསྤ་མ་ཡིག་དྱ་སི་བརྱ་བཐོ་ །། 

ཏ་ཐྫོངཿ ཉ་ཐ་དག་གྷི་ཧབོ། །ཇྷ་བའི་མཐའ་ཧན་གྱི་བིངས་ལས་པ་རོལ་གྱི་རྒྱེན་ཏ་ཐ་དག་འི་ 
ངྷ་ཡིག་ཅུ་འགྱུར། རྷ་བྷ་ལ་ཛཾ་བ་རྣམས་སོ། ། །་ཛྔོན་ཨ་ངྲ་རུ་བགུར། ཁར་རཏ་གགས་ཀྱིས་ར་ཊརྭ་ 
བསྒྱུར་ནས། དྲངས། རཱ་ཌདྷི། 

ནྭ་མ་སོརྭ་ས། ནྔ་པ་ཨས་དག་གི་ཨའེའོ། །ཀན་བཤདྱ་གྱ་ཆེནཡོན་ཏན་མེདཔསེ་ང 
འགོ་བཅན་པ་རོལ་ལ་སྦྱོར་ཚོ་ན་བི་ཀ་ར་ཌ་དང་ཨས་ཡོད་པའི་ཆིངསྦ་ཧིབང་ཐོག་མའི་ཨ་ཡིག་དིའོ། ། 
རྲནྙ་ལ་ཏསྲ། བཟུ་འྡད་ན་ འབལ་དྲ་གསསསི་ ཧེན་བྱི་ཏྭ་ཧ། འེལ ན་ང་ 
རྭོ་བྱམས་པས། རྟ རྭཾྙྙ་ཏི། ཁྱིངསརྔ་རྟུ་ལ། བྲཔ། གྱེན་པིཏ་ཡེ་ནཔས་འའི་ཨ་མི་དངི། །བས 
_ ལ་སེགས་ཨྱིས་བྱིངས་མཐའི་རྩ་ཏ། རྔ་ཌྷདཱ། ཏ་ཐ་དག་གྱི་ཧ། རུཛྟཱཿ རུ། རཱ་ཌྡི། རཾ་ངཱཿ ༧ 
ཆོ་ག་ལ། རཏ རཱུ་ཏཱཾ། རཱ་ནྲཱུཿ སཾགས། ༧ སྨོན་པ་ལ། | ཆུ་ཌྫནཱ། ཡང་ན། རྣཾཛནཏ། རྡན 
པོཾ་ བིངས་ཛྷསའི་མཐའལས་སྨེན་ངའི་ཆྱེན་ཧིི་དྙིོ། རཱངྙཾ ཡང་ན། རྷཾཇཱཏཾ། རྙ རུརྟ། 
རུ་ཌདྷ་ནི། ར་དྷཱ་བ། རོ ལའ ། གོགས། སཱ ན མཉེན ་ དྲེལ། ༢ ་འ་ རྩི 
སོཧྭ་སཱཧ། རབས་ལས །བྱིངས་ཧ་སའི་མཐའ་ལས་ངེ་རིང་མཡིན་པའྱི་ཧེན་གི དྲི སྲིཔ། 
དག་ནི་རྱབི་བརྡ་བ། འདིས། དྲི་བ། སྲིཔ་མོགས་པར་དྱ་བི། ཛོགས་བ་ལ་ཡང་ནའོས། གྱིང་ས་ཀྱི་ཧ་་ 
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ཡིགྲང་དང་ཊུ་ཡང་ནའོ། །ཨརྦ་ཏཏ། ཨར་ཆང། | ཨརརྡཱཾ། ཨརཱ་ཧནཾ། རྦུ་ལ་སབ། ནམ། ཧཱ 
. དཿསཿ དའིསའོ། །གསལཅེད་མཐཐལས་བ་རོམསི་འྲབྱ་ི་ ཁྱིས་པལས། བྱིངས་མཐའི ཁྲིང 
བའེད་ཡིག་ནི་ས་ཡེགྱའུ་ཡང་ ནབྱ་མུར་བརྩ་བ། ཇོགསཔ་ལ། བྱིངས་མཐའི ཧྱའེ་དྲ། འདིས་དྲ་ས། སཱ 
ར་དག་ག ཨྲར་ཊཿ ཡང་ནད་སུར་མི ས་ས་ས 'དྱང། རྫོབ་སབ་ལ། 
ཨྲརྭ་ཉཏ། ཨྔརྭ་ཅྲད། | མམཆཱངྷཾ། ཨརྷཾརཾ། >± 
། བདག་དོནྱ་གི་ཚིགར་ལྟ་བ། རྣརེ། རྣཾནཱ་ཏེ། རྙརྙཾནཾ། རྨུན། སེགས། ༧ རྨ 
= རྙཾ་ལྭནཱཾ། ཇོས རྐ་ནི་ཐཾཿ སོགས། ༧ སྔོན་པ། རྣཾར། ར་དཱ་ཏྲཾ། རུཾདྙནྟཾ། རུངྨཱ། 
ར་ཇྙ་ཇཱི། | སོགས ཟཟ་ས་ ཨྔརྙྷརཾ། ། མཆྦ་དྷ་ཛཱཾ། ྭ་རྭཱ་རྷན། ཨཿ བཟོཊ་ལྟ་བའོ།། 
ངེ་ནས། བྱེངས་ ཏ་རཱ་སཾགས་ལ 'བརྒ་ཆན་ཝ་པ་ ཨང་ བི་ཀ་ར་ཌྔ་འཛུག་ ཚུལ་ དཔར་བརྗོང་པནི། ནི། རོ 
ཏ་ནཱ་དི་རཱ། _ ཏྲན་སོགསལས་ ཨཱ་པའོ། །ཏ་ནྨ་ཐས་པ་ནས། གི་བེ་བཆོ་བར་བང་པའི་བར་བྱིངས་བྱདུ་་ 
. གཅིག་ལ ཀྱསོདཞེག པཏཅ་ བྱིངས་ ལས་ ཇིས ཨེན་ཇེ་ཚན་བཞི་བོ་ནམས བརོལ་ལ་སྩོར་ན་ 
བརྡ་དྲ་མུཔ་བི་ཀར་ཌྭ་ཧེནང་འྱགུར་རོ། །ང་ཡིག་པིཉའྱི་བ་བའི་དོར་ཏ་དྱ་བི། ངངེར་ན། ཏྭ་ནྱཱ་ཧས་པ་ལའོ 
ཞེས་པའི འི་ཁིངས་བཞག་ ནུཌི་ཨཱཡིགཅི་ཨཱངའིདོནཡཾན་པས་དངི། དེ་ལ་དྭ་ཝ་བའི་ཏྲིང་རྱེན་བེིན། འདས 
ཨུབ་བི་ཀ་རཌ་བིན། བཏུ་ལྭ་དྲ་སངའིའོས། བརྡ་ཧེན་ཨ་ཡོན་ཏནྱ་བས་པས། ཉ་ཧོ་ཏོ། རྒྱས་པར་ཁྱེད་དོ།། 
ཏ་ནཱཾ་ཏཾ ཏདཾི། ཉ་ནོ་ཁི། ༧ ཆོག་ལ། ཏ་ནྭཱ་ལུཊ། སགས། ༤ སཱོན། ཏ་ཧྲོཧཱ། ཡང་ན། ཏན 
ཏཱཏཾ། ཏ་དཱཏཾ ཝཱ ཧིའིག ཏན ཡངན། ཏྲརུ་ཐཱཧཾ། ཉྭ་ནྷཱཏཾ། ཏ་ནུ་ཏ། ཉ་ན་བཱ་ནི། ཏ་ན་ 
དཱབ། ཏན་ཐས། ༧ དེརང་མཡེན་པ། ཨ་ཏ་དོཏ། ཨ་ཧྲ་དཱ་ཏ། ཨ་ཏྭ་དཱནཱ། ཨ་ཉ་ནོཿ སགས། 
འདི་རྣམསལ་ནམ་འགྱུར་གཞན་ཐེད་ངས་ལས་སླ། 
ཆོ་ག་ཆུང་མི་འྲད་བ། ཤཀྭྭ་བྱེད་པ་ལཀྭོ། ་ཡིག་བའི་དོནདང་གཡགགཉས་ཞིཚས 
དོན་ཡན་པས་ཁྱིས། དེ་ལ་ཏྲིས། ཏྲན་སོགས་ལས་མྲཔ། བེཉ་ལ་ཐིངས་ཡོན་ཏན། གཱ་ཀྲར། ཁ་ཡོན 
. ཏད་ལ། | དྲངས། ཀརོ་ཏི། ཇྱེད་དོ། ། 
ྦ བྱཅཏྲ་ངཿ ང་གོ་བ་ཨཏྭ་མཊོ། །ནམ་དྱམ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ངིཊ་བ་རོལལ་སྱོར་ནྲ་ཅུཞ 
ཡཾ ཅིངས་སིཡི་གེ་དངཔ་ཁི་སོགགི་ཨ་ནི་ཨཱརབརྱུར། ངིཏ་ལ་ཡོན་ཏ་མེད། བངས་ངས། ཀུན 
ཀརླརྟི། ། ཀ་རྡོ་ཏཱི། ཀུར་ཐཿ གྲཱ་ར་ཐ། ཀརོ་མི། ཀྲའི་བ་མ་ངག་ལ་གཏ་ཨཱ་ངྱབི་བའོས་བརྡ་རྐེན་ཨཱཁི 
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ཀར་ཌ་དྱིབས། ཀརཿ གླུན༔ 
ྒ ཀོ་ཉོ་ཡ། ཀྲཉྭ་ལས་ཡ་འའོ། །ཐྱཾངས་ཀྲི ཉུ་ལས་རྐྱེན་ཡ་ཡཾག་ཕ་རོལ་ལ་སྩོར་ན་ཨཔའ་ཨཱ་ཡཾག 
ནི་ངྱི་བརྡ་བའོ། །ཆོགལ། ཀླུནཏ། ཀླུན་ཏི། ཀླུནཿ ཞེས་སོགས་སོ། ༤ །སྨོན་པ། ཀ་རོ་ཏི། 
མཛོད་ཅིག ཡང་ན། ཨུརྭཏཱཏུ། ཀུརནཱཾ། ཀྲུནནཱུ། ཧི་གིས། གུརུ། ཡང་ན། ཀུ་རུ་ཐཱཏུ། གུ་རུ་ཏཾ། 
གྲརྭ་ཏ། ཀར་བཱ་ཇི། ༤ །དེ་རང་མ་ཡེནཔལ། ཨ་ཀ་རྟོཏ། ཨ་ཀྲུ་རྭཾ་ཏཱཾ། ྲ་ཀླ་ཟྲད། ཨ་ཀ་རོ༔ ཨྲ་བར་ 
ྦ ཏཾ། × × × ། ྦ ྒ ྒ ། 
བདག་དོནང་ལྷ་བ། ཀུརྨ་ཉེ། ཀུམླྲ་ཏ། ཀུཐླནྟ། བཤོགས། ༤ ཆོག་ལ། ཀུྨཱཏ། ཀཱ 
ཏཱཾ། གླུ་རྡནཾ། ༧ ལྡོནཔ། ལུརཱ་ནཱི། ཀཱནྡཱནཱཾ། ཀུཏྨནྡཱ། སོགས། ༧ དེ་རིང་མ་ཡིན་པ། ཨ་ཀུརཱཏུ། 
ཨཀླུརྭའཱཾ། ཨཀླུཟན། ཞེསསོགས་ལྟ་བུའོ།། ྦ 
ྦ དེ་ནས་ཅུ་ད་སཾ་གསལ་བརྡ་རྐེན་དྲག་པ་ཨ་བེ་ཀར་ཌ་ལཛྲ་གྲྭ་ཆཱལ་ དཔར་བརོད་ང་དི། ངཔར་ན། 
ཉུ་ད་གདུང་བལའོ་ཞེས་ང འྱ་བྱིངས་བཞག ཨཛེས་འབེལ་ཁིས། དེལ་ཏྲིབ་སགས་རེན་ཝེ་ཚན་བཞི་བོ་ནམས་་ 
སྱར། ར ཏུདཱ་དེར༔ ཧུདྲ་སེགསལས་ཨའོ། །ཅད་ལཐེར་བའར་ བསྣན་པའམ་གཟེར་བ་ནས། བི་པ་ཆ 
ཤས་འའོའི་བརྡ་གི བྱིངས་དགུ་བྱརགོོ་ཝ་ཡོད་པལ་ཏུ་ད་སོགས་ ཞེས་བཤང་པས་བྱཾངསད་ངག་ལ། རྱྱེན་བཞི་ཕོ་ 
རྣམས་བརོལ་ཡ་སྦྱོར་ན། བར་དུ་ཨ་བི་ ཀ་ར་ཌྷ་ཀྐྱེ ན་དྲུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བཀག་ང་ལས་ཕལ་ཆར 
གོང་གི་བ་བ་དང་ཨྷ་དའྷིག བསྤ་ཀྱི་ཆོག་དང་འ་བས། བམ་དགལ་ཨཱ། ཡུང་ལ་མཊ། ཡཱམ་ཨི་ཡམདཱ་་ 
བསྒྱུར། ཡཱ་ཨཾརུ་བསྒྱུར་པས། ཅུ་ད་ཉི། གཟེར་བར་བྱེད། ཐིངས་འདྲི་ནམས་ཡོན་ཏན་མེད་པའིཞེ་ཚན 
ཡིན་པས་ནམ་འགྱུར་གཞན་མེད། ཉུད་ཏཿ ཏུ་དྷརྷཾ། ༧ ཆོག ཅུ་དེཏ། གཟིར་བར་བཌོ། །ཅུ་དྭ་ཏི། 
ཏུ་དྲ་ཉ༔ ༧ སྨོནཔ། ཅུ་ད་འུ། ཡང་ན། ཅུ་་ཏཱཏ། ་གཟེར་ཅིག ཏུདྭ་ཙི། ཅུདརྷུ། ༧ དེ་རིང་མ་ 
ཡིནཔ། ཨཅུ་དཊ། གཟིར་བརྩ་བས་སོ། །ཨཧཱ་དྷཾཱཾ། ཨྭའུ་དན། སོགས་ལྟ་བུཌོ། ༧ །བངག་དོན་ལ། 
ཙུད་ཏེ། ༧ ཙུདེཊ། ༧ ཅུདྷ་ནཱ། ༢ ཨཛུད་ཏ། སོགས་སོ། ་ 

དེ་ནས། གཱ་སོགསལ་བརྡ་རེན་བྱདྲ་ནཔ་ནཱ་བིཀ་ར་ཌ་འཇུག་ཚུལ་དངེར་བརོང་པ་ནི། དཔརན། 
ཤཀྲཉཛས་འཅོང་བ་འཁོ། དང་ཉཇེས་འབལ་ཕྱིས། ཙ རླགུ་དེཿ ཀཱི་སོགས་ལས་ནའོ། །བྱིངསཀླེ་སོཝུ་ 
ནས། ཁྱུྱ་བསྙོང་པའི་བར་བྱིངས་ ལྔ་བཅུང་གཅིག་ཡང་པ་དེ་དག་ཡས་རྐྱེན་ཛེ་ཚན་བཞི་ཕྲོ་ར་མས་པརོལ་ལ 
སྦྱོར་ན། བར་དྲུ་ཆཱ་བི་ཀ་་ཌ་ཆྱེན་དྲ་འགྱུར་རོ། །བྱིངས་ཀྲེ་ལ་ཏིཔ་རྐྱེན། འདེས་ཆཱ་བི་ཀ་རཌ་ཕྦྱིན། ཁར་རཾ་ 
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སེས་ྱྱིསརྙ་རྨར་བརྒྱུར་པས གྲི་ཌཱ་ཏི་ ས་འཙོང་བརྱ་བེད། ར རོ / ཨཱིཧ་སེ། ལ་འ ་སལ་ཞིའོ། 
བྱིངས་གཱཱཾ་ཡ། དྲ་འགྲོ་བ་ཅནདང་། ཧ་ས་ཐོག་མ་ཧན་གྱི་ཁྱེན་པརོལ་སྦྱོར་ན།, འདེས། | ཧཱའི ཨཱ་ཡིག་ཧི་ཨཱི་རུ་ 
བྱསུར་བར་བའོ། ཀྲི་ཌྷཾ་ཏ༔ རྩ ནཱ་ཏཿ ནའྲིསཏའིའོ། །བྱིངས་གླི་ །ས་ཧེན་ངེཏ་དང་དབངས་ ཐོགས 
ཅན་པ་རོལ་ལ་སྦོརབན་ནཱཊིཨཱ་ཡིག་དྲ་བབརྱ་བའོ། གྲི་ཊཌྟི། གླི་ཟླ་ཐཿ སེགས་དང་། ༧ ཆོག ཀྲི 
ཇཱིཡཱཏུ ཅི ཀི་རཱི་ཡུ སོགས། ༧ སྨོན་པ། ་གཱི་ཇཱ་འུ། ཡང་ན། ཀྷི་རྲིཊཏ 
ཀཱ་ཛ། ཀཱཌཱཾ་ཧི། ཞེས་སོགས། ༧ ཆལ ཆྭ་ཀཱི་ཊཱཏ། མཱི ཨྭཀི་ཌྲན། ཨྭ་ཀཱི་ཏཱ' 
གགོགས། ༧ བདག་དོནལ། ཧྷཱིརི་ཏེ། གྷི་ནཱ་ཉེ། གཱ་ཌྷཏེ། ༧ ཆོག ཟྷི་རཱིཏ། གྷིི་ཡཱཾ སོགས། 
སོནཔ། ཀྷ་ཇིནཱ། གྭི་ཌཱ་ཏཱཾ། ༧ དེ་རིངམ་ཡིནཔ། ཨྭབཱི་རཱ་ཏ། ཨྭཀཱ་ཇྷ་ནཱཾ། སོགས་ལྟུ་བུའོ། 
ག་ཧ་ལྲི་ཏི་ཙ། ག་ཧྭ་ནམསྦྱ་ཀྲི་ཀྲ6་ལའང་ངོ་། །གྲ་ཧ་དང་། ར་ངང་། བྱེཉ་ཧཱཉ་དང་། བྱ་ཧྷ་ 
_ དང་། བ་བ་དང་། བས་དང་། བཙ་དང་། བླ་མདང་། ཐྷ་ཝདང་། བྱར་ལ་སོགས་བ་ནམས་9ྱི་ཆེན 
ཀ་དང་ད་འགོ་བཅན་ནམས་བརོལ་ལ་སྩོར་ན། བྱིངསདེ་སཾ་བྲ་སཱར་ཌར་འགྱུར་ཏེ། ེསས་སལ་ 
ྒ འགུར་བ་ཞེས་སླར་བྱིར་ལོག་བརྒྱུར་བ་སྟེ། སྤྱི སྱྱིར་བཏང་རཾ་རྲ་དང་། ། ཨི་ཡར་བསྒྱུར་བཡན་པ་ལསད་ཉྟུ་དེ་་ 
ལས་ཚོག་སྙེ། ར་ཡུག་གི་རི་ཡིག་དང་། ཡ་ཡིག་གི་ཨི་ཡེག བཡག་ག་མཱ་ཡིག ཡཡིག་གི་ལ་ཡེག 
ལ ཆཐལ་ །དཔེར་ན། གྲཏཉར་ལེནཁ་ལའོ་ཞེསུརའི་རིབས་ཁནག གྱིབས་མཐའི་ཨ་བརྗོད་དོན 
༥ ལང་ ཀྲི་སོགས་བྱིསརཱ་བི་ཀ་ར་ཌ། ཏྲིབ།  བིཏ་ལ་སྭུ་པ་ཐཱར་ཊར་མིའགྱར་བས། གྷ་ཏི། 
འཛིན་ངར་བས། ཅིབས་གཉལ་ཏྭྲས་སོགས་སྱར། གཱི་སཾགསྱིས་ཇཱ། དྭཉ་དང་ཧསལྷནཱའྱི་ཨཱ་ཨཱ། 
ངིཏ་དང་ ད་བངས་པ་རོལ་ལ་ཅ་དྲ་བི། ཟར དྭབངས་མེད་པ་སོགས། བབྟཱི་ཏཿ བ་ཛྷ གཏྟཱི་སེ། 
༧ ཆོ་ག གློངཾ་ཡཱཏ། ཐིཐི་ལཱནཱ། ཐཾ  གིྣཾཡཱཿ ༧ སྨོནཔ། གྲྡྷཏུ། ཡང་ན། ཧཾསྣཱིཞཱཏ། གིྟ་ཏཾ། 
བཏན འདིར། པཾ འཛ ཆོ་ག སོོན་རྐལ། དེ་རེངམ་ཡིད་པ་བཅས་ལས། སྨོན་རླལ་གྱི་སྒེས་བུ 'དབུས་ 
མའི་ཧི་མགཉོགས་གོང་གྲི་ཀྲེའཁྲི་གབས་དང་འདའོ། ཛཱ ཧ་སཱ་དཱ་ན་ཧོ། སཿ སཔ ་ །གྲ་ཧ 
ལའེ སས་བ བརྡ་ྲ་ཨྭ་ཧྷཾ་ཧན་དུ་འགུར་ཏེ། དེ་ལྭ་ར་བི་ཀར་ཌ་འཇག་པ་མ་ 
 ཡིནནོ། །འདིས་ཧི་ངྩཟི། ར་རི། ན་ཌ། གྲཾ་ནཱ་༩། ཟུངས་ཤིག ཐྷི་ཛྷི་ཏཱཏ། གྲིབྟི་ཏི། སོགས། 
༧ ངེ་རིང་མཡན་པ། མ་ཐྷཛཱཏ། ཨ་བྷཾཏིནཱཾ། མྲ་གྷསུན། སོགས། གཞུང་ཆུ་བར་ཚེཊ་ཅེས་གསུཊ། 
ངའིཤུགས་ལས། བི་ལསྭ་བ་ས་ར་་མི་ཁྱགར་བརད་གོངས་ནས། འགྲེལ་བ་མཆོག་གསལ་དང་། 
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དགེ་པཌ་གྱི་ ཞོང་བྱ་ར་ངག་ལས། པཉྭ་ལ་ཛཾ། སྤུཔ་སཱར་ཌྱ་བསཔརྡ་གྷཐཱ་ཏི། ཟེེ་༥ས༠༣ མཛང་ཡོངྱ་ཀུང་། 
ཙནྡྲ་ང། ། གཏྱི་བླ་ཧ་དག་གོ། །ཤིང་དིཏ་དགུ་ལའོ། མས་ཞེས སཿས་པ་ཏེ། ཤིཏ་ནཾ་ནཱབི་ཀར་ཌ་ 
ཇེ ཅསལ་ ་རྗེས་འབྲལ་མཛང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་མི་འགྱུར་ནའང་། རི་འ ཤཏ 
ངེཉ ་པ་རོལ་ཏུ་བྱུང ན་དར ཐམས བསལངད་སྭ་པ་ ཟྭ རྭ་ཌ་ ཁཐུར་བརབ་ཉན་ང། དང་། འདར་འགྲེལ་དང་ ། རབ་ ཐྱེད་་ 
གསར་འགུར་ལས་ཀྱང་། ངིཏཾ་ ཕ་རོའ། སས སསསསསསསས པམ སས 
བཞིན་བཀོང་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་བཞིནྲང་། བཱཊྭ་རས་པ་ལའོ། །ཐིངས་མཐའི་ཨ་བརོང་དོན། ཉྲིཔ། གླ་སོགས་ཁྱིས 
ནཱ། གོང་བཞེན་བླསབསཔས། པདཏཱ་ཏི། རྒྱས་པར་བྱེད། བཏ རེ “ ཆོ་ག པུཏྟཱ་ཡཱཏུ 
པཱྟཱཾཡཱཧཱཾ། ༧ སྨོནཔ། བྷཛཱཧཱ། ཡང་ན། བཾཏཱཏ རྟཛཏཱཾ། རྲ༔ྨནྡུ། ཧི་ལ་མཱ་ན་ཁྱིན། པཱནྟཏ། 
༧ ང་རང་མ་ཡིན་པ། ཨངཏྟཱཾཏཾ སོགས་སོ། ༤ །མཱ་ཁྭ་གཱབལ་གོང་བཞིན། མྭཱཛཱ་ཏི། ག་བར་ཐེད 
ངོ། སགས། ས་ ཆོག ༦ མ་ སུྟཾ། ཾ ༥ ཟ་བ 7 སུབ 


་ ནི་བི་ཀ་ར་ཇ་ རྔམས ཐེབ གྱི་གྱིར། ༢༤༧༥ 
ལྐོག་ཏུ གྱུར་པ་ལ་སོགས་བ་དྲག་པོ་ནྣམས་ལ་ ནྲི་བིངས་བྱེང་པའི་མིབཅནང་དྲ་ཁི་པནམས་ཀྱིས་བཏགས་ངཀོ། 
ཞས་་བརྡ་སྤྲོད་བ་དབུངས་རནྱགི་མདོལས བཿ ད། 


གཉིས་པ། དངོས་པ་དང་ལསྱ་ཀི་རབ་ཏུ་བེད་པ། 


བྱིངས་ལ་འཇྲག་ངཊི་ དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་ཡཀའི་བ་བ་བརྔོད་པར་བུའོ། ད 

ཨཱངྡྷ་བཾ་ཀརྨྨ་༩ི། དངོས་པོ་དང་ལས་ལྭ་མཉའོ། ! འཆད་འགྱུར་གྱི་ ལང (མེད་པའི བྱིངས་ནུ 
ལ་ངངོས་པོ་སྟ་ངོ་བོཙམ་གྱི་ དོོན་དང་། ལས་དང་བཅས་ངའྱི་བྱངས་ ནྔམས་ལ་དེ་ལས་ཀྱེ་ ཀེ་དོན་ལ་ ཨཱཏ་ རྩེས་༥" 
བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ནམས་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཨཱཏུ་ ནི་ཨླཏ་ནེའི་དང་པྲོ་གོས་པ་སྟེ། བངག་དོན་གྱི་ཁིག་༽ 
རྣམས་ འཇག་ང་གོས་པའི་ བརྡའོ། ། །དངོས་པའི་དོན་ལ་ང་ནམས་ཀྱི་ གཅིག་ཚིག་ །པོ་ན་འཇུག་ཕོ། །འོད་་་ 
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ཀྱང་ ཉེརྱ་་སོབས་ཅིས་བིབས་དདགནནད བུར་བལརི བ་བ །ཆ །བྱངས་གང་ཞིག་ལས་ཁྱི་ ཅོག 
ྦ ཟསརེས་མསསཔས་ སས་སས་སས བཤད་དེ། དཔེར་ན། 
ྦ བྷཱུ་ཡོད་པ། ཨེ་དྷ་འཕེལ་བ། ཅཱ བ་ རྟལ བུ་བུ སོགས་བྷ་ཚྭ་བཉེ། མདོར་ན་ལས་མེང་པའི 
ཐེསཟཟསས་སསསས་ པོ ལྷཛ་སྙན་ཝེ་ཏི་ཛཱ་ཀ་ར་ཌ བངྡིཏཱ་ཡ་རྷ་ཡཛྟེ་བི་ཏམར་ཌཾ། ཤཡན་བྷི་ཌྲ་རཱ་ཙ 
_ དཱིཾསྦྷརྔཾ་ ཇཱ་ཏུ་ག་ཌ་ ཏ་མ་ཀླམཀྭ་སྭ་ཧཱ༔ ངོ་ཚ་ཡོད་དང་གནས་མེལ་ཆ། །འཕེལ་ཟང་འཇིགས་དང་བཅོ་དང་ | 
 ཁཅི། །ཉལ་བ་རྩེང་མོ སཁོང་གསལ་ངོན། །ཐྱངས་ཚོགས་དེ་ནམས་ལས་མེད་བཤད། འེས 
ཞིག།ངོ་ཚ་བའི་དོན་ཅན་དང་། ངེ་བཞིན་ཐིབས་གང་ནིག་རནས་ཡོད་བདང་། གནས་བ་དང་། མེལ་ཆ་དང་། 
འཕེལ་བ་དང་། ཟང་པ་དང་། འཇིགས་པ་ངང་། འཚོ་བ་ངང་། འཆེ་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ། ཙཱངང་ཆེ་དང་། ཌོད་ 
དང་༈ གསལ་བཅི་དོན་ཏེ། ། ཐང་ཀར་བ ཅུགསུམ་ཡོད་ཁྱང ༣ གཅིག་ཅུ་བནོམས་བའམ། ཡང་ 
སར ང་བ བྱངས་ མ་བགངས་པ འི བྱིངས་ བྱརུ་གཉིས་པོད་དག་གི ཡཿ དོན་ཧན་བྱི་བྱིངས་ རྒྣམས་ནམས། 
དི་ལས་ མེད་པཡེནལ། དྲ་ཆྔལ་ཡང ། དྲེ་ནམས་གོརིཔ་མི་མྔཚབས་པཙ་མ་ལས། དོན་གཅིག་པར་བཤད་དོ། 
དེ་ལས་ གཞན་པའི ལྕག་མ་ ༣༡ དང་བཅས་པཤི་བྱིངས་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། བ།ཏི་ཛཱནཾ་པཱར་ 
ཇཱ་ད་ཧི་ས་སྷོ ཛ་ན་མི་ཐཱ་ནཾ། ཤཱ་ཏྲིཀྲ་ཡ་བཾཧ་ཉེ་ ཡ་དྭ་ནྭ་པཱ་ཛཱ་ཀཱ་སི་ཝི་ར་ཏིཁ་ཛྱིབཱཾ་བཱྟི་དྷུ་པ་ཡ་སྭི་ 
ཤེ ༈ བརྨཱ་ཀླར་ཀ་སྟོ་ཕོ་ བསྟི་ཧཱརཱ་དི་ཀརྩཱ་ཡཿ རྟོག་བཤེས་པ་མཐོང་ཐོས་འཆོ། །བཟའ་བ་དངན་ 
བཁྲིག་བ་ ངང་། །བྱེང་པ་ ཁཅོང་པ་ འཛིནདངུ་ཧུ། །ཕྱིན་པ་མཆོང་པ་ འཇོང་ངང་རེག །དུང་པ་ བསྟོང་པ 
ཆགས་ངང་བཟོད། །གསོ་བ་སེམས་པ་འགྲོ་འགོག་སོགས། 'སྨ་བ་གསོདཔ་ལ་སོགས་ལས། ། 
བརྗོང་པ་ ལསངང་བཅས་ པར་ཤས། །ཞེས་པརྨ་ལས་ བསྡོམས་སྲ་བཤང་ངཔ་ ལྟར་ཉེ། ཆུ 
ཝི བས་པས སས་བ བ་འ ། རྟོག 
བ་ལ་སོགས་པ།འི་བངས།་ རེ་རྣམས་ཇཾལས་ངང་བཅས་ ངཿ རྔམས་ ་ཏེ་ལས་སྭབ་བ་ ཞེས་ སྒ་བ ཊུ 
ཟི འས བགོག་ང་ཞེས་ས་སེར་ སསསསས་སསསསསསས་ བགྲག་ང།། 
བརྔྡང་བ། བི་བ་སཾགས་ཡོང་ཅས་ གསུངས་སོ། ། ྦ 
ྦ དངས་པོའི་མཚན་ཉིང་ནི། ་ རྨ བཱཱ་བ་ལིངྒ་ཏུ ཡུརྱ་ཐཾན་ཡྦ་ཀཱར་ཀ ཀཿ རུའུ 
རྟ ྷོ་ཝཱ་བ་སྱིརྷི་དཱ་ཡ་ཉེ། ༔ བྱེང་པ་ཧན་གྱིབ མ་རག་གང་། །ཡོད་ཙམ་བངོས་པོའི །འི་རྟགས་ སུ་འགྱུར། 
བྱིངས་དོན་འབའ་ཞིག་དགང་ནི། །ངངོས་པ་ཁེ ཞེས་སྲ་མངོར་པར་ བརྗོང། །ཅང་ (པ་སྙེ་ དྲར་བཤང་ངའི 
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༨༼༨ 


ཐྱིད་ཅན་ཇུག་བ་གང་དང་ཡང་མ་སྱར་པ་དངོས་བོ་ཡོང་ཙ མ་སྟོན་པ་ནི་དངོས་པོའི་དོན་གྱ་རྟགས་ཏེ་མཚན་ཉིང་ 
སླ དེ་ལྕ་ཐིད་ཆིག་དང་བརྡ་ཧེན་སོགས་སྦྱར་ཡང་རྐྱེན་གྱི་དོན་བྱེད་ལས་མི་སྟོན་ཅིང་བྱིངས་དོན་འབའ་ 
ཞིག་ཙམ་སྟེན་ཏེ། ཁད་ང་ར་གྱི་ནམ་དབེ་མ་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དངོས་པཔོ་དོན་དུ་བླགབ 
ངཁྭཾ། ྦ 

ཡཀུཧནཱ། བཞི་ནམས་ལ་ཡཀའོ། །ལས་བཅས་ ལས་མེངྱ་བཱ་བིངས་དེ་ནསསལས་སྔར་༥ ་ 
བཤད་ངའི་བངས་ཐམས་ཅད་ང་བཞི་བ་རམས་པ་རོལ་ལ་སྦྱོར་ན་དངོས་པ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་བར་དུ་ཡཀ་རྐྱེན་དུ 
འགྱུ་རོ། །ཏི་སོགས་བྱེང་ཚིག་གྱི་ཧྐེན་ཕ་རོལ་ལ་ཡོད་པ་ །ཁོན་ཡིན་ཅིང་། ཁྱང་པར་དངས་བབ་དོན་ལ་རིག་ 
བྱེང་གཞུང་ལ སྲ་གགས་བལྟར། ཡུམ་དངོས་པོ་ནི་གཅིག་ལས་དུ་ཆར་མྲ་གབ་ང། འྱི་བུར། ཡུལ་ཅན་ཆིག 
ལའང་ཨྲ༔་ནེའི་གཅིག་ཚིག་ཁོན་འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ཆིག་དང་མང་ཚེག་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གྱིར་བཏང་བའོ། །དཔེར་ཇ་བྷཱ་ཡོད་པདང་། ཨེརྙ་འཕེལབ། ཨཱས་ཉེ་བར་ཛོད་པ། ཤྲིང་ཉལ་བ་ནམས 
གྱིབྱངས་ལད་ལྟ་བའི་བདག་དྲརྫགི་ཏྲེ་ཐིན། བརྡད་ཡཀྲ་རེན་བྱིན། ཀ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དེནྷ་གི་ཇེས 
འེ ལེ ན་ པས་དྲབི། རང་འགྲེལ་ལས་ཤྲིདྲ་གི་ཡཀྲ་ལ་ ཨ་ཡང་བརྗོང་པར་བའོ། །ཞེས་བཤང་པས། 
ཤང་ལ་ད་མགས་བསལང་མ་ཨཡང་དུ་བགུར། ྦ ང་ཉགས་དོད་དང་ཡའི་སོག་ག་ཨ་བརྗོང་ངོན་ཡིན་་ 
པས་བྱཾས། ཅིགྲ་གོགས་སྦར་པས། ཐཱ་ཡ་ཏེ་བྷ་བ་ཙཱ། ཁྱོང་ཁྱཾས་འབྱུང་བ འམཁྱངྱ་ཀིས་ཡིན། 
མྱརྫ་ཏེ་ནཱརྨི་ེཿ ཅོས་དང་ཝྡན་པས་འཕེལ་ལོ། །ཨཱ་ྱ་ཉེ་སངྡྷཾཿ ངམ་པ་ནམས་གྱིས་གནས་སོ།། 
ཤྤལ་ཏེ་བཱ་དྲེ་ཆ། དམངས་རིགས་ཀྱིས་ཉལ་ལོ། ། ྦ 

ཡང་ཉེ་བསྒྱུར་སྔོན་དུ་བྱུང་ན། ལས་ཆད་པའི་བིངས་ནམས་ལ་ཡང་ལས་དང་བཅས་ང་་ 
ངྱད་བདྱ་ ལས་དང་བཅས་པའི་བུངསྱ་ཁང་ལས་མང་པ། གཅིག་ཚེག་ཁ་ན་འཇུག་པ་ལ། གཉན 
སླེལ སྱོར་རྭ ང་བ་སགས་སྣ་ཚོགས་ཡོང་པ་ནི་འདྲ་བར་ པཾ སྒྱུར་ང་དང་། ཞེ་ བརྒྱར་གྱི སྟོང ང། 
ལས་བྱིབས་ཀྱི་ངོན་ གཞན་དང་གཞན་དྲ་སྒུར་འགྲོ་བ་ཡོང་དེ། དངར་ན། ཧཱར་འཕྲོག་ང་ལ་འཇུཨ་གྱང་ཞེ་” 
བསྒྱུར་བྱས་རྱངས་དོན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བས། བི་ཧཱ་ར། གནས་པའམ་ཡོད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་། ་ 
ཨཱ་དཱ་ར། ཟས་སོགས་དང་། སཾ་ཧཱ་ར། །ཁོངསྤ་སུབྲཇཱ་བ་དང་། པ་ཏི་ཧཱར། སྲང་པ་པོ། པ་ཧྭ་ར་ ། 
འཛོམས་པ་ལ་འཇུགཔ་སོགས་ཁྱིངས་ངོ་བོ་ལས་མེད་ཡིན་ཡ ང་ཉེ་བསྒུར་དང་འཕང་པས་ལས་ཅན་དུ་་ 
བརྒྱུར་བ་ལྟ་བྲའཾ། །ཡང་དེར་ན། སཱ་ཁ་མནཱ་ཐུཡ་ཏེ་སཱ་མི་ནཱ། རེ་བོས་བདེ་བ་ཞམས་སྦྱ་སོང་བར་བེད 


2=] 


དོ་ལྷ་བུ། ླྲུ་ཏི་ུཡོདཔའིབྱངས་ལས་མེད་པ་ཡིན་ཁྱང་། ཤདར། ཉེ་བྱ་སུར་ཨྭ་དུ་དང་། ཉེ་དང་། ཛར 
རྣམས ཀྱིས་གྱང་། ! ལས་སྟོན་བས་ཐམས་ཅད་ལས་དང་བཅས་བར་འྱབུར་ལ། ལས་དངོས་ནྲི་སུ་ཁ་ལ་ནམ 
ངཇེ་དང་པོ། གུར་ཞང་ བྱེང་པ་པོའི་དོན་ཅན་ཨེང་པས་སཱ་མི་ལ་ ཙཱ་སྙར་བའོ། ༧ །ཅོ་ག་ལ། བྷཱ་ལ་མིཏ། ཀུ 
བྷུ་ཡེཏ། ༧ སྨོནབ་ལ། སྣུ་ལ་ནཱ། ཡཀ བཆའ་ ཾ དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལ། སྐུ་ལ་ཏནུ། ཡགུ པ་འ 
སྔན། མ་བཱ་ཡ་ཏ། ༤ ངེ་བཞིནངྭ་ཨྤང་ན་ཐམས་ཅད་འཇུག་སྟེ། ཨནཱ་ཐཱ་ཡཏེ མནྡཱ་ཐཱ་ཡ་ཏེ 
ག་ལ། ཨནུ་ཟཱཱ་ཡེཏ། བོགས། ༤ སྔོན་ང་ལ། ། ཨ་ནྡཱ་ཐཱ་ཡ་ཏཱ། སགས། ༧ ཟས ས 
དཱ་བྷུ་ཡཏ། ཨ་རཱ་བྷཱ་ཡེ་ནཱི། ཨརཱ་བྷཱ་ཡནྟ། བསོགས་ལྟ་བུའོ། ། 7 
གང་ཞིག་ལས་ཨི་ནམ་དབེ་ལྷ་ལེས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཁ་བར་བཤད་བ་ཉོགཔ་ལ་སགས་པའི 
བྱེངསདེ་རྣམས ནི་ལས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཞེས་བཐ་ལ། སས་ བཅས་དྲེ་ནམས་ལས་ཀྱང་ལས་ ལ། ཏི 
ཿ ཡཀ་ལ་སགས་སྦར་བརྩ་བའོ། །ལསཞ་ཡས་ལས་འོནང་ ཡཀྭ་མྦྱར་བའི་དཔེར་བཛོང་པ 
ཤྭཀཉ་བེད་བ་ལའོ། ཙཱ་རང་ཉུ་ང་ག་ཇེས་འབེལ་ཆིས། དེ་ལ་ཡག་ངང་། ཉེ་ཁྱིན། འོག་གི་མདོས 
་རིངང་བྱསུར་པས། ཀཱི་ཡ་ཏེ། ཆིག་གོགས་དུང་སྩང་པས། ཀཿ ཀི་ཡ་ཏེ་ཀླུ་ར་ཀེཊ། བཟོ་ཕས་ར 
ཕ་ཁྱེད། ཏཱདུཿ་ཁྲི་ཀྲིཡ་སེ། ཁྱོང་སྔག་བསྔལ་བྱེད། ཆཱ་ཀིདྫི་ཆཱ་གཿསུ་ཧི་གྲི་ཡེ། ཆགས་པ་དང་ཆཊ 
ལ་གྱེང། བདག་ ་བདེ་ བདང་ ལྡན་པར བྱོ ཞེས་ བ།་ རྙབ། 
ཨ།ཡ་ཀི། ཨ་ཡཀ་ལའོ། །རྐྱེན་ཡག་ངང་ཆཨ་པ་རོལ་དུ་བུ གུང་ནྭ་གིངས་མཐའི་རི་ཡིག་་ 
རྲིང་ངུ་བྱགུར་བར་་བའོ། །ཇ་ཡིག་ནི་ཐ་ཧད་འཛིན་པའི་ངོན་ངྲ་དྱ་ི། དཔེར་ན། བྲང་སྲོག་འདོར་བ་ 
` ལཡའོ། །ང་ཇྗེར།འབྲལ། ཡཀ ཏེ། འདེས་ངཾ་རྲིང་དྲ་བུར། སྟ སོག་བདོར་བར་བེང། = མི 
ཡེཏ། མི མི་ཡྭ་ཊཱ། བབ་ཆའ་ ་ ྒ 
དེ་བཞིན་དུ ཉེ་བསྒྱུར་ཨཱད་ སོནམཅདི་འཕོ་བི་བིངསལ་ཝར་བཞིན་བྱ་གབས་པས། 
དཱན་སཱ་དི་ཡ་ཏེ། སྦྱིན་པ་བསྲང་བར་བྱ། = ཧྲིཉ་འཕྲོག་པ་ལ། ། ཧི་ཡ་ཏེ་པཱ་པཾ་དྷ་རེ་ཇ། ཆོས་ིས་ཝིག་པ 
འཛྲོག་གོ །ཏཱ་རྒྱལ་བ་ངང་སློལ་བ་ངག་ལཁོ་ལྟ་བྲའོ།། 
ཌཱཉྭ་ཨྲར། དྲཉཾི་ཨྲརལོ། །ཕྐྱེན་ལཀ་ལ་བྲའི་ཡ་ཡིག་མཆོལ་ལ་ཁྱིངས་མཐའིརི་ཡིག་ནི་ 
ཨརྲ་དུ་འགྱུར། ༥་ལ་འོས་ཝ་མརིང་། ཉྲིནཏཾ་ སྒྲོལ་བར་བྱེད། ༧ ཇཱིརྨིཏ། བསལ་བརྡ་བ། ༤ ཏིན 
ནཱཾ། སྒོལ་ཅིག ༧ བགྒལ་ལོ། 
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ཡེ། ཡ་ལའོ། །ཀྐྱེར་ཡ་ཡཾ་ག་ ཁོག་ཆ་ཅན་པརོལ་ལ་དབངས་སྔ་མ་དེ་རིང་ངར་འགགུར་ཉེ་། དཔེར་ན། 
ཤིཉ་གསོག་པ་ལའོ། །ཉུ་ཡིག་ཇེས་འྲབེལ། ཉེ། ཡཀ འདིས་བྱཾངས་རིང་བོ། ཧཱི་ཡ་ཏེ། ཚིག་གྲོགས 
ད་ ཤག་ནི་འཱཡ་ཏེ། དགེ་བ་ནམས་གསོག་བར་ཐེད། ༧ ཧཱི་ཡེ་ཆན། ནམས་གསོགཔར 

༧ ཤཱི་ཡྗནས། ནམས་གསོག་བར་གིས། ༧ མཛཱ་ཡྙར། ནམས་བསགས་སོ་ལྷ་བུང་ང་། 
ད་བཞིནདུ་བྱམདཔ་ལ། ཏེ ༽ ཡཀ ཕྲ་ཆམ་རིང་། ཊཱཱ་ཡ་ཏ་ཨགྣཾ་བ་དྷོ, མེ་ལ་ཟས་སྦིན་སྲེག་བྱེང། ། འད 
དག་ནམས་ཅིསྱ་ཁང་ལས་བཤད་ངས། ལས་དངོས་ལ་དང་བོ་སྱར་བའོ། “ །ཊྱདཱཉུ་སྱྱིན་བ་ལ། ཊུ 
དངྱ་ཉ་གཉིས་ཀྭ་ཇེས་འབེེལ་ཡིནཔས་ཁྱིས། རཱ དྲ་དེ་རི༔ ཇཱི་སེགས་གྱི་ཨིའོ། །ཐྱིངས་ཆཱ་སཾགསབྱཾ་ཨཱ 
གནི་ཀི་ངང་བིཉྭ་མགེ་པརལལ་སྔོར་ནཨྲར་བྷགར་བར་ཏ། དཱ་ལ་ཏེ། ཡཀ འདིས་ཝཱ་ལི། ཟི 
ཡ་ཏེ། སྩིན་པར་བེད། བེང་བེདེ་ཏྲིསྭ་ཏྷཏཱ་ནཾ། རིག་ཅེད་ཤེས་པ་དོར་སྱི་ན་པར་བྱེད། ༧ ཇཱ་ཡེཏ། 
སྙིན་པར་བྱ། ” སྒོནཔ། དཱི་ཡ་ཇཱ། ་སྩི་ན་པར་རྱོམ། ༧ ངེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཨ་ཧཱི་ཡཏཱ། བྱིན་ཟིན། 
ནིཾཇི་ཡ་ཏེ་དྷཱ་ནཾ་ གཱུ་མ། ོངས་ལགཏེརྲ་ྲ་མཐ། ༤ །དྲི་ཇཱི་ཡཏ། ། གཏེར་དྲ་ས་བརྩ་བ། ༤ ཅི་དི་ཡྭ་ཏ། 
གཏེར་དྲྭ་ཝྲཾས་ཤི ཐ། .ཚ མཆིལ གཉེར་དྲ་ཐས་སོ། ་ནྷཉྩ་འཛིན་པ་ལའོ། །རཱང་ཚང་ལཤ། 
ངཱ་མྱིན་པ་རྔམས་ལ། ཏེ། ཡཀ བདིས་ཨཱ་ཨཱ། ཇྷཱིཡ་ཉེ། འཛེན་པར་བྱེང། ༤ ཇཱི་ཡེཏ། གཟུང་བར་ 

༧ དྙཱི་ཡ་ཏཱཾ། ཟུངས་ཤིག ༧ ཨ་ཇཱི་ཡཏ། བཟྲང་ངོ་། ༤ །ཧྭཾ་ཡ་ཏེ། ཚདང་བུའོ། །སཾཊ 

སཨྱར་རོ། །དཱི་ཡ་ཏེ་དྷརཾ། ཆོས་སྱིན་ནོ། །སོགས། 

སི་ངྱ་ཀཱ་ཆཱ་ཌཱ་ཨཱ།། མཆཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཁྱི་ཨཱའོ། །ཧིང་ས་ནམས་ཀྱི་མཐའི་མཚ 
སཾ ྣི་་ 
ྱང་པར་གྱི་ཡུལ་ ཆ་ཡིན་ང། ཇི ཟླས བཔས་ལ་ མེང་པ་ འེས པའ ར་ཏ ། ངཔེར་ན། ཀེ 
དང་བ།དང་རི་ག་ལལོ། །ཞེས་བའྱི་ཡིབས་ནམས་ལ། ཉེ་བྱིན། འདིས་ཨེ་ཨཱརྦ་བྱུར། དུ 
ཀྱཾ་ྭའོས། ཨཱ་ཨཱཾ་རུ་བསྒྱར། ཡཀ་སྦྱར་ངས། ། ཀཱི་ཡ་ཏ། གཱི་ཡ་ཏེ། ནཱ་ཡ་ཏཾ། | གྒ་སྒོག་པེ། ༧ 
བཞིན་དྲ་ཤྲོང་མར་བྱེང་པ་ལ། ཤཱི་ཡ་ཉེ། ཛྲ་མེར་ཛེད་། ཨྭོདཱ་ཀ་གཏོང་བ་ལ། ཚེས་འབེལ་ཁྱིས། ".ེ 
ཡ་ཧེ། གཏོང་། ་དྭཱི་ཡེཏ། གཏོང་བརྡ་བྱ། ༤ ཧཱི་ཡ་ཏཱ། སས་ ཕྲ དེ ་ བཏང་ངོ་། 
་པཱ་བཏུང་བ་ལ། སས་མ ཉེ། ཡཀུ། གྭི་ཡ་ཉེ། བཏུང་བར་བྱེད། དང་བའི 
དཱའོས། ཅ་ལ ། རྒྱ་མཚན་མེང་ནརྒྱུ་མཚད་ཅན་ཡང་མེང་ངོ་ཞེས་པས ཐར་ལོ པམ ཨཱ་ཨཱ། 
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༧ སྷཱིཡཉེ གནས་ངར་བྱང། ༤ བྡཱཾ་ཡེ6 དྲ བས་བརྡ་བུ ༤ པཱཱཾ་ཡ་ འི ཐ་ གྱི། ཨར 
ཡ་ཏ་། 2332 ྦ 
ཏ་ཧོ་ཏྷིནཱ་བཱ། ཏ་ནོ་ཉིའི དཡིག་ཡང་ཅའོ། ྱིངས་ཏཝ་ཏིནཡིག་གིམནཀིཉམརོལ་མྱཟུང་ 
ནྭར་ཡིག་དེ་ཨྭ་ཡིགཅུ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ་། དངེར ར་ན་ཏྭ་ནྲུ་རྫས་པའྱི་ཐིངས་ཀྱི་ཨཱ་ཇེས་འབེལ་དྱི། ཏྲན། ཧེ། 
༥།ཀ འདས་ནའི་ ཆླ་ཡཇ་ཚུད། ཊཱ་ཡ་ཏེ་། ཡང་ན་མི་ འགྱུར་ན། ཧྱ་ཧ་ཏེ་། རྒྱས།ངར་བྱེད། ༧ ཞཱ་ཡཏ། 
རྒྱས།ངཔར་བྱ། ༧ 'ཞཱ་ཡནྲི། ། རྒྱང'ང།ར་བྱོས། ༧ ཅ་ཞཱ་ཡ་ཏ་ ། རྒྱས་ས། ། 
ཇ་འགོ་བ་ལའོ། རྭ །གུ་ཚོ་རི་སཾ་ཡོ་གཱ་གཱྱོཿ མས རང་བཅགས་པ་དང་པོ་དག་གི་ཡོན་ཏན 
ནོ། †ཨྟེ་ ལུ ལ་འ འལས་ དང་པ་ངག་གེབང་རའི་ཡོན་ཏན་དྲ་འགྱུར་ཏེ་་ 
རྐྱེ་ཞ་ཀེཏ་ ང་ང་ ངེཏ་ ཟར ༡ཐས །་ངེར་ན་རཾ་འགྲོ་བའི བཅྲི་བིངས་ལ་ཏེ། ཡཀ ཡོན་ཏན་བས་ནས 
.དྲངས་པས། ཨྦར་ཏེ། འགོའོ། ༧ །རེ་བཞིནྲདྲ་ཐཱ་སེམས་པ་ལའོ། །ཉེ། ཡག ཡོན་ཏན། ༧ 
སྤཏྱ་ཏཾ། སེམས་ བརྡ་བེད། སྤརཏཾ། སེམས་པར་བ ' སྦརའཾ། སེམས་པར་ཐོས། ་སྤརཏཾ། 
སེཊ།ཨ་སོ། ། ྦ 
འདིར་། དངོསལ་དང་ལསྤ་ཀྱ་དགོལ་ཡང་། བྱེད་པ་བཅས་པའི་ ལས་དང་། ། ཡ་ས་དངོས་རྐྱང་ 
བདྲང་བ་ཡོང་དེ། ཉདལ་འ་དེའ་ལུཀཏིད ཁེའོ་གསའ་ཆེཏུ་ འམ་ཡོ་་སཏེའ་འབུས་ནེ 
ཐ་ལ ཀྱང་། ཚོལ་བ་ ༥ ༠ མི་དགོས་ བསམསཅིད་ཆ་ ངོ་ -སས་༠༦-་ 
ྦ ཏན་ཁྱཾས་ བདླེ་བགྱཅུ་ བགླབ་ང། དེ་ནི སས་ ཉིད་ལ་ཡང་ བྱེང་པོ། བྲ ༢་ད་ན་ཛང་ བས་ང་འ། སབས་ འདེར་ ཟའ ྒ 
བཅས་པབི་ལས་ཞེསྱ་བ་སྟེ། ངངེར་ན། པཔ ་ ༦༠༠: གྩེས་བྲའི 
རྩོལ་བ་ཡང་རུང་ཟང་དགོས་མདོ། མར་རང་ ཉིང་ལ་ཡོན་ཏན་གེ་ བ་བཇར་ང། ཁ་འ པ་ེ 
བུའི་ཚོལ་ང བ་དྲག་བ་མ་དགོས་པར་འཛཇྲ་བར་ འགྱུར་བས་མརའརང་འ ཡསྭ་ཀང་ཡིན་ལ། འཇུ་བརྱ་ཐེད་པའི ྦ 
ཐིད་པའི་དོན་ཡང་ཚང་གྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། དྲ་ཡ་ཏེ་གྷྱ་ཾ་སཱ་ཡ་མེཝ། མར་རང་ཉང་འཛྲ་བར་བྱེད། ྦ 
ཨཔོ་དྲ་ནཿ པྱ་ཙཱ་ཏེ་སྭ་ཡ་མེ་ཝ། ཟས་རང་ཉིད་འཆོད་ངར་བྱེད། གྲབས་ཕལ་བ་ནམས་ འོས 
བར་འགྱུར་ལ། འབྲས་ཕ་ཆེ་མཆོག་ ནམས བབང་ང་ཆུང་ངས་ཆོས་ ཡའང་ གུར་བས ཀྲབས་ཏངྱ་ཀི་ཆེ་ 
བ་ བརྗོང་ངྱི་ཛྱཾ ཕྱར་བ་ས་ གྱེ་ཡཱལ། ཤྲབས།་ ཉེང་ བྱེང་པོ་ཡང་ཡེན་ནོ། ། 
_གྷི་དིར་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཨི་དང་ར་ཇེས་འབལ་དྱཊི། ཏེ་དང་། ཡཀ་བྱིན། 
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ཛྙི་ངྱ་ཏེ་ཀཱཏྟ་གཱ་ཡ་མེ་བ། ཤིང་རང་ཉིང་འགས་ངར་བྱེད། ཀེ་ལ་ལྟ་བྲི་ཤིང་ཤིན་ ཏུ་ཆ།ཉེན་ང། ྩ་རེས་ཤུགས 
ཆུང་དུས་ཆོད་པ སན་ཤང་རང་ཏིང་བྱེད་པར་འཛོག་ བ་ལྟ་བུའོ། །ལཱུ་གཅོང་པ་ལའོ། །ཉུ་གཉིས་ཀའི་དོན་ 
ཏེ ། ཀྲུ ལཱུ་ཡ་ཉེ་ཀེ་དཱ་ར༔ གཱ་ཡ་མ་ཝ། ཞིང་རང་ཉིད་གཅོང་པར་བུད། ཅེས་ལ་ཐོག་བརྔ་གྲ་བ་ལ་སེགས 
བྣ་ནཔས་ ལྟ་བུ སྟེ་བྱིངས་དེ་རྔམས་ལ། ཡཱཀ་ མྦྱར་ནས་བླསབས་པའོ། ། | ྦ 
ཡང་དོན་གཅེག་ལ་ལས་ཁྱ་ཐིག་གཉིས་བརོང་ངགསཔ་ཡོང་དེ། ད་ལ། དྲ་ཧི། འཛོ་བའམ 
` "ལཤབ་ཤ༡ས༨ ངལ 
གློང་བ། ཅིཉགསག་ངའྱི་བིངས་ནམས་ལ་ལས་ཀྱི་ཆིག་གཉིས་སྦྱོར་དགོསང་སྟེ། དེའང་ཌྟཾ ཉྭ་ཐོ་བ་ང་བཤོ། ྒ 
ཉ་ཡིག་གཉིས་ཀའི་དོན་ཅན་ཏེ་མིས། ངང་པོ་ལྭཱའི་སྣའོ། །ཞེས་བས་ཌ་ན། ཏེ། ཡཀ རུགར་དྭི 
ཡ་ཏེ་ནཱ་ག་རི་ཀླེར་ན་ཙརཿ གོང་ཁྱེར་པ་ནམང་གས་གྲོང་ཁྱར་དང་ནགསར་སྦྱོང་ང་ལེན་ངར་བྱེང་དོ། ། 
འདིའི་གྲོང་ཁྱར་དང་ནགས་པྲ་ སྦོང པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཁྱི་ཡུལ་ཡེ ན་ནོ། །འདེར་ལེན་པར་ བྱེང་ངོ་ཞེས་པ"”་ 
དོན་གཅིག་གིས་ལས་སམ་བྱ་བ་གཉས་བྱེང་པའི་དཔེར་བརྗོང་ངོ་ ༈ ། ྦ ྦ ` 
ཤྭ་ཡཱ་ཝཱི་སློང་བ་ལའོ། །ུ་ཡེག་དགོས་དོན། ངི་བརོང་དོན་དང་པྭ།་རེཏའི་དོན་དྱབི། ཡཱཛ 
ལ། ཉེ། ཡཀ ཨཱ་ཙུ་ཉེ། ཁིག་གྲོགསདང་སྱྱར་པས། བྷོ་ཛ་ནཾ་ཱཙྱ་ཏེ་ཡ་ཛ་དཱན་ཡཱ་ཙ་ཀ་ན། སློང་མོ 
བས་བཟབ་བཅུང་དང་མཆོད་སྦྱིན་སྲོང་བར་བྱེད་ངོ། །འདི་ཡང་བཟའ་བཅུང་རང་མཆོད་སྒྱིན་ཏེ་ལས"་ ྦ 
གཉིས་སོང་བརྡ་བེང་པ་དོན་གཅིག་གོ ། ྦ ྦ 
ྒ བྩ་རཤེས་པར་འདོང་པ་ལའོ། །ཏེ། ཡཀ ག་ཧི་ཀཱཏ་ལསཾ་པ་སཱ་ར་༩་ཞས་ངས་ར་རཾ་ 
ར་ལོག བྷདཱཏཾ་པཾ་ཐཱ་ནཾ་པ་ཐཾ་ཀེ་ན་པ་ཐ༔ ལམ་འགྲལ་གྱིས་ལམ་དང་མཁགྲོཿ ན་པ་འདི་བར་བྱེད་དོ། ། ྦ 
ལམ་དང་མཐོན་པབྲའི་བ་སེ་ལས་གཉིས་སོ། །འབྲིཔར་ཆེདཔརོན་གཅིག་ལ། 


གཞན་ནམས་དེའི་གྲཟུགས་བརྟདན་ཏེ་ལས་དི་ཏེ་སོགས་ཁྱིས་བཤང་མོང་གཅིག་ཤོས་དེས་བཤང་ངར 
མི་འྱགར་བས་ནྭ་གར་སེགས་ལ་ཨ་སྦྱིན་པ་ཡེན་ནོ། །ངེས་བྱིངས་ཐཿ་ཅང་པ་བཞི་པོའི་བ་བ་༥ 
རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་བཇྡ་གྲོང་ང་ངྲ་བངས་ཅཧནྱ་གི་མངོ་ལས་ང་ངོས་པ་དང་ལས་ཀྱི་རབ་ 
ཅུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཧུང་ཟང་བཤང་པ་རཛོགས་སོ། །། ་ 
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གསུམ་པ། ཞོག་གྱུར་གྱི་རྐྱེན། 


བྱིངས་བྱེང་ང་དྲག་གི་དང་བོ་ང་རོོའ་ཁའི་བ་བ་བརྡོང་པརྷ་བ་ཧེ་། 

_ ང་རོནྭ་ཁཱཿ ཌྲཔ་ཨཅྭས་ཨཱས་ཐང་ཨྲ་བུས་ཆྲཔ་བ་མ་ཨ་ཨཱ་ཉེ་མརི་རེ་སེ་ཝྭ་ཐེ་དཱ་ཨ་བ་ཧེ་ཇ 
ཧེ་། ཞོགཅཏུ་གུར་པ་ལ། ཁྲབྦ། ཨཏུས། ཨས། ཐྲང། ཨ་ཐྲས། ཨ། ཌྲང། བ། མ། ༧ ཆེ། ཨཱ་ཧེ། 
ཨི་རེ། སེ། ཨཱ་ཁེ། ཇཱ། ཨེ། བ་ཧེ། མ་ཧེ་རྣམས་ས། །ཞྡོག་ཅྱ་གུར་པའི་དུས་ཇོད་པར་བེད་པའི་དོན་ལ། 
ཌྲང་སོགས་རཱམ་དྱབེ་བཅོ་བྱགད་པོ་ འདྲི་རྔ་མས་སྦྱར་བརྩ་བའོ། །བ་བྱ་བསཔ་གང་ཞིེག་མངོན་སྩམ་གྱི་ 
ཨྱོང་ཡུལ་ལས་འདས་ངསས་གྐོག་ཏུ་ གྱར་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དུས་འངས་བདང་ན་ཏོངས་པ་གཉིས་ཡོང་པ 
ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལའང་། རིང་ཐུང་གཉིས་ཡོང་པ་ལས་འདི་འད་ས་ནས་ཡཱན་རིང་ལོན་པ་ལ་འཇྲ་གཅིང་། 
འདས་ང་ཡཱན་རིང་མ་ལོན་ང་ནི་ཆེསྐ་ལོག་ཏུ་གུར་བའང་མིན་པ་དང་ བང་ངྲ་སྲོས་པའི་དེ་རིང་ ཆ།ཡིན་པ་།ཁོ་ནང། 
ཆོ་བ།་བཾ། ། ྦ 

དྲ་བཱ། གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །བྱིངས་ལ་ རང་ལ་སོགས་པ་ མྦོར་བ་དྭ་བངས་ཁི་གཉིས་བརོོང་པར 

བྱའོ། †༈དངེརན། ཧཱཱ་ཡཾང་པ་ལ་ཨྐོག་ཅུ་གྱུར་ང། འི་པ་རྨས འི་པཱ་ངཱི་གྱེས་བུ་ངང་པའི་གཅིག་ཚིག པབ 
རྐྱེན་བྱིན། ཇ་པིཉཏའི་དོན་དང་། ཌ་ཡི་ག་ཇིའི་དོན་ཡིན་པས་ངྱ་འི། སོག་ག་ཡེ་གཅ་བཞག འདིས་ི་ 
ཅིངས་གཉིས་བརྗོད། གྲུ་གུ ཞེས་གནསཔ་ལ། ཛཱ མ་ཐཱོ་ཌ་དོ།། ་ཨ་གྷཱ་དག་གི་ཌ་སོགས་ལྷག 
འོ། བྱངས་ན། ས་ཡོད་པ་དང་བྷཱུ་ཡོང་པ་དག་གེ་ཌ བ་སགས་རྒྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ སྕོར་ན་ཁྲོན་མའི་ བུའི་ཨཱ 
ཡགད་ཨཱ་ཡསྱའ་འྱགརརོ། །འད་སས་ོད་མའྙཱ། ཐངདས་དྲེཐུ།ཉྭ་ཆ།གྭ་ཐ་ནཡས་པཞོ། 
ཡྱིས་བྷ་བ། ༈ བྷ་བོ་བུཀྭ། ཐྷཱའིབུཀྲཊོ། །བྱིངས་བྷུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱེན་ཌ་ལ་སེགས་པ་ཡོང་བ་ན་ཆྱེན་གྱི: 
གོང་དྲ་བུཀ་ཨ་ག་ཆ་འྱགུར། གཀ་གཉིས་ཇེས་འབྲེལ་ཁྱིས། བྲ། རྐྱེན་གྱེ་ཨ་ལ་དྲངས་པས། བ་བྷུ་བ། 
བྱུང་ངོའམགྱུར་ཏོ། །བཛྙཱ་བཅུཿ བླཛུབཿ བདྟོ་མཱཿརཱ་ཛཱ་ཏོ་བ་ བྷཱ་བ། སངས་རྒྱས་བདྲད་ལསཆརྒྱལ 
བར་གུར། 
ཀྲཱ་ངེ་ཏྟ་ངེཿ ཀ་ལ་སོགས་ངའི་ཇ་སེགསྦ་ཀྱིའོ། །ཀ་ཧཾ་ཛྷཾ་པཾ་དྲ་སྲ་སུ་ྲ,། ཞེང 

བའི་བྱེངས་བ རྒྱང་པོ་དེའི་ཕ་རོལ་ལ་ པ བ་སགས་བྱང་ད་ཨཾ ཙྱ་ཁ་ག་མ་མཾ་འྱ་གར་ལ། དེའི་ཤགས་ལས། 
བྱིངས་གཞན་དག་ལ་ཨྣཊ་ཝཱ་ག་མ་འགུར་བར་བསྟན་པ་དང་། འདར་འགྲེལ་དུ། བྱརང་པོ་དེ་ནམས་མ་ 
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ཡིན་བའྱི་བིངས་རམསལ་བརོལ གྱི་ ཌྲབ་སོགས་ནམ་དབེ་བ་ས་ས་སོར་བྲ་བའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཅན་རམས་ལ 
ཨཊ་ཨཱ་གཡུ་སྟེར་བར་ཐ། པྲབ ཉཅཉ ཅཉ །༥་ བྱིངས་མྱཱ་ཡོད་པ 
ལ། ཁྲངྲ་སེན། བ་པིཏི་དོན་ཏེ་དྱི། གོང་ལྟར་བྱངས་གཉིས་བརྔོང། | བྲཀ་ཨ་ག་མ་དང་། ཁངས་ ` 
ཨཾཿ་ཨཱག་མ་སྟེར་བས། བྭ་བཱ་བི་ཐ། བ་བྷུ་བ་ཐུཿ བ་ཐྷཱ་བ། ། བ་མ་དག་ལ་ཨིཾཊ། བ་བུ་བིབ། བུ 
བ་མ། 

ཤ་བཙཁཱ་བཆོང་པ་ལ། བདག་ངོན་གཞན་དོན་གཉིསཀ་འཇུག་པས། ཌྱེ་དང་ཁྲ་ཕྱིས། ཙི 
ཅ་ཡིག་གཉིས་གའི་ངོན་ད་བི། བཙ་ལ་ཁྲཔ། གཉིས་བརྗོད། ཝོན་མའི་ཧ་སདང་པོ་ལག་གོ་ཞེས་པས། 
ཛོན་མའི་ཙྱ་རིས། ཅུ ཨཿ་མ་པྱྷནཱ་ཡཱཿ༔ ཨཉྭ་མ་པ་དཱའིའོ། །ཉཱིཏའི་འྲགོ་བའྱི་ཧེ་ར་པ་རོལ་ལྱ་བུང་ 
ནྲ་བིངསྒ་ཧི་ཨ་ཨང་ནཱ་ངན་དེ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་བས་ སྲལ ག་ཏ་ཡ། ཅིག་གྲོགས་སྦྱར་` 
ེ་ སི འགོ་བ་ནམས་སྫིན་ཏོ། ༈ དིཿཀིཏ། ང་ལ་སོགས་པལི་ཀི་ཏྭའོ། ། 
རྱེར་ང་ ཆ་ ཁྲཔ་ ས་ གསཿ་ནི་པ་ འགོ་བ་ཅག་ཡེ་དལ། གསམ་པོ་ངེ་མ་གཏོགས་པའི་ ལྷགཡགཉན 
ཐམ།སྲ་ཧང་ཀྱིཏྲྭ་ཀྱི་མིངྱ་ཅན་ཇོ། ། 

ལོ་ངཿ པཚཱཾ་ཀི་ཁྱེ་ཙཱ་སྱ། བཙ་རྦམས་ཀྱི་ཀ བུས བི་ཆཤང་ངོ་། ། །བཙ་ལ་སེགས་་ 
རའྱི་བིབས་མང་བོ་ནམས་ཙིཀིང་བ་རོལ་ལ་གཉིས་བོ་ ད་པའི་ཐཱའི་བྭལྷ་བུར་བསྒུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐོགམའི 
ཨཡིག་ཡིན་ན། ཡི་ག་དང་པ་ པ་དེ་དབི་ཞིང་ཧ་ས་གཅིག་པའྱི་བིངས་གྱིཨ་ཡིགྱ་བི་མ་དེང་ཨེ་རའགགར་ཉེ་བ་གོང་ 
མཁྱིས། € ཅིམཐིམ་ཨ་རྭ་བྱགུར་བས། ་ ངྲ་ཙཱཿ ཧ་ས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བརཅགས་བ་ལྟ་བུལ 
མི་བྱགུར་ཏི། ང་པྲཚྨུཿ རིས་སཾ་ལྟ་བུའོ། 

་མྱ་ར་བཡིནནཨེ་རིའརཏ གྲྭཾ་འགྲོ་བ་ལྭའོ། །ལཾ་ཡིག་རཇྗེས་འབྲེལ་དྱ་བི། གྲམ 
ལ་མཉཏྭས་དང་། ཨག་བིན། བ ཨན གྱུ ངག་གྲི་རུ་ཊོས་ག་ཝོན་མ་ཛ། དྲངས། ཛག་ཆཧུ༔ 
ངག་སེང་། ཛ་གྲ་མཿ ནམས་སོང་། དེ་ལྟ་བའི་ཨ་ཨ་རྦ་མཾ་ སི་འགྱུར་རོ།། 

བ་ཊྭ་བ་ང'༔ བར ས་ །བིངས་ཨཊ་མེང་པར་བཤང་ང་ཇམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡང་ནམ་ངྱ་བཱ་ཐྲཔ་ལ་ཡང་ན་ཨཾ་ཊ་འྱགུར་རོ། །ཨཊ་ངང་བཅས་པའི་ཐ་་དེ་ཡང་ཀིཏ་ཉིང་དུ་ཡང་ན་བརྗོད་ 
དེ་ཀྱིཏ་བརྗོང་པའི་ཐོགས་ལ་ཀྱི་ཉིང་གྱི་ཛྱིར་གོང་ལྟར་བྱི་མ་ཨེ་ཡཾ་ག་དང་ཐ་མ་དྱབིའོ། །ངཙཐ། ཡང་ན། ྦ 
ཙུའིཀྲ བཕླཀ། བེཙྭ་ཐཱཿ བཙ། སྒྱེས་བུ་ཁྱི་མའི་གཅིག་ཐིག་རཔ་ཡང་ན་འཕལ། ་པ་པྲ་ཙ། ཡང་ 
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ྦ , ན་རི འཕེལ་བས། ང།་པ་ཚ། བ་ཅི་བ་། བེ་ཙི་མ། དེ་དག་ལ་ཨཾཊ ཀོ། ༧ །ལྒོག་ཧུ་གྱར་པའི་བད་གརེན་མྱི 
ཚིག་ལཐང་དབིབ་སོགས་ཆོ་ག་ཝ་མ་ལུར་བླགབས་པས། བ་ཅེ། ཛྲེ་ཙཱ་ཏེ། ཁེ་ཅི་རེ། ་ངེི་ཁེ། ་ངེ་ཛ་ཐེ། 
ཨཾཊ་སེར་པས། པེ་ཅིང ལེཙེ། པེ་ཙི་བ་ཧེ། པེ་ཅི་ས་ཧེ། །ཌྭཀྲཾཉྱ་བེད་པ་ལོ། ། །ཊཱ་དངྱ་ཉ་དག་ཡིས ‹ 
ཡ་ལ་བདག་གནན་ཅྱི་ཕེན་གཉིས་ཀ་འཇུག་པས་ཏྲས། གཉིས་བརྗོང། ཀྲཾ་ཀྲེ རུ རཿ ཚི་མའོ། ། 
བྱིངས་ གཏི་ས་ བརོང་པའི་ དྲཔ་རཊི་ དྲྭ་བངས་ དེ་རཾ་ ཡིག་ཡིན་ནད་ཆ་ཡེགྱཧ་བྒྱསར། ཀ་ཤཾ་ཞེས་གནས་ང་ ཡ། 
གུཧ་ངག་གྲེ་བུའོ། །ཙཀྲ རྡ །དཱ་ཏནྡྷ་མི་ནཿ ༧༩ །ཏྷིཏབི་རྐྱེ་ར་ཕ་རོལ་ལ་བྱང་ན། 
༣༣ ༣ོཆ༤:ཐ༅༅༤༤༅་འ ཀའི་ཀྭར་རྲ་བསྒུར་ནས། ། དངས་པས། ཙྭ་ཀ 
ར། ཆིག་གོགས་དང་སྦར་པས། ཀཱ་ཧཙྭ་ཀཱར་ངྷཾ་ནཱ། ༦༥ ༡ ཀ-ང །ཀ་ལ 
ཨ་ཧུས། མས་སོགས་སྦྱར་རོ། །པ་རོལ་ཀྱེར་རིཧ་ མ་ཡེན་པ་ལ་ བྱིང་ས་ཀྱི་ད་བྱངས་ འཕེལ་བ་ཆེང་རིང་རྐྱེན 
ི་པ་རྱས་ུང་ྲཡིངསལཡོན་ཏན་ཆེདདོ། ཙེབསས་སས་ས ལི ོའི་ 
བས། ཅྲོཀྲ་ཏུ༔ ཙྲཀཿ པེཏ་ཕ་རོལ་ལྔ་བིངས་ཡོན་ཉན་བས་པས། ཙ་ཀྲང། ང་ལ་ཨཊ་མེང། ཙགུཿ 
ཙྭག། ཡྱི་མའི་གཅིག་ཆིག་ལ་ཆིཏ ངན་མའ ཙྭཀུར། ཡང་ན་ཡོན་ཏན། ཙྭ་ཀར། ཙྭ་ཀ་བ། ཙྭ 
ཀཱ་མ། ༤ ར་མོ་རྩ་ར་ཙྭ་ཀཱ་ར། ངགའ་བྱེང་རྒྱལ་སྲིང་བས། 
བདག་དོནྱ་བི་ཚིག་ནམས་ཀྱི་ཏ་ཡིན་པས་ཡོན་ཉན་མེད། ཇིམ་མ་ 
གསལ་བྱེང་རང་སར་བཞག ཀཱ་ཨི་ལ། ཙྭ་ཀཾ། ཙ་གཱ་ཧེ། ཙྲ་ཀྲ་རེ་ ཙྭ་ཀོ་ཁེ། ཙྭླ་ཐེ། 
ནཱ་མི་ནྡོ།ཙཾྡྷ་ཧོ་ར ིའུ་ཐུའ་ ཞི་བོ་ནམས་ཆིན་པའྟི་དའྷིཆཱའོ། །ནཱ་མིནའི་མཐའ་ 
ཅན་གྱི་བྱིངས་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞ་པོམ་ཡེན་པའི་ ལལེགྲ་ཧུར་སོགས་ ཀྱེ་བདག་དོར་་གྱི་སྱི་ས་བ་ ་ 
དྲབསམའི་པང་ཚིག་དྷ་ཡིག་གྷི་ཌ་ཉིང་དུ་འགུར་ཉེ། ཅ་གཾ་ཟཱ། ཙྭ་ཀེ ཙྭཀི་བ་ཧེ། ཙྭ་ཀ་མ་ཧེ། ༧ ཨས 
ཡོང་པ་ལ། ཌྲཔ་སགས་སྦོར། གཉིསྱ་བང་ངོ། །ཨས་ཨས་ཛ་མཁི་ས་དྱ་བི། འདད་བ་ལ་རིང་། དྲབས། 
ཨཡཱ་ས། { ཡོད་དོ། །ཨཱ་སཅུཿ མ་སཱཿ ཐཔལ་ཨཾཊ། མ་སི་ཐ། ཨམཱ་སྭ་ཐཱཿ ཨས་ལ་ཌྲ་པ། མཱ་ས། 
སས ༥ཐས་ ཞླཱ་བེ་བ། ཨཱ་སི་མ། ་ ྦ ྦ 
ཀཱ་སཱ་ངི་བྱ་ཡཱ་ཧཱཾ་ཀྲ ་ང་རྭཿ ཀཱ་སལ་སེགས་པ་དང་ཀྐེ: ༥༩ ལཾ 
རོའལ་ལའོ། ། ཱ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིབས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མཱས་ཧེེན་སྐོར་བ་ངང་། ཨཱར་རྐྱེན་སྤར་བྲེན་པ་འི་མཐའ 
ལས་གྱང་དེའི་ཇེས་ཐོག་ངེ་མ་ཐགྱ་ཏྲ་སར་ཡང་། བྱིངས་ཀྲི་མསྭ་ཐཱ་རྔམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ལ། པ་རྡོའྭ་ཀཱའི 
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ཌྲ་སཾགས་ཀྱི་རྐྱེན་སྱར་ནས་ཐིག་ཏུ་གྲབ་པ་ཞིག་མཉམ་དྲ་ཡོང་དགོས་པའི་གོ་བ་ཡན་པའི་ཕིར། དེ་དག 
ལྷན་ཅིགཧུ་སྱོར་བ་ནི་ཨཱརཱ་རྐྱེད་དེས་སྲར་ཡང་ཀི་སེགས་ཆཉམ་ད་འདྲེན་པ་ལྟ་བཞག་ཡེན་ནོ། །དཔེར 
ན། ཀཱ་སཱཾ་གྒླ་ངན་པ་ལའོ་ཞཾས་པའི་བིངས་ལ། ཛི་ཡིག་ནི་ཨིཏ་བྱི་བ་བའི་ངོར་ཉེ་དྲབི། དེ་ལ་ཁྲམ་སྩར། ྦ 
ཀཱ་སྭཱམ་ཞེསྲ་གྲབ་ཟན་པ། དེའིཔ་རོལ་ཧཱ་སཱར་ཡང་ཀ་ལ་ཌྲང་བྱིན། ཝར་བཞན་བསླབས་ནས་ལྷན་རིག 
ཧུ་སྱྱར་པས། ཀཱ་གཱཾ་ཙ་ཀཱར། ཀཱ་སཱཾ་ཙཀྲ་ཁུ༔ ཀཱ་སྭཾ་ཙཀྲཿ སོགས། ” བདག་དོན་ལ། ཀཱ་གཱཾ་ཙ་གྲེ། 
ཐང ཀུ་ཤ་སྨ་ཱ གསལ་བྱེང་ལ་རང་སར་བཞག ཀཱ་ཧྭཱ་ཙྲག་ཧེ། ༥ ཀྲ་སྭཾ་ཚ་ལོ་ཇཱེ། ཀྲ 
ཙྭ་ལྲེ། ཀཱ་སཱ་ཙ་ཀི་བ་ཧེ ཀཱ་བཱཚྭ་ཀི་མ་ཧེ ཡང་བརོལ་ངུ་ཨཱརཾ། ཀཱ་སཱ་མཱས། ཀྭ་སྲ་སཱ་ས་6ུཿ ཀྭ་གྭ་མཱབ 
ཀཱ་སྭ་མཱ་སྤ། ཐྲབ་ལ་མཊུ། ཀཱ་པཱ ཐྭམཱ་མི་ཐ། * ཀཱ་གཱ་མཱ་སཾ་མྤ། བང་ག་ངོན་ལ། ཀཱ་སྭ་མཱ་པཾ། སོགས། 
བྷུ་ལ། ཀྲཱ་ཕཱ་བ བྷཱ་བ། སོགས། དེ་བཞིན་དྲ། བྱིངས་ཙ་ཀཱ་ཕཾ་ཁབར་བ། ཇ་ག་ག ཏིང་སང་པ། ཨསྣད་འཕེལ 
བ་ལ་སོགསང ༦ ད ྦ 

ཨཱ་ར་ བདྲེན་གཱ་ཊ༔ ཨྤཔ་ལ་བེ་དིའི་ཡོན་ དུ་བ ཟི ཡན་ནོ། །པའོ་ཨཀླབི་ཆཤས་ཨཱརྨ་པ་་ 
རོལ་ལྱ་བུང་ནྲ་བིངས་བི་དིའི་ཡོན་ཏན་དྲ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། བིད་ཤེས་པལ་མྲམ། ཀ་ལ་ཌྲཔ་སཾཊུ 
བྱད་བས། བི་དཾ་ཙྭ་ཀཱར། ཤེས་པར་བས་ས། །བི་དཱ་ཙྭ་ཀ་ཏཱཿ བླིརཱ་ཙྲཀཱ སེགས། ༧ བྱིདྭ་སཱས། ༧ 
བི་ཧཱཾ་བ་བྷུ་བ། སོགས། ༧ ཐཱི་ཉཱ་བ་དངམ་ཚོན་བརགུ་ལའོ། །དེ་ལྭ་སྭམ། ༡༠༩,,-གསདོ་མ། 
མཚམས་སྱར། ཨཾ ཨཱིྟཱ་ཙ་ཀྲེ། སོགས།. ༧ ཨི་སཱ་སེ། “ ཨཱི་བླཾ་བ་བྷཱ་བེ། སོགས། ༧ ཁཱ་ཧ་རྔམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལཁོ། །དེ་ལ་ལྲུལ། གོ་ལ་ཨེ། ཞྭཱ་ཧཾཙྭ་ཀེ། གོགས། ཨག་ལ་ཡ། ལྭཱ་གྭ་མཱ་སེ། ༧ ཨཱ་ཟཱ་བྱག་བ། 
སེགས། ༧ ཞྭཧ་ཐེང་པ་ལའོ། །ཨཱཿ་ཧཱཾ་ཙྲ་ཀེ ༧ ཨི་ཧྭཱ་སཱ་སེ། ༤ ཨྲིཾ་ཧ་བླ་བཱ་བེ། སོགས། ཞེས་པ་དེ 
སས་སས་སས ས་།ཁོངས་སུ་མདོར་བྲམས་ཏེ་བསྙན་པ་ལས་འདེེ་གས་མང་བས་་ 
པཇ་་ པའ་བཱའྭཾ། ཌ། པ 

ངེ་ནས་སྦ་ཧེན་གེ་མཐྲབ་ནམསལ་ཨྲམ་སྦཌ་བ་ འགོང་པར་ བྱ་སྟེ། རྣ རྱ ཨྷཙཱ་ཡྭ་མཱཏྔ་ནཿ བཿ 
བདག་གེ་འདོད་པལ་སྭའོ། །ཆྱིངས་ལས་བངག་གེ་ འདོད་འིརོདལ་སྱསེར་ང་འགྱུར། གཞང་གཞན་ངྲ 
སན་སེགས་བདྲན་ནམ་བྱར་གཉིསྲ་ས་བཤད་དོ། །དཔེར་ན། ཟྱིངས་ཀ་ལ། སྤ་བིན། ངེ་ནས་ཌྲཔ་བྱིན། 
ཀྲ བཔ། ཌཚངཔ། སས་ས-། འདེར་ཌྲང་སྦར་པའི་གོང་དྲ་མངོ་ལྔ་མས་ འཕངས་པ། གའམ། བཱ 
སྭ་ཀྱི་ བྱིངས པ་ རཱང་ ཡང་ར་ གོས།་པ་ ནི་མདོ་སྔ་ཛྱ ་པི་ཐམ།ས་ཧངྲ་དྲ་བོ།ཿ ང་བ་ངེ།། བེ 
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ནན ༨ྣྣ རཤོ། །རྐྱེན་ཀིཊ་རིཊ་དངོར། ཤི  ིཨཾགསཀག ག | ་་ 
རཉ་ཨྲ། ངཏའི ༥རབ། །རྒྱད་ཀགཏ་ངཏ་ང་ སབསྒམ། མང་ཅན་པརལ་བར་ཡག་ག་ཞྒའརང 
བྱར་བར་བའོ། །ཀའི་ཀྲར། ར །སྭ་ཙོཏ་ངྫི། གལ་ཏེ་ས་ཡིས་གཉིསྱ་ཁང་ངོ། །གཡལ་ཏེ་བྱིངས་ཇྱིངས 


བེ བ་འ བ་ང་འད་ཝ པ སླ ས་ཆུ བང དད་བ །ཀྲིརཀྲིར། ༈ །ཕླུདྱ་སཧྭ་སྭ་དིཿཤེ་ཁ 
སྦ་མ་ཧ་སདང་པོ་ལྷག་གོ  འཚ༠༥༣༥ འཁབརམའ་ ༣༧༩༨ 
མར་བཞག་པར་བ་ཞང་ད་ས་གཉིས་པ་དེ་ངྱ་བིའོ། །ཀེ་ཀྲིར། ཀུ་ཧ་དག་གྲི་ཙུལོས་ཀའི་ཙ། ཚི་ཀྲིར། ཨི 
རེས་བ པ་པ བོ་ཞེས་པས་རིང་། ཀྲིར། ཀུ་ཨི་ལ་སེས་ཁྱིས་སྲ་ཁ། ར་ལ་རོམྤ་བི་སར་དྲ་ཁབས 
ཀཱ་པ་སེགས་ཀྱི་ཨམ། ཟར ལྟབས །ངཔ་སོགས། ཅི་ནྟཾ་ཙ་ཀཱར། ཅི་ཀྷིད་ཙྲཀ་ཁུཿ 
ཅི་ཀྷནྟཱ་ཛྭགཀྲཿ སོགས། ༧ ཨྲས། ཅི་ཀཱནྟ་ཨཱ་ས། བགས། ༤ བྷཱ་ལ། ཅི་ལཱི་བསྷུ་བ། བསོགས་སེ།། 

ཐུ་ཛྭ་སྱོང་བ་དང་བཟའབ་ངག་ལའོ། །ཨམ་ཡིག་བརོང་ངོན། བླུཛ་ལ་སྤ་སེན། ཀྲ མམ། 
ཌྲང་སོགས། གཉིས་ྱང་ངོ་། །སྒཛ་སྷཛ ཝ་མའི་ཧ་ས། རྩ་པ་རྣམས་གྱིཛ་བ་དང་ཙ་པ་རྣམས་སེས 
བྷའི་བ། ཛཱཀ ཀུ་ཨི་ལ་སོགས་ཀྱིས་སཔི་ཁ། ཀཱ་ཐ་སྦར་ང་ཀླའོ། །གོང་བཞན་བསྒྲབས། བྲ་བུ་ཊཱ་ཙ 
ཀཱར། བྲ་བུ་ཧྲཀྲ་ཏཱཿ བྱཟླཊཱ་ཙྲཾག༔ སགས། བཟྷ་ཊཱ་ཝཱ་ས། བུཚྷཱ་བཛླཱ་བ། སབས 

རྭོཡ་ཨྭི་ཛྲཱསཾ། མིང་ལ་ཡ་དང་ཨའི་ འི་ཡང་ཨཱིའོ། ༥༥༦༤ ༠༦༥ 
དྲཐབ་ཟིན་པའི་མཐའལས་ འདོང་པའི་དོན་ལ་ཡའི་ཆེན་འགྱུར་ཞང་དའི་ཚ་མེང་མཐར་ཡོང་ངཀིཨ་ཡིག་གི 
བང་ཨཱ་ཡིགྱྭཧ་བྱགུར་བརྱ་བ། དངེར་ན། པཱ་ཅ་ལ། ཡ་སྐྱེན། ས་མའི་དབངས་ཨ། གླར་དེ་ལ་ཨཱར 
སོགས་གྱར། ཧུཛཱ་ཡཱ་བ་ཛྷཱ་བ། བུ་འདོང་བར་གྱུར། སགས། ༧ ཊྱ་བ་ཙྟ་འཚོད་པ། རེས་འབྲེལ 
བྱེས། བཛྭ། བདག་ག་འདེདང ༥ལ་ས་འོས་སའི་རྐྱེན། གཉས་ཀྱང་ངོ་། ཝྔ་མའི་ཧ་ས། རྙུ །ཡཿས། 
ས་ལ་ཨ་མའོ། བབསས་བབངབསསེས་ པསསས་ཟས་་འབབས་པ་་པ ཟ་མ་ 
ཙུ་ཀགྲྭ ཤཀ་ཙི་ལ། སའེཁ། ། ངེ་ལྭ་སྭ་མཱ་སྦྱར་། ཅྭྲ་ས་ཡ་ཆྲཔ། ངངས། པི་བཱ་མཱ་ས། | སྨིན་པར་འདོང་ 
བར་བྱས། འབནནཏུ8ཿ་ད་ཉལ༦་སས།་ འཁ སིས་ི པ་སརསས་་ པས་ཉྱི་ཆེན ྒ 
བྱིན ཉ་འཕེལ་བའི་དྲོན་ཡིན་ངས་དྲབི། འ་འ  ༦༠༡༣༦ཟླ་༠དབུཧ 
བྱིངས་ཡེན་པས། དེ་ལྭ་ཀཱ་ས་སོགས་ཀྱིས་སྲར་ཕྲ་པ་ དེ ཧྟེར། ཉིལིཨ་ཡིག་ཡོན་ཏན་བས། ཨེ་ཨྲ་ཡ་ 
བྱས་ནས་དྲངས། བརྗ་ཡཱཾ། བྷཱ་ཡོད་པ་ལ་ཌང་བྱིན། བོང་ལྟར་བླ་སྒབས་པས། { བརྔ་ཡཱ་བྭ་བཱ་བ། 
གཉི་ས་ཆིག་ དང་མང་ཆིགྲ་རམས་ཁང་ སྩྱར་རོ། ། 

བྷཧྷ་སྔོང་པ་ལའོ། །ངེ་ལ་མྲ་མ། ཀྲཾ་ལ་མེ། བརྙཱཾ་ཙཀྲེ -ཆ་ ཡོན་ཏན། ཨྭམ། 
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བྷ་ལཱཾ་ཙགེ། སྨོད་པར་ཐས། ཡང་ན་སྦ་ཧེན། གཉིས་བཟོད། དང་པའི་ཧ་སཿ སྔ་མའིཨ་མེ། 
བྱ་ཡྱི་སྣ་ཐ། རྙ་ད། དྲ་ཉྭ་རྭ་སཾང་། མྤཱམ། བྷིཟྷཾཱ་ཙཀེ། སོད་འདོདྱ་བབ། སེགས་སོ། ། 

གཞན་ད ཐཱཾ་ཧྲཱཐཾ་ཊ ཧཱཾ་རྣམས་གཉམས་བརྔོང་པ་ ་ ཀྱི་ཨཱམ ཡང་ ན་བརྗོད་པརྦ་བའོ་ཞེས་བཤད 
བ དཔེརན། ཧི་ཐཱི་འཇིགས་བ་ལའོ། །ཉི་རེས་འབལ་ངྱབི། དེ་ལ་ཁྲཔ། ཀྭཾ་ཐཱ་ཨས་རམས་ཀྱི)” 
མཐར་རྲ་པ་སོགས་སྦར། འལྟ་ར་་བའ ཛཱི་ཁཱི་གཉིས་བརྔོ རྔོད། ཐང་དའོང་སྲ་མ་ཐང་། དྷཾ་བ་རཱམྨ་ 
ཀྱ་ཛ་བ་སྟེ་བྷི་སྔོན་མ་བི། | ནཱ་མིའི་མཐའི་ཡོན་ཉ་ན། ཨེ་ཨྭཡ། དྲང་ས། དཡི་མཐརཤྲཉ་ཡད་ཏསར 
ངས། སྟེག་ལཚཝར། བགས། བྷིབྭ་ཡཱ་མཱ་ས། སོགས། བཐྭལཾ་བྭ་ཱ་བ། སགས་སོ། ༧ ། 
འངེར་ཡང་ནྲ་སྤམ་ སོགས་མ་སྦྱར་པས། ་མཏ་ལ་འཕེལ་བ། རས ཨཾཊ་པྦན 
པ་ནམས་ལྭ་བིངས་མཐའྲི་ལཱ་རིང་པྲ་ཡ་ "ད་བངས་མདྲ་དྲ་སོང་། ཇྲ་བ་ཡི་ས་ལ་འཕེལ་བ་ དང་ཡོན་ཉན་འདམ 
ཁྱ་བས། ལ;་ཞོན་ ད་ས-ན་ཅེན་ ཨཾ ྦ སས སར བྱི་ཐ་ཨཿ བཿ 
བྭ་ཐ་ཡི་ཐ། ཡང་ན། བི་བེ་ཐ། སགས། 

ཧུ་ཨྱྱིན་ང་ལའོ། །ཡ= ངན་ཨལ་མར་བ་སགས་སཱར་བཞིན་བླགབས་པས། ཇྔ་ཧ་གཱ་ 
ཀཱར། ཛཧྭ་བྷཱཾཱ་ས། -ཧ་ཐཱ་བླ་བཱ་བ། ་ ཡང་མཱམ་སོགས་མ་སྦར་ན། ཛྭ་ཟཱ་བ། གྱིན་དབྱབས་ 
དང་པོ་ཅན་ནམས་ལྭ་བིངསནུའིཐོ་ཞེས་པས་ཨིཡ ཨབ་ར་བྱམུར། ཛུཧ་བྱཏུ༔ ཛུཧུ་བུ༔ ཛུཧ་བི་ཐ། 
_ ཚྲྭཧ་བཾ་བ། ཛ་གཱ་བྲི་མ། ༧ ཙ་ཐྷིཉ་འཛིན་་དང་གསེ་བ་ལའོ། །ྫ་དངྱ་ཉ་ནི་ཇེས་བྲབེལ་བྱིས། ཐཱབཱ 
ྒ བཅཉང་བརོད། ཇིཊ༦།ོང། ཛཾ ར་ཨྲར་བྷྱ་སུར། ། ཇུཉུ་རྔམ་ས་གྱི་ཁཇིག་པ་ལའོ། ཟརསརས་ཡས་་ས་ ་ྔ 
ྦ ས་་༥མར མ་ གིན་བྱིང་བརོལ་ལྲ་ཐིབས་ཡོན་ཏར་ཐས་པས། ཿྤཧ། བྲི་བྷ་ཆཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། 
བྲ་བང་བརྩ་བས། བི་བྷ་ཆཱཾ་ཚཀྲ་ཧཱཿ གི་བ་ནཾ་ཛྲ་ཀཱཿ སོགས། ཨྭཱམ་སེགས་ཆ་སྦྱར་པས། བ་ཛཱ་ར། བྭ་བཱ་ཏཱཿ 
བྲཐཱཿ ཆེ བྭ་བྲ་བཐཱཿ བྷ་བཱ། བབྷཱ་ར། ཡང་ན། བརྙར། བྲཏྲཾ་བ། བབཾ་མ། ཝ་ས 
མཱར།། གྲཾ་ཨསྲ་ སྣ་མུ་རཱམས་ལ་ཊཔ་ སོགས། གཉིས་བརྗོང། ཧྲཱི་ཧྲི། སྔ་མའི་ཧ་ས་དང་པེ་ལྕག་གོ །ཞེས 
ཐན ཟླས བས་པས པ གཞན་ར་ཡེ་གཙས་པས་ཧྭཱི་འི། གྭ་ཧ་ངག་གྱ་ཙུའོཛཔ། ཧའི་ཛཾ། 
བྱངས་ཡོན་ཏན། ཨེ་ཨྭཡ། ། ར་ལྙར་བླགབས་པས། ཛི་ཧ་ཡཱཾ་ཙྭ་ཀཱ་ར། ཇི་ཐ་ཡཱ་ཀྲ་6ཱཿ ཅས 
ྦ ཛྲ་བྲ་ཡཱ་ཨཱ་ས། !་ཛི་ྭ་ཱ་བྷགཱ་ཁ། ། བཤོག་ས། ལྟ་བུའོ།། 
ས་པརྐྷ་ཝཱ་ཡོཛེ་གིཿ ཟས །བྱིངས་ལས་སཏེ་རྐྱེན་ངང་ 


ཟར 


ྐོག་གྱར་གྱརམ་ད་ེད་ག་པརོལ་ལ་ཛིི་གིར་བཁྱུར་བར་ཁཐོ། ( །ཇ་ང་ཿ རྨ ཇི་རྱལ་བ་ལ། ཇྲབ་འདེསཛི་ 

གྲ་རུ་བསུར་། མམས ^ ག་གི ཞེས་པར། གུཧ་དག་གི༣ གཛ། ཧཱཏའི་བྱིངས་འཕེལ། 
དངས་པས། ལེར མི་ཡིག་གི་ཡ་སེེ་ཞས་པས་ཧྐེན་ངི ེསའི་འིུ་ཟུས་ཝཏ་་ ལྷེ | ཛི་གྭ་ཏུ༔ 
ཇྲི་གུ༔ ཛྲི་གྱི་ཐ། ཟི་གཐ། ཇྱིསྲ་ཐཱཿ ཇྲེ་གྲ། ཛི་གཱ་ཡ།་ | ཡང་ན། ཇི་ག་ཡ། ཛྫི་གི་བ། ཛི་གི་མ། ཞེས་སོ།། 
ཀཱུ ༠གེལ་ པ་ལས་སམས་ མེང་ ་ཁ་དང་ བསྟོད་པ དང་དྲས་ཐང ་དྲ་རྔསས་ ཅྱི་ངོན་ལཁང་ ཌྲཔ་ལ ་སེགས་པ 
བརྗོང་པར་བའོ། །ཞེས་བཤད་པས། དཔེརན། ཉེ་བྒྱཨུར་གི་བི་ཐཱར་མ་ཅན་བི་ ལ་པ་སྒ་བ་ལའོ་ཞེར། 
ངཔ་ས་ཆརྔྲ་པ། བྱིངས་གཉིས་བརྔོད། ལྔ་པ་ལ་པ། ཛ་ཆའི་ཧ་སདང་པོ་ལྷག བྱིངས་འཕེལ། འལངཔ། ་ 
ཞེ་ཅིག་དང་སྦྱར་ན་བི་ལ་ལྭ་པ་སྙུབྷ།་ཧ་ཀི་ལ། ྦ བདག་གཉིད་པས་ཀགཅོར་ཟེར་རོ། ད །ལྟ་བུའོ། །འངི་ནི་ 
གཉད་ལོག་ངའི་གབས་ས་དྲན་པས་ མཐིནཔ་འཀཅར་སས་མས། ངེ མས་ཉམས་པའི་ག ནས་གབས་དེ་རང་ 
 ཏིར་ལ་ཞོག་ཧུ་གུར་བ་མཚོནཔ་དང་། ་དེ་བཞིན་སྒྱུམ་པ་སོགས་ལའང་གོང་གོས་ཤིང་། བྱི་མ་གཉིས་དི་ལྐོག 
ས་ལ རིགས་པ་ཡོང་དོ། །འདེར་བཤད་སེམས་མེད་པ་ནི། ག།ཏིང་དང་། སྩྕོན་པ་སེགས་གྱི་སྐབས 
དང་། ད་མན་མི་བདེན་ང། ཡིཛ་ན་ཚིག་གམ། ། མཛོན་གམ་ལའང་ངེ་མ་ཡིན་པར་སྲ་བའི་ གསོན་པ་དང་། ། ས། 
ཐུངྱངད་ཙམ་ལས་མ་སོང་བའི་ཁངས་པ་ནམས་ཀི་དོན་ལ། ཌྲང་སོགས་སྦིན་ངགོས་པའི་ངོན་ཡིན། འགེལ་བ 
ཡ་ཡར། སྩོད་པ་ཞེས་གསུངས་བརི་སེམས་མེད་དང་ནོོས་པ་དང་། ཀད རང་འགྲེལ་གྱི་དཔེར་བརྔོད་དྲའང་*×ི 
བསོན་དོར་གྱི་ ༡ ༠བརའ་གནང་བད་བསའ་ཅར་པའེསན་དའག་དབ་འཿ་མས་བཏྟིན་ཁོཉ་སྐར བསོད་པ 
བ་ལེ 

པི་ 


ཊཱ 


{° 
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ཞེབ བཤང་པ་བདལོ ནཾ །རྐྱེར་ཡོན་ཏན་ཆ ང་བས་བ ངས་ཀྱི་ཝ་ཨ། ཧྲ་མ་ངྱ་བི། བི་ལ་ང། ་ཏཱཿ 
3 ྦ 


༢ རའ ཡ་ ་ྭ ནད རསག ཨག 
བགཡལ་བཔ་ཐ། ཡང་ད། བ་ཡ་ལ་ལ། ངལཡསསྱུ་ མམང་ བཅ་ཆང། ཡང་ན། བའ་ལ་པ། 


/1 


ཡེ།ང། 
བ། བི་ལེ་པི་མ། 

གཙཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ལཾ་ཡིག་བྱ་བའི འི་དོན་ཏ་དྱ་ཡི། ཌྲ་བ་སོགས་ཁྱིན། ་ གཉིས་ཁྱངངོ། ། ཀྭ 
ཧ་ང་ག་གིས་ ག འཛ བ་ འཕེལ། ནཱ་ཧཾ་ཀ་ ས་ལ བདག་ཅི་ མཚན་ངྲ་མ་སོང་ངོ། །བངི་ ནི་ཀ་ ྒ 
འི ཀམ་ སོང་ བཞིན་དྲ་མ་ ་སོང་ ་ནས་ ཆངོན་སུམ་ ལ་ ཅ་འའེ་འི་ ། ༠ངར་ པ་ ཊ་ འ་པ བ་ ཅི་ འི 
བསྒྱུར་འདྲག་ཊཀ ཊཀང་། ཡུལ་ བེ; མིང་རང་ སྐང་ བཞག་ན་བད་བཿ པང་ ཅད་ ངྫ་ ད་སྲས་ཁ་བ་ ཟླ ་ཛ་གཱམ། ཆམི་ དེ་བད 
ྦ ༅༅:་ །འདི་ཡང་ དེ་བཞིན་བསྟེན་པའི་དཔེའོ།། ་ ད 


གྲྭ་མཱཾ་སཱ་རེ། བླའཆུབ་ཐབབ་འ་བལ་ཆ་ཆང་ཐ་ རེ་ཀི་ཁྱ་དང་དཊ་དང་དྲ་ཁབསབརལ་སེ་ ྦ 


(༩༡༠༠༦༨༦༦༧ ༦༦༥༣ 
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ཆ་གྲམའི་སོགས་ཁངས་སུ་ཡོད་པའི་ཧྭ་ན་ རུ་ཁྲན ཅྭ་ཐས་ཞེས་པའྱི་ཐིངས་འདི་ནམསྱ་ཀི་ཨཱ་བྷཛཱའིད་བངས་ 
དྲྭ་བི་བརྩ་བཞོ། །འདེས་ཛ་མའི་ཨ་དྱ་བི། དྲངས། ཛྷགྭ་ཏུ༔ ཛྷགུཿ ཛྲགི་ཐ། ཛཾ་གི་ཐ། ཛྷག་ཐུ༔ 
བྣག། ཛྭ་གྲ་མ། ཡང་ན། ཛོ་ག་མ། ཛྲ་གི་བ། ཛྭགཾ་མ། ཛྷགཱཿ ཏབཔྭ་ང་ཀླཱཧཱ་རཾ་ཏཾ། སྒབ་པ་བོ་རྣམས་ཙ་རི་ 
ལ་སོང་ངོ། །ཁང་ས་ངྲས་ཡཱན་ ཁུང་ངཱཊི་ནང་ཙ་རིར་སོང་བརྡ་མཆོན། ་ཐུ་ླ་རཆཧ་་ 
མ་ཡིག་བརོད་དོནདྱ་བི། རྭ ཧ་ནོ་གྷ། ཧྭནའི་ན་ལ་གའོ། །ཁྱིངས་ཧ་རྔའི་ཧ་ཡིག་རང་གི་ཆ་ཤས་ནུ་ 
ཡིག་དང་ ཉིཏ ཕ་རོལ་འབང་ ཐཟ་ ཧུ་འགྱུར་བས་ཧ་གྷ་རཱ་བཟྱུར།. ད་པེར་ནྭ་བིངས་ ཧྲན་ལ་རྲཔ། གཉིས 
བརྗོད་། ཧྭའི་ཛ། ཉཱི་ཉབིས་འཕེལ། དངས། ཛྷ་གཱ་ན་མ་རཾཾ་མཱ་ནཾ་རཱ། ཐུབ་པས་བྲདང་བཅོམ་མོ། །འདེ 
_ འང་དུ་སྔ་ཐུང་ངའི་དོན་དུ་ཊྲ་པྭ་སྱར་བའེ་དཔེའོ། །རང་འགྲེལ་དྲ། འདིར་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའིདཔེར 
བརོོད་མང་པོ་གནང་འདྲག་ཀྱང་དེའི་ལྷོ་གུས་མཤེས་ང་དང་། ༣༠༥༥ 
བརྗོད་ཞུང་དུ་འདི་ཙ་སྭ་གིས་ཆོག་ཅིང་མང་པོ་འབྲི་བ་ལ་དགོས་པ་ ལྷག་པོ་མཾ་ཆེ་བས་བསྐྱར་བཤས་མ་བྱས 
པ་ཡིན། ཀ་རིཊ་སཾགས་་ཧའི་དྭ་ཐངས་ཁྱིས་ནས་དངས། བ་མ་གཉིས་ལ་ཨི་ཊ་ཧྟེར། ཐྲཔ་ལ་མིཊ ྦ 
ཡང་ན་དང་། ཝཔཊ་ ཡའར་ཨ་པ་དྷ་ང་བི་ཆ སི་དྲ་གི་ཡང་ནྭ་བས་ ངས་དཔེར་བརོང་གསྐ་མའེ་བས་བྱི་ར། ཊྲི་དཾ་ང་རོ ྦ 
ྦ བྱས་ནས་བསྒྲབས་པས། ཛྷཱ་ཏུཿ པོ པི ། ཡང་ན། ཛྷ་ག་ནི་ཐ། ཛྭ་ཐཱ་ཁ། ཛྒྷ་ཐཱཿ 
ངཿ ངྷ་འ། ཡང་ན། ཛྭ་ག་ན། རིམ ་་ ྣ ྒ 
“ཡང་ཇྷ་ནཱར་བཏུ་སྐི་བ་ལའཾ། ། །ཡཱ་ཡེབ་ནྲི་ལཾ་དེཏའི་ བ་བའ་དོདཡ། ཡན་པས་དྭབཾ། ཝམ་ 
བྱིངས་ འདི་ཨླ་ཏ་ན་པཱངར་བླ་གགས་པའི་ཐིང། བརྡོརླཀའི་བདག ངོན་གྱི་ཁིག ཨ་ལ་སོགས་བ་ནསས། 
སྩར། བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ། ཛྲན་ཛྲན། གྲ་ཆ།ཁི་ཧ་ས།ལ ཛ་ཛྲན། ཀིང་ངིཏ་སོགས་ལ་ཛའི་དྱ་བང་ 
ངྱབི། ཅུཁི་གྲུ་ལོས་ནུའི་ཉའོ། ། ཛྭ་ཏ་དག་གི་ཛཱཱ་བཱས། འ་ བངས་ཆྒྱས་གཉིས་པ 
ཆསླ་ཆ་ཆ༤ ། ཛྷཾ་ཛཱ་ཏེ། ཛྭ་ཛཱརེ། ཛྷ་ཏི་ཁེ། | 
དེ་བཞན་དྲ་ཁ་ན་གོབ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་བརྫོང་ང་ར་ང་བི། པ་རྭ་སེ་པ་དཔི་ཁྲཔ་སོགས 
མྦྱིན་པར་བྱ། གཉིས་བརྗོང། །ྲན་།ཁྲན། ས་ཆཁི་ཧ་སས། །བ།ཁྲན། ། ཀ་ཧ་ངག་གྱ་ཙུའོང་ཁའི་ཚྭར 
བླུ་སུཌ་། བ་ས་ལྟ་ཛཱ་ས་རམས་ཀྱིས་ཚའི་ཙ། རྱེར་ྱིཏ་གྱིས་བྱིངས་འེལ། ཀྲུ་བཾ་ཙ་ཁཱ་ན་ཛ་ལ་རི་ཀཱ་ 
མེན། ཆུ་འདོང་པས་ཁོན་པ་བརོས་ས། ། །ཀྱིང་ངིཏ་སགས་ཨཱ་བྷ་དཱའི་ང་ཐངས་ངྱ་བི། ། ་བ་མ་ཐ་གསུམ 
སས ཐེས ཅྭ ྫོཊ་ཐ། ཙ་ཁཾ་ཐ། ཙྷ་ཟ་ཐཱཿ ཙྭ་ཐ། ཙྭ་ཁཱ་ན། 
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ཡརང་ན། ཙྭ་ཁ་ན ན། ཙྭ་ཁཱི་པ། ཚཚྡི་མ། ཀླ ་ ྦ ྒ 
ཡང་གྐམི་ཐབ་འབོ། ། ་ཡིགནི་ལ་དིཉྱིབ་བའིརོན་ཏ་དི། ཌྲ་བ་སོགས་སྦིན། གཏིས 
ཀྱངངོ། །རྒག་རྙས། སྔམའི་གས།གྷ་སྷས། སྟཔ་ནམ་སཁྱས་ལྷ་ལྔ་མག གང ཉིཏིས་བྱིངས 
༠བཔེལ། དངབས་ངས། ཛྷ་གཱ་ས། ཀྱིཊ་རིཉ་སོགས་ལ་ཨཱ་པྡཱ་དངྱི། . ཁ་ས་ལ་ར་ས་སགས་ིསྣ་ས་ཀྲརཱ་་ 
ྦ བྱ་མུར། རྙུ འི་མ གྭག་ལ་སོགས་པའི་ ཁཱའོ། །བྱིངས་གྷགྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་རང་ ། 
གི་ཆཞས་ཧིས་ཡིག་གིི་ཁ་ཡི་གཅུ་བྱུར་བརྩ་བ། དེ་ དེ་ལའང་རྐྱེར་ཀཏ་ངེཏ་ཅན་པ་རོལ་ ལ་ཡང་དགོས་སོ། ྦ 
འདེས་སྤའ། ཀ་ཁ་བྱ་ཅཾགས་ངས་ཁ་དྲངས། ཛཝ་ཧུཿ ཨིཊ་སོགས་ཆོ་གགོང་ལྟར་ཁྱམ་ཁས། ཛི 
ཐ། ཛྷ་ག་སི་ཐ། ཛྭ་གྲག། ཛྭ་ཊ་ཐཱཿ ཛྭཝཱ། ཛྷ་གཱ་ས། ཡང་ན། ཛྭ་ག་ས། ཛྭ་ཝཾ་བ། ཛྭ་ཊཱི་མ། 
ྦ ཤཱདྲཉ་སྒྱིན་པ་ལའོ། །བྱ་དང་ཉ་བྱཾས། དཱྭ་ལ་ཌབ་སོགས། རྙུ །ཨཱ་ཏོ་ཌཾ། འི 
ཌཾལོ བྱིངས་ཨཱའིང་གི་ཆཐཁཁས་པ་རལོ་ཡི་ཁབ་མིཁྲོར་བྱགུར་བར་བ དཔེར་ན། ཱདྭཉྭ་སྦིན་པའི 
གྱིངས་ལྱ་་དང་ཉུ་རེེས་འགྲེལ་གྱིས་དབྱི། ཌྲ་སྐྱེན་སྙེར། གཉིས་ཀྱང་ངོ། །དཱདཱ་གཉིས་བརྡོད་། 
མྔ་མ་ཐུངྱང། འདིས་ཌྲབ་ཌ་རྭ་བྱགུར། ཌིཉ་ལ་ཊི་དྱ་བི། ཌ་ངེའི་དོན་དྱ་བི། སོག་གི་ཨོ་བཞག 
དྲངས། ཆོག་གྲོགས་སྦྱར་པས། ད་དོདན་ཏ་དཱདྲ་ཝ་དྷྟེན། དེ་ཁྒལས་བན་གྱིས་སྦིན་བ་བྱིན་ནོ།། ད 
ཅྤ།ཧོ་ཉན་པི། ཐོའིསས པ་ ཆེན་མ །གང་ལ་ཆཨང་བེ 
༡ཀཱ་ར་ ༩ྱི་རྐྱེན་མེད་ང །དེ་ལ་ཀིཏ་ ངིཏའི་ དྭབངས་བཔརོལ་ ལ་བྱིངས།ཀྱི ཀགཱ་དྱབ་བར་ བྱའོ། །མངོ་འདེ་སཀྲཏ་ 
གབ།ས་ཀགན་ལ་མཁོ་ཞི ཡ་ ི་་ སས དངས བས། ང་ང་ཏུཿ 
དག་བྱིན། ང་ད ད་དེ་ཐ་སོགས་སོ། ། 
ཤྷཛནཉ་འཛིན་པ་ལ། ཙ་དང་ཉྱ་ཐིས། ཌྲབྱ་བྱིན། བྱིངས་གཉིས་བརྔོར། ངྷ་བྷ་ལ། ཇཱའི་དཱ 
་ཐུང་། དྭ་དཱ། ཨཱཏ་ལས་ཌྲཔའི་ཌོཁོས། ང་བ་ཌོ། ཌིཏ་ལྭ་བིངས་ལི་ཊི་དྱ་ཕི། དྲ་ང་ས།། ད་ཧ ¡ ཚིག 
གྲོགས་སྦྱར་བས། ཅདྲ་དཱ་དྲ་ཧེ་ང བུངྙི་ན། སངསྦྱ་གསྱ་ཀིསྔ་ཇཾསྲ་སྭ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཨ་ཅྭསྭ་ཨཱས་སེགས ྦ 
. ཁྱར་། 'ང་ངྭ་ཱཿ དྲདྷ སགྲ་ས། ་བླ་བྱངང་བ་ལ་གང་བཞིན་བླགབས་པས། ་མ་བོ་བ་ཡྭ་སྭ་དྭ་བཱ་ན༔ 
ཝུར་ཡང་ད་གའ་བས་བཏུང་བབྱཏང་། པ་བ་ཏུཿ བཿ ་བ་པི་ཐ། སོགས། 
ཁྷཱ་འགྲོ་ བ་ལས་ལྔོག་པ་ ་ལོ། །བྱིངས་དང་པོའི ཁ་ཊ་ཊི་ས་དཔོ་སྭཁྭ་ས། རྒྱ་གཚན་ཆེང་ན་ 
སས་་་་་་་ ངེ་ལ་ཌ་པ་སོགས་བིན། བྱིབས་གཉིས་བརོད། ཐཱ། 
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ཞེས་གནས་བ་ལ། ༈ །ནཤ་སཱཏ་ཁ་པཱ༔ ཤེསཔན།ཉོཔའེརི་སོ། །སྱིར་ཁྱིབས་གཏིས 
སུངུགགྲཀག ༣ གཉིས་བཇོད་མའིདང་པའི་ 
ི་ ཆ་འ ཆཐ་ ཐ་ས པ་ཆས་ དཔགས་ལོས།༥ལསནམའཞུར་་ ངེ 
ལིར འའ་ལའ་ འབས གནས་དགས་ ང།ས་ཆ་བིས་ང། དང་། ཤ་མའི་ཡི་སེ་དེ་ཧ་ས་དང་བོ་ཡི་ན་ཡང་ 
དེམ་ཡིན་པ་སྟ་དེ་ཉིད་མི་གནས་བར་དཅི་བརྱ་བདགོས་བ་ནིད་མིགས་བསལ་གྱི་མདོའོ། །དཔེར་ན། 
མ་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལྷག་བ། །ག་ས་སོགས་མདོ་འདེས། སྟཱའིཐཱ་མི་ད་བྱི་བར་སྙེང་གི་སྲ་དེ་བྱིས་བས 
ཊཱ ཞེས་གནས་བརྡ་ཐུང་དའོས་ཐ། གྷཱཔ་རྣམས་ཁྱི་ཛ་བ་དང་ཙ་པ་ནམས་སོ། །ཁའི་ཏ། ཌ་པ་ཌོ། 
ཌིཏ་ལ་ཊི་ དབི དངས། ཏཐོ་འི་ཧྭས་ཏཱ་ཝ་ནཾ། | དེ་ཆེ་གནས་སུང་གའ་བས་བསྡད། གསས་ 
་ཀྱིག་མཨ་དབྱི། ཏ་མྔ་ཧཱཿ ཏ་སྦྲཿ ཏ་སཱི་ཐ། ཏ་གཱ་ཐཱཿ ཏྲོམ སོགས་ས།། 

༥ཱ་ཁོབ་པའི་བྱེངས་ལ་དེ་བཞན་དྲ་སྐྱར་པས། ཡ་པོ། རས ༠ དྷ་ན་ཧི་ཙཱ་བ 
ནཾ་ཡ་ཡོ། ནོར་རྣམས་པོར་ནས་ནགས་ས་སོང་། ཡ་ཡྭ་ཏུཿ ཡ་ཡུཿ ཡ་ཡི་ཐ། སེོགས། 

པས་ཟཝ་བཔ་ སྣཱ་ལ་ཌབ་སོགས། དང་བོའི་ལྦུའི་སྣའོ་ཁ་ས་དང་རཱ་ནཱརྲ་ལོག་ གཉིས 
བརྗོད་། སྣ་ཧཱཱ། ་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལུག་གོ་ཞེས་ནུ་ཐ་མ་དྱ་བི། སྣས། གཙང་བར་ཁས། སྣས་ 
ཧཿ སསྫཱཿ སྣས་ཐ། གོགས། སྤ་སཱཿཤྱའཱ་སི་ལིརབྱརེ་ན། མཁན་བོས་སོབ་མ་ནམས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་བརྡ་བས་སོ། ་ 

ལྩུ་བསྟོང་པ་ལའོ། །ཌའི་ས། རྒྱ་མཚན་མེད་ན གཱུ་ལ། ར་བྲ་སོགས། གཉིས་བརྗོད། 
མུ་ཆུ། ཅ་ལ ལ་་ པ་པ 
ཧཱིཏབིས་འཕེལ། གྲྭ་ ཀུ་ཨཾལ་སགསྦྱ་ཀིས་ས་འུ། བྷུ་སོགས་གྱིས་ཏ་ཊ། ། ཉཏྟ་བ། བྱེངས་ཀྱི་ཨུའིཨྤ་བ། 
༄ྡུ་བ་ཅཱ ༤ཅཅུདཿ ངཏ་ལྭ་བངས་ཡོན་ཏན། མ་ཤ ༄༤བྱུ་བཐུཿ ཨར ་ ཤུ 
ལ་ཨཾཊ། ཅཱུ་བི་བ། སོགས། ་ 

_ ཡ་ཛ་ལྷ་ ཡར དང་ འགྲོགས ང། ང་ངྱ་བྱེང་པ་ ངུང མྩིར་པ་ རྣམས་ ལའོ། །ཨ་ ཨ་ཡིག བཱ།རེཏ་ དང་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་ཉེ་ད་བི། ། རྐྱེན་ཌང་སོགས་སྦྱར།  གཉིས་བཛོ་བསགསྲ་ཁཅབཞིནསོ། 

འི་ས ཌྲ་བ་སཾགས་ལ་སྔ་མའཾའོ། ` འ༦༡༩༥ཞཅོགས་བཞས་མནང་བཏུལ 
སོགས་ ང་། རྣམས་ཀྱི པ་རོབ། ཧྲན སེགས ཁྱན་བྱིང་སཀྱི་ཡཾ་ གེ་སྔ་མ་ དེའི་སཾ་པ་ སྐཆཇར་ འགུར་རོ།། 
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ཡ་ཡིག་གི་ཨི་ཡིག་ལོག་ འབཕེལ་བ། ས་མི་ལྭ ཛྷྷཏ་ནཾ། དེས་དྲག་ དྭག་འདོམས་པ་མཆོད་བརྡ་བས། 

༥ཛཱཾ་ཡ་བ་དླ དྲཡཱ་ཏཿསཾ་པཱ་སྭ་ར་ཊི་ཀཏ། ཡ་ཛྲ་རམསྱ་ཀི་ཡ་བརྡ་རམས་ཀྱ་ཀཏུ་ལ་ཨི་ཨ་རཏྭ་རམས ྦ 
 སྭཾ་བ་སྭ་ར་ཌའོ། །བྱིབས་ཡཛྭ་དང་ནམས་གྱི་ཞེས་པའི་སེགས་ཁངས་སྭ་ བྲཛྲ་སྭ་བ། སྤུཔ་ཉལབ། 
བཅྭ་ཐོབ་པ། རར ཐ་ས ཐྱེཉ་སོམ་པ། ཧེཉ་འགྲན་བ། པི བདྲ་སྲ་བ། ྣ 
ས་ཤ ` ( ཿཉསསཿས་ལསསད་ལ་ཡ། དང་ར་ཡིག་ནམས་ཧྱ་ཕ་རོལ་ལྭ་སེན་ཀིཊ་དང་ངེཉ་ 
ཐེསས་ འཛེ བའ ཡིག་དང་ཨ་ཡིག་དང་ར་ཡཾག་རམས་སྭ་མར་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེན་སྭཾ་པཱ་སཱར 
5 ཊི་མིང་ཅན་ཉེ་ གར་ཨིི་ལ་དང་། ཨ་བ། ར་ར རབུར་པ་དྲེ་སརྦ་ཧིར་ལོག་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །ཡྱིར་ 
ཡྱིར་ལོག་ཅུ་འགྱུར་བ་ངེ དྲྭ་ཡང་ཡ།་ བོགས །གསལ་བྱེང་།ཁོ་ན་མི་ །འབྱར་བར། ། ༥་སགསྭ་ཀྱི་སཿ སོགྲ་ཏྭ་ཡོང་པའི་ 
དྲ་བབས་བཅས་སྲེབ་སཱར་ཊཱ་འྱགར་ཏེ འབའ༦འ་འའང་ཡན་འིད་སའའ་ད་འ ཉན་པ 
_ ཡོག་པ་ཡིན་ནོ། ། །འདིར་ཁྱིངས་གཉིས་ ཟླའེ་་ཁ པར་མ བྲུ ཆལ ཆམ 
རྣམས་སུ་འགྱུར་བས། སྭ བསྣ་ར་ཊ་ལན་གཉིས་སོ། །འདྲ་བ་ལ་རིང་པྩོ་བ། ཁ་ཆ 
སུར་། གཉིས་བརྗོང། སྔ་མའི་ཧ་ཨ ༣ ཡ་ཡ་ཛ། འདེས་བྱིངས་ཀྱི་ཡ་གཏིས་ཀ་སྲ་པ་སར་ཊ་སྟེ་ཨཾ་་ 
ཡིག་དགྱཧ་ལོག་གོ །འྲ་བས་རིང་། དངས། ཨྲཛྲ་གབ་བརྡ་བ་སཏེ་གོང་ལྟར་ས་སོར་བླགབས་པས། 
ཨཱ་ཛྭཏུཿ ཨིཛཿ ཨལ་ཛི་ཐ། རྒྱེན་བཏ་པ་རོལ་ ཡཁཿནྲ་ཅཾ་སའ་སྔཾ་པ་ སཱར་་མི་འགྱུར་བས། ཨ་ཡ 
ཛི་ཁ། བརྡ་སེན་ཨིཊ་མེད་པ་ནམས་ལ་ཚག་ཁྲར་ 'རཱཛ་སོགས་པ་ ཡཾ ཀེ་ཁཁོས། བྱིངས་རྱི་ཛྲ་ཁཱ་རཱ་་ 
བགྱྱར་། { ཁྱུ་རྣམས་གྱི་ྷུའོ། ཉེན་གྱི་ ཐཏྲརཱ་བགུར་པས། ཨ་ཡྭ། ལ་ཛྲ་ཐཱཿ ཞེཛ། ཨ་ཕཱ་ཛ། 
༥ཡང་ན། ཚ་ཡ།ཛ། ཝཱཛི་ བ། ཡཱ་ཛཾམ། ༧༦༧ བདག་དོན་ལ། ཆོག་གོང་ 
དང་འྲད། ཨོི་ཛ། ཨྭི་ཛཱ་ཏེ། ཨཱ་ཛིརེ། ཨཱ་ཛིའེ། ཆུ ! ཨཱཇི་ཧཱེ། ལྭ་ཛེ། ཞྭ་ཛི་བ་ཧེ། སས 
རྣམས་སེོ། ། 

དེ་བཞིན་ད། ་བཙ་བཤང་པ་ལའོ། ཐུས རཱ་ས ། ཌྲཔ་སོགས་སྦྱར། ས་ས 
དྲཔ་མའི་ཧ་ས། ༥ ཡ་ཛ་སོགས་ཀྱིསངང་པོའི་བྱ་ཨ། ཨཱཊཾ། བཤད་ངོ། །ཉེ་བྱྱསར་ཁྱ་སཱ་ཝོན་དུ་བཞག ྦ 
༢:༣༠ ྦ ཝཱ་བཱཙ་ཏྲ་ཐཱག་ོ་དཱ་ཾ ཐབསའ༥ འབ པས་ཆོས་ལེགས་བར་གསུངས་ 

རྐྱེན་ཀིཏ་ པ་རོལ་འ་ བྱིངས གཉིས བརྗོང་པའི ཟས པཾཔ་ པཟླ་ར་ཁ། རྫ བསའིང་། ཟའ 
ཆ་འ ཨ་བཙི་ཁ། ཡང་ན། ཙུའི་ཀླ། མ་བླ་ཀ། ཨཱ་ཙྭ་བཱཿ སོགས་སོ། ། 
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བླཱ་ཉོ་བ་ཙཾར་ ཌ་པེ། ཨཔམ་ཡེ ན་པལ་བྭཾཅུ ཅིབ་ཅེའོ། ྦ །ལྒོག་གྱུར་གྱིརྐྱེན་དང་། བརྡ་སེན་ཨྲཔ་ 
. བི་ཀཱ་ར་ཌྗ་སྦྱོ ཌ་བ་མ་ཡིན་བའྲི་རྐྱེན་གཞན་པ་རོལ་ལ་བུངན། ངས་བཱ བཱའི་ནི་བ་ཙྭ་རུ་བྱསུར་བརྩ་བ། དཔེར་ན། 
སྤུཉའི་གསལ་བར་བརྡོང་པའི་ཁིངས་ལ་3་རྗེས་འབྲེལ། འདིས་བཅི་རྲུ་བརྒྱར། | ཨ་བརྡད་ངོན་དངྱི། བཙུ 
ལ་ར ཌྲབ་སཾགས། གཉིས་བར ཇོོད་སོགས་ཛ་མ་ལྟར། བ་དང་པོ་མྭ། འཕེལ། མུ་བཱ་ཙ། བརྔོང་ངོ། །ཀེཏ 
༩སསས-༦ ༥ ཨཱ 
_ ཙྭ་ཏུཿ ལཱཱ་ཙཱཿ བདག་དོན་ལ། ཨཱ་ཙོ། ཨཱ་ཧཱཏེ ཨ་འ 3 ྦ ྦ ྒ 

. ཡང་ཧི་ཏྲཔ་ཉལ་བ་ལའོ། ། །ཉི་རྗེས་འབྲེལ་གྱིས་དབྱ། དེ་ལ་ཊྲཔ་སྱར། བྱངས་གྱི་ཁའི་སརྲ. 
བསྒྱུར་( གཉིས་ཀྱང་ངོ། སས མ་འཐོད། སྭཔ་གྲྭ་པ། ལས་རས རབ་འ 
ལྷག པྲ་དངི། ས་མཁའིསཾ་པ་སྭ་ར་ཌ། ཁི་མའི་དྱངཔངས་འཕེལ། གུཨཾལ་ལས་སཁརྭ་སར་ལོགཔས། 
སུ་ཊཱཔ། ཉལ་ལོ། །རྱན་ངིཏཾ་ནམས་པ་རོལ་ལ་སྲར་ལྟར་བསླབས་པས། སུ་བཱ་བཏུཿ སུ་བུ་ཕུཿ སུ་ ྦ 
ཊ་པེ་ཐ། སུ་ཏྦ། སུ་ཊྱ་པ་ཐུཿ སེགས་སོ། ས་པ་པ སྭ ཛྫབ་སསཁི་དེ 
ཝ་ད་ཊྭཿ ལྷས་བྱིན་བདེ་བ་དང་བཅས་པར་ཉལ། 

ཆུ་ག་ཤཱཾ། ཨ་ཤ་རནས་ཀྱི་ནུ་ཀྲའོ། །ཨཤ་ལ་སོགས་པའི་ཁིངས་ནམས་ཀྱི་པརོམ་ཅུ་ཌབ་ 
གུས་ཐུང་ན། ཁྱིབས་གཉིས་བརྗོད་ངའི་སྔ་མདེ་ དེ་ལྭ་རུཀ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་་བཱའོ། །ང་ཤཱདྲ་ཁྱབ་པ་ལལོ། 
ུཚ་ ཱུ་ནེ་པད་བི་དོན་དང་། ཞཱ་ཡེག་ཇྗེས་འབྲལ་དྲྭ་བི། ཉེ་བླམད་ེ་དང་ཨང་ཝོ་ནྲང་བཞག བྱིབས 
རྱ་གི་བད་གངོན་ཨེ་སོགས་སྱར། ཅིངས་གཉིས་བརྗོད། | ས་ཆ།འི་ཧ་ས་དང་པོ་ལག ཨྭབཱ་ 
སེགས་ལ་མཁས། ་སྲ་མ་རིང་། མཱ་དང་ཨཱ་ཐ་མ་དག་གི་བར་ད་ཅྭ་ཀ་ཨཱ་ག་ཨ་བྱིན། པི 
ངྔན་ད་ང་། བང་བ བྲ་ཨྭ་ཨཱན་ཨཤ་ ཨ་ཞེསྲ་གབ་པ་རིམ་བཞིན་མཚམས་སྩར། ཚིག་གྲོ 
སྩར་པས། ཨཱ་དེ་བྲི་བྷཱ་ཐ་ག་ཝཱནཱ། ། བཅོམ་ཝནའདས་གྱིས གཱ་ཆོགས་སྲུ་ཁབ་པར་བས། རེ་བཞིན་དུ་ 
ཧཱུ་དྭ་བཱ་ཧེ། གཱན་འི་རེ། ཨཱན་ཤི་ཁི། ཅར ༢༢ པ"`ཟ"`ྦ-༠ཿ༦༤ཡལཁ ` 
ནམས་ལའོ། །ཨཱ་ཡིག་ནིི་ལཱ་ངཉའྱི་བ་བའི་དོན་ཉེ་དབི། ཝསཆྫྱལ་རཔ་སགས་བྱིན། བྱིངས་གཉིས"་ 
བརེོང་། ལཾ མྡཛ་ཚྲ་ཛཱ། དྲས་མའ་ཧ་ར། ༥ གོང་ལྷར་ཨ་སྔ་གྱིའི་བར་དྲ་རུཀྲ་བྱིན། ཨ་དང་ཀུ་ཁྱ་། ཨཾ 
བྷཱ་ངག་གཾས་རང་ སགས་ལ་ཛ་ཆ།རིང་། ཛྲ་ངྱ་བངས་མད་ཌྲ་པབ་ཨ་ལ་དངས། ཨ་ནཾ་ཛ། གྲབ་པ་ཚིག་གོཊ 
སྩར་པས། མརྫ་ན་ཛཱ་ཀྟཱི་རཱི་ཀཛྫ་ལེ་ན་ཀྲ་ཅིཏ། །བཅིག་མིག་སྨན་གྱིས་མིག་དག་གསལ་བར་བྱས། ཨཱ་ནཾ་ 
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ཛ་ཏུ༔ ཨ་རཾཛ༔ ཝཱ་ནཾ་ཛི་། སགས། ་བདག་དོན། ཨཱ་ནཾ་ཛཾ། ཨཱ་ན་ཛཱ་ཏེ། ཨཱ་ནཾ་ཛི་རེ་། ཿ ཐཔ་ 
པ་འ ༢22 གཤ ར་:. ཨྭར་། | རབྲ་སོགས་བྱིན། བྱིང་ 
ཐུ འ སྲ་མའི་ཧ་ས་དང་ངེ པལག པ། ཨྭ་ཐཱ་ངག་གིས་ཝྲ་མ་རིང་། དེར་ནུགྭ་མཱ་གམ་སྟེར། ཨཱ་དང་ཀུ་ 
ཁྱིས། ཙཏལིཨ་ལ་དངས། ཨཱ་ན ། ར་བའི་ལས །ཨཱ་ན་ཅ་ཏཱཿ མཱ་ནཿ ཨཱ་ན་ཚི་ཐ། སེགས། 
བདག་ངོན། ཨྭརྫྩར། ཨཱན་ཧཱ་ཉེ། ཨཱ་ནཆི་རེ། རར ༧ ཙྱི་ཌ་གསོག་པ་ལའོ། །ཉ་རྗེས་འབྲེལ་ 
དབི ཌྲཔ་སོགས་ཟྱིན། ཉེ་ ཉེ་བསྒྱུར་ནིར་སྔོན་དུ་བནཏག འགྲལ་བ་ལས། སརྩེབསེས བཆ སགས་ལཀཏ 
ཉིང་ཡང་ན་བརྗོང་པར་བལོ་ཞེས་བཤང་པས། འདིསཙིའི་ཀྲིརུ་བྱསུར། ཡང་ན་ཞེས་བས་མ་བསྒྱུར་གྱང་རུཊ། 
བྱསུར་བའྱི་ཐགས་ལ་གཉིསྭ་ཧང་ངོ་། །དྲིར་ཀི་ཀི་ ཀུག་ད་ག་གྱི་ཚུའོས། ཀི་སྔ་མ་ཨར་ཡང་ཙེ། 
བྱིངས་འཕལ། དྲངས། ཆར་རྔམ་བཅད་བྱས། རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་སྲཁོས་རྔམ་བཅང་ས། དུའི་ཧྲུསས་ 
ཤྲ་རྭ་བྱསུར་ནས། དྲངས། ཅིག་གྲོགས་སྦྱར་པས། ནྱིའི་ཀཱ་ཡ་ཙིར་རྭ་ཛཱ། གྱལ རུབ སུས ་་ 
སི་་སལི་ ཐ་དད ཀིཉ་དང་མཚམས་སྩྱར། ཟ་བ ། 
 རྤིའི་ཨཧུཿ ནྱིའིཀུཿ ནྩིའི་ཙི་ཐ། ནྱིའི་ཀ་ཡི་ཐ། ཡངན། ནྱིའིཀ་ཡ། ནྲིའི་ཧྱི་བ། ནྩིའི་ཧྱི་མ། ཙི་ཀིཏ 
དྲ་ས་བསྒྱུར་པ། ཙི་ཚུཡ། ཙྱི་ཙླ་ཅུ༔ ཅི་ཙཱུཿ སོགས་ས། ། 
ག་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། ལས་ས ད་ང་པཤི་ད་ས།། ཀྲུ་ཙུས་ ྦ 
ག་ཛ། ད་ཆ ༡༦ རཾ་ཨ། བྱིངས་འཕེལ། དྲངས། ཛ་གཱ་ཧྭ་ལྭྟ་ཤྲཱཡཾ་བྷཱ་ཛཱ་ག ཅེ་ 
བའི་དཔལ་ཆི་ལག་པའི་ར་མོརྷ་བངས། གཉིས་ཚིག་གཞོས་ལ་བས་ནམས་དིཉའི། ཛ་གི་དྲ་ཏུ༔ ཛ་པ 
_ ཧུཿ ཛ་ཁཾ་ཧིཐ། ཡང་ན། ཛྲ་ག་ཧ། དུ བབང་ ཇ་ག་ཧི་བ། ཛ་ག་ཧི་མ། 
ྦ ཐྱེའྲ་སིབ་པ་ལའོ། ། །ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཌ་པ་བཡོག་སྭ་སི་ན། ཉེབྱ་གུར་ས་ཛོན་ང་བཞག 
_ གཉེས་ྱང་ངོས། ཇྱེ་བེ། ཝོན་མའི་སཾ་ཕྭ་སཱ་ར་༩། བི་ཁཱ། ཁིབས་འཕེལ་བ་ཨེ་ཞྲུལ། དྲངས། ཨ 
སཾ་བྷིགཱ་ཡྷཛ་ནྲཾ་ཀེ་ཤ ཤཿ ཞོན་སེང ངས་པས་ཡེ་ཤེས་མ་བྲསགིབས་ས། །བྱིར་ལྱ་བིབས་ཉིད་ལས་ས་བ་སོགས། ྦ 
གཉིས་བརྗོད། བི བྱི་བི་མའི་ཨ ཁི་ཨྲ་ཡ། 8 གདཡེམ་བངཏ་ས་ཆུང་ཁམ། བ་བྷི་བྲ་ཏཱ༔ སཾ་བླིཐུ༔ བཾ་བི 
ྦ བྱི་ཇ། ཡང་ན། ཨཊ་ཆམང་པའི་སཾ སྭ་པྭ་སྭ་ར་༩། ས་བི་བ་ཐ། པ་བྱི་བྲ་ ཐཱཿ སཾ་བི་བཱ། སཾ་བི་ཁྲཱ་ཡ། 
_ ཡང་ན། པཾ་བྱི་བ་ཡ། སཾ སཾ་བྱབབ། སཾ་བི་བྷི་མ། ༧ ཐས སཾ་བི་བྱེ། བ་གི་གཱཏེ ༈ བོགས། 
པས ་ ཟ་བ མ་ཡིན་པ་ལ་བཡའོ། ། བྲཏའྱི་བིངསྱ་ཀི་ཨྲར་མི་འཛུག་བའི་ཡུལ་ལ་བེ 
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བཡུ་རུབསྒྱར་ བབྲལ། ཌྲབ་སོགས། ངང ་ བྲཝ་བྲཡ། ཕྲ་ཆཤི ཟིག་ས་སོགས་ཀྱིས་སྔ ྦ 
ཆ།འྲི་ཡ་ད་བི། དང་པ་སཾ་པ་༥ ཙི་ར།འཕེལ། དྲངས། ཨུ་བཱ་ཡ། དྷངྷ་མས་ལཁང་བེའི་བྲས། བངྔ། 
_ སཱ་རཿ། གཉིས་བརོད། འདྲ་བས་རིང་། ཨཱ་ཡཏུཿ མཱ ༡ ཡང་ན། ཡཱ་ཡེ་ཐ། ཨཱ་ཡ 
ཐཿ སེགས་སོ། ། 

ཇཱཧཱ་འཚོག་པ་ལའོ། པའ "། བུ ཏྲང་སོགས། ཟླ ྦ 
ང་ འབཕེལ། ཐེས བྱིབྷཱཾཏ འཚོ་གས་སོ། ། ངཅ་བ་སྭ་པཿ་ གཉེས་བརྗོད། དྲངས། ངེ 
བི བབ ཁི་ས་ི་ཐ། ཡངན། བི་བིཏིཐ། ༧ ཟླ་ཚཤེས་བར་འདོད་པ་ལའོ། །རབས། 
བ།ཉཾང་བརྗོང། ཛ་མའི་ཧ་དཾ༣་ བརྩེགས་པལས་པྲ་སར་ཌར་མའྱགུར། ཚ་ཁྲ་དྲངས།། བྲ་བྷཆ། 
བ་པྷཚྣ་ཧཱཿ བ་པར ང་བཙྙ་ཐ། ཡང་ན། བྲ་བྷཏ། བ་པྷཛྣ་ཐུཿ སོགས། 

བོ གཱནྫ་ཀི་འཱཾ། བཅེགས།པ་ལས་ཀེ་ཉིང་ཆ། །ཡིན་ནོ། _།བྱིངས་ཡཾ་ག་བརྩ་གས་པ་ལས་ 
གྱི་ཆ། འི་ཌྔ་པ་སེགསྭ་ཀྱི་ཀིང་ཉང་དྲ་མི་འྱགུར་ཉ་། སྭ་པ་ས་རྭ་ཁ་ཡང་མེང། ཏ འབེལ་བ་བང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྔམ་འགྱུར་གང་ཡང་མི་བྱེད་བའོ། ། གྐ།རྡི་རྲ འགྲོ་བ་ངང་རྒྱ་ངན་དག་ལའོ། །ལུཉ་གཅོང་བ་ལའོ། |! 
. མུཁྔ་རཱན་བོ་ཡའོ། །ཧུཉ་འཕྲཾག་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱངས་བཞི་པོ་བདི་ལ། སྒུ་དང་འཇོ་འཚམས 
སེས པ་བ 1 55༦ ༣༣༥ཉ༡༡༣༣༣༦ ༥ ༦༠༣ཟ དྲྭ་བུ་ཛྟཾ། སྐྡནྡིར་ 
ལ་ཌྔཔ། ཨ་དང་རྡ་ཇེས་འབྲེལ་དྩབི། ཌྲབ་ཧྭི་རུ་བྱགར། ཐིད་བ་པོལ་ཨབ། ཧེ་བསྒྱུར་ཨ་བ་ཛོན། ` 
དུ་ཨ་ལྭ་དངས། ཧེ་འཇིག ཨ་བ་གཾ་ང། ལྕཞ་ལ་རྫཔ། ཉུ་རྗེས་འབྲལ། | ཌང།ཧི། ཀླི་སགས་ཨྱི་ནཱ་བི་ཀཱར 
ཌཾ། ཐུང་རྲའོས། ལུ་ཐུང་། ཧ་ས་ལ་མཱ་འོས། ནུའི་ཨཱ་ལཱ། ལྭ་རིཧི། ཚིག་གྲོགས་སྦྱར་པས། མརཨ་ 
བྷ་གྡར་ལྭ་ནི་ཧྲེ་ལ་ཤེ བངང་ནམས་བཅོས་ཞང་ཉོན་མངས་ཡང་ཡང་གཙོད། ཅེས་པའོ།  ་ 
བྱིངས། ཌ་ བྱ ིན་དེ་ཧྲི་ར་བྱསུར། འདི་ནི་ཚིག་བད་་ཅི་སྒྲབ་ཚུལ་ད་བཤད་དོ། །ཨཱ་ནཱ་བྭ་ཀཱརཌ། 
ར་ཚི་སེགས་ཀྱིས་ནའི་ཊ། དྲངས། ཧེ་འདིག མ་ཁཱ་ཌ། ! ཡང་ཐཉ་འགོག་བ་ལ་ཌ་བྱ་ིན། 3 
ར་ཌ། ཟ་ ལ་ཚ འའའ་རིར་ ། ཚིག་གྲོགས་གྩྱར་པས། | མཆཊརྫཛ་ནི་ཧྭ་ནཱ་མནཱཾ་ག༩ཿ | 
རི།མེག་གས་ཁས་ལེ་ཁེན་ཅམ་སས་ཁགས། ༡༥༠ལ-་སེགས་པསྟབཿ་ ། རྒྱ་འགྲེལལ་ལས། 
འདེར་ ཆ་ གྷའི གཱནང་ག་ གི་ཆི་གས་བཅང་ དྲངས ནས་ ང་པེར་བརྗོང་མང་ང པ་བྱས་ཡོང་ཀྱང་ དྲོར་གཅིག་གོ། ྦ 
དེ་ལྟར་ཌཔ་ལ་ ཟས་ པ་དེ་དག་ ་ ཙོ་བོར་ཁད་ས་པའི་དུ་ས་ཡུན་རིང་པ་ཤ ལོན་པ་ལ་འཇུག་ ང་ཆ ྦ 
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གཞན་ཡང་ དོན་ས་ཚོགས་པ། ལའ ཇུག་ བཔར་ སུ ། ཞེས་ བ་བརྡ་གྲོང་ང། དྲྭ་བངས། ་ཆན་གྱི་མངོ་ལས་ ྭ ྦ 
༡ ཅྱཾ ཉྱིན་ཊ༔ ང་ལ་ སྟུ ཏྐུ་ུ་ུ་ཱཧ ཆུང བབཀུང་ཁ་འ ཅུང་ཟད་བཤང་པ་ཇོགས་སོ།། 


བཞི་པ། སོན་པའིགྱེན། 


སྨོདཔའི་ཁྱེན་ནམས་བཤད་པ་ནི། སྙ རྙུ འུས སངས ངའ སས་བ 
ལྭ་སྭལ་སིསར་སིགིལག་ཱ་་ེ་བི་ས་མཧི། སྨོན་པར་ཁྱེད་པ་ལའོ། །ཡུཏྱ། 
ྦ ཡཱ ཡཱ་སུསྲ། ༧ ཡཱསྲ། ཡཱཧྟ། ཡ་ སའ ཡཤཱསཾ། ལུགཱ། “ཡཱགྒ། ༧ པཱའུ། པཱཾ་ཡཱསྟཾ། གཱི་རནུ། 
༧ པྲིཏྭས། ང་ སཱི་ནཱཾ། ༧ སཱི་ཡ། གཱི་བ་ཧི། སི་མ་ཧི། ནམསས། །མ་འོངས་པར་ཡེང་ 
པཿ ་སྨོན་བྱའི་དོན་དང་ བདོང་ངའི་དོན་ལ་སྤོན་ལམ་འདེབས་པའི་ལུལ་ལ་ཆིག་འདི་ ནམས་འཛུག་སེ། 
འདི་ཡང་ཡཱཏ་ ཆས་བུང་དྲས་ཁ་ནམས་ཁར་མི་དབ། སྭཱིཞུ་སོགས་དགྲ་བོ་རྣམས་ ནི་ཨྤཉ་ནེ་ཡིན་ཏེ། ྦ 
པ་་སཾ་དྲག་ལ་ཀིཏྭ་ཀི་མིང་དང་། ཨཿ་ནེ་དྭག་ལ་པ་ཏའི་ཁ་སཱད་བཏགས་ས། ། ། བྱིང་ས་ཁྱེང་པ་བ་སྡེ 
ཆནྲ་དྲག་ལས་ འདི་དེ ནི་གཉི་ཁལོ། ། 
ངེ་ཡ། ང ཱཿོང་པའི་ བྱིངས་ ལ་ གེསདྲག་བོརམས་ སྦྱར།. རྒམ་ འགྱུར་ཅྱ ༥ཡང་ མད། 
གྱུ་ཱཏ། གུར་ཅིག ཐྷུ་ཡཱ་སྟཾ། ° བྷཱ་ཡཱ་སཱཿ སྔ ཐྭཾ་མཱནྨ་ཐཱ་ཨཱཏ། ངེ་དཔལ་ 'དང་ཝན་པརྦ་གུར་ཅིག 
ས་ཁ །ཨ་བརྗོང་ངོན། ཡཱཏ་སཾགས་སམྩྱར། དྲངས། ཛི་གྷཱཧ། འཆོ་བར་ཤོག 
ཛི་ཐཱཱཾ། ཛཱཾ་ཁཱ་སུཿ སོགས། ཤ་ཏཤ་ར་དྷོ་ངཱི་གྷཱཧ ཐཱ་བྲཱན། 'ཁྱད་ལ་བ བྱག་འཚོ་བར་ཤོག ༧ བཚྭ་སླ་ 
བ་འའོ། །“ླཏ་བོགགས་སྦྱར། འཚེ་བ སང སྣཱཛཱིཾ་ཧ་བྭ་ཏཱ ཁྱོང་ 
ཀྱིས་ལེགས་ བཤད་སྨ་བར་ཤོག སྤ་ཆཱཛཱ།། སོགས། ་ ' 
. དཱའི་རེ། དྭ་གེགས་ཀྱིཿཨཀྭོ། །བྱིངས་དཱ་སོགས་ཀྱི་ཨཱ་ཡིག་གི་ ཀལཱཏ་ལ་སོགས་པ་གཞན ། 
རག ་ །ངཔེར་ན། ཤཾདཱ་ཕྱིན་པ་ལ ྦ 
ྱཏྭ་བིན། དྭལྱི་གཱ་ཡཾག་ཨེ་རབསྒུར་ངས། ' ངེ་ཡཱཏ། ་ངེ་ཡཱཛཱཱཾ། ངེ་ཡཱ་སུཿ ཇྷ་ དཱ་ནཱཉཾ་བྷོཞུ་སཉྙརྤཿ་ 
དེ་དག་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ གྷི སྩིན་པ་ ངོ་མསཔ་མད་པར་གྱིན་བར་ཁུར་ཅིག ༧ གོགས་ཁོངས་ནསྣ་རྟ།ཿ 
འཛིན་པ་དང་གསོབ་དག་ལའོ། །ཡཱཏ་སོགས་སྱར་། དཱ་སོགས་ཀྱི་ཨཱ་ཡིག ག་གི་ཨེ་ཡིག་གོ །ཧེ་ཡཱཏ། 
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ཧྷེ་ཡཱབྟཾ། ཧྷེ་ཡཱ་སུཿ སྔར་ཧེ་ཡཱཏ་སརྦ་ར་ཏྲ་གརྨན། སྱེ་བ་ཀྭ་ཇུ་བྲ་མས་རྗེསམུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག 
 དེ་བཞིན་ངུ་ལཱ་བྱཅང་བ་ལའོ། །ཡཱཉ་སོགས་ཁྱིན། ། ཧིངས་ྱི་ཨཱ་ཨེརུབྒསུར། བེ་ཡཱཏ་ 
བཀྲ་བ་ཧྲལཾ་ཏཾ་སྭད། རྟག་ཅུ་སྲིན་གྲོལ་བདྲད་རྱི་འཐུང་བར་ཤེག རཡཱམྙཾ། པེ་ཡྲ་སུཿ བེ་ཡཱཿ 
༧ གྭེ་སྲ་ལའོ། །མཚསས་སྩོར་གྱི་ཨེ་ཨཱ། དྭ་སོགས་ཁྱིས་ཨ་ཨ། གེ་ཡཱཏ། གེ་ཡཱཛཱཾ། སོགས། 
= ཊཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལོ། །བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཁུའི་སྲ། རྒྱ་མཚད་མེད་ན་ཏ་ཐ། སྐ། དྲྭ་གོགས་ 
ཀྱིས་མེ། སྔེ་ཡཱཏ། ཛཱེ་ཝཱ་ཛཱི། སྡེ་ཡྭ་སུཿབཱ་ས་ཏཱཾ་ཏཱཿཀཱ་ཡཱ་ཡཱཿདཱ་ཛཱཿ བསྟན་འཛིན་མཆོག་ནམསྲས 
ཆོའི ལ་མཅན་འགན་བུར་ཅེག དཕྲེ་ཡཱཿ བགས། ཟའི ཐབ་ཆས ྦ 
་མེ་ཡཱཏ་ ཿང།རྱཾབྷ་བ་ཏི། ༦ སའ་ར་ལ། གྱར་ཅིག མེ་ཡཱ་ཛཱཱ། ཆམེ་ཡཱ་བུཿ སོགས། 
རྤང་ཚད་ལའོ། ། །མཱཱ་ནདའི་ སཱུ སོགས། རླབས བ་ས མཱ་བཱབྟ་བོདྡཱ 
ཉི་ཤ་ཡཾ། རྟོགས་བ་ཁྲལ་དུ་ཐུང་བའི ཆ་དུ་གྱུར་ཅིག མཱ་བཱ ཕྲལྷཱ གཱ་སཱ་རྙན། ཨ་ཐཱཀ།་གཉོང་བའ། 
ཞེོ། །ཅཡོ་ངང་ཀ་ཛེས་འབེལ་གྱིས་ང་བི། ཡཱཏ་སེགས། གེ་ཡཱཧ། ཧེ་ཡཱ་ཛྟཾ། ཧེ་ཡཱ་གཱཿ སོགས། 
_ ཤེོོ་པྲ་མོར་ཁྱེང་པ་ལའོ། །མཚམས་སྱོར་གྱི་ཡཾ་ག་རྣམས་ཁྱཱི། ཉེ་བྱགུར་ཨ་བ་སོནང་ 
བཞག ཤ་སྭ་རྭ་བྱ་སར། ཨ་བ་སྭ་ཡཱཏ། འྲི་རམས་ནི་དྭ་ལ་གོགས་པ་ནམས་སོ། ་ 
ཡཱ་དཱ་དོ། ཡཱཏ་ལ་སཾགས་ང་ལའོ། སསའ སའ པཔས་ ཡིག་གེ་ངྲིང་ 
-དུ་བརྒྱར་བར་ཁུཌོ། [ཇྲ་ཡིག་ནི་ཐ་སྭདྱ་སི་དོན་ཏེ་དྱངི། དཔེར་ན། ༄ཙགྲཉ་ཐེད་བའི་བིངས་ལ། ཙ་ 
དང་ཉྭ་ཇེས་འབྲེལ་དྲ་བི། ཡཱཧ་སགས་སྦར། ཀྲཾ་ཡཱཏ། བྱེད་གྱར་ཅིག་ ཀྲི་ཡཱ་ཛཱཾ། ཀྲི་ཝཱ་སུ༔ ཀེའཱ 
མྐད་ལ་ཐཿ ཚངས་པ་ཁབ་འཇུག་དབང་ཁུག་ནམས་ཅིས་ཁྱེད་ལ་བྲཀ་ཤིས་ངར་བྱེད། ལང་ ྦ 
པ། ཨ་ནི་ཁབ་འཇུག ༧ བས སསས་ ཞེས་པ་འདྲི་གབ་ཡིན ྒ 
དེ ་ ཁྲ 
ཨཱཿ ཛའིའོ། བྱིངས་ཛཾ་ཡིག་མ ཐབཐགདག་ྱིཆ་ཐག་མ་ སདང་སཱ་ད་ག་ཡོད་པ 
སས འའ སས འེབ པ་ད །ཉྱ་ཡོན་ཏནྲ་དྲ་མི་འ འགྱར་ཏ ། `གཞན་ནམས་ཁྱིསདེ ྦ 
འགུར་བར་ངེས།འོ། །རཀཉ་ལ། བད་ག་དོནྱ་བི་སྟིཁཱ་བྱིན་པས་འདི་ས་ཡོན་ཉན་མི་འགྱུར། གུཨམི 
( ཐུབ་པ ཟླ་བ | ཀའི ཀྲ་ཌྲཾཡཱཛཱཱཾ། ༤ ེའ སུན སྒང་ལ ། ཐུབ་ངས 
ཟླ བཀཤིས་ མངདྱ་ཐུར་ཅིག ཅཉ་ རས་ ཡ་བ ཡ་ལ་འོས་ཟིངས་རིང་། 


བར 
¬ 
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ཅ་ཡཱཏུ། ྦ ཧཱ ཧཱི་ཡ་སུ༔ སོགས། བདག་དོན་ལ། ཅི་ ཐིའུ སོགས། སདཔ ། 

ཡུ། བྱེངས་ཀྱི་དང་པོའི་ ལཁཱའི་། རྒུ་མཚན་མེད་པས་ཊ་ཡང་5་རྲ་བསྒྱུར། ཡ་ལཊོས་བྱིངས་རང་པོ། 

ྦ ་ གྣཱ་ཡཱཔཱཱ། ཝཱ་ཡཱསཱཿ བདག་དོན་ལ། མིཏ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྟོཌི་ཡཱཛྷཱཾ། སྟ་ཊྷཾ་རན། སྙོ 
ཊཱི སོགས་མ ། ཞེས་པ་ རཀ སས སྨོན་པའི་གྱེན་ལཏ་ སགསྦ་ཀིལེ 

ྦ ས་པ ༩ [ཆཿ 7 


ྦ ལྔ་བ།  སང་གིཆན། 


རིང་མ་ཡིན་པྲའི་ ལི་འབྱུང་ འགུར་གྱི་ཁེན་ནམས་ བགང་པནི། སྙུ ཕྲུ སྟ་ནི་ཛཱ་ཏཱ་རོ་ཐཱ་རས་ ཏཱ་སི་ཊ“ 

ལཿ ཐང ཏ་སིཾ་ཏཱ ཡས་ཏཱསྦསྲ། ྭ་ཏཱ་ོ་རྭས་བཱ་སྭ་ཛཱས་ྲཱ་དཾ་ཱ་ཧེཏཱསྭཧ་ ཏཱསྨ་ཧེ། ནངས་བར་ལ 
འོ། །ཏཱ། ཏཱ་རོ། ཏཱ་རསྲ། ཏཱ་སི། ཏཱསྦཿ ཏཱསྦ། ཏཱསི། ཏྭགྭས། ཏཱསྒས། ༧ ཏཱ། ཛཱ་རོ། ཏཱ་རས། 
ཏྭ་སེ། ཏཱཾ་ཱ་ཐཾ། འེ ཏཱཱ་ཧེ། ཏཱ་གཱ་ཧེ། ཏཱ་ླ་ཧེ།' ། ནམས་སོ། ས་སའ བ་ལམ 
བ་ལ་ནམ་ དྭབེ་ བངི་ ་རྣམས་འཇྲག་གོ །ངེར་ཆ་ཟ བད་སྟེས་ ས་ ལྟོས་འཛོག་ བྲུཝ་ཁབ ལཤང ༥ཚུན་ལ་འཇུག ཨཿ 
༡༣༧ ས་ཁ ། ་ 

སི་སྭཏྭ་པྭཱི་གྱ་པཱ་མི་ཊཱ། ད། ས། ཏཱ། ཊ སཱི། སྱུང་རྔམས་ཀྱི་ཨེཊུའོ། །བྱིངས་ནམས་ལསཔ 
རོལ་ཏུ་ འཆད་འགྱུར་ གྱི་ཆྱེ་ད་སི་དང་།ཿ བྱཾངས་བྱེངས་སུཿ་_ ་བའི་ རྐྱེ་ར་འདོད་པའི་ དོན་གྱི་ས་ དང་། ནངས་པར 
གྱི་ཧཱ་སེགས་དང ། གླེན་པའི་དོན་གྱི་ཧཱིཁྟ་སོགས་དང་། རྱེན་ཨྱང་རྣམས་ལ། བརྱ་ཧེན་ཨིཊྭ་ཨཱ་གམ་་ 
སེར་བརྡ་བ་ཏེ། དབེརན། རླཱ་ཡོད་པ་ལ། ཏུ ! ཨི ག་བི་ཏཱ། སང་འགྱུར། བྱ་བི་ཏཱ་རཾ། གྷ་བེ་ཏཱརཿ 
སྷ་བིཏཱ་སཾ། སྷ་བི་ཏཱསཱ༔ བྷ་བི་ཐཱ་མཱ། བྷ་བི་འཱསྨཾ། བྱ་བི་ཏཱ་ཧཱ༔ བྷ་བི་ཛཱསྤཿ ཤོ་ཧྭ་བི་ཏཱ་རཱ་ཛྩ་ཐཱ་རེཿཧཱམཱ 
རྩ་གུ།་ གཞོན་ནུ་ནངས་བརྡ་ཆལ་གིད་ཨི།ཐུར་ཅནྲ་དྲ་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བྲའོ། ། ྦ 

དེ་ཀ་སྭ་རྭ་ ནྲ་དྲ་དྷཱཏ། ངདྱ་བངས་ གཅིག་ ངི ཨྲ་རྭ་དྭཏྟ་ལས་ཆ ཡིན་ནོ། །བྱངས་ ད་ཁང 
གཅིག་པའང་ཡི ཡིན། ཨྭ་དཱ་དྷཇ་ རྩ སྐང་གསངས་དམའ་བརྡ་ཀོག་པའང་ཡིར་པ་དེ་ལ་ཨྲིཊུ་འཇུག་པ་མ 
ཡེན་ཞེས་པ་སྟེ། སྩིར་ནམ་དྷ་བྲེ་ཝྭ་སཾགས་པ་རོལ་ཡ་སྫོར་ཆོ་ཨྟིཊ སཔསས་སསསས་ 
སས་སས་སས འགོག་ པ་ཡིན་ནོ། (མྲ 
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 དཔེར་ན། ་ག- ་ ཱ་དང་ཁཱ་རྗེས་འབྲེལ་བྱིས་དབྱི། ཙི་ཨ་བརྡོད་དོན་དི། ཏཱ་སོགས་བྱང'། 
བྱིངས་འངི་ད་བངས་གཅིག་པས་ཡིང་བས་ཨིཊ་མི་བྔ་ཇུག་པའོ། ཙུའི་གུ་རཱ་བསྒྱུར་པས། ་ སང་སྨེན 
ཅ%ོ། ཐུར བལྟུ་རཿ ༧ ངྟཀཱ་སེ། བུ་སཱ་ཐེ། ལྟུ་ཇཱེ། བལྟ་ཧ། ཡ་ 
དེ་བཞིན་དྲ་རྭདཉ་ཐྱི་ན་པ་ལཊོ། །ཙཱ་དངྱ་ཉ་དྱབཾ། ཏཱ་སོགས། དྭ་ཏཱ། སང་སྱིན། དཱ་ཏཱ་རཾ། 
སོགས། ༧ པྭ་བཅུང་བ་ལ། བྭ་འ། པྭ་ཏཱ་རོ། ་ཕྭཱདཱ་རཿཿ སོགས། ༤ ཙིཉ་གསོག་པ་ལའོ། བས ་ 
་ ཙྭ་ཞཱ། སང་གསོག་གོ ཙེ་ཏཱ་རོ་། སོགས།  ཇཱཱིཏ་ཐོབ་པ་ལའོ། །དང་པོའི་ཌ་ན། ཡོན 
ན། ནེེ་ཞཱ། སོགས། ༧ ཧཱ་སྱིན་པ་ལ། ཧྭ་ཏཱ། སོགས། ༧ ཀྲཉྭ་བེང་པ་ལའོ། །ཌཱ་དང་ཉྭ་བིས། ། ཀྲི 
_ ཡ། ཞཱ་སོགས་སྦྱར། བྱིངས་ཡོན་ཉན། ཀརནཱ། སང་བྱེད་དོ། །སོགས། ༈ ༧ ཧཾཧ་འཕྲོག་པ་ལའོ། །ཧྭན། 
༧ །ཧྭནཱ་རོ། གྫན་རཿ སོགས་སོ། །ཡཱ་ཐོབ་པ་ལའོ། །སཱ་ཛཱ། ཨཱ་ཏཱ་རོ། ཡཱཏཱརཿ བོགས། 
༧ གྲགཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། འ་འ གནྡྷཱ། བང་འགོལ། །གནྦྷ་ཚོ། གནྡཱ་རཿ སགས། ལྟ་བུཌཾ། ྒ 
ཞེས་པ་ བརྡ་སྤོད་པ་ བབ སསསསས་་་ ཅཱིཧུང་ ་་ རོ་བ །བབོ།། དན དར 


དྲུག་པ། འབྱུར་འགྱུར་གྱི་གྱེན 


དུས་རིང་པེཧ་ མ་འོངས་པའི་གྱེར་ནམས་བཤད་པ་ནི། རྙ ཧུརྣཾག་བྱིཏཾ་ཏྲི་ཧྲབ། འབུང་འགྱུར 
ལ་ཏི་གགས་ལ་སྲཔའོ། །འབབུང་འགྱར་ཏེ་སྩྱིར་མ་བའོངས་པ་དང་།ྱང་པར་དྲས་རིང་པའི་མཉེངས་པའི་ 
ངོན་ལ་ཉྲིབ་སོགས་རྐྱན་བཅོ་བྱ་ཆང་འཇུག་པ་ལ་བརྡ་དྲྭ་སྲང་ཐམས་ཅད་ལ་སྩར་བར་བ།ོ། །འདེའི་ 
གྱེན་བཅོ་བརྒྱང་པོ་ནི། ཙབས མསཆས་ཟས་སསསས་ས་ 
8 2 དྲ་ན་ལ་ནྲི་ཁང་པར་ཡོང་ངོ། ། 
དངེར་ན། ྒུ་ཡོ་པ་ལ།འགྱུང་འགྱརགྱི་བར་སྨེ་ཁ་དའིསྤེས་བ་དང བཅིག་ཅིགཚིག་ཏི ཉི་པ་ པུ ྦ 
བྱིན གྱེན་གྱི་གོང་དྲ་སཱང་སྦྱར། བ་ཇེས་འབེལ་དམི། བར་ང་ཨཾ་བིན། ཁྱིངསྱ་ཀི་ཡོན་ཉན། དྲངས། 
གུ་ཨི་ལ་ལས་ས་ཁ། ཐཱ་པི་ ཏིུ་བྱི་མ་ཀཱ་ལེ་མེ་ཐི་གྭ་མ་ནཿ ཆ་འོངས།པའི་དྲ་སྲས་བམས་པ་འབོན་པར་ 
འགྱུར་རཾ། བ་པོ བ་བི་ཇྱྙི། ག་བྱི་་སི། གྭཾ་ི་ཨཱ་ཐཿ ཐྷ གྷ་བིབྱཿ་ཐ། གྷ་བི་ཏུ་མཾ། གྷ་བི 
ཁྱ་བ༔ གྷ་བི་ཁྱམཿ ྦ ྦ 
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སསསསསསས་སས་སསསསསསསསསསསསསསབསས་་བ བ་བ ྣཀྣཀྣཀྣཀྣ༥ྣ༥ཀ༥ྣ ཁ་ཁ ཀྩཀ་ཾོུཀཤཛབྩཏ 


ཁྭྡཛཿཀཱཿསེ། སལ་ཁྷ་ྭདག་གིཀཌོ། །འྱང་འགྱར་ྱརེནས་ཡག་ཐོག་མ་ཅན་བ་འོལལ་“ 
བྱང་ན། ཅངས་ཅི་ཨཐའི་ཁཡིག་དངྷ་ུ་ཡིག་དྲ་བངས་བམ་དག་ནི་ཀ་ཡིགྱས་བསུར་རོ། །དཔེར་ན། ཡ་ 
ངོ་ལྷ་མཆོད་པ་ལའྲོ། །ཞེས་བའི་ཁྱིངསལ། འབྱུབ་འགྱུར་བྱ་ཏི་བྲ་དང་། བརྡ་དྲྭ་གྲང་སྱར། ཚ་ཤ་ཁ་ཛ་ 
ལ་སགས་པཊི་ཁའོས་ །ཇ་ ར་ཁྲརབྱསུར། འདིས་ཁ་ཀྲ་རབསྱུར། སཱསིཁ་ལས་སྭ་ཁྱདཁགུར། ཀའ 
བརགས་པ་ཀཱཔོ་བྱས་པས། ། ཡཀཱཏི། ཿམཏཿ ཡཀྩྟཾ། བོགས། | ཡཀུ་ཏི་ཨ་སོ་ཌ ཉོ་ཚ་ི་ཁུནཾ། 
ཡཿ མཆོད་ངར་འབྱར་རོ། ] 1 

ཧྭ་དཱ་ཏྲཿསཱ་པཿ༔ ཧྲན་རིཏ་ལས་སྲངའིའོ། ་ ྲའཚ་བིགིརསདང་བིལ་བརིཡིག་གཞའ 
ྦ ཅན་དང་གྱག་འགྲོ་བའི་ཁྱིངས་ལས་ཁྱང་གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་་རོལ་ལ་སྦྱོཌ ར་ཆོ་བརྡ་ཧེརྱ་སཔའི་གང་ད་་ 
ཨིཊ་ཝཱ་ག་མ་སྟེར་བརྡ་བའོ། །ཧྲན་ལ་ཏི་པ། གྲབ། གོང་དུ་མིཊ། ཧི་ཧི ཧ་ནི་ཏྱ་ཧ༔ ཧི, 
ཉི། སོགས། ག་མྱི་ཏྷཏི། སོགས་སོ།། ྦ 
ྦ རུ སྟེའུན་པི། ཨངབ་མེང་པ་ལ་སཁི་ཧ་འོ། །ཨང་བི་ཀཱ་རྔ་ཌ་མེད་བའྱི་སེན་ས་ཡིག་པ 
རོལལྱ་བངནྭ་བབསཆཐའི་ས་ཡག་ནི་ཉ་ཡི་གྱར་བྱར་། དཔེར་ན། བས་ངས་བཅག་ནམས་ཐམ། 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཉེ་པྲ་དང་ སྤང་བྱིན། བདིས་བིབས་མཐའི་སྭ་ཅྲ་རྭ་བྱགར་པས། | བླང་ཏི། བླངཿཏཿ 
སྐགས་ལ་བདང་། ༧ ད་ཧ་ཐལ་བར་ཐེད་པ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་བརྗེད་ངོན། སཱ། ཉི། ད་དང་པོའྟིག་ 
འོས། ཧའི་གཱ། ྷ་བྷབི་མཐའི་དང་པོ་སོགས་ཁྱིས ཀྱི་ས་བྱངས་གྱི གྱི་དང་པོཝི་ད་ལྙིད། །བ་ས་ལ་སགང་ཀྱིས་ྙ 
ཀཱ། གུ་ཨཾལ་ལས་སྭ་འ། ཀྭ་ཁཱ་བཅེགས་བས་ལཱའོ། །ངྒྷ་བྱྱ་ཏི། ཁབ་བར་བ་ གུརརོ། །སོགས། ་ 

ཨུ་པ་ དཱ་ཡཱ་ལ་སྷོརྒ་ཌ༩༔ ་བ་ཇཱའི་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བྱིང་ས་ཀྱི་ཁྭ་པ་ཇྙཱའི ནཱ་མ 
ཡི་གེ་ཡང་བ་ཉྭེ་ཐང་ང་ནམས་ནི་ཡོན་ཏ་ནྲང་ཁྱསར་རོ། ༈ དཔེར་ན་དྲ་ཧ་རབ་ཏུ་འགེངས་པ་ལ། ཏིངྲ་དང་ 
༤༡༣ ལ་འ ཛྷེ་ཀྱ་ཏི' འགེངས་པར་འགུར། ། ཡང་གྷི་དེརྭ་རྣ་མ་པར་“་༽ 
འཇོམས་པ་ལའོ། - ༠ིི་དང་ཆུ་ཇེམ་འཐེལ། ཉྲིཔ། སྱང། འོན ཆ ། ཁབ་ས་ལ་སེཊཱ 
ཅྱཾས། བྷེ་ཆུ་ཏི། བྱེཆ་ཏྭཿ བྷེགྱུྙི། སོགས་སོ། 'གྷྙི་བགྷཱ་ན་བ་ཤུ། བགེགས་རྣམས་་ 
ྦ ༣༣ །སེར་ཞ་ཁབ་ཊསོན་ཆིཊ། ༤ ཙྱ་དྲིར་གཉིསྲ་ས་ཐེང་པ་ལའོ། ། །ཨ་དང་ར་ཇེས་འབྲེལ་དྲ་བི། 
ཨཛྨ་ཛྨཾཧཱ་ི་སྙིདྷཱརཾ་བྷཛ་སྱ། སངས་རྒྱས་ཁྱི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ས་མི་འགུར། ཙྫུ་ཏཿ ཅི 
སེགས་སོ། ༧ །ཅུ་ཁ་ད་གའ་བ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་གཉིས་གཡི་ངོན་གིས་དྱྭ་བཾ། ཏྲིས་སེགས་དང་མྱབ 
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སྦྱར་། ཡོན་ཏན། ཏེལྩ་ཏི། དགཁ་བར་འྭ་གུར། - རྩབ སོགས་སོ། ༤ །ཅཱ་ད་གྲདུང་བ 
ལའོ། །ཡོན་ཏན། ། ཧྱོཧཱཏི གཟིར་བར་འགུར། ཁཱ ཧཾ སགས། རཿ ཐད 
་ལབོ། །བདག་དོན་གིཧེ། གྱང། ཨིཊ། ! གོང་ལྟར། ཨེ་ཇྙིབྱ་ཏེ། ཨཱཉ་ཨཱ་ ་ ཨེ་ནྷིབྱ་ཏེ། 
སྡེ་ཧྷིཏྷརེ། ཨེ་ཧྷི་ཱ་སེ། ཨ་ཧྭིབཱ་ཐ། སོགས། ༤ ཤྲིང་ཉལ་བ་ལའོ། །ྲིང་ལི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན། 
_གྱབ། ཏེ། སི་སྭ་ཏཱ་གཾགསྭ་ཧིས་ཨཾཊའོ། །ཞ་ཕྱི་བ་ཉེ། ཤ་ཡིཏཱ་ཏེ། སོགས། ༧ ཨོཾ་ཟཱཀ་གཏོང་བ་་ 
ལའོ། །བྭ་སཱཏི། གཏོང་བར་འགུར། ཧྭ་ས་ཧཿ ཐྭཱ་སྙི། སོགས། ༧ ཊཏྭཉྭ་སིན་པ་ལའོ། ། 
དྭྭ་བ་ཉི། དྭྭ་ས་ཏཿ དྭ་སནི། སོགས། ༧ བདག་དོན། དྭྭ་སཉེ། དྭཱ་སེ་ཏ། རླ ༧ ཁྲུཧ་བསཾང་ 
པ་ལའོ། །ཧོོ་བཏི། བསྟོད་པར་འགྱུར། 'སྟོ་བྱ་ཏ༔ སྭ་ཉརྙི། སོགས། བདག་དོན་ལ། ཧྭོ་ཊཱཏེ། 
སོ་བྱེ་ཏེ་ གོགས་སོ། ༧ །ཁུཉ་མངོན་ངར་སྐྱེ་བ་ལའོ། ྒ །སོཊྱ་ཏཾ ཉ། སགས། ༢ སུྱ་སུང་བདང་ཟ་བ་ 
དག་ལའོ། །ཨ་ཡིག་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ངོན་གིས་བས། ཟླུབྲཾ། གྱཏྲ། ཏྲིཔ། ཡོན་ཏ་ན། ཙུའི་ཀྭ ཀ་ཨཾ་ལ 
ལཡས་ས་ཁ། བཏ སྐེང་བར་འགྱུར། | བྷིྱ་ཏཿ བྷཾ སོགས་ ལྟ་བྲའོ། །ཞེ་ང། ་བབངྡ་སྲོང་པ ྦ 
དྭ་བངས་ཅདྷ་བ ཆས་བ འཐུང་འགུར་བྱ ཉྐྱེན་ཇྱ།ཧ་ ཐ་ཆའ་འ་ ཝེ་ཚན་ནམས་ར ཆལ བཤང་པ་རོ རྡོགས 
ས་གང 
ར་ བྱ་བཤོརབཅིགྱན། 


ཝྡི་ཚན་དྲ་གུ་པ་ བྱ་བཤོར་བའི་ར རམ་པ་བཤད་པ་ནི། 
སྱང་ཀ་ཡཱ་ཉི་གྲ་མེ། ' བྱ་བཤོར་བ་ལ་གྱཁྲའོ། །ཆ་འོངས་པའྱི་བྱེ་བགྲ་བ་བཤོར་བ་སྟེ་བྱ་བ་༽ 

འགའ་ཞིག་མ་གུབ་པའམ་བླསབས་རྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་བའཾ་རག བསྒུཝ་ཞྡིཆེ ངེ་ནྲི་དྲས་ལས་ 
་ཁེལ་བའར་རྒྱ་ ྒྱ་ཚོགས མ་འཛོོམས་ངས་བ་བ་ང་མ་འགྲབ་པར་ བྱ་བ་ཤོར་བ་ཝེ ཞེས་ བྱ་ཞེང་། མཆོག་ བ་ཁ 
ལས། རྱིས་འསཁྱི་འགྲོ་ངེ་ལ་འཇྲག་གམ་མི་འཇུག་ ུང་རུང་སེ། ད་ལྟ་བུ་ བུ་ བ་མཛོགས་ངར་འཕྲོ་ལ ལབཿང 
དོན་ལ་ སྱར་བ་ མཛད་ཡོད་ཀྱང་ འདིར་གཙོ་བར་ཆ་འོངས་བའི་བ་བ་ འགྲབ་ད་ཀབ་བ། ཆའ "བྱ་བ་ཤོར་བ་ཞེས་བ 
ཞིང་། པཱ་༩ཾ་པར་ ར་འ ལ་འཇུག་པར་བཤང་ཀྱང་། དེའི་བྱ་བཤོར་ཚུལ་འངི་ དང་མཾ་ འདྲ་ལ་ད་ལྷ་བ་ལ་བ. 

བཤོརབ་ཚ་ལཾ བང་ ངེ །དེ་ ལཿ དྲེཔ་སེགས་རམ་ ངྱ་བྭའྱ་ཧྱེན་བཅོ་ང བ ར་བ འཇུག་ཅིང་ སྱེན་གྱ་ངོ་བོ་ན ན། 
ྦ ཧཱར་བཤང་ཟ བིན་པ་ རེ་རིང་མ་ཡིན་བ འོ འདས་པ་ དང་འདྲ་བས་ ཐ་མ །ཁྱང་ མེང་གང་། ངེན་སྟོན་ཚུལ་ལ 


=== ར་མ་མཛོས ས་པར མོ་མ 
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ཁད་པར་ཡོད་དྲེ། ཆར་ི་དྲིབ་སགས་བཅོབྱསབ་ནི། འདས་པ་ལ འདིགིམ་ཁོངས 
བ་ ་ བྱི་སེན་ཡིན་ངའི་ཁྱིར་རོ། ྦ . 
རྣམ་དྲ་བ འདིའི་ཐོག་མརྦ་སྦབ་སྦྱར་།  དབེར་ན། བླུ་ལ། དི དྲཔ། མསུཔ།  གེནཨ་སྔོུ་ཨཊ། 

ྦ བྱངས་ཀྱི་གོང་དྲ་དེཔ་སོགསལ་ཆཤུ། བྱངསྱྱི་ཡོན་ཏན། བ་ས འ་པ ཧྱིསསའེ 
ཁ། རྫོགས་པལ་ཡང་ནའོ། །ཡ་དཱ་སྭཔཊཿསཱར་རྫ་ཧཱ་བྷ་བིབྱཊ། ཏ་དཱ་སྭཱ་ཧི་ཏཱ་ས་བྱིཏཏུ། གང་ 
དྲ་ཆར་ལེགས་པར་ ཡས རྒྱ་ལ དེངྲ་ཀྱང་ ལགས 8 དེའི་ཆ དྤོང་ཆེ།་འ ཡགས་ ང་ར་རེེ ཕསང་ 
འགྱུར་རོ། །ཨ་ཐྷ་བྱིཏཱཾ། མྭ་ཐ་བྱིརྣར། ཨ་བ་བྱི་ཏཿ སོགས། བླུ་ཛྭ་གྱོང་བ་ལའོ། གྲམ་འགོ 
བ་ལའོ། །ུཀྲ ཁ་སལྷ་ཛུས་ནམས་ཅི་ཙ་པ་སོགས་ཁིས་ག་ཀུ་ གཞན་མ་མ་ལྟར་བླསབས 
ངས། མ་ཐྷྭ་ཁཱདྡཱ་ཏཱནཱ་ཡ་རྱག་མིཇྱཏ། ། ཁྱོང་གལ་ཉེ་ཊོངས་ན་ལོངས་སྦོད་པར་འགུར་རོ། །ཌུཔཙཊ 
འཚོད་པ་ལ། ཊཱ་དང་ ཁཱ་ཁི་ས། བྱ གྱིངས་མཐའི་ཨ་དཾ། ཙུའགྭ ཛྭ་ལ་འཔར་བ་ལ་གོང་བཞིན་དང་པ་ 
ཛེོན་། ཆ་ང་ཀདྡྷ་ ཁཱནྲ་ཡངྱགྡཾཿ པཱ་ཛྭ་ལཾ་ 8ཏ། །ཁྱོང་ ལིར མེ་སྲར་བར་བེང་ནའཆོང་ངར་འགྱུར་རོ།། 
ཧ་ན་འཆེ་བ་ལའོ། ། །གང་བཞིནྱ་སརཔས། ཨ་ཧ་ནྱི་ཏྱཏྭ་ཧ བཱན་ཡདྱ་ཤཀྩ། | །ཊྱོང་གྱེས་གལ་ཏེ་ 
ཐུབ་ན་བྷ་སྐན་པར་བུཊོ། །ཤྨགྲཱ་ནུས་པ་ལའོ། ་།ལཾ་ཡིག་ནི་ཇེས་འབྲེལ། གོང་བཞིན་བླསབས་ 
_ པས། ཨ་ཤྭཀྟཏ། ཨ་ཤྭཀྟཱ་ཧཾ། སོགས་སོ། .།ཞེས་པ་ བརྡ་སྲོང་པ་ དྭ་བངས་ ཅནྱ་གི་མངོ་ལས་བ་བ 
ཤེར་བཏྱི་སེན་གི་རབྱཏ་བེང་པ་ ཐླུ་ཐད་་ས་་བ་ རན ར་ 


༨ 


བྱ་ཐད་པ། ུང་ན་ག་ཁེད ཁུ 


འདས་བའས་ ལོ་ན ནྲ་བུང་བའམ་བུང་ཟིན་ཨི་ རྔམ །ད་ངེ་བཤད་པནི། ་ ་གཙོ་ ཐོ་བོར་འདས་ ནས 
དུས་ཡུན་རིང་པོར་ལོན་ངཡམ་བྱང་ཟིན་ཙམ་གྱི་ དོན་བཛོད་ངུ འ། བྱིབས་ གང་ཡང་རཱང་བལས་དྲཔ་ འུ 
བཅོ་བརྒྱང་པོ་བརྔག་ ལེ རྐྱེན་གྱཾ་ངོ་ངེ བོ་ནི་ཝཱར་བཤང་པའི་ དེ་རིང་ས་ཡཾན་པ་ འངས་པ་དང་འདྲ་བས་ གཟུ 
.ལ་ཁྱད་མེད། ཁདི་ནི་འདས་ནསྤ་ཕྲན་རིང་སོང་བ་ལ་འཇུག་ང་ཤས་ཆེའོ། ། 
 གྷཱ་ཏེ་ སིཿ ཐུང་བ་ལ་མིགོ།་ །བྱིངས་ལས་བྱུང་བཙམ་གྱི་དུ་ས་ལ་བྱིངམ་དང ང་ནམ་དབེའི 
ྦ བར་དུསྤི་ཆེནར་འགྱུར་ཉེ། དབེར་ན།  རཱ་ཡོད་པལ། དི ! དྲི་པྲ་བིན། པ་ ཨི་བརྡ་རོན། 
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དྲ་བ་སགས་ལ་ཨྭ་ཊ་ཡོན། འདྲིའི་སཾ། ཨཾ་བརྔོད་དོན། རྩ རུ དཱ་དེཿ པེ།  དསོགས་ལི་བལའ། །བསྟེ་ 
པལ པ་ལ་འ ཡོང་ ན་དྷ་ཇཱགཱ་ ི་ཌ་ བཱ་པཱ་ ནམས ལས་པ་རོའ་གྱི་དཾ སཾའི་དྱངི གི་བརྩ་བཁོ། ། 
འིར་ཡོན་ཉན་དྲ་མི་འགྱུར་རོ། །ས་ད་ བྱི། དྲ་ཉཏ། ཨ་བྡུདཾིཿ ཆར་བཔས་སོ། །ཅང་བྷཱ་ཏཱཾ། སེགས། 
ྦ བྷཱ་ལས་སི་ ཕྱིས་བ་ལ་ རྱིད་དྲ་བངས་པ་རོལ་ ལ་བར་དྲ་བྲཀ་ཝ་ག་མ་བརོད་པར་བ འོ། །ཨུ་དང་ཀ་ངྱ་བཾ། 
ཨམྷུ་བནུ། ཨཱ ཨ་བཱཱ་ཉཾ། ཨ་བྷཱ་ཧ། ཨ་བྷཱ་བ། ༦ ལ་ སགས། ཅདཱཉ་ཕྱིན་པ་ལའོ། སཔ ་ 
དྭབི། གོང་བཞིན་བྲགབས་པས། ཨ་དཱཏ། ཨ་དཱ་ཛཱཾཾ། ཐབ འབའ ། རྙུ ཨཱབིངཿ སྙི་ལཱ་བྲིད་ 
ལས་སོ། །ཐབྱིངས་ལ་རང་མཐའ་ཅན་དང་བིད་ཤེས་ངཀྱི་བིངས་ལས་བདིའི་བར་ཆེ རི སི་སི་ས།པ་ལ་ནམ 
ངྱ་བེ་སྤར་ ཁབ་ སཱ་འགྱུར་རོ། ། འདིར་མཆོག་ གསལ་དྲ། སཾ ཡི་ཅྭ་གྱི་བ་པའི་ རྗེས་ལ ཞེས་ དམིགས་ཀྱིས 
བཀར་ཆང་དེ་བནར་མ་ངེས་ཉེ་མ་ཁིས་པ་ལཝང་། ཨ་ཀྟརཱཿ ཿ ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་ཛནྡྲ་པ་སོགས་སྲ་དེ་འདྲ་མ 
བཤང་པས་སོ། ། ཨ་སཱ་ལ་པཿ༔ མུས་ལ་མྭ་དྱ་བིའོ། །ཨ།ན་ཨཱ། ས་སུ་བསྒྱར་བབེ་ཆོ་བྱེངས 
མཐའ་ཨཱ་དྱ་བི་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་དཱཿ ཨ་དྭཿ ཨྨད་ཉཾ། ཨ་དཱ་ཏ། སོགས་སོ། །༤ཌྦཱ 
འཛིན་ང་དང་གས་བ་དག་ལའོ། ས་ས་ས ཐ་བ ཨ་ཧྙཱཏ། | ཨ་དྷཱ་ཛཱ། ཨསྣྲ་དཱཿ སཊུ། 
ས་ར སེ་པས་ པས་ས དངའ ་ཉ།ལ་གནའ་ཏླར། དྲི་བ་སོགས་སྦྱར། ཅ་སཱཏ། ཨ་ 
ནྭ་མཱཏུ་ ཿཱ་ནི་དེ་ཝ་དྷཏ༔ ུས་ཙིན་གནས་ས་མ་བཛད། སོགས། ཨིཏ་འགྲོ་བ་པའོ། །པཱ་ཛ་ལས 
809299ི༠༩༩ཟ༧༣སཔས་སྟེ་ཆ་རྲ་མེད དྲས་སོགས་ལ་ཨཿཊ་ཝནོ་། ཨ་གཱཏ། སོང་ངོ་།། 
ཨ་གཱལཱོ་ཀ་པ་རེ་ཛཉྙ་བཿ སེ་བོ་རྣམས་འཇིག་ཅེན་པ་རལཧཱ་སོང་ངོ་། །ཨ་གཱ་ནཱ། ཨ་གྱུ༔ ཨ་ག 
སོགས། ༢ པྭ་བྱཅུང་བ་ལའོ། །ཨ་ཕཱཏ། བཐུངས་སོ།། ཨ་པཱ་ཛཱཾ། སོགས། 
མཿ ༔ ལམཱ་ལ་ཨཊབིཏྭ། ། སོནད་མ་ལ་ དགག་པའི་ མཱ་སྒ་ར་བ་ཏུ་ ཧེར་བ་ལ་དེ དྲིཔ་སེགས་འི་ 
ཨཿ ཊྭའི་ཨ།དྱབེ་བརྩ་བཊོ། །ད་པེར་ན། གྷཊ་བྱེད་པའི་ཐྱིངས་ལ་མཱ་གྔོན། འདིས་ཨཊ་དངི། ཏ། ས། 
ཨཊ་ཛོན། ཀྱ་ཨ་ལ་སོགས་ཡྱིས་གཡིཊ། ཁྱུ་སགསྱ་ཀིས་ཏའིཊ། ཟྭ ལྷག་ཊི། མྭ་བས་སོ། །རྷ་ག་་ 
ཨིཏཱཱ་ཏཱཾ། སཾགས་སོ། ། ྦ 
དཱི་ཙ་སྤེའོ་བ༔ དྭཱ་ལཝང་སའི་དྱ་བིའོ། །རྣམ་དྱབ་སྤར་ནེ་ཕཱད་ནམས་པ་རོལ་ལ་གྦིར་ 
བཏང་ པ་དྭབ་བ་ ཐ་བ དམིགས་ ཆའ ཧཱ་དང་ཇཱ་ལ་ སགས་པའི་ཆེནཔ་རོ། རའ་འ། 'སྩྱར་ཚེ་སའི 
དྭསི་བར་བུའོ། །གྷ་ག་ཙྲི་དཱ། རྭ་བ་ཙི་ཌི། མྩ་ག་ཊི་ཊ་ཧི། སྭ་ག་ཊྫིད་ཧི། ཟྭ་ག་ཙྭི་དུ༔ པ་ཐི་ཤྱི།༔ སློབ་མ 
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ལལ ་ ྦ འགེལ་བར་སྨ་སྦྱར་བ་འཐང་ཨཊ་དྱི་བར་འདེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ 

ྷ་ལའ་དོན་ི་དམདེལྷ་གྭ་ཐར་པས་ཁུང་འདས་པའིདོན་ཉིད་དུ་ལྱུར་ཉེ། ཡ་ཛ་ཏྱཾསྲ་ ཡུ་དྷིཊྟིརཿ 
༠༣ ངོར་བརྟུན་པས་ལྷ་ མཆོད་བམ་ ལྟ་བུའོ། ། 

ྫིའེ། པ་ལ་ཌིཧའོ། ཁ་ཆས་ནིབརྡམིའི་ཚིག་བརོལ་ལདརྱ་ཉད་སིིཌིཊ་དར 
བ་སེ། ཊིཏ་དང་འད་བར་འཕེལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། ཙྭཀྱཉྱ་བེད་པ་ལའོ། །མཊ་སཛོད། ་ 
དྲིཔ། སེ། བདིས་བྱིངས་ལ་འཕེལ་བྱ་བེད་དགེས་པའྱི་ཕིར། ཉཊ་ྱིམེ་གཉད་འདོགས་ཏེ། ཐབྱེངས།ེ 
འཕེལ་བས། ཨ་ཀྲར། རུ སེཿ སེ་ལས་ས། །བྱུང་བའྱི་རྐྱེན་སཾ འི་པ་རོའ། ལཅུ་རམ་དྱབེ་དྲིང་དང་ 
སྲིབ་ོ་ན་ཡོང་པ་ལ་བར་ངུ་སྭཾཱ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་བུ། དྲིབ་སྲི་ཁ་ན་ལ་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་གཞན་ཡ་ཡི་་ 
འཇག་བེ །འདིས་ནམ་དབེའི་གོང་དུ་སཊ། ཐབ་བའ དྱབི། གུཨ་ལ་སགས་ཁྱིསྭ་སྣའུ། 
རྗོགས་པ་ལ༣ ཉེ་བརྒྱུར་གྱི་ནིར་སྔོན། ནིར་ཀཱནྡཱཏ། སྟཛྟ་ནཾ་ཡོ་ལཱི་དིར་ཀཱ་ནཱཱིཉ། རྣལ་འཐྱོར་པས 
འོ རསས ལི ; ཀཾ་ལ་གཉིས་ཚིག་སྦར། ཨཊ་ཝོན། ས། ཝཱ ས་ཆིཏ་་ 
དང་འདྲ་བས་ཁིངས་འཕེལ། གའྲིའཱ། ཁྱུ ཉའི་ཊ། དྲངས། ཨྲན་ཁྲས། སྲབ་ལྭ་ཞྭིཊུ། ཅི 
ཀཱནྷྷུཾ། ཨ་ཀཱནྟཿ ་ཨཀཱནྟཱིཿ སོགས། ༧ དེ་བཞིན་དྲ་བྭཉུ་འགོག་པ་ལའོ། ཉེ་བྱཆུར་ཁ་རི་ཝོན། 
གང་བཞིན་བླགབསཔས། པླན་དཱནཱཾཧཱ ཡོངསྲ་སའཕོག ཙི་ 

ཨཾཿཿཝི་ཊི། ཨཊ་ལས་ཁྟིཊ་ལའོ། །སྱི་སྲབ་སོགས་ལས་ཐུང་བའྲི་ཁིབས་མཐའི་་ 

༩ཡཊ་ ཨཱ་ག་མ་ལས་ཨིཊ་པ་རོལ་ལྱ་བུང་ན་བརྡ་ཧྐེན་སཾའི་ འི་དཡི་བརྱ་བུའོ། །པ་ལ་༩ིཏའོ་ས་ཨཱ་པ་ དྷཱ་རིང་པེ 
ཁབྱཁོ། ༧ །བདྲ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ལའྲོ། །ཨཿཊ་ཝོན། ཨཊ། དྲེ་པ། སི སཔ། སི་ལའོས་ཞིཊ། 
འདེས་དྱྭ་བི། ཨ་དགའང་བས་རིང་། དངས། ཐྱཾིངས་འཕེལ། སྭ་ཝོན། བྲ་བཱ་དྷིད་ག་བྲར། བཅོམ 
ལཝན་འདསྲ་ཤྱིས་ ཐླ་་་ཆཆ་བ8་ས ཁྐན་ཝཀག ༡༦ ལའ མཿ པོ ཟླ་བ 
ཨིཊ་ཧེར་བས། ཨྭ་བྭ་དྷིཾ། ཨྭ་བཱ་དྷིཏཱཿ སཾབ་ལ་ཨཱཊ། སི་དྱབི། ཨྭ་བྭ་དིཿ ཨ་བ་དྷིཾ། ༧ 
འགོ་བ་ལཊོ། ཡབ ཨཊ། ས། ཨཊ། དྲིཔ། ཨཱཊ། ཡ་གགས་ཅིས་དདྱི། དྔ 
མ་རང་། འྲདྲ་བས། ང་ པ་ཐོན། པཱ་བྭ་ཛྲཱིཏ། ཐིག་མར་འགོ ། 8 ༩༩༢༢༣ལ༣༡ཆན། ༢པི། པཱ 
བཱ་ཛི་དྷཾ། ཁཱ་བཱ་ཛཾ་ཁུཿ སེབ་ལ་ཨཱིཊ། སི་དངི། པྭ་བྭ་ཛཱཿ ་ལ་བ་ཇིཾ་ཏཱཾ། སགས་སོ། ། 

རང་འགྲེལ་ལས། ཧ་མ་ཡའི་མཐལ་དང་། ཊིཏཾ། ཤྲགྲ། ཛཱ་བཾ་ཧ་ས་ལ་སོགསཔ་བོར་བའི་ 
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འཕེལ་བའོ། །ཞེས་གྲསངས་ང འྲི་ཀུགས་ལས་བྱིངས་བདི་ནམས་ཀི་པ་རོལྱཅཱ་སྤྱི་བུང་ན་འཕེ ལ་བ་མེ་ཐོབ 
ལ་བྱིངས་གཞན་རྣམས་དི་འཕེལ་བ འྲོ། །ཞེས་བྷས ན་པས། དཔེར་བརྗོང་པ་ནི། དངེར་ན། བྱིངས་ཧ 
མཐཊའ་ཅན། ༧ གྲ་ཧ་ལེན་པ་ལའོ། །དྲིང། བསི། སི་ལས་སོ། །ཨཊ་ཝཱ་ག་མ། ཨཊ་ཡས་ཨཱིཊ་སོཊ 
གྱིས་སི་དབྱི། འདྲ་བས་རིང་པར། དངས། ་ཨྭ་བྭ་ཏིཏ། ཨྭ་བྭ་ཏྲིཾ། ཨྭ་བྭ་ཏྲི་ཊ༔ ཨྲ་གྭ་ཏཱིཿ སེགསྟལ 
བུ་དང་། ཡང་ན། དྲིབ་སྲབ་གཉིས་ ཧ།ངས་ངའྱི་ཧེན་བདུ་བོ་ལ་ལིཊ་མི་སྙེར་བར་ཧྲི་ཐཱང་ང་འདམ་ཁ་ཅན་དོ།། 
༧ ཁ་ཧ་བཟོང་པ་ལའོ། །ཁཊི་ས། ཨ་སྭ་ིཏ། ཨ་སྭ་དཱ ཏྷཱཾ། ཨ་ས་ཧི་ཏཱ༔ཿ སོགས། བདག་དོན་གིཧ་ 
སོགས་ལ། ཨཊུ། བཡི། བྱུ་སེགས། ཨང་ས་ཧིབྷ། ཨ་ས་ཧི་ཌཱ་ཉི། སེགས་སོ། །བྱིངས་མ་མཐལ་ཅན་ཤ་ 
མུདང་དྲ་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །ཨཿཤྭ་མཱཏ། ཨ་ཤ་མྨཾ། ཨ་མིིཊཱཿ ཨ་རྱི་ཊྲར་རྦ་ཐོ་ཊྭ་བཱ་ཏྲནཱ། གྭ 
ཆས་ཕོདྱ་ཀི་འབུང་བནམས་ནི་བར་བས་ས། །ཨ་དྲ་ལྕིཏ། ཨ་ད་མྤདཾ། ཨད་མི་ཊཱཿ སོགས་སོ། །ཐྱིབས 
ཡ་མཐའ་ཧནད་ཡ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཆོག་ཛ་མ་ལྟར་ཐུས་པས་ཨ་དྲ་ལྕཏུ། ཨ་ད་ཡི་བྷཱ། ཨ་ད་ཡཾཊཱ༔ སེཊ། 
༤ ཝཱི་ཌ་འཆོ་བ་ལཊྭོ། །མཿཏྟི་ཇྟཱཾཏ། ཨཀྩཌ ཛཾ ཨཀྣ་རྗི་ཊྱཿ སེགས། ༧ ཤཱས་སྲོག་འཛིན་པ་ལའོ། །ཨ 


_ ཤཱ་སྙིཏ། ཨཤཱ་སྟིྷཾ། མྭཧཱ་སི་ཊ། སོགས། ༧ ཛྭ་ག་གཉིད་སད་པ་ལའོ། །ཡོན་ཏན། ཨ་ཛ་གྱ་རིཊ། 


_ མཛཛ་གརཾ་ཛཱཱཾ། ཨ་ཛཱ་གརི་ཊཱཿ ༧ ཧ་ས་དགོད་པ་ལའོ། །མ་ཧ་གྭིཏ། ཨ་སཾིཾ་ཊཾ། སཧ་སྭཱིཏཱ༔ སྐོབ 
= ཨ་གི་དང་ལ་གི་དང་མ་ཐི་དང་བ་གི་དང་མ་གི་དང་སྲ་གི་དང་ཨ་གི་དང་རཾ་གི་དང་ལྷ་ཉི་ འགོ་བའི་དོན་ནམས་་ 
ལའ། །ཞེས་པའྱི་བིབས་ནམས་གྱི་ཨ་ཡིག་བརྫོད་ངན་དབི། ཨ་ལ་གིཏ། དྲིཔ་དང་། ཨཾཊ་སོགས་ཆོ་ག 
གང་ལར་བླསྒབས་པས། ཨ་ལ་གི ཊཱ། ཨ་ལ་གི་ཊཱུཿ སེགས། ་@་ 
ལོ་བྲ་ཐཱ་སཱཉྭ་ཛཱ་སེ། ཐུང་ང་ལས་ཇྷ་ས་ལ་དྱབིའོ། །བྱིངས་ཨིཊ་མི་ལཇག་པའི་མཐའི་དབབས 
ཐུང་ངལས་ཛྷས་སཾ་སེར་ བྲས་བའྲི་རེ་རཕ་རོལ་ལ་ ་བུང་ན་བརྡ་ཧེན་སི་དྱབི་བརྩ་བའོ། །རྣམ་དྱབེ་ཛཱ་ས 
ཡིན་པའི་རྩ་ཐངས་དང་མཐར་གནས་དང་ཧ་དང་མེ་བ་ཝའི་ཝ་བ་རམས་ལ་སི་དྱབིབ་མ་ཡིན་ནོ། ། དཔེར་ན། 
ཤཀྲཉུ་བྱེད་པ་ལ། བདག་དོན་གྱི།་ ཏ་སོགས་དང་། ཨཊ། སྡི་རྣམས་སྦྱར། ཨ་ཀཱ་སི་ཏ། ཞེས་གནས་པ 
ལ་འདིས་སི་དྱབཾ། ཨྭཀཱ་ཏ། རྱེན་དབངས་ལ་སོ་མི་དབི་བས། ཨྭཀྭ་ཛནཱ། ཨནའི་ཨ་ཏའོ། །ཨྭ་ 
ཁ་ཏ། མ་ཀ་ཐཿ ཨྭ་ཀ་ཐཱ་ཐཱཾ། ཨ་ཤ་ནཱཱ། ༧ྩཌ་དྲཉ་སྱྱིན་པ་ལའོ། །བདག་དོན་གྱི་ཧ་སོགསམྱྱར།སོ། 
དཱ་སོགས་ཁྱིས་ཨཾའོ། །ཐང་ངུ་སོགས་ཁྱིས་སི་དཔི། ཨ་ངི་ཏ་། ག་དྷེཊཱ་ཧཱཾ། ཨངི་ཁ་ཏ། བོགས། 
༧ ཌྷཱ འཛིན་པ་ལ འོ། །ཉ་བགས་། དཱ་སོགསྱ་ཀྱིས་ཨཾ ཁྲོ། [ཐང་ང་ལས༣ ཨ་དྷི་ཏ། ཇྡི་ཏཱ་ 


` ཤནཡཐ་ཁང་ 
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ཨ་ཧྷི་ཁ་ཏ། སོགས་སོ། ། ྦ 
ཨྲང་ཀློག་པ་ལའོ། ཅཡག་གནན་དོན་་ཆག་གྱི་ཁདདོན། ༈ ཧཾ ིལི་སི་ལ་ས་ཡངདའ། : 
ྱིངས་མིང་ ནིསི་ཕ་རོལ་ལྕ་བུང་ན་གི་ གི་ཞེས་པར་ཡང་ནའྱསུར་རོ། ། །ཉེ་ ཉ་རྒྱ བམྐི་ཝེ ཟའ ཨེ་ནི། 
འདིས་གྭི་རུ་བྱསུར། ཨཊ་ཝོན། འི་ ཏཱ། རིང་བོལ་སི་མི་དབི། མཚམས་སྦྱར། | ཨྱར་གླིཝ། ཨ་ཅྫ་བཱ 
འཱཏཱཾ ཨྦྱཧྭ་ལི་ཁཱཏ། ཡང་ན། ཨ། སི། ཏ། དི ཨྭཉི་ཛོན། ཟཐས་ཟཐོབམས་པ་ ཨ་ཨི་ལ 
ཨེ། ཨ་ཨེ་ལ་ཆེ། མཚམས་སྩར། གའི་ང། ཁྱའི ཅངྱ་ཧྱིའུ། ཨ་ཉྱེ་ཊཱ་ཧི། ཨྱ་སེ་ཁ་ཧ། ་ རྨ་ག་་ 
ལོ། །ཨཾཊ། སེ། དྲིབ། ཨིཊ། སྟུང ཨིཊ་ལས་ལིཊ་སོགས་ཤིས 
ཕབི་དྲ་བི། འདད་རིང་། རྔོ་གསཔ་ལ ཨྭར་ཝཱིཏ། ཨ་ར་བྷིནྷཱ། ཨ་ར་བྲི་ཐཿ སོགས། 
ཛྙཱ་སཱཏ། " ཁྱིངས་རྟ་སཾའི་མཐའ་ལས་བཁ་གྱིསིའིསྱནདོདི་སྣ་ས་སོ་སེར་ 
. གུ་བཟི་ཡིག་དང་ངོ་ ཅན་པ་རོལ་ལྱ་བུང་ན་དྱབི་བརྩ་བཟོ། །དབེར་ན། ཤཱ་བཙྲ་འཆོད་པའྱི་བིངས་བཞག 
ཤ་དང་ཁཱ་རྗེས་འབྲེལ་དངི། ཏྭད་དང་སི་གུར། འདི་ཨ་སི་དྱ་བི། ཙུ ཨ་བྟལ། མ་པལྟཱ་ཛཱ། ཨ་བཀཱ 
ཏ། ཨ་བཀཱཿ ཁར་ཆ་ལ་ཅེ.སཅི་ས་ལྣང་ལ་ཡེས་ཁགཀལ་ དྲིབ་དང་སྲིང་ལྭ་ལཱ་ཊྲ་བ བཇག་གོ སའ 


_ ཁྟཊཱཱཾཏ། སེགས། ༧ བྷ་ཚ་ཤེས་པར་འདོང་པ་ལའོ། །ཨིཾཊ། ངྲི་པ། སི། ཨིཾ་ཊཱ། ཨཊ་ཝོན། སི 


ཁ།ཆིཏིས་འཕེལ། ཨལས་ཨཱིཿ་ལ་སགས་ཅིས་ས་དབི། ཤད་བས་༢ རིང་། ཨསྭ་བྭ ཅཾ། ཡང་ན་་ 
ཨཊ་མེད་ཚའི་ཁཱ། ཁྭ་ཀ སི ཨ་ཧཱ་ཏྤཾཏ། ཨ་བཱཙྷཾ། ཨ་བཱཝྟུཿ ཨ་པཱྡེཿ གས་སཾ། ༧ ། = 
ཨེ་ཇ་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཨཱཊ། ལེ ཧ། དྲིབ་སོགས་ཀྱིས་ཨཊ། ཟ་༢༡་བྫཤེུཝ་ འར 
ཚད་བ ཨ་ཨ འཆ ཨ་ཧ ཨེ་དྷི་ཁཱ་ཙཱ། ཨྟ་ཧིཁ་ཏ། སེརྟིཿ ཨ་ཏྭི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨེ་ཐྷི་དཱཾ། 
ཨངྒེ་ཁཱ། མེ་ྙིཌ་ཧི ྡ་དྙིཏྡ་ཧི། ༧ ཤཱིད་ཉལ་བ་ལའོ། །ཨེཊ། སོ།། ཏ། སས 
ཏན། ཨཤ་ལིཀཱ། ཨཤལི་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨཤ་ཡི་ཁ་ཧ། སོགས། 

ཨི་རི་ཉྭོ་བཱ། | རྦ ཁམསསཏནཏེ། །བྱིངས་མེར་རྗེས་ཁྲབེལ་ འགྲོ་བ ༥༣་། 
དྲེཔ་སོགས་ པ་རོལ་ལྱ་བུང་ཟིན་ངོན་ཙི་བར་རྱེན་ས་མི་ པཕྱར་བ། དེའི་དམེ་གས་བསལྲ་ང་ ངཨང་ཚུན་ད་ 
མཇན་ཟུན་བཛྱབ། དཔེར་ན། ཆྭ་ཏིརྭ་སྙིབ་པ་ལའོ། །དྲིབ། འདིས་བརྡ་ཧེེན་ཨང་། ངྲ་ཡིག་ཐ 
དངྱ་ཧི་དོན་ཡན་པས་དབི། ཨཊ་ཝོན། ཨརྦ་ཧཏ། ཨྲ་རྒངྷ་ཏཱ། ཨྲ་རྭཧཧྷན། ཨ་རྭ་ཧཿ སོགས་ 
བོ། ། ༦ 
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ཨ་ནི་ཊོ་ནཱ་མི་བ་ཏཿ ཨཊ་མེད་པའྟིརཱ་མི་ཝན་པའིའོ། །ཨཿ་ཆེང་པ་སྟེ་ཨཊ་མི་ལྔསག་པའི་ 
བྱེངས་གྱི་དང་པོའི་དྲ་བངས་དེ་ནྭ་སྲིར་ ཝྔན་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་འཕེལ་བར་འགུར་ཉེ། དྲའང་། གཞན་དོན་གི 
ཚིག་དང་། བར་རྐེན་སི་ཕ་རོལྦཧ་ཡོད་པ་ལའོ། །ཡང་ན། ཕྱིར་བཏང་ལྟར། བར་རྐེན་སི་ཕྱིན། ངེའི 
གྱོགས་ལ་རྔ་རྟིར་ གྲིབ་པའི་ཁྱིངས། མི་དངྲར་ཁད་ངོན། བརྭ་ཧེན་སི་དང་། དྲིཔ། ཞི་ཊ་བིན། མཊ 
སོན། འདིས་བྱིངས་འཕེལ། །ཁ་ས་སོགས་ཀྱིས། རྐྱ་ཏ། རྫོ་གས་ངཔ་ལས་ད་ཏ་བྱས་པས། ཨརྒ 
པཔ་ ཁའ ཉ་ཐ་དག་གི་དལོས་རེརྱཾ་བི་ཧྭ་ད། ཧཱ་བྷ་ལ་ཛ་བ། བིངས 
མཐའི་དྷ་ད། མརྩཱོ། ཨྲ་ར་ལ་རིའི་ཨྲར་མྲ་ས། མརྒོནཱཿ ཨརྒ 

ངེ་བཞིནྲ་དྲྭ་ཙི་དྲིར་རམ་བ་གཉིསྲ་ས་བེང་པ་ལའོ། །དེ་ལ། དྲིང། སི། ཞིཊ། ཨཊ་སཝན། 
བི་ལ་ཌིཏཀིས་འཕེལ། ཨྫིྨཱཏ། ཨིན ཨར ཨྩཙངཱཱིཿ ཡངན་མི་འཕེལ་བས། མྙཛ་ 
དཏ། ཨྱཿངྲཾ་ཊཾ། ཨྷཛཾ་དྲན། ༣ ༢ ༢ཨ,ི་དཱ་བ། ཨྱཙདཱ་མ། ༧ དི་བྲ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་འདོད་དང་། 
_ ཐ་སྟད་དང་། ཆྱན་པོ་དང་། བསྟོང་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ང་གའ་བ་ང་ང་། རྒྱགས་པ་དབ། མཛེས་ 
པ་དང་། འྲགོ་བརྣམས་ལའོ། །ཨྲ་ཡིག་ཁྱ ཁྱང་ངོན་གྱིས་དྱི། དེ་ལ་ཨིཊ་དང་། ངྲི་བ། སི། ཨཾཊ་ནམས་ཁྱིན 
དྲིཔ་སོགས་ལ་ཨཊ་ཚོན། ཨཿབྷཾཛཱ་ཡང་བའི་ཡོན་ཉན། ཨཊལས་སེ་དྱབཾ། འྲད་བས༥ ཨདེ་བཱིཏ། ཨ་དེ 
བྱ ཨེ་པ མད་ཐཱ ༧ སི་བུབསེན་པ་ ལཤོ། ཁྲ་ཡིག་ནི་ཨཱ་དིཏའྱིབ་བའི་དོན་ཉེ་དབི། ཐྲ་ཆ། 
ལྟར་བསྒྲབས་པས། ཨ་སེ་བིཏཾ། ཨ་སེ་བྡཱཾ། ཨ་སེ་བིཊཿ ཨའབཱིཿ བཅུས 

ྦ ནཱ་རོ་རྷ་སེངྦ་ཤཱ། རུས་ལད་ཊ རྣམས་ཁྱི་ཨརྔི་རའོ། །དྲཤྭ་ལ་སཾགས་ང་ རྣམས་ཀྱི་རྐྱེར་ཛྷ་ 
ས་པའལ་ཡ་ ཨྔརའི་རྡ་ར་ ཧ་འགྱར་རོ། །དྲགྲལ། དྲེབ། པེ ཝྲེ་ཊུ། ཨཊ་ཨོན། ཨུ་པདྙ་ཡོན་ཏན། 
ཅར།  འདིས་ཨྲར་ཚང་ཡར་ད་ཐངས་བཅས་ལ་བསྒྱུར། ད་ར་ ཚོ་ཤ་ ༣; སའལ་འ 

ཌྷ་ དག་གེས་ཁཱའི་ཀ ཀུ་ཨི་ལ་ལས་བའི་བ། ཁྱིངས་དྲ་ར་ལ་དྲངས། ཨ་བ་ཇཱ་རེང་། ། ཧསྲ་དྭ་ཐཱཧ། ཡང་ན། 

ཨཱཊ་མེད་པ་ལ། སྩི་ཐུས། ཤྭ་ཁཱ། ཏ་ཊ། ཨ་དྷྷཱཾ། ཨྭདཱཐཱ༔ སོགས། ༧ ཝཱ་ཤ་རེག་པ་ལའོ། ། 
ཨསྦཱཊྷཱཏཾ། ཨསྐཏྟཱ། ཨསྤྟཿ ཡགས ཨོཾ་ཛཁཱ་དག་པ་ལའོ། རྨ པར་སྔོན། 
བྲ་ཛལ། དྲིཔ་སོགས། ཛྲ་འཱ། ཁཱའི་ཀ ་སྭཁ། དངས། ། ངྭརྣ་མཱ་ཁཱཱཏཾ། བརྙ་སྭའཱ། བྔརྦ་ནཱཊཱཿ 
སོགས། 
སྤྱི་སོ༔ མི་སཱ་དག་ལའོ། །ཐྷི་དེར་ དིན་ལ་སགས་ཀི་བིངས་ཨིཊ་མེད་བ་དང་། འདིས་སི་དང་། 


གསམ་མསསསསས་ རར་མཚས ༨༡ ༡༦ ༡ ཁམ ཐཤསས་ཀའང་ བབཞྲལ་གཚཁམ་འོ།ཀཀི་ཆ༤ །༣༡༡༡༡ གཁཀ་ཤས་འམ་༠༨༡ ༡༡༤ མ༡༦བ༡༦-༧ཀབཞསལད་འྔགར་ཕུགཞནམ་ཅས་ཀཝལལགས་། ༡༩༥ ༨ 
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ལྷོན་པའི་སྟི་སོགས། འའའ དཔེར་ན། བྷི 
ཐུབ ཨངཔ་ལ། བདག་དོརྱ་སིཉ་སོགས། སྷས་ལས་སོས་སིད་ཁྱི་བས། ། ༠ང་ཧྷི་ཏཱ། མཐིང 
ཙཱཾ། ཨཛྡིཔྡྲ་ཏ། ཨྒ་བྲིཧཱཿ སོགས། གཞན་དོན་ལ། ་ཨྭ་ཐི་དྭ་ཏ། ཡང་ན། ི་དང་འཕེལ་བ་སོགས 
་ ཐྭཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག་བརྗད་དོན། བཏ། ཨིཊུ། བདག་དོརྫ་ཡི་ཏ། སི། 
ཨཙ། ཁྱིངས་ཡོན་ཏནྱ་བས་ནས། དྲངས་པས། ཨ་བཏི་ཁྷུ། ཨ་བཏྟེཾ་ཌཱཏྟཾ། ཨ་བཅི་ཁ་ཏ། ཨ་བཉིྡཱ 
ཨ་བྟི་ཛཱ་ཌཱཾ། བུ་ཚ །། 
ལྤངཱ་ཊཱ་དེརཿ ཡཉྭ་པཌ་སཾགས་ལས་ངའོ། །ཝི་རེས་འཐེལཅན་ཡི་ཞིང་དང་པྲལ་སོ 
ངའི་ཐིངས་ལང་ཡིག་གྱི་ཆེན་འྱགར་ཉེ། ཁ་ཚ ཁྲ་བསིི་སང་ཡིསཞགསན་སིའི་ཁས་སས་ 
རྱེར་སྱར་རོ། །རྲ་ཡིག ནཉ་ད༦ ཁྱང་ངོན་གྱ ནྱ་གིས་དྱའི། བོག་གི་ཡེ་གེ་ཨ་ དུའུ 
ཧྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཉིང་དོ། །གླང་འགོ་བ་ལ། ལ་ཇེས་འབྲེལ། གྲམ། དྲིབ། ཨཱཊ་ཝྔན། འདིསང་ཆེན་ 
ྱིན། དྲངས་པས། ཨ་ག་ཆཏ། ཁྱིན་རོ། ཐུ ཨག་མན། སོགས་རས། ཨ་གྭ་ཝཱ་བ། 
 ཨྭ་བཱ་གཱ་མ། ཨ་ག་ཚཾ་ས་ས་ར་དཿ ཁི ཇྷི་པ་རེམྨའྲིཿ འཕགས།་པ་ བ་སླཝ་ འཁོར་བ་ སྡུག་བཛྔལ་གྱི་ གྱི་རྒྱ། 
ཆཚོའི་པ་རོལ་ཅུ་ཁྱིན་ཏེ། ” ། གཱབཱ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ལཾ་ཡེག་རྗེས་འབྲེལང་བྱི། གྲེབྦ། ཝ་མ་ལྟར། ཨ 
ས་པཏ། ་ག་བྭཏཱ། ཨ་ག་པྲན། དབང་ ༧ ཆུངྲཾ་གྲོལ་བ་ལོ། །ལ་ཡིག་ནི་ལོ་དྷཏའྱི་བ་བའི ྒ 
ངདོན། ཆུ་ཛ་ལ་དྲི་བ། ཨཊ་སོན། ཐདིས་བརྒྱ་སེ་ནང་བིན། ངིཏ་ཡོན་ཏན་འགོག་ངའི་དོན། ཅས་ལ་དྲང་ 
ངས་། ཨྲ་མ་ཙཏ། ༠ྲ་མཱ་ཙ་དྭ་གཱ་ངྨེ་རཱ་ནི༔ ཆགས་སོགས་ལས་གྲོལ་བ་ཐབ་པའོ། །ཨྲ་མུ་ཙྭ་ཏི། 
ཨྲ་མ་ཙན། སོགས། ༧ པ་ཁ་གསོ་བ་ལའོ། །ཨྲ་པ་ཁཏ། ཨ་པ་ཁྭཏཾ། ཨྲ་བཁུན། སོགས། 
༧ ད་ཏ་འབར་བ་ལའོ། །ཨྨྨ་ཧཏ། ཅར་ཧ་ཏཱཱཾ། ། ཨྨད་ཏྲན། སེགས། ༧ བྱ་ཙ་ཡོངས་སྭ་ག་བ་ 
_ ཡཁོ། །རང་འགྲེལ་ལས ང་ལ་བ་ཙའི་ཨྲམ་ལྭ་གམ་བཤར་བརྡ་བའོ། ་ །ཞེས་པས་དྭ་བངས་་་ 
མཐར་ཨྲམ་མ་ག་མ་བྱིན། མ་ཡེག་གནས་དོར་གྱིས་དྱབི། ས་ས པས ཐུ་བླང་འ སྣས 
ཡ་ །ཨ་བོ་ཙ་ཏཱ། ཆ་བོ་ཙན། ཨ།བོ་ཙཿ སོགས་སོ། ། ྦ ྦ 
་ ཏའཱངྤ་ཀ དྭ་ཤ་ཁ་ མཐའ་ ཡས་སཀེོ། ། བྱིངས་ཧ་ ཅཁཀ་ཤ་མཐབ་ ཁ་མཐའ་ཅན་ནམས 
ཀྱི་ཆ་ཐར་དྲེཔ་སོགས་པ་ཚོལ་ལ་བཀའི་རྐེ་ན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱེངས་ཧ་མཐའ་ཧར་དྲ་ཧ་རབ་ཏུ་འགེངས་ 
ངའྭི་བྱིངས་ལ། དྲིབ་ངང་། གོང་ལྷར་ང་རྱེན་བྱིན། འདིས་སཀུ་བྱིན། ཧའི་ཟུ། ཛཱ་གྷའི་ཝ་ཐའ་ཡེ་དང་*” 


བའི་ཛ་བ་སོགས་ཀིསངྭུ་དྷཱ་རཱ་བྱྱགར། ས་ལ་བྷཛ་དག་གི་ཀཱལོསྣ་ཟ་ཀྲ་རྭ་བགུར། གུུ་ཨི་ལ་ལས་སཝ། 
རྫོགས་པ་ལ་དྲ་ཏ། ཨངུ་ཊཱཉ། བཞོས་སོ། །ཨྭ་རཱ་ཊཱཾ། ཨྤྲདཱཏཱན། སཾགས། ༧ ཡང་ལི་ཧ་རོ་སོང་ 
བ་ལའོ། །སཀ་དང་ངྭ་ཧེན། ཨ་ལྕི་ཏཱཏ། ཨ་ལྕིཀ་ཏཱཾ། ཨལྭ་ཁྲཱན། སོགས། བྱིངས་ཤ་མཐའ་ཅན 
བི་ཤ་རབྱ་ཏཱ་འཇུག་བལའོ། །སར་བཞིན། ཨ་བྱེ་ཁཱཧ། ཞྟགསས། །མ་བྱི་ཊ་ཏཱ། ཨ་བྷི་ཀྲན། སོཊ། 
ཁ་མཐའ་ཅན། ཀྲིབ་ནོབ་ལའོ། །སྔར་བཞིན། ་ཨྭཀ་ཐཱཏ། ཨྭ་ཀྣ་ཏཱཾ། ཨྲཀཱ་ཊླན། སོགས་སོ། ། 
ངེ་ལྟར་ བྱིངས་བྱེང་པ་བ་ཇྲག་གྱི་སེརྡ་རམས་ཁྱང་པལ་སྒྱོཌ རྒ་ཆུལ་ དཔེ་བརྗོང་དང་བཅས་པ་ བཤད་ཟིན་ཉོ།། 
ཞེས་པ་ བདྲ་སྲོད་པ་ད་བངས་ཅདྱ་གི་མདོ་ལས་བྱེད་པ་པོའྱི་བུང་ ཟིནྱསྷི་སེར་ཆམས་རུང་ཟང་བཞད་པཛོ 


དྲགུ་པ། ྦ དངོས་པ་དང་ལས་ཀི་དོན་སོགས་ལ་ འཇུག་ཚུལ། 


བྱིངས་ཕྱེང་པ་བ་དྲག་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་། ཡས་ཀྱི་རོན་སོགས་ལ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་བཤད 
པ་ནི། སྔར་བཤང་ཟིན་ངའི་དངོས་པོ་དང་། ཡས་ཀི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེའི་ཆོག་ནམས་ནྱི་བཾར། 
ཐམས་ཅད་པ་བཞིའི་ཆོ་གཡིན་ལ། འདིར་བིངས་བེད་པ་བཞི་སེ་ཚན་ཇུག་པའ་ལས་དང་དངོས་བའི་འཛུག 
ཚུལ་གྱི ཅའ་བུཅནངས འཆངད་པར་བའོ། །དེ་ཡང་། དངོས་པོ་དང་ལ སསལ་ཨཿའོ། ། ཞེས་པའི་ངེས ་ 
པས་འདིར་ཡང་ཞོག་གུར་གྱི་ཝེ་ལ་སེགས་པའི་ཨྭྫང དྲེ་པ་དའ་ཅིག་ དྲ་གྲ་ཕྲག་དྲག་པོ་རྣམས་ སྩར་བར་་ 
འདྲིའྲི་ཤགས་ལས་བྱེང་པ་པོལ པར་སཾ་པྲ་དྲ་རམས་ འཇུག་པའང་གོ་བརྡ་བུའོ། །ཉེ་ བ །སྒྱར་གྱ 
( ཨ།ནུ་ཝོན་མཅན་ གྱི་བྷུ་ཡོད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིབས་བཞག ལྐོག་ ྱར་གྱི་ ཨཱངཱ་ནེ་པཱ་དའི་ཨེ་བྱིན། 
གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །བྱིངསྣཐཱ་ཐཱ་གཉིས་བཇོོད། ཨྭ་བཱ་ངག་གི་ཌ་སོགས་ལ་ཨཧོས་ཐུའཐཱ། ཐང་ཛས 
_དྲེ་ཐུང་། ཛྷ་བྭ་ནམས་གིས་ཛ་བ། ཐྷུ་ལ་བུཀ་ཡཱག་མ་སྟེར། ཨཱ་ངང་ཀུ་ཛེས་འབེལ་གིས་དབཾ། ཨའུ 
 ཝོནྲང་བནག་པས། སབ་མྲ་ར་བྭ་བཱ་བེདེ་བདྷཏེ་ན། ཞས་བ ནྱ་གིས་བདེ་བྱ་ཡོང་བརྡ་བུད། འདྱ་བབ་ 
ལས་མེད་པ་ཡིནྭ་ཀུང་། ཉེ་བྱགུར་ཨརྭཾ་སུར་པས་ལས་བཅས་སྲ་གུར་པ་ལས། ཝར་བདག་དོནགི་ལས 
བཀད་པས་ལས་དངོས་དང་། ས།བ་ལ་ནམ་དྱབེ་དང་པོ་སྱར་ཞང་ བྱེང་པོ་མ་བཤད་པས་དེ་བ་དྟ་ལ། ཝཱ 
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སྦྱར་ནས་བྱེད་པོ་དངོས་བསྟན་པ་ཡིན་རྡོ། ། - 
འདི་ཐད་མཆོག་གང། ལ་དུ་གོ་བ་ལེན་གངས་མི་འྲང་བའགའ་ཞིག་འདྲུག་གུང་། བལ་ཆེར་ཞག 
ངོན་དངོས་དང་ སྦྱོར་དཀ འབརྡ་སང་བས་འདིར་མ་བིས་ས། །བ། ཉེས་ཆིག་སོགས་ལ། ཨ་རུ་བ་བྷཱ་བཱ་ཏེ། 
ཨནཱ་བླ་ཐཱ་བི་རེ། གྲ་སགས་ལ་ཌྲཔ་སོགས་ལཉོས། རྣམ་དབེ་གསལ་བྱེད་དང་བོ་ཅན་རྣམས་ལ་དེའི་ 
དེའི་བོང་དུ་ཨིཊ་སེར། ཨརུ་བྱཛཱ་བིཁེ། ཨནུབྱ་ཐཱ་བ་ཐེ། ཨྲ་རུབ་བཱ་བྷིནཱ། སོགས་ནས། ཨྲ་ར་བ 
ྦ གླུ་བི་བ་ཧེ། ཨྲ་དྭ་བྱ་ཐཱ་བཱ་མཧེ། ༧ ཁ་བཙཛཌ་འྭ་ཆོང་ང་ལའོ། །ཌ་དང་ཁྭ་བྱིས། ཨེ་སོགསྔ་བིན། 
བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། སྲ་མ་ཧ་ས་དང་པོ་ལག་བ། །བ་ཙ་ནམས་ཀྱི་ཀིཏ་ལ་དྱ་བི་ཧེ་ཨའི་ཨང་ངོ་། ། 
བྱིངས་གཉིས་བརོད་པའི་སྔ་མ་དངྱེ། ཁྱིངས་ཀྱི་མ་ཡེག་ཨེར་བརྒྱུར | དངས་ངས། པེ་ཙེ། ངེ་ཧཱ་ཏེ། 
པེ་ཅི་རེ། པེ་ཅི་ཁེ། པེ་ཚཱ་ཐེ། བེ་ཙྭི་ངེ། སེགས། ཡང་ཏྭ་ཧྱ་ར་ཆེ་བ་ལ། ཨཱ་ཇེས་འབྲེལ་དྱབི། ཞོག 
ཅྭ་གུར་པའི་བད་ག་དྡོན་ ཨྱི་ཨེ་སོགས་བྱིན། བྱིངས་ག། ཉིས་བརྗོད། བཙ་རམས་ཀྱི་ཀིཏ་ལ་དྱ་བཱ་སེ་ཨའི 
ཊང་ཨ ལོ་ཞེས་པས་ཐ་མ་དྱ་བི། གིམའི་ཨ་ཨེ་ར་བྱགྱར་པས། ཏེ་ནེ། ཏེ་ནཱ་ཏེ། ཉེ་ནི་རེ། ཉིནི་ཁེ། 
ཏེ་ནཱ་ཐེ། སེགས། ངེ་བཞིན་དྲ་མ་ད་ཤེས་པ་ལ། སྲན ཡེ་ནཱ་ཏེ། སོགས། དྭ་སྦྱིན་པ་ལ། དདེ། 
ངྭ་དཱ་ཏེ། ད་དི་རེ། ཏྷཱ་གཙང་བ་ལའོ། །དང་པེའི་ ཌཱ སཱཱ་རུ་བསྒུར། ཨེ་བྱིན། གཉིས་བརྗོད། 
ཐ་མའི་ཧ་ས་དང་ཕྷོ་ལག ནྩ་ཡིས། དབས། རག་དངྱ་སར་པས། སྣ་སྣ་ཐི་ལེ་ནྷ་ཐྭ་བྲན། ཁད་ཚུལ་ཁྲེ 
ཀྱིས་གཙང་བར་བྱས། ཡང་རབ་རྱེད་ལས་ དཔེར་བརྗོད་བཀད་པ། བ་པ་སར་སྭི་ར་མེ་ ༩་ཡྐ་ཏཾཱ ཏཾ 
ཡཱ་ས་ཧ། །ཡ་ངི་ཛྣཱརཱ་སི་ཏྭ་ཏ་ད་སྭ་སཾ་ཧཾ་ས་བྲི་ལྭ་སཡ། བླ་དའི་མ་ཚོ་ལ་དགའ་བྱེད་ཀྱས། [ཤཱི་ཏ་ལྷན 
ཅག་བེད་པ་གང་། །དེ་ཉར་གངངྱ་མེས་པན། །ངང་པ་རོལ་པས་གཙང་བར་ཁེད། ཅེས 
ཁ་མླི་དགའབ་ཟད་པ་ལའོ། །གླི་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱའོས། ༠སྭེ་ལཱ། གཱ 
ལ་ཞེས་གནས་པར། ཨེ་སོགསྦ་བིན། གཉིས་བརྗོད། སྔ་མ་ཧ་སདང་པ་ཉག ཀཱའི་ཚུ། ཨཱཏཱྲཾཨྲ 
མཡིནཔ་ལའོ་ཞེསཔས་མཱ་དབི། ཛྭ་ལེ། ཟླལཱ་ཏེ། ཛྲ་ཀི་རེ། སོགས། ལི་ལ་ཡང་དེ་བཞི་ནབྒསྒབ 
་པས། སླམ མཱ་ཏེ། མམྨི་རེ། མྭམི་ཁེ། སོགས། དབངས་མཐའ་ཅན་གྱི་བིངས་ནམས་དང་། 
ཧྭཱནྲ་གཧཱ་དཱཤ་ནམས་གི ཡང་དངོས་པ་དང་ལས་དག་ག །ཞེས་དང་། སི ས། ཏཱ། རྲི་སྲང་ནམས་ཀྱི 
ཌིཊ་ཡང་ནྭ་སྟེ་ཨིཊའོ། །ཞེས་འྱབུངབྱ་བིངས་མཐའ་ད་བབས་ཡིནཔ་ནམས་དང་། ད་བས་མཐའ་མིན 
ཡང་དྲྭ་ལ་སེགས་པའི་ཚོགས་དང་། ཧན་གྲ་རྔམས་ཡྱ་བེད་བོའྱི་རྐེད་མ་ཡི ན་པར་དངོས་པ་དང་ལས 
སི་སི ད་གཤ9<ན༽ད༽9༽དནདི 


སསསསསསས་པེས་་་ < ང་འི 
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ཉེ། དངོས་ལསྱི་དོན་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་འདས་པའི་སི་དང་འདོད་པའི་དོནྱ་གི་ས་དང་། ནངས་པར་ 
གྱི་ཏདང་།སྤནཔའིསིསེསཱབཐགས་དང་། ཁྱབྲ་རམས་སྱར་བའི་ཚེ། ཨིཊ་མྱིར་བཏང་འཇུགཔ 
།བོ་ན་དང་། ཆྱེན་དྲེ་རམས་ཇིཏྭ་ཀི་བརྡ་ཆད་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ་འདམ་ཁ་ཅན་ཉེ། ཌིཉྱ་ཀི་བརྡ་ཆད་་ 
འཇུག་ན། ཇཏ་ད་ངོས་མེདྱ་ཀང་། ཇིཏཱ་དང་འདྲ་བརྡ་བིངས་འཕེལ་བ་ཐོབ་པས།།ཉི། ཏ་ཀྱི་བརྡ་ཆང་འཇྲག 
བྱི་སོགས་ལྱ་བིངསྦྱའི་དང་བ་འཕེ ལ་བ་དང་། མི་ལྡངག་བའྱི་ཕོགས་ལ་ཡོན་ཏ་ན་བེང་པ་ འདམ་ཁ་ཡེན 
ངས། གབས་འདིར་ཅགྱཧཱ་ཨི་ཊ་ཡོདྱ་པིན་ཡང་ན་འཕེལ་བ་དང་ཡང་ན་ཡོན་ཉ་ནྲ་བེར་པ་ག ང་རིགས་ངས 
ྦ པར་ཏོང་བའོ། ྦ ྦ 
༨ རངམ སི་བ ར་རང ས་ཾཾིིིཾིཾིི་ 

དཔར་ན། གྷུ་ཡོང་པ་ལ། སྔོན་པའི་སཱབྷཱ་རྱེར་དྲ་ཐིན། སི་ས་ཐཱ་པཱི་སྱབ་རྔམས་ལ་ཨཊ 
ཞཤོས། བར་དུ་མིཊྫ་བིན། ཇིཏ་དང་འདྲ་བས་བྱིངས་འཕེལ། དྲངས། ཀུ་ཨི་ལ× སའི་ཁ། ཉེ་བར 
ཨ་ཅཱ་ཛོན་དུ་བཞག སཱུཁ་མནྡ་ཐཱ་བྷིཊིྷ་བྷ་བ་ཏཱ། ཁྱང་གྱིས་བདེ་བརྱོང་བར་གྱུར་ཅིག བཱ་པི་ཊཱིཡཱ 
ལྣཱཾ'། ཐཱ་བི་འཱི་རྡན། སོགས་སོ། །ཡང་ན། ཆིཊ་མ་ཡིན་པ་ལ། བྷཱ་ཡོང་པ་ལ། ཧྲི ཁྱུ། ཡོན་ཏ་ན། 
ཊཾ བྷ་བི་ཏཱིབྱ། བྱ་པི་ཌཱི་ཱ༔ྙཾ། སོགས། ༧ ཤྲིང་ཉལ་བ་ལ། སིབ ཨིཊུ། ཇིཉའི་ས་འཕེལ། 
ཤཱཡེྡིངྡུ། ཤཱ་ཡི་བྷཱ་ཨཱཧྟཾ། རྟཉ་མིན་པ་ལ་འཕེལབ་མེད་པས། ཡོན་ཏན་རྒས། ཤ་ཡི་ཏཱིཁྟུ། གོགས། 
བྱ་བིད་པ་ལ། ཧཱིཏུ། ཨིཊ། ནིཊའིས་འཕེལ། ཀཱརི་ཏྲིཊ། ཀཱརྟིའཱི་ཡཱནཱཱཾ། ཡང་ན། ཌིཉ་མིན་ 
བ་ལ་ཨིཊ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏ་ན་དང་འཕྲེ ལ་བབང་མེད་པས། ཤི་ ཌཱ སོགས། ནངས་པར་་གྱི་དོད་ལ། 
ཐིངས་ཐམས་ཅད་ལས་བཅས་སྲུ་བ་བ འི་ཕྱིར་དྲ་ཧེ་ བྱ་གུར་ཨ་ནུ་ཐོན་དུ་བཀང་པ་ཡེ ན་པས། ཨྲ་དུ་ཝོན 
མ་ཅན་གྱི་བྷཱ་ཡཾད་པ་ལ། ནངས་པར་གྱི། ཏཱ། ཨིཊ། ཇིཊའིས་འཕེལ། དྭངས། ཨ་ནུ་ཐཱ་བི་ཊཱ། ཨ 
ཅྷུ་ཐཱ་བྷི་ཏཱ་རོ། ཨནྷཱ་ཐཱ་བྷི་ཛཱ་ར བགས། ཁིཏཾ་ས་ཡིན་པ་ལ་ཡོན་ཅན་བས་པས། ཨས་རུ་བྱ་པཾ་ཐཱ། ཨ ་ 
ཧྭ་ཐ་བྷཱ་ཐཱ་རཾ། ཨྔ་རྦཱ་ཐ་བཱི་ཇཱ་ར༔ སོགས། 

འབྱུང་འཐྱུར་གྱི་དོན་ལ། ཨནུ་གྲུ་ལ་ཏེ། རྱཇ། ཨཊ། ཆིཉའིས་འཕེལ། ཨྲ་དྲཱ་ཐཱ་བྱི་ཏེ། 
ཡང་ན་ཡོན་ཉན་ལ། མྲ་དྭ་ཐ་བི་ཊཱ་ཏེ། སཾགས། 

བྱ་བཤར་བའི་དོན་ལ། ཨ་རུ་བྷཱ་ལ། ཉ། རྱཝ། ཨཊ། ཇིཏབཾས་བཔེལ། ཨནཱ་བཱཱ་བཾ་ཁུ་ཧ 
ཁྭ་ཡཱ་ཏྭ་ཏཱཡྱང་ཤཱཁ་ཏ། གལ་ཏེ་ཁྱདྱ་གིས་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོས་ན་ཉམས་སྤྱ་སོང་བར་འགུར་རོ། །ཨལྟཛཐ 
བྱི་ཏྲཱཏཱཾ། ཨྭནྷ་ཐཱ་བཱི་ཏྱྣ། སོགས། ཡང་ན། ཨཧྭ་ཐྷ་བྱིཏཱ་ཧ། ཨྭ་ཐ་བྱི་ཏཱནཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
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ཨིཊ་ཧྱ་ཅ་ཀྷར་རི། ཏྲན་ལྭ་བེང་པ་པ་མིན་པ་ལ་ཨིཌའོ། ཅིབས་ཁསདེ་རིང་མ་ཡིན་པྷ་ཅེ་ 
ྦ གྱུང་བིཧ་ཨྱི་ངནགྱི་བདག་དོན་གྱི་ཏ་ནཱ་པརོལ་ལ་དངོས་བོདང་ལས་དག་ལའང་ བརྩ་སེན་སྲེའྲི་ ལ་ལ་ཨིིཊྱ་ཧྐྱེན 
དུ་འགྱུརརོ། །སྷཱ་ཡོད་པ་ལ། ཏནུ་དང་། འདིས་བར་དྲུ་ཨིཌྭ་ཕྱིན། ིཏ་འཕེལ་བའི་དོན་གིས་དྱབི། 
རུ ལོབཿ དབྱིའོ། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་གྷེ་ཐུང་ཟིན་ཙི་དངོས་པའི་དོན་ལ་ཨིཌ་མརབ་ན་བདག་དོན་གི་ཏ་ 
་བ་ །ཨ་ནཱ་བྷུ་བཤརྨྨ་བྷ་བཏཱ། ཁྱོད་གྱིས་གྱིང་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརའགྱར་རོ། །འདིར་སེ་་ 
བཿ ཅི་ལ གཉིས་ཀའི་ཆིག་ལ་སོགས་པར་ཅིཏ་ཨིིཊ་ཡང་ན་བཇོང་པར་ཁུཁོ། །ཞེས་གཅིག 
ཆེག་ལ། ཏིཏ་ཨིཊ་འངམ་།བ་ཅན་དྲ་གསུངས་ང་པའི་། མཆོག་གསལ་དྲུ་མ་བཤད་ལ། ཕཱ་ཙནཱ་ལས་ཀྱང 
ཞད་མམང་པས། ཟུ་རྒརསོར་བསན་ཡོདཔ་ཡིན་སྐམ་ཕསས་གསལ་བོར་མ་ཤེས། དེས་ན་འདར 
ནི་གཅིག་ཚིག་ཏྭད་ཁ་ནལ་དམིགས་བསལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ཚིག་སེགས་ལ་ཡིཌ་མི་འྔངག་ཅིང་སཉད 
འགྱུར་ཞིང་ཆོག་ཁྔར་བཞིན་ཁའོ། ། ྦ ྦ 

གླཾ་ལ། ཨཱ་ཏཱ་སོགས། པི། ཨཾཊ། ཆིཏ་འདོ་ དོགསཔའི་ཕིརའཕེལ། ཀུ་ཨཾ་ལ། ཨཊ། ཨནཱ་གོང་། 
ཨནྭ་ཐཱབྷིཊཱཾ ཨྭ་རྭ་ཐཱ་བི་ཁ་ཏ། ཨརཱ་ཐཱ་བིབྟཱཿ རར ཡངན། ། ཡོད་ཏན་བམ། ཆོ་ག་གཞན་འདྲ། 
ཨ་རྭ་ཐཱ་བྷི་ཁྭཱནཱ། སོགས། ༧ ཀྭའྱ་བྱེང་པལ། ཉན། ཨིཏ། ཨཊ་ཝོན། ཆིཧའིས་འཕེལ། དངས། 
ཏན་དང པཿ གཉིས་ཚིག་སགསལ་ཨིཊ་མེད། བེབས ཨ་ཀ་རྩིའཱནཾ། 
ཐུ ཅུང་བཅ་ི་ཁུ ཇིཏ་མིན་པ་ལ། ཨཀྭ་ཌཱ་ཙཱ ྲ་ཀ་ཁ་ཏ། ་ = བྭཉུ་འཕྲོག་པ། ཨྭཧཱརི། 
ཨ་ཧཱ་རི་ཌཱ་ཏཱི། ཨཱརིཊཱ་ཏ། པའ ཤཧྭ་བྱེང་པ་ལ། ལ་ ལེས་ པ་ དྲེཔ་སོཊ 
ལ་ཨཊ་ཝོན། ནི ནྨི་ཀཱརི། དྨིརྭ་་རྩིཆཱ་ནཾ ; སོགས། 

དེ་བཞི་ནྫ་རཱཉ་ལ། རྷིརྷ་དཱ་རི། དྷིརྷཏཱ་རི་བཱ་ཏཱཾ། སོགས། ༧ པཙ་འཚད་པལ། ཉན། ཨིཌ་བིན། 
ཉན་དྱ་བི། ཨ་ཕྭ་ཅཾ། ཨ་པྟ་ཐཱ་ཏཱ། ཨ་པྭཀཱ་ཏ། སོགས། ཛཱ་ས་ལས། ཆ་འ ཙུབྲིཀཱ། ཨཔྟཐཱཿ 
ཨ་པཀྟ་བཱཾ། ཨ་པདྡཱ། ཨ་པཱི་སོགས། 

ར་ཛ་གྱོང་བ་ད་ང་ཟ་བ་དག་ལའོ། † །ཨུ་བ་དྷཱལ་གྷོཿ ཤཨ་བྷནཱ་ཡང་བའིའོ། ཁྱེར་ཨིརྟ་ཕ་རོལ 
ལ་བྱུང་ན་བྱེངས་ཁྱི་ཁྭ་པ ཧྭཱ་ནཱ་མིནའི་ ཡང་ བ་སྟེ་ཐུང་ངའི་ཡོན་ ཏར་དྲ་འགྱར་རོ། །ཨ་སཱོ་ཇཛི'། མཐཱ་ཊཱ། 
ཅཔ་བྷུ་ཀཱ་ཏ་། ལྕེ འགེལ་བ་གཞན་་ང། འདིར་པ་ད་འ ཀྲགོ་བ། བཙྭ་སཱ་བ་སོགས་གྱི་བིངསལས་ 
དཔེར་བརྗོད་འ འགའ་རེ་གནང་འབྲ་གྱ་གང་། ། སྐབས་དོན་མངོ་དང་མ་འ་ འལ་བས་མ་ བེང །ལ།། མདོ་ཉིདྱ་ཀུང་ 
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ཐར་ཐེངས་གཅིག་སོང་བས་ཟློས་པ་འདྲ་བའང་སྣང་བས་དངྱད་པར་ཁྱའྲོ། ། 

ཨཱ་ཏོ་ཡུཀྲ ཨཱཏ་ལས་ཡུཀྭའོ། །པཱ་དང་དཱ་ལུ་བུ་ཁྱིངས ཨཱ་ཡིག་ཆའ་ཅནལས་རྱེན་ཉིཏ་ 
༣ ཇེཏ་ འེ  ་ །ལྱ་བུངན། བརད་ཡུག ཡཱག ་ས་ སྟེར་བརྩ་བའོ། །དབེར་ན་ལཱ་བཅུང་བལ་ཏད 
དང་། ཨཏ་བིན། འདེས་ཡྲཀ་སྦྱར་པས། བྲ ཨ་དྭ་ཡླིབཱཛཱ། ཨ་བཱ་ཡི་ཁཏཾ། སོགས། 

དེ་བཞིན་དུ། ° འའ །ཨཛཱ་ཡི། མཐཱ་ཡེཞུ་ནཱཾ། ཨཛཱ་ཡེ་ཌཱཏ། སོགས། 
དྷཱཉ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཏེ་བརྒྱུར་ནི་སྔོན་དུ་བཞག ཧནྷཱཡེ། ཧ་དཱ་ཡིཏྟ་ཛཾ། ཅཛྡཱ་ཡི་ཁ་ཏཱ། སོགས། 
བ་ད་འགྲོ་བ་ལ། ཤེ་བྱགར་ཨཱཏ་ཝོན་དའོ། །ཨད་པཱ་དཾ། ཨུད་བཅྡུ་ཏཱཾ། ཨུང་བངྨ་ཏ། སགས། གནད 
ལས། ཛ་ནྲི་བྷཧེ་དག་གི་འཕེལ་བམ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་བཤད་པས། ཇྱིངས་དེ་དགལ། པ་རོལྱ་ཧྤྱསྱེན་་ 
ཨཊཱ་ ༥ 'ངང་། ཨར ་ལཞང་འཕེལ་བ་བཀག་ནས་ཆོག་སྱྱི་ལྟར་བསྒབས་པ་ལ། ། བྷཏ་ཉོཊ 
བྱེད་ལའོ། །ཨ་ཡེག་ བརྗོད་དོན། བྱིངས་ཡོན་ཏན་ཐྱསཔས། ཨ་བོ་§ི། ཧི། ཨྱ་བྷུདཱ་འཱཾ། ཨྲ་བྷཱ་ཛཱ་ཏ། སོ 
དང་། ཛ་ནྱི་སཱ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བླསབས་པས། ཨ།ཛ་དི། ཨ་ཛ་ནི་ཁཱ་ཏཱཾ། ཨ་ཛན་ཁ་ཧ། ད་ 
ཞེས་པ་ བརྡ་སོད་པ་ད་ བྱངས་ཅན་ གྱི་སདོ་ལས་བྱ བྱངས་ ཕྱེད་པ་བ་ དྲུག་ཕོ་ངེ་དག་ དོཡཿ པ་ དང་ ལས་ ཀྱི་དོན་ལཇི 
ལྕར་འཇུག་ང ཊི་ཚུལ་ རྣམས་ཧུང་ཟད་བཤད་པ་ རྫོ་གས་ས།། ད ྦ 


བཅུ་བ། ཟལདྲཱ་བུང་བལ་བར་སེན་ནམས་འཇུག་པའྱི་ཚུལ། 


། གུལ་དུ་ཐུང་བ་ལ་ཕང་སོགས་བརྡ་སེན་ནམས་འཇག་པའི་ཚུལ། 'དང་། བྱིངས་བརྒུར་བའི་གླབ་ 
ཚུལ་གྱྱ་ ཁྱད་ངར། བྱཾབས་དང་ཏེ་ བསྒྱུར་སྦྱོར་བའི བསུ 'སོགས་ཐུན་མོང་དྲ་མབོབ་ སས པབངས་ 
ཝེ་ཚནད་གསུམ་ལས། 
༡. ཡང་ཁྱེན་ཨི་ར་བྱབེད་པ 
ཕུལ་དུ་ཐུང་བའ འ།༥ངྲ ྱེན་སེགས་ འཇུག་ ཚུལ་ན། ཁྱིངས་ ལས་བྱིངས་སུ་གླབ་པ་དང་། མང་ 
ལས་ཁྱིངས་སུ་གླབ་ ང།་ ཟྱི་ཀེན་ནམས་ཡེན་ལ། ངེ་ནམས་ཧི་འཇངགྲ་ཡུལ་ དང་། ཅོ་ག་ དམས རི 
ལ། ༅༧༧ ༤༧༧༅: ལ་འ ཡང་གཉིས་དང་། ཡ་གསུམ་ངང་། ས། ཞཱ་ཡ། ྦ 
བཅང་བྱྱ་གང་པོ།་ པོརམསད། བྱིངས་དང་། མང་གང་ག་མཐར་སྩར་ཡང་དེ་ཉིང་མིང་ཅི ལེ ་ ྦ 
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གྲུབ་པར་བྱིངས་མཐའ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། གྲར་ཡང་། ཏིཔྲ་སོགས་དང་། ཧཾཏའི་རྒྱན་རྣམས་བྱར་ 
ནས། མིང་ དང་ཚིག་ཏུ་བླགབ་པར་བ་ངགོས་པས། སྐབས་འདིར་སར་ཉྲིབ་སོགས་འཇྲག་ཚུལ་གྱི་དཔེ ར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ རྙུ །ཨ་ིག་ཡེ་ཧ་སཱ་དེརཱང་དཱི་ཚྭ། གུལདུ་བུང་བ་ལ་ཧ་སངང་བ་ལས་ཡང་དང་གཉེས 
ཅྱང་ང་། །བྱིངས་ཧ་ས་དང་བོ་ལས་ཕུལ་དུ་ཐུང་བ་དང་ཡང་ཡང་གི་དོནལ་ཁྱིངས་ཁྱིབས་གྲ་གླབ་བའི་ཡང 
རྱེན་དུ་སྱར་བ་དང་། རྱེན་ཡང་ཕ་རོལ་ལ་བྱོར་ཆེ་ཁྱིངས་དེ་གཉིས་སུ་བརྫེད་ངོ་། ྦ 
༦ཿངེ། ༥ང་ལཤོ། །ཡང་པ་རོལ་ལྱ་བཾངས་གཉིས་བརྡོང་པའི་་མཚྦིན་མྲིནཔི་ཡོན་ཏན ྦ 
ང་འགྱར་ཏེ།  ང་པར་ན་ བྷཱ་ཡོད་པལ། འདེས་ཡང་རྐྱེན་སྟེར། ང་ཡིག་བ དག་ངོནྦ་གི་ཚིག་གྱི་ཁང་དོན 
ཡི་ན་པས་དབི། ཐྱིངས་གཉིས་བརོད། ཛྷ་ཐ་ནམས་ཧྱི་ཛ་བ༣ སྔ་མའི་ཡོན་ཉན། བློ་ཐུ་ཡ། 
 ཞེསྲ་གབ་ང། ༈ སྭ་ནཱ་ཧཱཿ དྲེ་བིངས་སོ། །ཡང་ལ་སགས་པའཁྱི་སེནྱགི་མཐའྲི་ས་དེ་ནམས་གང་ 
དྲ་དུངྱ་བིངས་ཁི་མིངདུ་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱིངས་ཉད་ཀྱི་མཁྲའྲི ཁྱིར་སར་ཆིགཅྭ་གླབ་པའི་རྒྱན་ང་ལྟ་བ ཏི 
_རམ་ དབེ་ལ་སེགས་པ་སྦྱར་བ་དང་། འངི་དི་བིངས་ལ་མཚ ན་མ་ཡོང་པ་དང་འདྲ་བསྱ་བ་ལ་པར་སྔེ་པ་ 
ད་ནམས་མི་འཇུག་པར་ཉགཅུ་མྭང་ནེའི་པཱ་ད་ནམས་སྱར་བར་བྱཁོ། །བརྡ་ དྲྭ་བྱིང་པ་པོ་ལ་ཨ་སྟེར། 
ཨཏའིའོ་ཞེས་པས་ཡའི་སོག་གི་དབངས་དྱབིའོ། །དངས། བྭོ་བྷཱ་ཡ་ཏེ། གུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་བབྱུང་ 
ངོ་། ་༈ བདི་ཙནྡྲ་པར། ཤིན་ཅུ་བ་དང་། ཡང་ཡང་གི་ངོན་ལ་བཤད་པས་ཤི ན་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཡང་ 
_ བཟྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་བྲའི་ངོན་དུའང་སྦྱར་རུང་ངོ་། ་ྒ 
དེ་ནས་ཆོག་ཐ་མ་ལར་བླགུབས་པས། བྷོ་བྷཱ་ཡེ་ཏེ། བོ་སྒཱ་ཡཾ་ཏེ། སོགས། ང་ལྟ་བ་དང་། 
གྷོབུ་ཡེ། བྷོབུ་ཡེ་ཡཱ་ཛཱཾ། སེགས། ཆོ་ག་འབྱུང་བ་དང་། བྷོ་བྷཱ་ཡ་ཛཱཾ བློ་བུ་ཡེ་ནཱཾ། བོ་བྷུ་ཡརྙཱ། ྦ 
སྔོན་པའོ། །ཝས་བོ་བྱུ་ཡ་ཏ། ཨ་བོ་བྷཱ་ཡེ་ཏཱི། དེ་རིང་ས་ཡིན་པའོ། །གོགས་སོ། ། ༤ བྷུཛྲ་སྱོང་བ་ 
དང་ཟ་བ་དག་ལ། ངྷ་ལ་བལ། བློ་ཟྱུ་ཙཱ་ཏེ། བྷོ་བྷུ་ཚོ་ཏེ། བྱོ་བྱ་ཛྭ་ཏི། ཆོག་ལ། བྷོ་བྷུ་ཛྱཏ། བྱོ་བཱ་ཆྷོ 
ཊཱཾ། བོ་ཆུ་རྩེ་རན། སྔོན་པལ། བོ་ཐླུ་ཛྱ་ཛཱཾ། བོ་ཐྷ་རྫོ་ཧཱཾ། བོརྱུ་རྩཏཱཾ། དེ་རིང་མ་ཡི་ན་པ་ལ། ཨབ 
ཅྱུཛ་ཏཾ། ཨ་བྱོ་དཱ་སྭཾ་ཏཱཾ། ཨ་ཐོ་ཟུ་རཾ་ཏ། སོགས། ༧ བྷཱ་ཁ་རྒྱན་ལའོ། །བོ་བྷྱུ་བྱ་ཏེ། ཆོག བོ་བྷཱ་བྱེཏ། 
སྲོན་པ། བོ་བྷཱ་ཁྱ་ནཱི། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ། ཨ་ཕྷོ་བྷཱ་ཁྱ་ཧ། སེགས། ༧ མུ་ཧ་མོངས་པ་ལའོ། །ཆོ་སྒྱུ་ཧྟ་ཏ 
མྤ་སྦ་ཧཾ་ཏེ། ཨྲོ་སཱ་ཧཾ་ཏེ། ཆོག་ལ། སྔོ་མྭཱ་ཧེཊ། སྔོན་པ། མོོ་སྦཧྭཾའཱ། དེ་རིངམ་ཡིན་པ། ཨ་མྱོ་མྭ་ཧ་ 
ཏ། སོགས། ༧ ལི་ཧ་ཆྩོ་སོང་བ་ལ། ལེ་ལྕི་བཱ་ཏེ། ཆོ་ག ལེ་ལྕྱི་ཧྷེཏ། སོན་བ། ལེ་ལྱི་བྲ་འཱ། ངེ་རིང་ 
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ཐ་ཡེན་པ་ལ། ཨ་ལ་ལྕི་ཧ་ཏ། སོགས། ༧ ཧུ་སྦིན་པ་ལ། ཡང་རྐྱེན་སྙེར། བྱིངས་གཉེས་བརྗོད། ཀྭ 
ཧ་ད་ག་གྲི་དཱའོང། ཡོན་ཏན་ཐས་པས། ཛྲོ་ཧུ་ཡ་ཉེ། ཆོག ཛྲོ་འུ་ཡེཏ། སྨོན ཅ། ཛོ་ཧུ་ཡ་ཛཱཾ། དེ་རང་མ་ 
ཡིན་ང། ཨ་ཛོ་ཧུ་ཡཏ། སོགས། འདེར། སྭིའྱགུར་དྱ་། ། ཡ་ལའྲོས པཔ" གུ་ཊས། 
ངོ་འགའ ལ་དྲ་ཅུ་ཐུང་བ་སགསྱཀྱི་སོན་ཡོང་ཅེསྱ་གང་གསུངས། འོནྱ་ཀྱང་འདྲི་གོརྱ་བིང ངས་ཐམས་ཅཆང་ལ་ཡང་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཡོད་པ་འདྲ་བས། ཚང་མ་རིངན་རིང་མཉམ་དང་། ཐུང་ནྲ་ཐུང་གཉམ་འགྱུར་བ་ལས། ཧཱཱ་ཁ་ནར་རང་ 
ངོར་ 6བ། གུང་དགོང་པའི་གས འདྲཆ་ཛ འདུག་གམ་ནས་དྱ་གུས་ལར་གྲ གྲབ་པ་ 'ྒ་ ན་ནོ | བྲིད དུ་ཤེས་པ་ 
ལ་ བེ་བྱིརང་ཉེ། ཆོག་ལ། ། བེ་བྱི་ཏཏ། སྨོན་པ། ང ། བ་བྱིཏྡཾཏཾ། དམིང་མཡན་པ། ཅ་་བ་བྱི་ཏྷ་ཏ། སོགས། 
༤ ང།ཙ་ འཚོང་པལ། རྩ ༤ ཨ་ཏཿ ཨཿ6ྤི་ཨཱའོ། །ངྦ་འི་གྐེན་པ་རོལ་ ཞུ་ཡད་པ་ལྭ་ཐིངས་གཉིས་བཇོང་པའེ 
ཝ་མའིཨ་ཡིག་གས་ིགགིརིང་པར་ུརརོ། །བཱ་བྱ་ཏེ་། ཆོག་ལ། པཱ་ངྱ་ཡོཏ། སླཾན་པ། པཱ་བྱཙྫོཏ ྦ 
དེ་རིང་མ་ཡན་པ། ཨྭཔ་བྱཙ་ཏ་སཾགས། ༧ ༩ ར་པ་ལ པཱ་པ་བྱཏེ་། ། ཆོག་ལ། ། ཱབཁྱེཏ། 
སྨོན་པ། པཱདྱཾ རེ་རེང་མ་ཡིན་པ། ཨ་པ་པྱ༔ྷ་ཏ། སོགས། 

སྲཱར་དེཿ་རཿ དྱ་བབས་དང་པོ༩ ་ལས་བ་རོལ་ལོ། །འདིང་བྷཅན་མཊ་ བ་བ ངང་པའི 
ཐྱིབས་ལས་ཀྱེན་ཡང་སོགས་པ་རོལ་ལ་སྦྱོར བཟིཚདང་པོཡདྲ་ས། ཐབས པ་ བརྗོང་པར་ཆིགགཉེས ྦ 
ཅན་གི་ཕ་རོལ་ཏེ་གོང་མ་ད་བངས་དང་བཅས་པ་ངེ བུཆ་བུ་ཆ་བཅ | ཡན་ལག་ལྟེ་ ཅྩེ་གསལ་བྱང་ཁོ་ན་ལ་གཉེས 
བརྗོང་པ་འབྱང་ངོ། ། 

དཔེར་ན། | ཁས འགོ་བ་ལའོཞེས་པ ས་ས མུ་དྲངས་པ། ཨ་ཊ་ལ་སཾགས་པ་ནམས 
་ལ་ཡྲང་བྱ་བངས་དང་པོ་དག་གོ་ཞས་འབྱུང་། 7 ཨཨཊ་དང་ཨཱ དངྱ་ཆྭ ཅཱཉུདང་ཛ་ཞེས་པ་་ 
རྣམས་སོ། །ཕུལ་དུ་ཐུང་བ་སེགས་ཁྱིས་ཡང་རྒྱེན་སྟེར། ཨང། ཏེ། གཉིས་བརྔོད། ཨཊ་ཨཊ། ཞེས་་ 
གནས། ཊྭ་ཝ་མ་ཨ་ལ་དངས། ཨཿངི་མཱའོ་ཞེས་པས། ་ཡ་པའོལ་ལ་ཊྭ་མ་མ་རིང་། ཨྭ་ཙཊ། ཊྫུ་མིམ་ཡ 
ལ་དངས། ཨྭ་རྩ ཏེ་ཛྡཊཱཿ ཡུལ་དུ་ཡང་ཡང་འཁྱམས། ཆོག ཨཚཱཊྩེྱ། སྨོན་པ། ཨ་ཙཱུཏཱཾ། དེ་རིང་ 
སྨ ་ ཨཤ་ངང་དྭབངས།་ དང་པ་ལ་ཨཊ ་གཉིས་ & ཅྱར་པས་བྱིངས་ ཨ་ང་གསུམ་དང་ འད་རང་། 6ཱ་ཊཱ་ཌྱ' 
ཏ་སོགས། འདིར་དྲ་ངས་དང་པོ་ལས་པ་རོལ་ལོ། སཔའི་མདོ་དང་གོ་བ་ལེན་སངས་མི་ཁང་བཟགའ་ ྦ 
ཞིག་ཡོད་རཱུང་། བངིར་ད། མཆོག་གསལ། འདར་འགྲེལ། ༤༣ བིའགྱུར 
རབྱ་བེང་དང་། གཱ་རྲའི་ མཆན་དྭ། དངངས་ དང་བོ ཅནྱ་གྱི་བྲིངས་ཨཊ་ལྟ ་བུ་ངེའི་དངུངས་དེ་གཉེས་མི་ སི་བརྔོད་ 
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བར་། དེའི་ཕ་རོལ་ཁྱི གསལ་ཁྱེང་སྲོག་ལྡན་དེ་གཉིས་བརྗོད་པའི་གོ་བ་བླངས་ནས། ཌྷ གཉིས་བརྗོད་། 
སྔམ་ཧ་ས་དང་བོ་ལྷག་ནས། ཕཱ་ཛཱ་མཁྱིས། ཡ་ལའོས། ཙྭ་མ་མའི་གོག་གི་ཆ་རིང་པོར་བས་ནས་བླསབས 
ངས། འདི་ནི། འགྲེལ་བླ་ཝུ་ཛ་དང་། ཙནྡྲ་པའི་ཞཱིཾཀ་ཆེན་སོགས་དང་མཐུནཔས་མདོ་བདིའི་གོངྐནདེ་ཡི ནཱ 
གསུངས་བ་དང་། ཇོ་འདར་གྱི་འགྲེ ལ་བའི་སླབ་ཚུལ་མི་ལེགས་པའི་ གྱོན་བརྗོང་གནང་བའང་ཡོང་ངོ། ། 
གང་ལྟར་ཐ་མའི་གྲུབ་གཟུགས་ནེ་འདྲའོ།། ྦ ྦ ་ 
` དེ་བཞིན་དུ ཨཤ་ཟབ་ལ། ཨྭའྭ་བུ་ཏེ། ཆོག ཨྱེཏ། སྨོན་པ། ཨཤཱྱ་ཧཱཾ། ངེ་རིང་ 
མ་ཡིན་པ། ཨཱ་འྭ་བ་ཏ། ༤ རི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡྲང་། ཏེ། ཨང། ཨརི་དང་བརགས་པ་དང་པོ་ངག་གི 
ཡོན་ཏན་ནོ། །རི་ཨར། གཉིས་བརོད། སྔ་མ་ལྟར། ཨྭ་རྦ་རཱ་ཏེ། ཆོ་ག ཨྔར་ཆེཊ། སྨོན་པ། མ 
ཆཅྭནཾ། ངེ་རིང་མ་ཡིན་བ། ཨཱ་ཆཱ་རྱ་ཏ། སོགས། ” ཨཱནྟཱཉ་འགབས་པ་ལའོ། བྲ་སྔོན། ཡང་། ཨཔ། 
ཏེ། །ཨུར་གོང་དྲུ་ཐུང་། ཌ་ཌ། གཉིས་བརོད་། ཌ་ི་མན། ཅིངས་མཐའ་རིང་། ཨྟི་དང་བཅུགས་བ་དང་ 
བོ་དག་གི་ཡོན་ཉན་བྱི་མའི་ཨཱ་ཨོ། མཆམས་སྩར་པས། བེྫོ་ནྷཱ་ཡ་ཏེ། ཆོ་ག པོརྫོནཱ་ཡེཏ། སྫོན་ 
བ། ངོརྫོ་ནཱ་ཡ་ཏཱཾ། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལ། བོནྫོ་ནཱུ་ཡ་ཧ། སོགས། ྦ 
གྫ་དང་གཱཾ་དང་ཐྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །གམ་ལ། ཡྲང་། ཨྲབ། ཏེ། རྣ ཉ་མ་ཛ་ཛཱ་རུཀླ། ཉར 
ཛོ་པ་ཆམས་ཀྱི་ནུ་ཀའོ། །ྱིངས་མཐབ་ ལ་ཧ་མའི་ཡི་གེ་ཡོང་པ་དང་། ཉ་མ་མེངྱ་ཧང་ཁངས་ཛ་པ་སཾ 
གཉིས་བརོད་ཧི་ཐོག་མ་ལྭ་རཀ་ཨཱག་མ་སྟེར་བར་བུའོ། །གཉིས་བཟོད། དང་བྷའིཧ་ས༢ ཀུའི་ཚུས 
གའི་ཛ། འདེས་སྔ་མའི་མཐར་དུཀ ཨཱདང་ཀྲ་ཁྱིས། ན་ངརོ། དྲངས ། ཛི་གྱ་མཱ་ཏྲེ་ཏུ་རྣད༔ ཉ་ 
ཤན་ཅུ་འགོ་བ། ཆོག ཛི་ག་མཏ། སྫོན་པ། ཛི་གྱ་མཱ་ཙཱི། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ། ཨ་ཛཾ་གྱྭ་མ་ཏཾ། ༧ བླ་རྲ་གཡོ 
བ་ལ། ཐ་མ་སྟར་ཐྲ་མའི་མཐར་ནུཀ བྷི་བྷ་མ་ཏེ། ༤ བྭཾ་བ་མེཉ། ༧ ཛྭཾ་བྭ་མ་ནཱཾ། ༤ མ་བྷཾ་ཐྱ་མཱ་ཧ། 
སོགས། ༤ ཧ་ན་འཚོ་བ་དང་འགོ་བ་དག་ལའོ། །གཉིས་བརོད། ཟུཀ ཧཿ་འྱི་གི་མའྱི་ག་དང་ཝ་མའི་ 
ཛཱ། དེ་ཛ། ཀུན་ཅུ་བརྒྱུར་པས་བརྒྱུར་བ་དི་རྗེས་སུང་རོ་ངེས་པར་བསྟ ན་པའ། །ཛྷི་གྷ་རཱ་ཧེ། ཛྭི་གྭ་ཧ། 
༧ ཇཾ་གྷ་ཉྱྱ་ཧཱཱཾ། ༤ མཛྭ་གྷྱ་རཱ་ཏ། སོགས་སོ། །གཞུང་གཞན་དྲ། ཧ ཉྷིབ་ཅོབ་ལའོ། ྣ །ཡང་རྐྱེར་པ་རོལ ྭ 


ལ་ཧྭནཱ་ཉིང་ཡང་ནྭ་བྷཱིའི་དངོས་པ་བརྗོད་པར་ཁྱའོ། །དརྟི་སྒྱི། གཉིས་བརྔོད། དང་པོའི་ཧ་ས× གྲ་ཧ་ 
ངག་གཙུའོ། །སྷེ་དྷི།ི ཛྷ་བྷ་རྣམས་ཀྱི་ཛབ་ཙཔ་རྣམས་སོ། །སྔ་མའི་ཡོན་ཏན། ཛམྦཱ་ཡ་ཉེ། ཆོག 


ཛྷི་ཡེཏ | སྨོན་པ། ཛྣྷམིཡ་ཛཱ། ངེ་རེང་མ་ཡིན་པ། ཅར་ཛེ་ སྷཱི་ཡ་ཏ། བདགས། ཛ་ང་དང་ཛྫོལ་གསལ་བར་ 
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བརྔོད་པ་ལའྲོ། །དེ་ལ། ཡྲང་། ཉེ། ཨྲང། གཉིས་བརྗོད། ནུཀ ཨཱདང་ཀ་དྱབི། ནུའིར་རོ། ཛི་ཛྱ་བཏེ། 
ཆོག ཛི་ཛ་བྱེཏ། སྨེན་པ། ཛིཾ་ཛ་རྱ།ཏྲཱ། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ། ཨ་ཛི་ཛྭཾ་བ་ཏ། བོགས། ༤ ད་ཧ་ཐལ་བརྡ་བེད་ 
པ་ལའོ། །སྔར་བཞིན། ༧ རཾཾ་ངྱ་ཧཱ་ཏེ། ༤ ད་དྱྭ་ཧཱཏཾ། ༧ ་དྱྭ་ཧ་ཏཱཾ། ༤ ཨ་ངཾ་དྱ་ཧ་ཏ། སོགས། ༧ 
ཡ་བྷ་འཁྲེག་པ་ལའོ། །སྔར་ལྙར། ཡཾ་ཡ་གྷྱ་ཏེ་།༧ ཡི་ཡ་བྷེཏ། ཚཱ ཡཾ་ཡ་བྷྱ་འི། > ཅ་ཡཾ་ཡ་བྷྱ་ཧ། སོགས། 
ནོ་ལོ་ང༔ ནའི་དྱབིའོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་བ་ཇྙཱབི་ནྲ་ཡི ག་གི་ཀྲི ཏ་དང་ཧས་ ངང་པོ་ཅནྱགྱི་ཧྐེར་ཕ་རོལ 
ལྱ་བུང་ཇ་དབིའོ། །དཔེར་ན། རི་ཤ་གཅོང་པ་ལའོ། །བདིས་བིངས་ཀྱི་ན་དྲ་བི། གཉིས་བརྗོད། ཟླཀ 
ཡང་། ཏེ། ནུའི་ང་རོ། ༤ དྲ་དྱ་བ་ཏེ། ༧ དཾ་ངྱ་ཧེཏ། ༧ ད་བྱ་བྭཾ་དཾ། ༧ ཨང་དྱ་བ་ཏ། སོགས། ༧ ངེ་ 
བཞིན་ངུ་ཧྭཾ་ཛཱ་ཀུན་ནས་ཉེང་པ་ལའོ། །གཱ་ཁྱང་ངོན། འདིས་བིངས་ཀྱི་ན་ད་བི། ཡང་། གཉིས་བརྫོད། 
ཆུཀ ཉེ། བྷ་བྷ་ཛཱ་ཏེ་མ་དོ་དྷརི་ཏྭ་རྨཱ་རཱ། གླང་ཆེན་སྱོས་པས་ཤིང་སྡོང་འཇོམས་པར་བྱེད། ༧ བཾ་བྷ་ཇྱོཏ།“ བ 
བྷ་རྩ་ཧཱཾ། ” མ་ཛཾ་བྷ་རྩཏ'། ་ 
ི་ྭརུ་བན་ཡ༔ འི་ཁྲ་རྷའི་རིཀལོ། .འཾཊའིཨཱ་པ་ཇཱའིཁྱིབབཀིཡངྲ་བ་རོལ་ལ་གཉིས་པ་རྔང 
ངི་ཨ་ཆའི་ཆིཀ 'ཨཱ་ག་མ་སྙེར་རོ་ | །ནཱཾ་ཏི་ལུས་བསྒྱོང་པ་ལའོ། །ཨི་ཡིག་ཇེས་འབྲེལ་ཡེན་པ་སངྱབི། ཡང་ 
རྐྱེ་ར་སྟེར། བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། །སྲ་ཆའི་ཧ་ས་དང་པྲོ་ཝག ཅེ། འདེས་ཝ་མཐི་མཐར་ཆཱིཀ ཀ་གནས་ངོན། 
ཛྲ་ཆའི་ཛཾ་ཨ། དྲངས། ནྨ་རྲི་དྲཾ་ཧ་ཉེ་ན་ཊཱ་༔ གར་མ།བནྲ་ལག་པར་གར་བྱརར། ༧ །རྭ་རྷི་དྲི་ཏེཏ། པ་ ནྣ 
ཞཱཾ་ནཱཾ། ༧ ཨ་ན་ཏྲི་ནྲཾ་ཏྱ་ཏ། ༤ ཁཱཏ་འཇུག་པ་ལ། ཨུ་བརྗོང་ངོན། ཏེ། ཡང་། གཉིས༽ ཝྔ་མའི་ད་ས༣་ 
ཝ་མའི་ར་ཨྲ་རཱ་བྱགུར། ཇིཀ་མཱ་ག་མ་སྟེར། དྲངས། བ་རྲི་ཐྱི་ཏ་ཏེ། ལྷག་པར་འཇག བྷ་རྲི་བྱ་ཧ་ཧྲ་ཀྷཐ་དི 
ཅཱཾ། ངག་ལ་སེམས་ལྡག་པར་འཇྲག་བེ །རང་འགྲེལ་ལས། བད། སྲས, ཇྭ་སྭ,། བཅཆུ། བཤུ ཀཤ 
བ་ཉ། གྐ་ང་ རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྟ་ཐོག་མར་ དྲིཀ་ཨྲཿག་ཆའོ་ཞེས། འཆང་འྱགུར་གྱི་པ་ང་ལ་སོབ པ་ངཊི་ བྱིངས་བརྒྱད 
ོ་ཿ རྣ་མས་ལ་གཉིས་བརྗོང་ངའི་ཐོག་མ་ལ་རི་དིཀྭ་ཨཱ་ག་མ་སྦྱར་རོ། །པྲང་ལ། སྔོན་དུ་དགགཔའི་ནཉུ་དང་། ྦ 
ཉེ་བ སྦྱར་ཨུབ། ཡང་ ཧེ་བྱིན། བཏིང་བརྗོང། ཝྔ་ཆའི་ད་སདང་པོོ་ལྟག བྱིངས་སྔ་མའི་མཐར་རཱིཀ་དྲངས 
ནས ནོ་བ་པྭ་ནི་བྱ་ཧཏེ། ཉེ་བར་ཡང་མ་འགོོ་ཞིག ༧ ནོ་པ་པ་ནི་བྱ་ཏ6། ༧ ཆོ་བ་པ་ཧཱིཔ་ཧྱཱཾ ! ༧ རོ་པཱཔ་ 
ཧྲིཔ་ངྱ་ཏ་། 
འདྲི་རམས་ལ་དཔེར་བརྗོད་བཞི་ར་ཐས་པ། ངྭ་ལྟ་བ། ཆོ་ག སྫོན་བསླལ། དཔིང་མཡིན་བ་བཅས་ 
ྱི་ཨཱངྨ་ན་པཱ་ངའི་གྐེས་བུ་ངང་པོའི་གཅིག་ཚིག་རྔམས་སྦྱར་བ་དང་། ཡངྲ་རྒྱེར་སྒྱར་བ་ཡེཅ་ཆོ། ། སཾ་གུ་དངཛྙཱཾ་ 
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སུ་ལོགཏུ་མྱུང་བ་ལའོ། །ནུའིདཁྱིའོ། །གོང་ལྟར་བཟླབསཔས། སཧྲི་སྭ་སཏེ། སོགས། ཚཱསྭ། ཛྷ་པ་ ་ 
ནྣམས་ཅི་སོགས། ངྭ་རྩིངཾ་ས་ཏེ་སཾགས། ༧ བཙ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བླ་དི་བྱཙཱཏེ། སོགས། ༧ བྷཤུ་འོགཏུ 
ལུང་བ་ལའོ། །བཏྱི་བྷ་བུ་ཏེ། སོགས། ཀཤ་བརྡེག་པ་ལའོ། །ཀུ་ཧ་སོགས། ཙྭ་དིཀཤུ་ཉེ། སེགས། 

` ་ཞཾ་དྲིར་གེ་མས་པ་དང་འགོ་བ་དག་ལའོ། །ཀུའི་ཚུ། ཙྭ་རྲི་གྱང་ཏེ། ༧ ཙྭ་དྷི་གྱ་ཧེཏྭ། ༧ ཙྭ་དྷི་གྱངྭ་ཙཱཾ། ༧ ཨ་ཙ 
ཅི་ཀྐང་ཏཾ། ཤོགས ་ ༦ 

ཙར་པ་ལོར་ཙྷཱ་ཧ། ཙར་ཕ་ལ་དག་གི་ཨལི་སཱཏལང་ངོ་། །ཡྲང་ཧྱེན་པ་རོལྱ་ངཱ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅན 
བའྱི་བིངས་ཙར་ཕ་ལ་དག་གི་གཉིས་བརོང་ང། འི་ཝྔ་ཆཊི་མཐར་དཀྲ་ག་ག་མ་ འགྱར་ལ། ཇྱི་མའི་བྱིངས་དངོས་ཀྱ) 
ཨ་ཡིགྱ་ཀང་མཱར་བསྒྱར་རོ། །ཤོར་གཡོ་བ་ལ། རྐྱེན་ཡ ངུ་དང་། ཏེ་བྱིན། བྱིངས་གཉིས་བརྔོད། དབྱར 
ཧ་ས་དང་པོ། འདིས་བྱངས་སྔ་མའི་མཐར་ནུ་ཀྲ་མ་ག་ཆ། གུ་ངང་ཀ་ཇེས་བབེལ་ཁྱིས། ཆ་ང་རོ་བྱས། ཇིང 
ཐིངས་ཀྱི་ཨ་ཡང་ཨཱཿརྲ་བརྒྱར་པས། ཚིཾཙུརྱ་ཉེ། འདིང་ཨཾ་ཨཱངག་གི་ཧ་ས༣ ཞེས་པས་ཨཱ་པྨ་དཱ་རིང་པོརྦ་བྲམཔ་ 
འང་ཡོད། དེ་བཞན་པ་ལ་ཇོགསཔ་ལ། ཆུཀུ ཡང་། ཉེ། གཉིསྱ་གང་ངོ་། །ཁ་སའི་ཙ་པ་སགསྱ་ཀིས་བ 
སྔ་མ་པརྭ་བསྒྱུར། པཾ་ཡུལྱ་ཏེ་། སེགས་ས།། 

རཉེ་རིཿ ཛཾཿི་རཾའོ། །བྱིབས་གང་ཞིག་དབངས་གཅིག་པ་ཅན་རོ་མཐའ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཡང་གྱི་ཆེན 
ཕ་རོལ་ལ་ རྲ་རྭ་འགྱུར་ཉེ། དབེར་ན། ཀཧ་བྱེང་པ་ལ། ཡྤང་། ཏེ། འདེས་ངརི། ཀཾ་གཉིས་སུ་མི་བརྔོང་པར། 
ཀི་རུ་བརྒྱར་ཟིན་པའི་ཁྱི་ནག་གཉིས་བརྔོད་པར་བྱའོ། །བྱབས་གཉིས་བརྔོད། སྔ་མའི་ཧ་ ས་དང་པྷ་ལག ་ 
ཀུཧ་བག་གི་ཙུཾ། ཡོན་ཉན། ཡ་ལལོ་ཞེསཔས་རིང་། ཙེ་གྭི་ཡ་ཏེ། ཕཱལ་དྲཱ་བུང་བརྡ་བེད། འདི་དཔེར་ན། 
ཨ་ཉིཤ་ཡ་ན་ག་ངྲོ་ཅཱི་ཏི། འདི་པུལ་དྲ་ཐུང་བར་བེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་། ཙྲེ་གླི་ཡ་ཧེ་། ཞེས་པ་འདེས་སོོནྲརབང། 
ལྟ་བུདང་། ཡང་། ཨ་ཏི་གཡེ་ནྲ་ཕི་ཡ་ཏེ་། ཤིནཧུ་སོག་འབྲེག་པའོ། །ཞེས་པའི་ དོན་དེ། མྲེ་མཱི་ཡ་ཏེ། ཞེས 
པས་གོ་ནུས་པ་ལྭ་བས་མཚོན། བལ་དྲུ་བུང་བའྱི་སེན་ཀུན་ལ་འདི་བཞིན་གོ་བར་བའོ། །ཅོ་ག ཙྭ 
ཡེཏ་། ཙ་ལྭི་ཡྭ་ནི། ཨ་ཙོ་ཞཱ་ཡ་ཏ། ༧ཛྲཾ་འགྲོག་པ་ལའོ། །ཛེ་ཛྲི་ཡ་ཏེ་། ༧ ཇེ་ཆཱི་ཡེཊ། ༤ ཛེ་ཤཱིཡ་ཇཱཾ། 
= ཨ་ཛོ་ཧཱི་ཡ་ཏ། = 6 ཉྭ་གླི་བ་པ་ལའོ། །༤ བྲེབི་ཡ་ཏེ། ༧ བེ་བཱིཡེཏ། ༧ བེ་བཱི་ཡ་ཛཱི། ཨ་བེ་ཐཱཾ་ཡཏ། 
༧ མང་སྲོག་འདོར་བ་ལའོ། །ཆེ་སཱི་ཡ་ཉེ། ༤ མྭ་མཱ་ཡེཊ། ༧་མེ་མཱི་ཡྔནཾ། ༤ཨ་མེ་ཝཱི་ཡ་ཏ། ༤ རྩ་ཕན 
བ་ལ། དྭ་སེགས་ཀྱི་ཨལོས། དི། གཉིས་བརྔོད། ཐར་ལར་བླགབས། ཡ་ལའོ་ཞེས་ཅི་མ་རིང་། ༤དེ་དི་ཡ 
ཏེ་བྱིད་ཙྱ་ཅིཿ སོབ་དབོན་ནམས་ཁྱིས་ཕུལ་བྱང་རིག་པ་སྱིན་པར་མཛད། “དེ་ཏཱི་ཡ་ཏེ། ༧ དེ་དཱི་ཡེཏཊ། ༧ 
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དེ་ཏི་ཡྭཏིཾ། མ་དེ་དི་ཡ་ཏ། ༤ པྲཱ་བཅུང་བ་ལ། ངེ་ཝི་ཡ་ཧཏཾ། ༤ ངེ་པྭི་ཡེཏ།  ངེཔྭི་ཡྭཾ་ཏཱཾ། ༤ ཨ་པི་ཕྭི་ཡ་ཧ། 
ངེ་པཱི་ཡེཏ་སྟ།རཱ་མཱ་ཏ༔ ད་མ་ཆོས་བདུད་ཅུ་བཅུང་བརྩ་བ། ཞེས་པལ་སགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྲོང་ 
བཿ ༠ས༡ལ༠༠ཿཿ གྱེན་གྱི་རབཅུ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཐོ་གས་སོ།། །། 
༢, ཡང་འཇ པའི་མཐའི་རབཏུ་བྱེང་པ། 
དནས་མུལ་དྲ་བང་བའི་བར་རེན་ལས་ཁྱེ་ཐག་ཡང་ཆྱེན་འཇིག་པའི་ཆོག་ནམས་བཤད་པ་ལ། 
ཐྱཿྱ་ཐ་ཡཱག་ནུ་བྷཅ ཉེ། གཞན་དུ་འཛིག་པ་ཇེས་སུ་འཇག་སྟེ་ཡང་ནའོ། །འདེར་ག ནན་ད་ཞེས 
ང།ཀཏ་ནས་འབུང་བའི་ཧྱེར་སུཀ་དང་སྩོར་བ་མ་ཡེ་ནཔའི་གཞན་ལའང་ཡྲང་འཇིག་པའི་ཆོག་ནམས་ཇེས་སྭ་ 
འཇུག་སྙེ། དེ་ཡང་འདམ་ སེའེསསི ས་ས་ཆ ཞོ།། ྦ 

་ པེ་ཙ་ཧྭ་སཱཏ། ཨབ་མང་པ་ལའང་ཧ་ས་ལས་སོ། །ཨྲང་བི ཟེབས བས་ལ 
བྱིངས་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་ལས་པ་རོལ་གྱི་ཡངྦ་རྐྱེན་འཇི པའི་ཆོག་ཛེས་ས་འཇུག་པ་སྟེ་སྦར་རོ། འཇིག་པ 
དེ་ལྷ་ཧེར་པཏ་ དུ དང་། ས་དང་། བའ བརྡ་དྲ་ཨི་ཡི་གྱང་ཡང་ན་བརྗོང་དོ། 

དེཿ སཱ་རྡེཊཱན་པི་ནོ་པ་ཛཱ་ཡཱ་གུ་ཊཿ གཉིས་གྱི་དབྱངས་ཁཁྲ་མེད་པ་ལ་ཨཱ་པ་ཇྷཱའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་བརོད་ངའི་བྱིངསྱ་ཀི་དབངས་མེང་པ་དང་ཨྲང་མེད་པའི་ཕལ་ལྔ་སུཔ་དཱའི་ཡོན་ཏནྲ་དྲ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདར་འགྲེལ་ལས། ངེ༔ སྭ།ཆེ་པི་ཉོ་ཕྷད་ཡྲགཱ་ཌ༔ གཉིས་ལས་བྱིངས་བ་འགྲོ་བ་ལ་ཨ་ 
ངཔ་དཱབི་ཡོན་ཏན་ནོ། ཾ ཞེས་པ ་:ས་ཊཉདད་ད་ཅེན། བརྱ་ཧྱེན་ཚི་ འཇུག་པ་དང་ མིའཇུག་ 
ར།འདམ་ག་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེ "ཁཇུག་པ་ལ་ཡོན་ཉར་ཆ། བྱེང་པ་ངང་། ཞང 'སྩར་ན་ཡོད་ཏན་བྱང་པ 
འང བཀོ་ཿ ངར་དང་། གྲབ་གཟུགས་ལ་ ཁྱད་པར་མེང་དོ།། 

རྱ་ཛ་ྱོངེ་བ་དང་ཟ་བ་དག་ལ། ཧྲིཔ། ཡྲང་། གཉིས་བརྗོད། དང་པོའ་ཧ་ས༣ ཡང་ལལོས་ཝྔ 
མའི་ཡོན་ཏན། ཛྷ་པའི་ཛ་བ། འེའ་ཐྦླ་ འ པྱིང་སགསྦྱིས་ཞི་ཡང་ན་འཇུག ། །ཱི་སྱར་བའི 
ཕྱོགས་ལ། འདེས་བྱིངས་ཁྱི་ཨུཔ་ཇཱ་ཡོན་ཏར་དྲ་མི་འགྱུར། དྲངས། བོ་ཐྷུ་ཇཱི་ཏི། ཡང་ན་ཨཱི་མི་འཇུག 
པའྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཉན་བས་པས། བ་སྟ བོ་ཐྭྭཀྟ། བྱོ་བྷ་ཛ་ཉི། བློ་བཱ་ཛཱི་ཁྲི། ཡང་ན། བོ་བྷུ་ཀླཱི། 
སོགས། རི མི །ཏཾབ། ཡང གཉས་བརྗོང། ད' ང་བའི་ཧ་ས།ཡང་འཛིག ཨཱོས་ཇྔ 
མ་རིང་། "པལ པཱ་ཧཱུཾ་ཏཾ། ཡང་ན། པཱ་བྭཁིཾ། པཱ་པྙཀཿ པཱ་པ་ཙཾཏཾ། པཱ་པའཱཾ 
ཞི། ཡང་ན། པཱ་བྭ་ཊཱི། ཝ་པྔཝཿ ཕ་པྷག། ལཱ་པ་ཧཱི་མི། ཕཱ་པྭཿ ལཱ་བྱཛཿ སོགས། ཆོ་ག་འབུང་། 
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དྲ་པྱ་ཙཱ་ཏ། སྨོནསྐུལ། པཱ་པ་ཙཱིཏུ། གཱ་ངལྱུ། བཱ་བལྐུཏུ། གོགས་ནས་ཁཱཔབྡེ། དེ་རིངས་ཡིནཔ། 
༧ ཨ་པཱ་ངཔཀ ཨ་པཱ་པ་ཧཱུཾཏུ | བད་གསལ་བར་བརྔོང་པ་ལའོ། །ཏིང། ཡྲང་ གཉིས་བརྗོང ར་ཚ 
བའིཧ་མ༣ ། ཡྲང་འཇིག སྡ་མ་རིང་། པིཏ་སགསྦ་ཀྱིས། བཱ་བྭདི་ཏི། ཡང་ན། ཁ་ས་ལྷ་ཛྭས་་ 
སས་ བི བཱ་བཅྟཱཿ བཱ་བད་ཏི། བཱ་བ་དཱི་ཞྲི། ཡང་ན། བཱ་བཅྡི། ཆོག བཱ་བངུཏ། 
སྤོན་པ། བཱ་བངྱུ། བཱ་བ་དཱི་ཏུ། བཱ་བཛྡཱཏ། དེ་རིང་མཡེན་པ། ཨ་བཱ་བཏ། སོགས། ༧ྷག་རྩུབད་པ་ལའོ།། 
སྤར་ཝོན། ཉྲིཔ། ཡྲང་། གཉིས་བརྗོད། དང་པོའ་ཧ་པ ༣ ཡང་འཇིག བིཏ་སེགས་སྱིས་ལཱིི། ཨཏུ་ལས་ 
_ མྔ་མ་རིང་། སཾཾ་ཛྙ་ག་ཛཱི་ཏི། ཡང་ན། སཾ་ཛྟཀྟྷི ། ཞོག་མ་རམས་ལབང་ཆོག་འའི་ངག་དང་འདྲའོ། །ཡང་བྷཱ་ 
 ཡོང་པ་ལ། སཾ་བྩོ་བ་པཱི་ཏི། ཡང་ན། སཾ་བྷོབཱ་ཏི། ཇི་སྐད་དུ ། ཌ་ཡིག་མཐའན་རམསྦྱཀི་རཾཏྭ་ཨུ་པ་དཱའ 
དང་པོལ་རཱཊ་རིཀྭ་ཏི་ཀྭ་ཨཱ་ག་མ་སྙེ་ཡང་འཇིག་པར་གྱུར་པ་ལའོ། །ཀྲཾཉ་བྱེད་པ་ལ། ཏིཔྲ། ཡང་། གཉིས 
བརྗོད་། . དང་པོའི་རི་མ། གུ་ཧ་དག་གྱི་ལུའོ། །དའི་མཐར་རུཀག རྲིཀ ནཱི་ཀྲ་ཨཱ་ག་མ་དེ་གསུམ་གང་ ྦ 
རྔང་རེ་སེར། ཀུ་རེས་འཐྲེལ་དབི། ཡང་འཇིག པིཊ་སེགས་ཅི་ཡང་ན་ཨྲི་བིན།། བྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
དངས། ཙནྭརི་ཏི། ཙརི་ཀྭ་རི་ཏི། ཙྭའི་ཀྭ་རི་ཏི། ཡང་ན། ཙནྟརི། ཙ་རི་ཀྷྟཾ། ཙྭ་ནི་ཀྟཏནི། ༧ ཁྲ 
འཇུགཔ་ལ། ཉིཔ། ཡྲང་། གཉེས་བརྗོད། དང་པོའི་ཧ་ས༡ རཾ་ཨ། རཀ ཨང། ཡྲང་མྲཔ་དག་་་ 
འཇིག གཉིས་ཀྱི་བིངས་ལྭ་ཨུཔ་ཇཱའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནོ། །ཨྱི་སེན། དརྲངས། རུཀ བདྲ་ཇཱི་ཏེ། ཡང་ 
ན། བཛྙཊཾི། ཞེས་པ་བཛྡ་སྲོད་པ་དབངས་ཧནྲ་བི་མ དོ་ལས་ཡྲང་འཇིག་པའི་མཐ འི་རབྱ་ཏཱ་བྱེང་པ་ནམས 
ཛྡོགསསོ།། །། དད ་ ། ྒ 
༣. རྒྱེན་དང་སྱོར་བའི་རབཏུ་བྱད་པ། 
དེ་ནས། བྱེད་པའི་དོན་སགས་བིངས་ བྱིངས་གྲ་སྒབ་པ་དང་། མིངྱ་ཧིངས་སྭཱ་སྲབ་པའྱི་ཧེན་ནམས 
ཀྱི་ཆོ་ག་བཤང་པར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ཡངྦ་ཧེན་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརོོང་པ་ནི། ྦ 
ཤཀྱརྨ་དྲང་། ཐེད་པ་པོ་ལས་ཡངའོ། །ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྩ་དཔེར་བེད་པའི་དོན་ལ་མིང་བེང་་ 
པ་ཛའི་དོན་གྱི་རྣམ་དབེ་དང་པོའི་མཐལ་ཅན་ལས་གནཅྭ་སྦོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་རྒེནདུ་འགྱུར་རོ། །ཤྱེ་ 
ན་ལ། ཡང་། བངུག་དོནྱ་གི་ཏེ། ཡ་ལའོ་ཞེས་བིབས་མཐའརང། ཤྱེནཱ་ཡ་ཏེ། བྱ་རོག་ཁ་བཞིན་དུ་ 
སྩྱོད་། པདྱི་ཏཱ་ཡ་ཏྲེ་ཀུཆཿ བླན་པོ་མཁམ་པ་བཞིན་དུ་སྦོད། .མྣག་རྦས་ལ། ཡང་། ཉེ། རབ་ཐེང་ 
. གསདའགྱུར་ལས། ཡངྦ་ ཕྲོལལ་མིང་མཐའི་ས་དྱབི་བ་ བརྗོང་པརྩ་བའོས་ས་ངྱབ། ཡ་ལའོས་བངས་ 
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མཐཁའརིང་། ཨླྨརཱ་ཡ་ཏེ་གཱཆཱ་ཝཱ། | གཟུགས་ངན་མ་སེས་མ་བཞི་ནངུ་སྐོངངོ། ། །སྭུ་ཐྭ་གཱ་ཡ་ཉེ་དྷཛཱ་ག༔ 
གལ་ ལ་དམན་གལ་བཟང་བཞི་དྲང་ཕྱོད། | མཆོག་གསལ་དྲ། ། ཤེ་ནྭ་ལྟ བུ་མིང་ཡིན་པས། བྱིངས་ འསེར་ 
གཞི་མཐུན་པ་སྟེ། མིང་གྱི་བངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདར་ འགྲེལ་ལས་ཡཿ ༡༡༥༣ 
མཛད་ཡོདྱ་ཀུང་། མིང་གི་བྱིངས་ནི་ འས འཇུག་པའི་ཀྭཉྩ་སཾགས་ །ཁོ་ནར་བཤང་པ ་དང་། འདིར་བསྟུ 
་ ཡང་ཞེས་པ། ཙྡ་པར། ཨྔ རེ་ ངེ་ཆི་ སུ ཏ་སཐན་ཙས་ལ་ལ་དཁ་གནད་ཁ་ཡས། མང་གྱི་བླིད་ ་ 
ེབབཟརས་བ་སས དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེར་ཡཀ ཞེས་ཡོད་པ་ལས་འདིའི་ཡང་མཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སང་བས་ དོན་དང་རྔ་བུན་པར་ཤས་ཆེ་ཡང་། འདིར་ཇོ་འ ཇོ་འདར་དགེ་གྲསམྱཀི་འགྲེལ་བཉར 
བཤད་པ་ཡིན་པས་ ཨཱད། གཱ་ མདོ་ཆེན་པོ་ངག་ལ འདིསཔའི་མཁས་པ། རྣམསྱིས་ དྲ་པང་པ་གནང་ནས་་ 
ལེགས་པར་བཤད་པཱམ། 

གཉིས་པ་ཡ་རྒྱེན་འཇ འཇག་ཚུལབྱིདཔེར་བརྔོད་ནི། ར ཨཱཙཱ་རེ་ཨང་མཱ་ནཱཏ་ཡཿ ཀུནཏུ་སྱོད་ ྦ 
༡ འཁལ་་ །མིང་ལས་གུན་ཅྭ་སྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་འཛུལ་བའི་དངེ་ལས་ཡ་སྱེན་དྲ་འགུར་ཏེ། 
ཡ་པ་རོལ་པ་སྩོཆ་ཚེ་མེང་མཐའིཨ་ཡེག་ནི ནྷི་ལི་ཡིགྱྭཏ་འ འགྱར་རོ། ། དཔེར་ནྲ་བཱ་ཏ་ ལ་མྲ་མ་བྱིན། ངག 
དང་སྒྱར་ ལ་ བྱཅཱ་ཨི་བྲ་ཨ་ཙར་ཏི། བུ་བཞིར་ངྲུ་ཀནྭ་ཏ་ གྱེད་ངོ། ལ་་ ༤༣ ར་ཏ ༣ 
ཉི། མིང་མཐའི་ཨ་ལཱ། བྲཱ་ཅི་ཡ་ཏི་ཤྱིར་མཱ་སྷ་ཧཱཡཿ ཁནངས་སོབ་ཅ་བཞི་་སོད་པར་ེད་། 
བུ་འཱཡ་ཏཿ བུཊྱྱཾ་ཡརྙི། ༤ ཆོ་ག སྣཱའི་ཡེཏ། སྡོན་པ། ། བླཱའི་ཡྭཧཱ། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཨ 

བུ་ཅིཡཉ། ཕྭ་སྭའི་ཡཏི་ཀྱུཿཱཐཱི གེ སོང་ཁང་རང་ལ།ཁང་བཟང་བཞིནང་སློད་པརྦ་ཐེད་དོ རེ 

ྦ གསལད ཨ་བ སཱན་ཞེསཔ་ཉེ་བརྡ་ཆོར། །།་ངའིང རྒྱལདྲ་མཛང་ངོ། །ཤྱེན་རས་པཱ་ཕཱ་དའ ཡབར་དེ་དག་མིང་གི 
བྱིངས་ས་ཞེས ཟཅ་ །ཡྱ་ཧེནྱ་བི་ཁབ་བཤང་ཟིན་ཉོ།། ྦ 

གསུམ་པ་སྭ་རྐེན་གི་འཇགྲ་ཚུལ་དཔེར་བརྗོང་པ་ལ། རྙ @ཾ ཕཔུཏྨ་ཿ ངཿ _ བད་གཏིང་འདོད་ ` 
པ་ལ་སའོ། འ་བའབའ་ཆ་ཚཆ་ བསལ ཁམ་པ སྦྱས་དངའགྱུར་རོ །བྷཱ་ཡོང་པ་ལ། ། ཧྲིང 
ཆད་འདེས་སྲ་ཅོན། རང་འགྲེལ་ལས། ཨཙའི་ཨིཏ་ ས་འ །ཞེས་པས། བྲཱ་བཐཱཱ ། ཐུང་བུའོ་་ 
ཞེསང་ཝ་ཆྲ་བང་། ཛཱ་ཧ་རྣམས་གྱི་ཛ་བར ཧྷ་ཝ་མའི་བ། ཟསས་ བྷཱཱ་ཁཱ་ཏི། 0 
བུཐུ་ཁཏཿ བུ་ཁྙི། ཆོག བཛྷཱ་ཁེཊུ། སྨོནཔ། བཐཱ་ཁའུ། དེ་རིངམ་ཡིནཔ་ལ། ཨ་བདྙཱ་ཁཏ། 

བཅང ། ཨུཌི་ལས་ས་ལའོ། རྩར ྣི-ིོ ངས ཝྨ་ག 
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སྟེར་བར་བཤངྱ་ཁུང་ ། ངེའི་ ངམིགས་ བསལངདྲ་བིངས་མ་ཡག དངརི་ཡིག་ཿ དང་ག ཧདངག་ཁལ་རོར 
སྦ་སེན་ཡོང་ན་ཨིཊཱ་ཝག་མ་ འཇུག་ང་མཡིནནོ། | ( ྦ 

རཱ་ནི་ཊི་སེ།། ཨིཊ་ སྨར ཐི་སཡམ་ཡིན་ཆོ། ཨར་མང་བའི་བའི་མནཔ་རོལ་ཡའིསི་ོན 
ཉན་དྲ་མི་འགྱུར་རོ། རྕ །སེ་ངྷཾཿ ང་ལ་རིང་པའོ། # ི 
འགྱུར་རོ། སྱིཉ་གསོག་པ་ལ། ས ! ཏྲིང། སས འིས་པ་ཨ་རང་ཕོའོ། །ཀུ་ཨལ༣ ཙེ 
ཙཱི་ཁ་ཏི། བསག་པརའངོད། ༩ བལ ཅྭ་ཀཱི་ཁཏི། ཆོག ཧི་ཙཱི་ཁཱཏ་། སྨོན་པ། 
ཅི་ཙཱི་ཊྭ་ཏཱ། ངེ་རིངས་ཡིནཔ་ལ། ཨཿའི་ཁཧ། ཡ་་ །ས། ཉྲི་བ། ས་ངང་ོགྱགར 
འ་ཛེའི་གི གཉིསྱ་ཀང་ངོ། །ས་ལ་རིང་པོའོ། ། །ངི་གཱི་ཁཏི། རྒྱལ་བར་འདོང། སོགས། ༧ ཡུ་བསྲེ 
བ་མདདེ་བཞིན་བླགབསཔས། ཡཱ་ཡུ་་ཏི། ཆོག ཡྲཱ་ཌེཏ། སྔོནཔ། ཡྲ་ཡཱ་ཁྱཧཱ། དེ་རིངམ་ཡིནཔ་ 
ལ། ཨྲ་པྲ་ལཱ་ཊཏ། ༢ ཧུ་ཡིན་པ་དང་ལེན་པ་ལ། ཛྲ་ཧཱ་ཊ་ཏི། སོགས། རྦ་གྭ་ལའོ། །ཚུར་ལྟར་། 
རྦུརཱ་ཁཏཾ། སས༔་ སོགས། 

ཡཿསེ། ས་ལ་ཨ་ཨིཊོ། ཁྱེན་སཕ་རོལ ལ་བུང་ན་བྱིངས་ གཉིས་བརྗོང་པའ་ཐ་མངེ་ཝ་ 
ཡིག་ཡིན་ན་ཨ་ཡིགྱྭ་ཏཱ་འགྱུར་རོ། །འངར། སའི་གྐྱེན་ལ་ བྱིངས་ྱི་ངོན་མི་ བ།ཉོ་བར། རྱེན་ངོར་གཙོ་ 
པོ་ཡིད་པས། ༥༠ ༤ ཆའ ༤༡༠ ༩༢ ༢༠༡༥ ༠༡༡" 

འདི་ཐང་སྲི་འྱགུར་རབ་བེདྲ་ང། གཟུཿབ་ལི་ཅོྱཧྭ་སཱཏ ཡོན་ཏ་ནྭ་ནོ། །ས་ལས་གཞན 
དུ་རང་བཞིནྱ་གིའངོན་དྲ་ཕས་བའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཚ་བ་གཅིགྱ་གང་ཡོད་དོ། ། ༧ བ་ཙ་འཆོད་བ་ལ། 
བ།[ ཏཧྲང་། བ། གཉི་ས་བརོང་། ས་མའཾ × འདིས་ཐ་མའིཨ་ཨི། ཙུའཾཀུ ས་ཌ།  པི་བྣཀཱ་ཧི། ། སྨིན 
པར་འངོད། ཆོ་ག མི་བླཞཱཏ། སྔོན་པ། པི་ང་ཁཱ་ུ། ངེ་རེངས་ཡིན་པ་ལ། ཨ་པི་པྭ་ཁཱཏ། སེགས། 
༧ པཱ་བཏུང་བ་ལ། པ་པ་ས་ཏི། ཉེ། བྱཅུང་བར་འདོང། ༧ $ ཛ་ཡང་ཆོ་ཉམས་པ་ལ་ས་དང་། ཉིབ་སྱར། 
ཅཛ་ཏྱ་རྫ། གཉས་བརྗོང་། ༡༩༩༡" ཐོན་མའི་ ཛདང་ལ་ དྱ་བི། པྲ་ར།འི་ཨ་ ཨཾ 
ཟུ་བ་ཀྭ ག་ཿས་ལ་ལས་ས་ ཁུར་ཁྱམ་པས ཉིཏཀཱ་ཏི། གཏོང་བར་འདོད། ༧ བ་ཙཱ་ཡོངས་གུ་འཇད་པ 
ལ། བི་བྷ་ཏི། བརྗོང་པར་འདོད། ཆོག བི་བླཊཱཉ། མོར་པ། བི་བླཁྭཧཱ། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ། 
ཨ་བ བི་བཏ། ༧ གག་ཉེ་བར་ལེནཔ་ལ། པ། ཏྲིང། ཧའྡིཐ། དང་པོའི་ཛ་བ་ནམས་ཁྱིཛྷ་ཐ་ནམས་སཾ། ། 
གྲི་ གྩ། གཉེས་བརྗོང། ། རཔ་ཆི་ཧ་སངང་པོ། པ། ཛྷ་ཨ། གུ་ཧ་ དག་གི དང་པའི་ཛ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཛྷ་ཛ། 
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རྱི་མགྲ་ཧ་ཆམངང་གྱི་ཀྤཊ་ལའོ། རར ཁ་ཊྷ་ངག་ག× ཇི་བྩཾཀཱ་ཏི། ལེན་པར་འདོད། ཆོག ཛཾ 
ཊཱེཊ། སྨོན་པ། ། ཇི་གྷ་ཊཱ་ུ། དེ་རེང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཨཛྣཾ་ཧོ་ཀཱཏ། ྦ ྦ 
ཧཉྟེཿ སཾཌཏ། ཧཉེའི་སའི་རིཏཊོ། ། ཧྟི་སྟེ་ཧ ན་ལསཔ་རོལ་འདོད་པའི་དོན་གི་སའྱི་ཧྐེན་ལ 
ཌ་འགྲོ་བའི་མིང་ཅནཞེས་བ་ལ། དེའི་དགོས་པ་ནི་བིངས་འཕེལ་བར་བེང་བའི་ཆེད་དུའོ། །ཧན་འ་ཆོ་ 
སུ བི ཉྲ། ཧྭནུའྱི་བྷཱའོ། །ཞེས་པསཧྷ་ཐྷཱ་ར་བསརཾ། ན་ང་རོ་ཁམ། འདིར་བ་ལ་ཌ་འགོ་བ་་ 
དངོས་སུ་མེདྱ་ཀང་བཇ་ཆད་མཛད་པས། | གྷཱནལ་ ཌིཏ་ ཉིད་ཀྱིཕྱིར བྱངས་ཀྱི་ཧ་ གྷ་རཱ་བསྒྱར་པ་ངེ་འཕེལ 
འེ ཛྷཾ་ཐཱ་སཏི། འཆོ་བར་འདོད། ཆོ་ག ཛི་གྷཱཾ་སེཏ། སྨོན་པ། ཛི་གྷཱཾ་ས་ཏུ། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལ། 
ཨ་ཛི་གྷཱ་སཏ། 
 -་ ཏི་ཨྲརའོ། གྱེན་ཁྱ་ཀཏུ་དང་ དིཏ་པ་རོལ་ལ་བིངས་མཐའི་ཛི་ཡིག་གེ་ཨིར་ 
དུ་བྱུར་ཆོ། ིཉ་ེད་པ་ལ། །། ཉིབྱ་ཧྱེན་བྱིན། རེས་འབྲེལ་ནམས་དབྱི། འདི་སརི་ཨེརང་ ་ 
བསྦྱར། ཀ ༣» གཉི་ས་བརྗོང ༠༠༥༥ གུ་ཧཿ ཟས་སུ 
འོས་ཆིང་བས། ཅི་ཀླིར་ཧི་། ཅེད་པར་འདོད། ཆོག ཙི་ཀླིརཱཏཾ། ཨོན་པ། ཙི་ཀླིརཱ་ཏཱ། དེ་རིངམ་ཡིན 
པ་ལ། ཨཙི་ཧཱི ཤན ཉ6ཾ། 
ྦ ཡཱ་ཏ༔ཿ ཡའི་ཨཏ་འིའོ། །ྱེན་ཡའི་ཨཏ་ནི། ། མབ་བི་ཀཱར་ཌ་མེད་བའྲི་ཕུལ་དང་ལསྱ་ཀི་དོན 
༠ འའའ པ་འ །ཤོཉུ་བྱེད་པལ། ང།། ཡཀ ཏེ། ཤངས་སའ་ 
སྲོག་ག་ཨ་དངྱ་། དངས། སལྕ་འའ ཙི་ལིནཱ་ཏེ་ད་བ་དྷཏེ་ན། ལྷས་བྱི་ྒ་གིས་བྱེང་པར་འདོང། | 
ཆོ་ག ཅི་ཀླིརྱཏ། ཐན་པ། ཙེ་ཀྱིརཱ་ཊཾ ངེ་རེང་མ་ཡིན་པལ། ཨ་ཙི་ཀྱི་རྱཱཏྭ། ཐང་བུ 
ཐམས་ཅད་པ་བ ཞི་ང་ རྣམས་ ངི ལྟར་འཇུག་ང། འི་ཛུལ་ གྱེ་ ཆམ་ འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས། རྒྱེན་གསུམ་པོ་དེ་རྔམས་དང་། གཞན་ཡང་ཆྱེན་སྔ་ཚོགས་གྱི འཇུག་ཚུལ ཐུན་མོང་དུ 
བཤད་པཡི་དཔེར་བརོད་པའི། དཔེར་ན། ༧ ཁུ་ང་ཙུ་ཁྭ་ འཆོད་པ་ལ། ཐས ཀྱེཇ་ཊཱ་དང་། པུལ 
_ དྲ་བྱང་བ་ལ་ཡྲངྲ་སྐྱེན། གཉིས་བརྔོད'། ༥ྲང་ལ་ཆྭཏུབི་ཨའོས།མྔ་ཆ།རིང་། གན་ལ་འཇིག་པ་སོགས 
× སྩ འཇིག་པའི་ཐྱོགས་ལ། ། ས་སྭནཱ་སྭཾ་སྲང པ་མསྱ་གི་ཨཾ། 
ཨ་ཧེར་བས། ཕཱ་བཅིའཱ། བཕལ་བུང་བ་སྨན་ནོ། །སེགས། ལཿ “ྤང་མི་འཇེ་ག་པའི་ 
༦༤ པཱ་བྱ་བ་དཱ། དཱ་སྦིན་པ་ལ། ཉ ། ཧི་པ། ། སྦྱ་སེན། ། གཏངས་བརྗོད་། རྙ ཨླས། ས་ལ་ཨསའོ། | 
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བྲབ ངེ སགསཔ་ རྣམས་ཀྱི་མཐའི ཊྱི་ཨཱ་ཡིག་ ནིཨྲསྭས ¦བྒྱར་བར་བྱ། དེ ི་ཙྲ་ཁིཁས 
གཉིས་བརྗོང་པའི་སྔ་མདེ་ཡང་དབྱིའོ། བྱི་མ་ཨེས་ཨཱ་བརྒྱུར། སེབས | ཨྲབ་ཨེད་པ་ལ 
སའི་ཏོ་ཞཾས་པས། སུའི་ཏུར་བསྱྱུར་པས། དི་ཏྲ་ཉི། སྦྱིན་པར་འདོང་དོ། ༧ །ྲཱིཏ རཱ དིད 
༤ མདྡི་དཏ། ༤ ཊཉ་འཛིན་པ་ལ། གང་བཞིན་བླགབས་པས། ། ཧྷིངྲ་ཏི། ” དྷི་ངྲེཏ། ྔ་དྫིད་ཏ། 
༧ ཨ་ཧྲིཿཱཧཾ།  ཆུང་ཚད་ལའོ། །དྲ་ཇེང།འབེལ། ཉེ་བརྒྱུར་གྲ་མྔོནངུ་བཞག་པས། བ་མྦྱིང་ཏི། ༧ པ་རི 
ཅཏ། ༧ ཇ་ཡྤིདྱ་ཧཱ། ༧ གཱ་སྤིདཏཾ། ཙ་ལྷ་གྲན་ཐོབ་པ་ལ། ཊོ་ར་དྲ་་བ་བའི་དོན་དང་། བའི་ཨ་གཉིས་་ 
༥༥ ་་ ། ཏྲེ་བིན། གཉིས་བརྗོང། ཝ་མ་དབི། ཟས 
ཀྱིས་བྱ་བ། ལྦང། ག་ལ་ཨྲིསའོ། །ཞེས་པས། ལའི་གོག་གི་མཡིག་ཨྲིས་རུ་བྒྱུར། ལིསྲཔས་ཏ། 
རཾ སྟོ་རྭ་རྩོབ་། "༥ བྱིསཀི་ཡག་བཅགས་པའི་དང་པའི་ ཞཾས་ཡིག་དང་ཀ་ཡག 
ལ་མ ཛཱཾ་པའིཡི་ བ།པ་རོལ་དང་ ཚུ སྨྱེ ཡརོལ་ཧཱ་བུང་ན་ངྷ་བི་བར་ བྱའོ། །འང་ 
གྲི་གས་ཆིག་མཐའ་ལབང་ངྱ་བི་བ་ཐོབ་པའི་ངོན་ནོ། ། །འདེས་ལྭིསཔི་སྲ་ཡིག་ངྱ་བཾ། དངས་བཔས། ལྕིབ 
ཏེ། འདོང་པ་ཐོབ་བོ། ༤ །ལྕིབ་ཏཱ། ་་ལྕི་བ་ཏ། ༧ རྭ་བྭ་ཅ་བ་ལ་གོང་བཞིན་བླགབས་པས། རྨིམ ་ 
ཉེ། རྨི་དཏུ། རླིབ་ན། ཨ་རྩིབ་ཏ། རྫཱི་ལུང་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ། ལཾ་ཡིག་དྱ་བཾ། བཏུ་ལ། ས། ཉྲིཔ། 
གཉིག་བརྗོད། དང་པོའི་༢ རཿ བ་ཉོ་བེཊ། བཏའི་ཨཾཊ་ཡང་ནའོ། །བཏཁྱི་ཁིངས་ལ་ས་སོགས་9ྱི་ཆྱེན 
ལ་རོལ་ལྕ་བུང་ན་ཨིཾར་ཛུག་མཡང་ནཱའྱསར་རོ། །འདིས་ཝ་མ་མི་དབི། ས་ལ་ཨ་ཨི་ལོས། ཅྲཔ་མའི་ཨ་ཨི། 
ངོ པ་ཏི་ཁ་ཏི། ཡང་ན་ཨིཊ་མི་འྱགར་ཏེ། གཉི་ཨ་ཁྲ་ཟོད།། ཝ ཐཱ་མ་དྱབི། བྱིངས་ཨྲས། སཀའི་ངང་པོ༣ ས་ 
དབི། བླིད་ཏི་སོགས། 

 ཨཱཔྫོ་ཏེ་ཆཱི། ཨཱབྫོ་ཏེའི་ཨཱིའོ། །ཨཱཛྣཏ ་ཨ་པ་ཇཱའི་ཨཱ་ནི་བྱིངས་ཀི་དབངས་ཏེ། ཨངཾ་ཁབ་པའི 
ཨ་ཨི་ཡིགྱྱརར འཆ འའ ༡ །ཨཱའཱ་ཁབ་པ་ལའོ། །ལི་ཇེས་འབེལ 
དི། བྱིབས་གཉིས་བརྗོད། བདིས་ཆི་མའི་མ་འི། ཨྲིབ་ཉི། ཆོག ཨྭིཕཏ། སྨོན་པ། ཨྲིབཅ། དེཁང་ 
ཆ་ཡཾ ཡིན་པ། ཨྤབཏུ། 

ཅས་ཤེ་རྭ་རཱ་ཡོ་ཐཱ། པཔ ་ ་ །ཨཡ་ཐ་བཅི་ཁྱིངསལས་འདད་པའིདོན་དག 
ལསསས་་རབས་ལེ་ས་ །ཨས་ཤ་ཟ་བ་ལའོ། །འདིས་མཱ་ན་ཡ་སྒིན། ཉི ཉྲིཔ་སོགས 
སྩར་པས། ཅང་ཤན་ཡ་ཏི། ཨ་གླན་ཡེཊ། ཨ་ཤྭའཱ་ཡྱའུ། ཨཱཤྭནཱ་ཡཏཾ། ཡང་ན་དབངས་དང་པའྱི་ཐིངསཀྱི་ཕ 
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ོལ་ཅུ་ས་ལ་ཨཾཊ་དང་། གོང་བཞིནས་རྐྱེན། གཉིས་བརོད། ཅི་མའི་ཨ་ཨྲིས། ཤུང ཤཱ་ དག་ཨི་དག་ལྔ་དབས། 
ར།ཀའི་དང་པས་ས་དའི། ཨ་ཤི་ཤིཁ་ཏི། གས་བྲ་བའ་བར་འདོད། ཆོག ཨཤི་ཤེཊེཧ། སྨོན་པ། ཨ་ཤི་ཤི 
ཁྭ་ཧཱ། ངེ་རིང་མ་ཡིན་བ། །མཧི་ཤི་ཁཏཾ། ༠ གྲུང་མེང་པུ་དང་སྨད་པ་དག་ལའོ། །ཏི། ཛ གབྷྷཿ གྲབ 
རམས་ལས་སོ། །གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ནི། ། གུང། ཏྲང ། ཀིཏ། མཱནུ། བྱང། དཱན། ཤཱནུ་རྣམས་ལརང་དོན 
སྦྱསེ་ནྲད་འགུར་རོ། །ཁངི་ཐད། ཏརྔ་པཆ་ ཏི་ཛ་བཟོང་པ་ལ་སྲནའོ། །ཞེས་གསུབས་པས། བྱིངང། 
ངོན་ཏི་ཛ ཛ་རྣོ་བ་ལ་བཟོད་པ་ལའང་ངོ་། །ཞེས་ཡོདྱ་ཡུང་ བཟོང་ དྲ ་ དོན་ལ་ས་བྱགུར་ཞང་ ྦ 
རོ་བ་ལས་དེང་ཡི་འགུར་བ་ སེགས་གྲསངས་ཡང་འདི བདིར་ཤེས་ངར་བ་ཞི་ མམ རང་ངོན་ཞེས་པ་ ཧྲི་ཁིཕཊརང་ཉིད་ 
གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཚམ་གསལ་བརྡ་བྱེང་པ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱང་པར་ད་ ང་ངོན་བྱུར་བ་ སེགས་མི ་མ་བྱེང་ང་འང་་ 

ཆོགས་ངར་བྱའོ། །གབ་ལ། འདིས་ས། བྱིངས་གཉས་བརྗོད། གཀུ་ཧ་དག༣× ཛྲ་གླུབ་ཉི། སོགས། 

༧ ཀཏ་ནང་སེལ་བ་དང་ཇེ་ཚོས་ལའང་ངོ་། །ཅི་ཀླིན་ཏི། སོགས། ཉིཛ། བཟོང་བ་ལའོ། །ཛའི་ཀྭ 
ཉི་ཧྭི་ཀཱ་ཏི་། སོགས། ༧ མཱརྷ་རཱས་པར་དྱ་ཕོད་པའོ། །བ། ཟ་བ །ང་ལ་ཆ།་ཨ། མནལ 
སགས་པ་ ནམས་ཅི་ སས་མཝ་ཆ།འི་རིང་ཁོར་ བརྗོང་པར་ཁའོ་ཞེས་ ང།ས་ཝ་ཆ་རང་ ། མཱ པ་ལཾ་ས་ ཏེ། བདག 
དོན་ཆོ། ། མཱིཾ་སཱ་ས་ཏེ། གཞནདོན་ནོ། །སེགས་སོ། ! ༧ བྲ་ངྷ་སློད་པ་ལཁོ། །གིས་བརྔོད། 
ཨ།།འོ། །དང་པའི་ཧ་ས༣ རྤད་སོགས་ཁྱིས་རང་། ཛཿ བ་སོགས་ཧྱིས་བ་བྷ། ཁ་ས་ལ་བྷ་ས་སཾགས 
ཨྱིས་དྷ་དུ། ཧཱི་དྷ་ནྙ་ཏི། སཾགས། འྭུན་དང་ཤཱན་བཟོང་པ་དང་གཟི་བཇིང་ལའོ། །གཉིས་བརྗོད། ས་ལ 
པིི་ོ་ོོ་ོྨོྲ་།་ོ་ོ 


ཐང་ཆུ ད་ཆང་ད་ ་ ༠ འཆེག དྲུང བླི ། པ་ནི། ང། ཌ་ འདི་ ྦ 
རྣམས་ཀྱི ཨཡ་རྐྱེ་ན་དྲ་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན། གོ་པཱ་ཡ་ཏི། ༤ གོ་ཕཱ་ཡྭཏ། ༤ གོ་ཝཱ་ཡྭཏྭ། ༤ མགོ 
བཱ་ཡཏ། སོགས། ༤ ཏྲབ་དངྱ་ཇུབ་གདུང་བལཇོ། །ཏྭ་ཝཱ་ཡ་ཏེ། ༧ ཇུ་ལཱ་ཡེ་ཏེ། བླི་ཛཱ་འགོ་བ་ལའོ། 
བླི་ཙཱཡ་ཏི། རྔ བླི་ཙཱ་ཡེཊ། ངོ བླི་ཙཱཡྱཧཱ།  མ་བྷིརྡཱཡཉཏ། = པ་དང་པ་ནི་དག་ཐ་སྟང་དང་བརྗོད 
པ་དག་ལའོ། །པྟརཱ་ཡ་ཏེ། བྱནཱ་ཡ་ཏེ། སགས་ས།། 

། རཱ་ལྡོཡ་ཨཱི་ཤཱ་མྱ། ཁ་ལས སེ་ཨའི་འང་ཨཱོ། མིང་ལས་འདོདཔའིདོདལ་པྱ་ེནད་ གར 
ཞང་། མང་མཐའིཝ། ཆི་ར་ ཆུབསྒྱུར། ། ང་བརན། ། པུ་ཁཱ་ལ་ཡ་ སྱེན། ཨ་མྭི་རཱ་བྱགུར་ཁས། པཱ་ པུ་ཏི་ཡ་ཏི། 
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བ་འདེད་དོ། །རྷ་ནཱི་ཡ་ཏི། ནོར་འདེད་དོ། །གཞན་ལས། ཨཱང་ཀའི་ཨཱ་དན་དུ་བསྒྱར་བ་བརྔོད་པར་ཁྱལོ། 

_ ཨསུ་རྱ་རྷ་ཏི། ཆུ་འདོད་དོ། །མིང་ལས་འདོད་བའི་ངོན་ལ་ཀྱུ་མུའོ། །ཞེས་པས། མིང་པཱཱཏྲ་ངང་པྲ་ཐུ་ལ། འདེར 
ཀྱས་ཅིན་། ཉིབ་སྱར། ནམ་འགྱུར་གཞན་མེད། བྭཅ་ཀཱཱ་མ་ཏི། བུ་འདོད། བྱཙྭ་ཀྷཱ་མཱ་ཉི། སྲིན་ོ་འཇོད། 

. ཀར་ཌེ་ཙ་ཡཿ བྱེང་པ་པོ་ཁའང་ཡའོ། །ཀརྡྲཱ་ལ་སོགས་ང་ནམས་ཡ་བྱེད་པ་པེའཾ་དོན་ཡ་ཡ་ཆྱེན་དྲ་ 
འགྱུར་རོ། །ངཔེར་ན། ཀྱར་ཀརོ་ཏི། ཞེས་བའི་དོནལ། གླན་ཡ་ཏི། གཡའ་བར་་བྱེད། སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 
ཉིཏྣིད་ར་ཌེ། ཐེད་པ་ལ་ཉི་ཌྙིཏའོ། །བྷ་ཊ་ལ་སོགས་པ་མིང་གྱི་བིངས་གང་རུང་གི་མཐའ་ལས་བེང་་ 
པའི་དོན་ལ་ཉྱི་ཆེན་དུ་འ་གུར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཌི་འོ། །ཞེས་པ་འདི་ནིཌ་འྲགོ་བ་བཞིན་ཊི་དྱངི་བསོགས་འབུང་ 
ངོ་། ཏཉ་ཡིག་ནི་འཕེལ་བའིདོན་ཡིན་པས་དྱའི། སོག་གི་ཨི་བཞག ཉི་ལ་གགེས་པ་ཚར་བཤད་པའྱི་མེན 
དྲེ་རྣམས་ཁྱི་མཐབ་ཅན་ཡ། ང་དྲ་དངྱ་བྱིངས་ཀྱི་མིང་ཅན་དྱེ་བིངས་ཅཐ འཡིན་པས། དེ་ལྭ་སར་ཡང་གཏུ་དང་། 
ཉྲིཔ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སྦྱར་ནས་མིང་ཚིག་ཏུ་ བླ་གབ་པར་བའོ། །ྷཊ་ལ། ཏིཔ། འདེས་ཉི། སྒྱིར་ཨཏྲའེ 
ཨཱ་པ་དཱ་འིའོས་འཕེལ་བ་ཐོབ་པ་ཡེ ན་ཡངྱ་བྱེ་བགྲ་ཏཱ་། རྡ མིྟཾ་ཧྲ་ཧྭཿ ཚཾ ཏ་རྔམས་ཀྱི་ཐུང་དའོ། །ཞེས་ 
པས་སྱིར་བཀླག་བའི་བྱིངས་རྣམས་ཁ་བྱེ་བྲག་མིཏ་ཏེ་མུ་འགྲོ་བ་བཀླགང, བྱི་བིངས་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏཱ། 
ཉིའི་རྐྱེ ནྭ་བུང་ན་འཕེལ་བ་མི་འཐོབ་པརྡ་བང་ང་ ཉིང་དྲ་གནས་པཊོ།། 
འདེར། གཊ་སགསྱ་གི་ཁཿ ངསྲ་སུ་བྲགག་པའྱི་བིངས་ནམས་ལ་མ་འགྲོ་བ་དངོས་སྲ་མེདྱ་གང་། 
སྔོནྱ་གི་མ།ཁས་པ་མཆོག་ནམས་ཤྱིས། མཱ་འྲགོ་བའི་བར་ཆད་མཛད་པས། ཧིཏ་ལ་འཔེ། ལ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱ་ 
ད་བས་པ་ཡོད་པ་ཤེས་བར་བྱའྲོ། །དར་འགྲེལ་དུ། ཉ་ཏཱི་ཧྲ་སྭ། ཉི་ཉིང་ལ་ཐུང་ངུའོ། །སྱྱིར་བཏང་ཉ་འགྲོ 
བ་ལ་འཕེལ་བཐབྱ་ཀང་། ངེའི་དམེ་གས་བསལ། རྐྱེན་ཉི་ལ་འཕེལ་བམི་འབྱང་ཞིང་། བྱིངས་ཨྱི་དང་པེའྲི་ 
ད་བངས་རིང་པོ་ཡ། ན་ནྲ་བུང་ངུར་འགྱུར་ཞེས་གཞན་དང་ཅུ་འགྲེལ་མི་འདྲ་བ་འདྲ་གྲྭ་ཀ ང་། གྲའི་གྲབ་གཟུགས། 
ནི་གཅིག་སྡང་ངོ་། །གྱ་ཊ་བྱེད་པ་ལ་ིཔ། བདིས་ཉྱི་ཧྐེན། ཡྱིར་ཨཏྭ་ཨཱ་པྷ་དཱའི་འོས། འབེལ་བ་ཐོབྱ་གང་། 
འདར། དམིགས་བསལ་ང། མིཏྲ་ནམསྦ་ཁྱི་ཐུང་དུར་གནས། ཐྱེད་པ་པོ་ལ་མབ། བདེའི་ཨ་ཡོན་ཏན། 

. མེ་ཨཡུ་ཐས་ནས། གྷ་ཊ་ཡཾ་ཏི། བུམ་ངྱ་ཟེང་དོ། །མ་ཧ་ཡ་ཏི། ཆེན་པོར་བེང་ངོ། །བ་ཧ་ཐབ་ང་ལཁེ། ། 
ཉྱ་རྱེན། ཉ་དྲ་བཾ། ཨི་བཞག བར་དྲ་ཨབ་བི་ཀཱ་རྭ་ཌྭ་བིན། ཧེའི་སོག་གི་ཨ་ཡིག་ཡོན་ཉན་ཨེ་བས་ཨེ་ཨཕ 
རབྱྱསུར། ཏིབ། སྭ་པ་བ།༢ བྲ་ལྭ། ཧྷ། ཨཱཱ་ཚ་ཡ་ཏི། ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །༤ དེ་བཞིན། ལྭཱ་ཐཡེཏ། 
༢ མཱཌྷ་ཡུ། ༧ དེ་རིང་མ་ཡིན་པ། ཨྐོར་ཡཏ། 


ད 
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བི་ཐཱ་དེ་རཿ ཐི་ཐྲ་ལ་སོགས་པའི་རའོ། །ཆྱེན་ཉི་ཕ་རོལ་ལ། བྲཾ་ཐུལ་སོགས་པའི་བྱིངས་གྱི 


ཛ་ཡིག་གི་ར་རའགྱུར་རོ། །བྲཾཁུ་ཡངསཔ་ལ། འཱཾ་རྷ་བརྟནཔ་ལ། ཉི། ཏིབ། བདི་ས་འིབི་རརྲ་བསྒྱར། 
ཧིའི་ཨཾ་ ཡཱ; ན་ཉན་ཨེ་བྱང། | སྱར་པས། ང་བ་ཡ་ཏི། ཡངས་པར་བྱེད། དྲ་རྷ་ཡ།ཏི། བན་པརྡ་བེད། ད 


དཱ་ཏོ༔་པེར་ཌེ། ཐིངས་ལས་བྱེང་ང་འཇུག་པ་ལའོ། །ཇོ་འདརྱ་གི་འགེལ་བ་ལས་འདི། མདོ་ཚ 
བ་ཡིན་བྱ་བས་མེདྱ་ཀྱང་སི་འྱགར་རབ་བེད་ལས་བུང་བ་ལྟར། བྱིངས་ལས་བྱེང་དྲ་འཇུག་ང།སྟེ་སྦྱོར་པ་པོའི 
བྱ་བའི་དོན་ལ་ཏྱི་ཧྐེནད་འགྱུར་ཏེ། ལས་ལ་བསྐལ་བ་དང་། བཀའ་སྦིན་ང་དང་། པོ ཉ་གཉོང་བ་སོགས 
དང་གི་དགོས་དོན་གྱི་བ་བའམ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་རང་རང་གིས་དངོས་སྲ་མྱི་བེང་པར་གཞན་ལ་ཐེང་ད 
འཇུག་པ་སྟེ། གཏོང་ལེན་ངང་། གསོག་ཟང་ངང་། འཕེལ་འགྲིབ་དང་། འུ་འབལ་བྱེང་ངས་འདོང་ངོན 
གྒུབ་པའོ། ། ༧དཔེར་ན། ཙ་བ་ཙྲ་འཆང་ང།ལའོ། །ྱ ་དང་ཁྲ་ཐྱིས། ཉི་ངང་། ཉིཔྲ་བིན། ཁྱིས 
འཕེལ། ཉིའི་ཨཾ་ཡོན་ཏན། ཨམ་ཡ། དྲངས། ཧྭ་ཙ་ཡ་ཏི། སྨིན་པར་བེངྲ་དྲ་བད་ག་ལྭ་བའོ། ། དེ་བཞིན 
ཁཱ་སཾ་རྗེས་སུ་སྙོན་པ་ལ། ཆྲ་རཱུ་ཝོན། ཨ་བརྗོང་ངོན། སྔར་ལྟར་། ཨ་ནྭ་བཱ་ས་ཡ་ཏི། ཇེསྲ་སྭ་སྟོནྲ་ད་འག 
སོགས། ༤ ཇོ་འགྲེལ་ང། ཤཱ་སཱའི་ཨཱ་ཨོ། དེ་ཨབ། ཨརཱུཤཱ་ས་བ་ཡ་ཏི། བྱུང་། སཾགས། 

ཧ་ནྲོ་གཏ། ཧ་ནའི་གཏཙཾ། །བྱིངས་ཧན་ནི། བ་རོལ་ཅུ་ཨྲིརྱ་ཧེན་མེང་པ་དང་། རྐྱེན་ཏཱེཏ་པ 
རོལ་ལླ་བུང་ན། ཧྷཿཾལྷི་གཏྭ་རཱ་བྱསར་བར་བའོ། །དཔེར་ན། གན་འཚེ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཉི་དང་། 
ཉྲིཔ། མྲབ། ཧྲན། གྷཏ་རབྱསུར། ཨུབ་ཇཱ་འཕེལ། ཧིའི་ཨ་ཡོན་ཏན་བས་པས། གྷཱ་ཏ་ཡ་ཏི། འཇོམས 
སྲ་འཇུག་པར་བྱང། སོགས། 

ས་དེཿཤ། ས་དེའིཤཿའོ། །སངེ་ཞེས་བའི་ཟྱིངས་འདི་ཤཿ་དུ་བསར་བརྩ་བ་སེ། རྐྱེན 
 ཉི་ཕ་རོལྱཅ་ཡོང་པ་ལའོ། །ཁྲའི་འྱགུ་བ་དང་འྲགོ་བ་དང་། སྒོད་བ་རྣམས་ལའོ། །ཉི་དང་། ཏིབྲ། ཨཔ། 
འདིས། སཏ། ཤཧྲཱ་རཱ་བྱགུར། བྱིངས་འཕེལ། ཤཱཏ་ཡ་ཏི། འགྲོར་འཇུག་ག །སེགས། ༧ སཛྤ་བསྔིག་པ 
ྦ འལའོ། །བཱ་ཧ་ཡ།ཏཾ། བསྔཾགྲ་ཏྭ་འཇུག སོགས། ྦ 

ཆཱ་ཉེ་ཉོ་པུཀ ཛྭཾ་ཨཱཏ་ངག་གིཉི་ལ་བུཀའོ། །བྱིངསའ་མཐའ་དང་མཱ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ལས 
ཧི་ཕ་རོལ་ལྱ་བུང་ན་བཀ་ཨ་གཡ་སྙེར་བརྡ་བའོ། ། ༤ དཔེར་ན། ཙདཱཉ་སྦྱིན་བ་ལའོ། །ྱ་དང་ཉ་ཁྱིས། 
ཉི ཉྲིཔ། ཨྲང། འདེས་ཟིངས་མཐར་བྲཀ ཀུ་ཀིཏའི་ངོན། མ་བརོད་ངན་བིས། དྲངས། དཱ་པ་ཡ་ཏི\ 
ཕྱིན་དྲ་ཆུག་ཅིག དཱ་པ་ཡེཏ། དཱ་པ་ཡཏུ། སྱི་མ་ཆུག ཨ་དཱ་བ་ཡཏ། སྔིན་དྲ་བཅུག་གོ །ལྷ་བུའོ། ། 
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དེ་བཞནད། བྷཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ། །བཱ། བྱིངས་མཐར་ཛཱཀ མ་དང་ཀ་ཁྱིས། ཉེ། $ 
བྱིས། མི། སཱ་པི། ཡོན་ཏན། ཨེ་ཨྲཝ། ཕཱ་ཨ་ལ་དྲབས། སྣཱ་པ་ཡ་ཏི། གནས་སྲ་འཇྲུག སེཾགས། ཛཱ 
ཤེས་པ་ལའོ། །གོང་བཞིན། ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི། ཤེས་སྲ་འཇུག་པར་བེད། བྲ་ཛྲ་ཧ་ར་ྭཛཔ་ཡ་ཏི། རོ་ཇེ་གཆང་ 
གི་བཀའ་བཞིར་བེདྲ་དྲ་ཆུག སོགས། ཕྭ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཉི་དང་། ཉྲིཔ། ཨྲང། བཀྲ་གྭ་ག་མ་བཅས་་ 
ྦ གོང་བཞིན་བླགབས་པས། “ཱ་པ་ཡ་ཏི། ཐོབ་ཅུ་འཇུག སོགས། * རི་འགྲོ་བ་ལ། ཉིདང་། ཏིཔ། བཀ 
མཐའིར་ཨར། ཨྦར་ཡ་ཏི། འགོར་འཇུག བོགས། ཨཱར་ཡེཏ། སོགས།  མྲིང་ཀློག་པ་དང་ཨིཀཱ་དྲན 
པ་ལའོ། །དཱི་གཱི་རྲི་ཨྲིང་ཀི་ཛི་ལཱི་ཞེས་པ་ནམས་ཀི་ཨཾའིའོ། །ཨི་ཡིག་མཐའ་ངན་རམས་ཀྱི་ཉི་ཕ་རོལ་ལ 
བུཀ་བརྗོང་ངར་བའོ། །ཨངའི་ཛོན་དུ་ཅགཏུ་ཨ་ཏི་ཡོདྱ་ཀང་ཨྲཀ་ལ་མེང་དོ། །ཨང་ཨྲཀ་དག་ལ་མ 
ཇི་ཝོན། ང་ཀ ཨསྲང། ཏྲིང་། རྙ མྲེརྭ། ༤བེའི་ཁཱའོཾ། །ཡྲང་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཨ འི་ཨཱ་ར་འགྱཌ་ 
རོ། ༈†ཝ དྷཱ་བཡཾ་ཏི་ཇྷརྨྷན་ཙཱ་ཏཱཿ གྲྭ་པ་རྔམས་ཆོས་ཀློག་6ུ་འཇྫག་གོ །ཨ་དྷུ་པ་ཡེ ཏ། ཨ་ཇྷུ་ང་ཡཏུ། 
གློག་ཅུ་འཇུག ཨཱ་ཇྷུ་པ་ཡཏ། གློག་ཏུ་བཅུག་གོ ༧ །ཝཱིང་རམ་པར་འྱམས་བ་ལ། བི་ཛོན། བྲིལ 
་པ་ཡ་ཏི། སགས། ༧ པ་བཅུང་བའོ། །པཱ་སོགས་ཀྱིས་ཡུཀ ཁྭྷ་ཡ་ཡ་ཏི། ༤ ཤིང་ཉལ་བ་ལའོ། ། 
ཤོ་ཟ་ཨར་ཐེང་པ་ལ། མཛམས་སྱོར་བྱི་ཡི་གེ་རྔམསཀྱི་ཨྭའོས་ཨེ་ཨཱ་ཐས། ཤཱ་ཡ་ཡ་ཏི། ཉལ་དུ་འཇུག 
ཤཱ་ཡ་ཡ་ཉི། བ་མོར་ཐེང་འཇུག རྨ པཱིཉ་ཆེཾམས་པ་ལའོ། །” དྷཱཉུ་འགྲལ་བ་དག་ལ་རུཀྲ་ཁཱ་ག་ཆའོ། ། 
པཱི་ཊ་ཡ་ཏི། རྡཱ་ན་ཡ་ཏི། སི་འགྱུར་དང་འངར་འགྲེལ་ལས་འདེ་ར་ སབ སྦྱར་ཏེ་ཛ་ན་ཏི་བོདུ་ 
ཀྱི་དངར་བརྗོང་པ་ཆངང་པོ་སྔང་ཡངང་། དཔེར་བརོད་བ་འདི་ཚམ་ །ཤཐས་ས།། 
ཙུ་རྭ་ངྷེརཱཿ ཙུར་ལ་སོགས་པ་ལས་ཏིའྲོ། །བྱངས་ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་འཇརང་དོན་ལ་ཉིའྱི་ཆེན་་༥ 
_གགྱུར་རོ། །ཙུར་ར་བ་ལའོ། །འདེས་ཉི། ཉུ་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་གྱིས་ངབྱི། སྲོག་གེ་ཨི་བཞག་ནས། དྲས། 
ཙོ་རི། དྱེ་བིངས་སོ། །མང། ཏྲིང། ཇིངས་མཐའི་ཡོན་ཏན། ཨེ་ཨྭཡ། ཙོར་ཡ་ཏི། རྐ་བརྡ་ཐེད། 
_ ༧ ངཱ་ལ་སོང་བ་ལའོ། །ཕཱ་ལ་ཡ་ཏི། གྱེང་བར་འཇུག པོ ཏཱི་སེམས་པ་ལཊོ། །ཅེ་ཏ་ཡ་ཏི། སྤེམས 
བར་བྱང་དོ། །ཅེ་ཏ་ཡེཏ། ཅོ་ཏ་ཡྭ་ཏཱ། སེམས་པར་གྱེས། ཨ་ཅེ་ཏ་ཡཏ། སེམས་སོ། ༤། ཧི་ཧི་དྲན་ང། 
ལོ། །ཨེ་དིཏའི་རླ་མའོ། །ཅྱི་ར་ཡ་ཏི། སོགས། ༧ ཨྲར་མཆོད་པ་ལ། ཨཙ་ཡ་ཏི། ར ཉེར་ང་ 
ངཱཧཱ། ཏི་ལས་ཨང་སེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ། །བྱིངས་ལས་འངས་པ་ཙམ་ གྱི་ངོན་བརྔོང་པ་ལ་དེཔ་ལ་སོགས་ 
_ པ་པ་ཚོལ་ལ་སེའི་དམིགས་བསལ་དྲཱ་ཉེའི་མཐར་ཨང་རྐེན་ངུ་འགྱུར་ཏེ། བྱངས་གཉས་བརྗོང་པའང་ངོ་། | 
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ངུ་ཡིག་ཡོན་ཏན་བགོག་པའི་ངོན་ནོ། །ཅུརྔ་ལ་ཨཊ་ སྔོན། ཉི ཅ། དྲེཔ། ། འདེས་མང་། བཟླར ། དང་བོའི་ཧས། 
ཨྭ་རུ་རུ་རི། རོ ཧྲིཿ ཏིའིའོ། །ངཧུའི་ཡོན་ཉན་བཀག ་ང།འི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་ དབེ ཀེ ་ང་ང་ ངིཏ་ རར 
ངཕ་རོལ་འཊང་། ཨིཊ་ངང་། ཨྲང་མེང་པའྲི ཕུལ་ལ་འདས་པའི་ངརྦ་ཟི་ཨང་འབུང་བས་ཧི་དབི་ཧེ། ། ཉའི་རེས་ཨ 
ཡང་དབྱིའོ། །ཚུ་ཚུར། ཟས ས་ཝ་མ་རིང་། ཨྭ་ཙཱ་ཛཱརྟཏ། ཨྭཙ་ཙུར་ཏཱཾ། སོགས། ༧ བྲིད་་ 
ཤེས་པ་ལ། ཨ་བི་བི་དཏ། ༧ དྲ་ཧ་རབྱ་ཏ་འགེངས་པ་ལའོ། །ཉི། ཨྲང་། དྲིང་ཁྱིན། ཉི་ངྱ་བི། ད་དང་པོའི 
་་ ཧྷ་ཧྭ་རུ་བསྒུར། ཛྷ་སྷ་རྣམསྱྱི་ཛ་བ་ཞེས་པས་སྟ་ག་ཆ་བགྱུར་པས། ཨ་གཱཱ་ང་ཧཏུ། 
ཆ། ངི་ལ་ ཧོ སཱ་ཨཱ་བ་ཇཱཱ་ཡཱ༔ ཨང་ཡང་བ་ལ་ཨ་ངྷ་དཱ་ ཐུང་ངྲའིའོ། །རེང་ཨྲང་ བར་བ་ལ་ཝ་མ་་་ 
“ དང་འབེལ་བའི་ཨ་ཨི་རཱའྱགུར་ཏེ་ཡང་བ་སྟེ་ཐུང་ང་ཕ་རོལྭ་ཏཱ་ཡོང་པ་ལའོ། །ཨཱ་བ་ཇཱའི་ཡང་ཐྦང་དུང་འགྱུར 
ཆོ ༧ །ཌྱཔ་ཚྔ་འཚོད་པ་ལའོ། །ངཱ་དང་ཁྲ་གིས། ཉྱི་ཆེན། ཨཏའི་ཨྭ་པ་དཱའི་འཕེལ། པཱ་ཅི། ངེ་ལ་ཨང་། 
གཉིས་བརྗོད། ཐུང་ངའོ། །ཨཊ་ཝེར། ཉིའིའོ་ཞེས་པས་ཉི་དྷབཾ། དེའི་ཇྗེས་ངའི་ཨཱ་དཱ་ཐཱང་། ཝ་མང་ 
ཟས ཡང་བའི་རིང་བོ། ཨཾ ཕི་པ་ཙཏ། གགས། = ལྷཊ་བྱིད་པ་ལ། ཨ་ཛཱི་ག་ཊྭཏྭ། 
ྦ ན་ར་ཏཿ ཇྷ་ཨཧའི་མ་ཡེན་ནོ། ། བྱིངས་ཚཾ་ཡིག་མཐབ་ཅན་གི་ཨང་ལ་ཨང་ ཕབ ཐ་མ ༣ 
པའྱི་བ་བ་ནམས་མི་འྱྱབུང་ངོ་། །ཌཱེ་ལོ་ འི་བ །ཛི་ཇྗེས་འབྲེལ་དྱི། ཉི ཉ། ཨང་། དྲིཔ་ནམས་སྦྱིན། 
བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། སྔར་བཞིནྲ་བང་ངཌོས། ཇོཾ་ཝ་མྔ་རཱ། ཛྷ་་ལ་ཛ་བ། ཟྫུ་ཚཱ། ཨྔཊ་རོཀཿ། 
བ་ཧེཿཉཾ། བ་ཧི་ལས་ལེའོ། །བ་ཧཾའི་བྱིངས་ལས་སྱེན་ཉི་དང་བཅས་པའི་མང་པ་རོལ་ལྭ་བུང་ན 
ཀི་ ཅཱ་ག་མ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱཾངས་བ་ཧ་འཐོབ་བྱེང་ལ། འདིསྦྱ,ེར་ལི་ཁཱ ཨཱ་ག་མ། ། ཉེ། ཆ།ང་། རེ 
་སཾ་པ་སཱ་ར་ཌ། བྲ་ཨ། ཧའྷིཌ། རྐྱེར་གྱི་ཀ་ཡོན་ཉན་འགོག་དོན། ཉ་ཐ་དག་གྱི་དའོས་ཏྭ་ང། བླབ འ 
ཧེ ཧཱི རཐསབསས་སས་ ཌྭ་ཇྔ་མ་དཟི། དྲིབ་སོགས་ལ་མཛཱ་ཝན། ཉི་ཌིཏ་ཡིར་པསྙཧཾའི་ཨི་ཊི 
ཡིན་ ཡྱིར་ངེ་དྱའི། ྣ གཉི་སྱ་ང་ངོ་། །ཌྷྷ། ཤིཏ་དང་ངིཏ་བ་རོལ་ལ་ཏིའོ། བ་བཅས 
ཉི་འཇིག ཨ་མཱ་ལ་ཨ། པ་ 
ཅཊ་ང་ ངེ་པཱརྦ་ཧ་ཁྭ་སྱ་ཛ༔ ཨང་ལ་ཝ་མཐྲི་ཟའི་ཛལོ། པ་བ བྱིངས་གཉིས་བརོད་ 
*""་འ་ རསས ཨསོ་ཛྷ་ཊཱུཏ། ༧ ཐུད བ་བ༤ཐ༅འཐ བསི 
དཱ་སོགས་གྱི་ཨེཏོས་ ཟླ འི་ཝ་ཨི་ར་བསསར། ཕྲི གཉིས་བརྗོད། །བ་ས་ལ་ཛཱ་ས་ ཟུ ཟུ་རབ་ས་་ང་ 
ཐ་ཏ། བྱིངས་མཐར་པཀྲ་ཁ་ག་མ། གུ་མི་ལ་སེགས་གྱིས་པ 'ཱཱཾ། ཉེ་བྒྱུར་པ་ཉི་དང་། དི དྲེཔ་སོགས་ཀྱིས་་ 


གླ་བ  ་ི ཤད ཀ།ཀ།༥ྣསྣྣྣྣས་ྣྔྣྔྣ་ྣ་ྣྔ་ཆཅ་་ོསསསསསསསས་ 
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ཀྱས [དད 
ཨཊ་ཝོན། བྱ་ཏ་ཉྱིཉི་པཏ། 
ྦ ཤོ་པེ་རོ་ལཿ ཤོ་ངའི་རྲིའི་ལའོ། །ལ་པཱའི་བྱིངས་ཀྱིཇ་ཡཾག་གི་ལ་ཡིག་ཅུ་འགྱུར་ཏེ། དངེར་ 
ན། ཀྲང་ནཱས་པའི་བྱིངས་ལ། ཉི། ཨང་། ཉི། གི་ཛི་ཡོན་ཏ་ནྭ་བུས། འདིསར་ལྭ་རུ་བསྒྱུར། བྱིངས 
མཐའི་ཧིའི་ཨི་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨེ་ཨྲལ། དྲངས། ཀྲལ་ཡ་ཏི། ཆོག ཀྲལ་ཡེཊ། སྨོནཔ། ཀལྦ་ཡ་ཧུ'། 
ངེ་རིང་མཡ ན་ང།། མ་གྲཝམ་ཡཏ། སོགས། སྒ བ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ འདྲུག་རྱང་དཔེར་བརྔོང་པ་དེ་ཙན 
གྱིས་མཆོན་ཐུབ་པས་བདིར་ མ་བྲཾས་ས། །ཞེས་པ་བརྡ་སྦོང་པ་དྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཆྐེན་དང་སྦོར་བཞི 
ྦ འབྱ་ཏྲ་བེད་པྱ་དུང་ཟང་བཤད་པ་རོགས་སོ། ~ །། ྦ 
_༤. ཤཀུན་ནས་བསྒྱུར་བའར་བཏུ་བྱེད་པ། 
དེ་ཡནྱ་གྱི་བིངས་གྲུབ་པའྱི་ཆྐེན་ནམས་སང་བས། ང་ནིི་བིངས་བསྒྱུར་བའྲི་ཁད་བརྦ་གྱི་སླབ་ང 
འགའ་ཞག་བཅང་པར་བའོ། ། ` ° ྦ 
_ ཐྲི་ཐ་དེཿངྱ་ཧཱ་དིཿ ཏྲིཤ་སགས་གྱིས་པ་ཤུ་ལ་སེགས་པའོ། །དཱཾ་ཤ་སེགས་ནི། བཤ རཾ། <ཾ། 
ཤད། སད། ལཱ། གྐཱ། དྷཱ སུ སྣཱ། དཱ་ཌ། ཞེས་པ་བངི་ནྣམས་སོ། །བཀྒྱར་པས་བརྒྱ་སོགས་ནི། 
ངཤ ཚ། དྷཱ་བ། ཤཱི་ཡ། པཱི་ད། པི་བ། ཛི་གྷཱ། དྷ་མ། ཏི༔ཏྟ། མན། ཡཧུ། ཞེས་པ་རམས་སོ།། 
དི་ཤ་ལ་སཾཿ གས་ང་འི་བྱིངས་ ནྔམས་ནི་ར མ་ང་བཞན་ངཤ་ལ་སོགས་བ་ནམས་སྲ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར 
བྒྱར་བརྩ་བ། དེ་ཡང་བྱིངས་ཐམས་ཅང་ཁ་བཞི་དང་མྲབ་བི་ག་ར་སགས་པ་རོལ་ཅ་ཡོད་པ་ལའོ། 
དཔེར་ན། ཛྲིཤིར་ལྟ་བ་ལ། ཨི་དང་ར་ཇེས་འཐེལ། ཨྲཔ། ཉིབ། འདིས་ཐིཤ་བྱས་རུ་བྱ་སུར། བྱ 
ཉི ལྟ་བར་ཁྱེད། ཆོག མཤྱེཏ། ལྟ་བར་ཁྱེད། སྨོན་པ། པཤྱ་ུ། གཟིགས་སུ་གསེལ། དེ་རིང་མ 
ཡན་པ་ལ། ཨ་བྱ་ུངཊ། བལྟས་སཾ། ༧།པཱ་བཏུང་བ་ལཞྲོ། །སྔར་ལྟར། འདེ་ པྲ པ་བྲར་བྱསུར། ངེ 
བ་ཏི། འཐུང་ངོ་། །སོགས།། གྷཱ་དྲི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། །སྔར་ལྟར།། འདིས་ཐི་སླ་རུ་བསྒུར། ཇི་སྣ་ཏི། 
ཛི་བླ་ཐ། སྡོམས་ང། ༧ དྒུ་སྦ་དང་མེ་སྱོར་བ་དག་ལའོ། །འདིས་རྒ་མ་རུ་བསྒྱུར།། ཤནྫ་དྷ་མཉི། བུང་ 
འབུད་དོ། །ལོ་ཧྷོ་ཧཱ་མ་ཏི། མེ་ལུགས་འདྲད་བའོ། །༧ སྙཱ་གནས་པ་ལའོ། །བདིས་ཏིའི་རུ་བསྒྱུར་རོ། 
ཏི་ཏི བརྟན་པར་ཁྱེང་། ཆོག ཉིའྷཏ། སྒོན་པ། ཉིངཧཱ་ཀྭ་ཡཱ་ཡྲགཱ་རོ༔ གླ་མའི་སྲ་ཆོ་བརན་གྱུར་་ 
ཅིག ལྟ་བུའོ། །༧དཱ་སྱིན་པ་ལའོ། །འདིས་ཡནྩ་རྭ་བསྒུར། ཡ་ཛྩ་ཉི། སྦིན་པར་བྱེད། ཆོག 
ཡ་ཚཏ། སྨོན་པ། ཡྱཧུ། ངེ་རིང་མ་ཡེན་པ་ལ། ཨ་ཡརྩཏ། སོགས། ཕྲ་ཡཛྫ་སིདྡི་ཀཱཡཱ་ཝཱའྱིྟ 
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ནླ་རོཿ ཐྲ་ཡི་ག་གསང་ཐགས་ཁྱིདངོས་གྲབ་སྲོལ། ” ས་་ས་པ་ པ་མ 
རྭ་བསྒྱར། མ་ན་ཏི། སཔོགས། ༧ རཾ་འགྲོ་བ་ལ། འདས་རྦཾ་ཙ་རྭ་བགུར། ། རླཾཙཱ་ཏཾ། སགས། ཨཿ 
འགྲོ་བ་ལའོ། ། །འདི་སྣ་དཱ་བྱ་རབྱསུར། དྷཱ་བ་ཏཾ། ། སོགས། ར་ུ་ང་ །འདིས་ཤི་ཡྦརྦ་བྱས། 
ཤཱི་ཡ་ཏི། ༧ །ྫའི་རཱམ་པར་དབེ་བ་དང་ལྲགོ་བ་དང་བཅས་བ་ནམས་ལའོ། །འདིས་སཱི་དྲ་རུ་བྱསུར། པཱཾ་ད་ཏི། 
སོགས། ྦ 

ག་ཚཙཱཿ གས་རྣ་མས་ཤྱི་ཚའོ། ཅིང་ས་གྲམ་དང་ཨིི་ཁཱ་ཡྭ་མཱ་ནམས་གི་རང་རང་གི་ཆགས་ 
རམས་ཚ་ཡགྱ་ཅུ་འྱག། ར་ཏཧེ། ཨྲང་ལ་སོགས་པཤྲི་ཡཱལ་ལའོ། །གླམ་འགྲོ་བ་ལ། ལཾ་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་དངྱི། ྦ 
ཏྲིཔ་སོགས་དང་། ཨང། འདིས་མ་ཚྭ། དབངས་ལ་ཚ་ཡིག་གཉིས་སའགྱུར། །བ་ས་ནམས་ཀྱིཙ་པ་ཞེས་་ 
པས་སྔ་མའི་ཚ་ཙ། དངས། ་གྱཚ་ཏི། འགྲོ་བར་མི་བྱེད། ཆོག་ལ། གླཚོཏཱ་མ་ཁ་བ་ཧཾ། བདེ་ལནྲང་འགོ 
ཞོ ། ཨློང་པ། གཙུ་ཏུ། ཐས སའ ཨ་གྷ་ཏཏཏ། དང་ངོ་། །༤ ཨི་ཏཱ་འདོད་པ།ལའོ། །བདང། 
(ཁྭ་ཚཱ།སྔར་ལྟར་བསྒུར། བྲ་ཏྲི་ནྩ་ཏི། གཾ སོ་སོར་བཞེས་ཤིག ཆོག ཨཾརོཊ། སཱོན་པ། ཨིིཛྨ་ཧཱ། བཞེས 
ས་གསོལ། མིྙནྟཱ་པཱ་ཛ། ། མཆོད་པ་བཞེསྲ་ས་གསལ། ༧ ཡ་མ་ངེས་པར་བེང་པ་ལའོ། །ཉི་ང་ དང་། 
ཨྲ་བྲ་བིན། ལད ར་པས། ཡྣ་ཛཱ་ཏི། ངེས་པརྩ་ཟེད། སླ་ཆཏ། ཡྕརཏྦཏཱ། ཨ་ཡྭཙཱཏཾ། 

ར་ཆ ། རྷ་ངོ་ ནིང་ག་གེ་ཛཱའོ། །བྱིངས་ཛཱ་ངང་ ཛན་དག་གི་ཚར་བྱགུར་བརྩ་བ་སྟེ ཨཔ་ལ་་ 
སགས་ང་ཕིས་ང།འི་ཡུལ་ལའོ། ། །དཔེར་ན། ཏན་སལ་༢༡༣ཟླཏསལ། དྲཔ་སོགས་ལ་ཡ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་དང་། 
འདི་ས་ཛར་ཛྲ་རཱ་བྱགཱར་པས། ཛཱ་ཡ།ཏི༽ གསལ་བརྡ་བེང་ངོ། །བྱཾཇ། རྷཱཾ་ཁང་དྲུ་ཆུད་པལ། ཀླི་སཾགས་ཁྱི་ནཱའོ།། 
ཛྙ་ནཱ་ཏི་། ༧ ཛཱ་ཧཱཱ་ཏེ། ། ཤེས་ངར་བྱེད་དོ། །ལྟ་བྲའོ། ཱ།ཤུཿཤཾ་ཙ། ཤཱའི་ཤཱཾའང་ངོ་། །བཱ་ཉན་པ་ལའོ། །སུལ 
བཟོགས་པ་ལས་ནུའོ། །ཏྲིཔ། འདིསྭ་ཤུའི་བ་རྭ་བསུར་པས། རུ་ཨཱངའི་འོས། ཡོན་ཏན་ཐས། ཁ་ར་རཾཏ 
སོགས་གྱིས། ཤཱཾ་ཌོ་ཏི། ཤིཌྷ་ཡཱཏ། ཤཾ་རྫོ་ཁུ། གསན་དྲ་གསོལ། ༠ྲ་དི་ཌོཏ། མཉན་ནོ། རྷ །པཱ་ངེནྡ་སྭཿ 
རར (ལ་འ །པཉུ་གཙང་བ་ལའ། །དེ་ལ་སོགས་པའྱེ་བངས་ཁྱི་ཐཱ། ང་ངར་འགྱར། ཀཱི 
བགམ་བི་ནཱ་། བན་ཏི། གཙང་བརྡ་ཐེད། ཅེས་པ་བདྲ་སྤོད་བ་དབངས་ཅདྱ་གི་མདོ་ལས་ཀུན་ནས་བྱྱྱུར 
བཾ རྭབྱདྲུ་བྱ་བ་ནམས་ཤུང་ ཅཤ་ རྗོགས་ད།། རཔ།།། །། 

༥. བྱིངས་དང་ ཉེབགྱར་སྦོར་ཚུལ་ཁྱི་ཆོ་ག 

གྲསམ་པ། ! བྱིདམདང་ཉེ་བརྒྱར་བྱརོ་ རྡ་ཚུལ་གྱི་ཚོ་ག་རྣམས་ ནུང རཾ ནི་བྲི་ཀ་དེཿ ན་བི་ཤ 


ླཁཀ༩༦༩༦༩ཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲྱཀ ཀྲེ་པ ༩༤༤༠༡༥-༠༧ ༧༥- 
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ལ་སོགས་བྲའིའོ། ེ་བྱྱུར་གྱི་འི་སྔོནངུ་སྱར་བའི་བིཤ་ལ་སེགས་བའི་ཁྱིབས་ ལས་ད་ལྟ་བ་སོགསཀྱིཌ“་ ྦ 
བདག་དོནྲ་གི་ཆིག་ནམས་སྦར་བར་བཟོ། །དཔེར་ན། ནི་སོན་མའི་བི་ བི་ཤར་བྱ་ད་འཇུག་པ་ལ། དྭ་ལྭ་བའི། 
ཏེ། མང་སྱར་ངས། རི་བིཤ་ཏེ། ལ་བའོ།། ་ 

བི་པ་ཆཱ་ ར་བྷཱཾངཾཿ ༔ བེ་པ་ཆཱ་ངག་ལས་ཇིའིའོ། །ཉེ་ བརྒྱར་གྱི་བི་དང་ང་ཆཱ་ཁྔ་མ་ངན་ གྱི་ཛཾ་རྒྱལ་བ 
ལའོ་ཞེས་པའྱི་བུངས་འདི་ལ་བདག་དོནྱགི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། ཨྲང། ཡོན་ཏན། བི་ཛ་ཡ་ཉེ། རམ་ངརྨ་རལ 
བརྱ་བེང། ༧ བིཛ་ཡེཏ། ༤ བི་ཛ་ཡྭཧཾ། ༤ མ་བི་ཛ་ཡ་ཏ།  པྭ་རྭ་ཛ་ཡ་ཧེ། སོགས། ཨ་པྨ་རྭ་ཛཾ་ཡྭ་འི། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མཛོད། བྱིངས་སྦ་ལ་མངྲ་ངང་ཏེ་སྱར། པཱ་ཏིབྟ་རྭ་བསྙུར་པའི་སྔོན་དུ་ཉེར་བརྒྱུར་ཨ 
༡༦ དངས། སསབས བྱ་ཧ་བ་ཏཱི་ཉེ གོ་ཀུན་ནས་གནས། ི་ ཉེ 
བརྱསརྱ་སིསཾ་ ཛེན་མའྱི་བྱིངས་འདྲི་རྣམས་ལ། ། ཅུ་ང་སོགས་ ལ་ཨ།བི་ ཡས. པྱར་ངང།། ས་པཤུ་ བྱ་ཏེ། ས་གར 
ྒ ཏེ། བཿ སོགས་ལ་ནུ དུ་སྱར་པས། སྭཾ་རྫིར་ཏེ། .ཨབ་འཇིག་པས། ས་བྱི ཆྲཔྱ་བར་ངས། སྲཾཾ་ཏེ 
ཉེར་བགྒྱུར་ཨྭད་སྔེན་མའི་ ཧྭ་ནུ་ཡང་བ་ལ། ཉེ་དང་ཏ་ན་སེགས་ལ་སྲུང་བི་ཀཱ་ར་ཌ་སྦྱར་བས། ཏྭ་ནུ་ཏེ། 

ཨཱ་ངོ་དོཊྭ ཐུྭ་ས་བི་ཧ་ར་ཌེ། བསེས ས་ ཟའ ཉེ་བརྒྱར་གྱིཨཱངྲ་ 
ཛོན་མའི འྭཾ་བྱེངས་ དྲྭ་སཾགས་ཀྱི་ རང་ག་ ཟཐོས་ །བ་ སུབ ༠༅་བང་ཆང་ ནར།པར་དྱ་བེ་བའི་ངོད་ལ་པ་ར་སྡེ་ ཐེབྱ་ཀྱ 
ཨང་རེ་མི་འཇུག ་ལ། ། རམ་པར་སྱེ་བ་ ཆ།་ཡིན་པ་ སྟེབ པཔ པར ་ཡེན་པའི་ འི་དོན་ལ་ བདག་ ངན་གྱ་ཆ ཆོག་རྣམས 
མྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

དཔེར་ན། དཱ་སྦྱིནཔ་ལའོ། ཟར རུ་ཧོ་ཏི་སྟ། ཅུལ་སགས་བགཉིས་ང་ངོ། ད 
ཞེས་པས་ཐུངས་གཉིས་བརོད། ཨྲང་འཇིག སྔ་མ་ཐང་། ཉེ་བྱསྱར་ཁང་གྲོན། དྲ་ཙི་མའི་ད་བབས་དྷ་བི། 
ཨཱ་དྟེ། འདི་ལ་རྲམ་པར་ཁྱེ་བ་དང་ ཐུའུ བདག་དོན་གྱི་ཚིག་བཾ། །ཡང་ན། དྭ་སྦྱིན་ 
པ་ལ། ཁཁ་གདངས་པའི་དོན་ལ་གཞན་དོན་ནམས་འཇུག་པ་ཏྲིང "'བྱིན། ཨཔ་འཇིག བྱིངས་ གཉིས་བརྗོད། 
སྔ་ཆ་ཐུང་། ཉེ་བསྱར་ཨང་དང་བི་སོདྲ་ང་བནག མཆམས་རྱམ་པད། བུ་ད་དཱ་ཏི་ཚ་ཊཱ་ཀཿ མ་ཁ། ཐེང་ 
ཙ་ཏ་ཀ་ཁ་གདང་ས་པའོ། རིམ་པས ད 
ཀྐ་ཌོཊནུ་སཾ་པརི་བཐཱ། ཀྲཱཾ་ཌ་ལས་ཨ་ནུ་སཾ་པ་རི་ཆམས་ལས་སོ། །ཤྲེ ༧བ་བཞྱ་བིངབ། 

ལསབ། ཉེ་བསྒྱུར་གྱི་ཨ་ཆུ ། སཾ པ་རྡི་རམས་དང་ཨྔང་སྔནྲ་དྲ་སྐོར་བ་ལའང་། བདག་དོན་གྱི་སྱེན་ནམས 
འཇུག་སྙེ། པཔ ་བར་བ་ལའོ། །ཨ་ནུ་སྔོན། ཨ།པ། ཏེ། ཨསྭ་དཱཱ་ཀཱ་ཌ་ཏེ། པས 
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བར་བྱིར། སྲ་ཀཱི་་ཏེ། ལེགས་པར་བྱ་ཚཆ་བརྩ་བེད། བ་རྭི་གྭི་ཌ་ཏ། ཡངས་ས་བཅེ་བར་བེད། 
. སམ་བ་ཁྲོ་པ་བི་སྩཿསཱཿ གཡ་་མ་འ་བན་མསརསྣསལསས་ ། །ཉེ་བསྒྱུར་གྱི་སཾ་ང་ང་། ཝ\ 
བ། ཨུ་པདི བི་ནམས་ཝེན་དྲ་ཡོད་བཅན་གྱི་བངས་གྷ་ལ་བདག་ངོན་གྱི་རྐྱེན་རྔམས་སྦྱར་བར་ཁྱའོ། །སཱཱ་འགྲོ་ 
ས་༧ས་ ཉེ། བུ སཱཏིཏྟ་རྲ་བགྱུར་། ཙབསསས་ སཾ་ཏིཏྣ་ཏེ། ཡང་དག་བར་གནས་པར 
ཐྱེང་། བའ ཨ་བ་ཏིཏཱ་ཧེ། མ་བ་ཏི་ཧེ། བི་ཉྱིང་ཏ་། 
མརྦི་ཛྷཱ་ཏ་པཿ༔ ཨུཏ་བི་དག་ལས་ཏ་པ་ལས་སོ། །ཉེ་བྒྱར་གྱི་ཨྭཏ་ངང་། བི་ངག་སྔོན་དྲ་ཡོད་ 
བའྱི་བིངས་ཏ་པ་ལས་བངག་དོན་གྱི་གྐེན་སྒྱར་རོ། །ཏ་ཤཱན་ཅུ་གངུང་བ་ལཌོ། །གོང་བཞིན། ཨཱཏ་སོན། 
ཨཱཏྟ་པ་ཏེ། ཤིནྱཏཱ་གདུང་བརྡ་བེད། བིཏ་པ་ཏེ། 
ཨཱ་ངོ་ཡ་མ་ཧ་ནཿ མྲང་ལས་ཡ་མ་ཧ་ན་ལས་སོ། །ཨཱང་ ་སྔོན་ ཆྭལི་ཡ་མ་འགོག་པ་དང་། ཧྭན་ 
འཚེ་བ ཝིབཾངས་དག་ལས་བདག་དེན་ གྱི་ཚིག་རྔམས་སྦྱར་རོ། ། ྦ 
ལོ་བསྟ་རུ་དྷཱ་ནཱཾ། ངྱབིབ་ཇི་ཏན་ཨར་དྷ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བྱིངས་ཏན་ལ་སེགས་པ་ནམས་ 
ཅི་ཁངས་སུ་བྲ་གགས་ཤིང་། དེཌང་ཨ་ནུ་དྷཏ་ནམས་ཨྱི་ཉ་མཐི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ནམ་དབེ་དིཏ་དངྷ་ཛཱ་ས་ཕ་རོལ 
ལྱ་བུང་ན་ངངི་བརྱ་བཟོ། །ཡ་མ་འགོག་བ་དང་། སལ ཨང་ཁྱིན། པའ 
ཤངིས་ ཁྱིངས་གྱི་ཉ་ཆའི་ཡེ་གེ་ཡང་ན་དྱི། ཨཱ་ཡ་ཏེ་། ཡང་ན་མི་ད་བི་བར། གྲང།་ རྣྔམས་ཀྱི་ཚའོས། མ 
ཚརབྱསུར། ཚྭ་ཚ་གཉིས་བརྗོང། འཐབས སབས རས་་ ཙྲརུ་བྱསུར། ཨཱ་ཡཙཱ་ཏེ། 
དེ་བཞིན་ཧྲར་འཚེ་བ་ལ ཁྭཱ་ཧ་ཏེ་། དབངས་ལ་ཧའི་ཨུ། ཨཱགྡཱ་ཏེ། ཨཱསྣྷ་ཏྟེ། ཛྷ་སལ་ཉཝ 
དྲ་བི། ཨཱ་ཧ་ས། དབངས་ལ་མི་དབི་བའི། འར ཨ་བཱ་བ་ཧེ། ཨྱདྣ་མ་ཧེ། 
སྲང་ཧཱར་སྙུ་གེ ཞྭ ཏྭ་ལ་ས་ཚ་རྭའི ཁི་འདོར་བ་ ལའོ། ། །ཧེ་ བསྒྱ་ཨཱཏ་ རུང་བ བཊ་ 
བྱེབས་ལས་འཇོར རྩིང ཇི ནྱ་གི་ཆིག་ནམས་འཇུག་གོ ། ཨཱཏ་ཝ་མི་ཙྲར་གཡོ་བ་ལ། ཏེ། 
ཨྲབ། ཨཱརཱཾར་ཏེ་མ་ལཾ། ངི་མ་འདོར། 
ས་མྭ་སྔཾ་ཊི་ཡྭ་ཡྭཱཱ ༥༠༩༧ ༥"ཟ མཿ ཉེ་བསྒྱར་གྱི་ས་ 
སོན་ཆ།ི་ཚ་ར་ གཡོ་བའི་བྱེངས་ལང་ ཆར།ངྱབ་ གསུམ་པ་སྦར་ བཅི་ངག་ བཀོང་པ།་ འབ་ ཀྱང་ ཤའ 
རྒྱེར་རྔམས་འཇུག་གོ །པ་ཝོན་མའི་ཙ་ར་གཡོ་བ་ལ། ཏེ ཏེ། ཨྲ། ར་ཐ་ལ་གསམ་པའི་ཞཱ་སྦྱར་བའོ། | 
སཾཙར་ཏེ་རྭ་ཐེ་ཌ། ཤིང་ཅས་ཀུནྱ་་འགོ་བར་བྱེད། ཡང་ན། བཾ་ཙར་ཧི། 
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བྱ་བ་པ་རྩི་ཟྭ༔ ཀྲི་ཡ༔ བི་ཆ་བ་ང་རི་རྩམས་ལས་གི་ལས་སོ། །ཉེ་བ །ྒྱར་ བ་དང་། ཨ་བ། 
ྣ ང་རི་ནམས་ཝོན་མའྱི་བིངས་ག་ ཛཔ་འཚོང་བལས་བདག་དོན་ནམས་འཇུག་ག ། །ཀི་རྫས་ འཚོང་བ་ ལ། ཏེ ཏེ། 
གཱི་སེགས་གྱི་རླ་བི་ཀྲར་ཊ། ཨཱ་ཨཱི། བི་སོགས་ཁོན། བི་ལྲི་རྫི་ེ། ཨ་བབྷི་ནིཏེ། བརི་ཁྲིརྲིཏེ། 

ཤབྱ་ཨུབ་ལྷཾ་ཧེ། བླཐཅླ་ས ཆང་ཚ | ཁ་མ །ཤ་བ་གྩོང་པའམ། ཤབ་ངམོང་ངའི་ 
བྱིངས་ལ། འེ ཉེ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། ! ལུས་ལ་གནོད་པ་ཉེ་བར་ད་མི ས།ངའི་དོད་ལ། བདག་དོར་གྱི་ཉེ་དང་། 
ཨྲང་སྦར། ངག་དང་སྱར་བས། བྱིདོཿཤ་བ་ཧེ། ཁབ་འཇུག་གས་ཁོ་བར་བེད། 

ཛཱྲ་ཛཱ་ཛྲཏཱ་ནཱ་ཧཱཧ། ཛཱ་ཤཱ་མྲཾ་ཛཾཤ་ས་མཐའ་ནམས་བྱི་བདག་ངོན་ནོ། །ཛྷཱ་ཁོང་དྲ་ཆད་པ། 
ཐྲ༢་ཉན་པ། སྨཾ་དྲན་པ། ཇྲིཤ་ལྷ་བ་བཅས། བྱིངས་དེ་རྣམས་ལ་ས་རྐྱེན་མཐའ་ལས་བདག་དེན་གྱི་ཏེ་སོགས 
འཇུག་སྟེ། གཉིས་བརྗོད། དང་བྲོ་ཐུང་ང་དང་ཧ་ས་དྱ་བི། ཛ་ཛི། ཛི་ཛྭཱ་སཾ་ཏེ། ཤྲ་ཤཱཌ་ཏེ། སྙུམྦརཱ་ཏེ། 
དྭ་དཾ་ཊཱ་ཏེ། ྦ 

པ རྲ་བ་ཧི་བཱ་རྡེའྱ རྟཏྭ་ཏ་ཧླིད་དྲེ་ནཏ་། ལས་ཕན་ཚ་ནྱ་བེད་པ་ལ་འཆ་བ་ བོགས་ལས་གཞན་དྲུ་བདག 
ངོན་ནོ། །འཚ་བ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དང་བྱི་ ངས་པ་དང་ཧ་ས་ནམས་ ཆ་ཡིཅ་པའི་ག །ཞན་པ་སྟེ་དེ་ནམསའི 
སས་སས་སས སའི བས་པས ལས་བ སེས འབ བ་པ འཇུག་བའི་ དོ་ལ་ཨཱཧཏྨ་ནེ་བ་ད་ 
རྣམས་འཇུག་སྟེ། = བ་ད་སྤྲ་བ་ལ། ཨབ། ཨརྙེ། ཨང་ཡམ། གི་བ་དྩཉེབ་ངི་ན༔ སྨ་མ།ཁན་ནམས། ས་རྩོད 
ངཁ་བེང་དོ། །བྷཱ་ལ། ཨང། ཉེ། ཉེ་བསྒྱར ར་བི་དང་ཨ་ཏི་ཝོན། མཆང།ས་སྦྱར། བྱ་ཏི། ཤརྡྷ། བྷཱ་ཡོན་ 
ཏན། དངས། ཤྡཛྡ་ཧ་ཧི་ཧྷ་བ་ཏེ བཞྡ་ཚནྲད་དད་པར་འྱགར་རོ། །བཚཆོ་བ་སོགས་ལ་བང་གངོན་གྱི་ཚིག་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཧྭར་ལ། ཨྙར། ཨ་ང་དཱ་ཁྱིས། ། ཅ་ཏིྡནཾ ཕནྲ་ཚུར་འཛེམས་སོ། ། གྲཾཾ། བྱ་ཏི་གྷརཱ་ཏཱི། 
ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོའོ། །༧ ངཿ་གློག་པ་ལ། བྱ་ཉི་བ་ཏའྷི། ཁན་ཚུར་དུ་ཤློག ༧ ཀྲ་མུ་རྐང་བ་བསྐྱོང་པ་ལ། 
ཉེ་བ སྒྱར་གྱི་སཾ་ཛེན་མ་ཧནབྱ། པར་སྔེ་པ་ང་རམས་ འཇུག་པས། ཅྲིཔ། མྤབ། ཁྱིངས་བཞི་བོ་ཕ་རོལ 
ལ་བྱང་ན་གཞན་ངོར་ལ་རིང་ངཊ།ཉིདྱ་ཀུང་ ངོ་། སསསསསསས་ ས་གྲཱ་མ་ཏི། 

ཨ་ངཀྲ་མ་ཏི། འ ༣ཇུག་པར་རཁྱད། 

བུང་པརྨ་པེ་ པེ་བྱོ་ཆ་མཿ བི་ཨང་པ་རྷ་མ་པ་ནསས་ལསར་མབིའོ། །བི་དང་ཨྲང་དང་པ་ར་ི 
དང་ཨཿཔ་ཆམས་ཛེན་ངྭ་ རླབས་ཡངས ཧི་ཚིག་ཚམས་འཇུག་སེ་རྦ་མུལ། ཧྲིང 
ངང་། ཨྲང་ཁིན་པས། ་བི་ར་མ་ ཉི། ངལ་གསོ་བར་བེང། ཨ་ངར་མ་ཏི། ང་རི་མ་ཧི། ཡོངས་ས་བཙབར་བེད། ་ 
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། ཨཱ་ར་མ་ཏི། བར་འཇོག་པའ་བྱེང། ྒ 

བྫྷཿྩ་ས་ཡློཊ། བཉ་ནམས་ལས་སྱ་ས་ངག་ལ་ཡང་ནའོ། །བྲ་ཅུ་འཇུག་ང།། བ་ཇུ་འཕེལ་བ། 
ཤཱ་དྲུ་བབད་པ། སཾ་ཧུ་ཤི་པཱ་ནུས་པ་ཞེས་པ་འདིི་ནམས་ནི་ཐཊ་ལ་སོགས་པའི་བིངས་ནམས་ཡིན་ནོ། །འངེ་ 
རྣམས་ལ་ཛར་བཤད་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཏི་སོགས་ལ་སྱ་དང་། འདོད་པཡི་དོན་གྱི་ས་རྱེར་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ 
ན་བད་ག་དོན་གྱི་ཆིག་ཏེ་སེགས་སྦར་བར་བལོ། །དཔར་ན་ཐ6་འཇུག་པའི་བངས་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར 
ཤྱེར་གྱང་དང་བདག་ངོན་ ཏེ་སེགས་སྦྱར། ཨཾ་ཊ་འཇུག་ཚེ་འཇག་འདམ་ག་ངང་། བྱིངས་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱང་་ 
ངས། བརྟཱི་བྱ་ཏེ་། བནྷ་ཧེ། བི་བནྡྷཱ་ཏེ། སོགས་འདི་འདྲ་གཟུགས་གསུ༧།བྱང་བ་ལམ། མཆོག་གསལ 
ལས། ཏེ་བརྒྱུར་ཡོང་མེང་འདམ་ག་ཞེས་བ།སངས་ཀྱང་། བི་བནྡྷུ་ཏེ ཞེས་པའི་བི་འདི་ཉེ་བྱསཱར་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཏ་འཇུག་པ་ལ། སྱབ་ཆྱེན་ངང་། བདག་ངོན་གི་ཧེ་གྱར། བྱིངས་བྲཏ་ཐཾཏ་གཉིས་བརྗོང་། ཝ་མའི་ཧ་ས 
དང་པོ་ལྷག་གོས། ཅ་གོང་མ་དྱབི། བྱིངས་ཛྔོན་མའཾ་རི་ཨ་རུ་བསྒུར། ཨར བསྱུར། ཨི་ཆ།ཡོར་ཉན། 
ཨཊ་ཡོང་མད་ཡང་ནྭ་བས་ངམ། གཟུགས་ཇྱི་མ་འདི་གྲབ་པ་ཡེན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། ཞེང ྦ 
བས། གཞན་དོན་བྱི་ཉྲི་བ་སགས་སྔར་ནས་གོང་བཞིན་བླསབས་པས། བི་བྗཛྷཱ་ཏི། གྲབ་པ། ལྟ་བཱའོ། 

མཚཱདྷིརྲ་ཡ། མཚཾསོགས་ལས་མྲམའོ། །མྲཚཾ། ལྲཔ། བྲིད། ལྲིབ། སྲིཙ། ཤཏ། གིད། 
བཤུ འདི་ཆམས་ནྲི་མ་ཙ་ལ་སེགས་པའི་ བྱིངས་རྣམས་སོ། །བིངས་འདེ་ནྣམས་ལ་ཨང་ སོགས་པི་གཱ་ར་ཌ་ 
ྒ ནྔམསས་ ངན་རེལྦ་ཏྭ་སྔར་བན། མམ་ཨཱ་ག་ཆ་འགྱུར་ཏེ། ༧ དཔེར་ན། རཱ བྔོལ་བ་ལའོ། །ོ'རྗེས་བབྲེལ། 
ཏྲི་བ། ཅང་སོགས་ཧྱི་ཨཁོས། ཨ་བི་ཀཱ་ར་ཌྭ་བིན། འདིས་དབངས་མཐར་མམ་ལཱ་ག་མ་སེར། མ་གནས 
དོན། ཨ་བརོད་དོན་གིས་དྩང། མཱ་ཇེས་སཱ་ང་རོ།་ཐམ། སྤར་ཡང་། འདིས་ཡ་ང་ལ་ཧ་མ་ནམས་ས་ཞེས་པས 
རྗེསསུ་ང་རོ། ཙ་རང་སྡེའི་ལྔ་པ་ཤ་ཆྲ་བསྒྱར་པས། མུཉྩ་ཏི། གལ་བར་ཁྱེད། ༧ ངེ་བཞིན། བླིང་རེད་པ་ 
ལའོ། ། བྡར་ཏི། སྭཾ་ཙ་གཏོར་བལ་ཏེ། ཅུང་སོགས་ཀིས་ཨ། འདིསྲ་མྲུམ། ཨྭ་ཧི་ཐོན། གཱ་ཨི་ལ་ལས 
སྭ་འཱ། ཨྭ་ཐི་ཌྲིར་ཏེ། མངོན་པར་དབང་སྐར་བར་ཁེང་། སོགས། 

ཨསི་དྲ་ཏྫོ་མྲུམ། ཨི་དིཏབྲི་བླ་མཐོ། །ཨཾིཏ་འགོ་བ་ཅན་གྱི་བིངས་ལ་གཞན་དོརྱ་གི་ཉྲི་པ་དང་། 
ཨྲཔ་པ་རོལ་ལླ་བུང་ན། དྱ་བངས་མཐའ་སྲམ་ལ་ག་མ་གྟེར་བར་བཱ་སེ། ད་པེར་ན། ཙུ་ཌ་དི་བྱབོར་བ་ལའོ།། 
ཏི ཨྔཔ། འདིས་དབངས་མཐར་མྲཔ་ལ་ག་ཡ་སེར་པས། ནྡ་ཏི་། བའབྱེར་བར་བྱེད། ༤ བ་དེ་གསང་ 
བར་སྨ་བ་ངང་བསྟོང་པ་ངག་ལའོ། །ཆུམ། ཨྲང། ཉེ། བྡར་ཏེ། ཤཀེ་ངོགས་པ་ལའོ། །ཉེ། ཨབ། མྲམ། 
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མྲ་ང་རོ། འདིའིཡ་པ་གགས་གྱིང་རོ་དྲ་ཆུ་བརྒྱར་པས། ཤྐད་ཉེ། ངྡོ་ཞུམ་པར་ཐེད། གགས་ལྟ་བའོ།། 

ཤ་མཾ་དྷིྷ༔ ཤྲམ་ཆམས་ཀྱི་རིང་པྲའོ། །ཤྲམ། རྦམ། ངྲམ། ཧྭྲམ། བྣམ། ཤཱམ། ཝཱམ། 
ཀྲམ། ཀྲམ། མ། ༥ རསའ་བྲས་སུ་ལའ་མངའི་ཡ་བས་བྲ་ལྐབ་ས། དེ །བྱིབས་འངི་རྣམས་ཀྱི་ཕརོལ 
ཅུ་ཨངྲ་ལ་སེགས་པ་སྔོར་བའི་ཚོ་མཱ་པ་ནྷཱ་རིང་པོར་°གྱུར་རོ། །དཔེར་ན། ཤམ་དྲ་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །། 
དྲིཔ་སོགསྤ་ཀིཡ་བི་ཀར་ཌ་བྱིན། འདི་སྔ་ཨུ་པྨ་ནཱ་རེང་བོརྦ་བས། ཤཧམ་ཏི། དཱ་རྒྱ་ཏི། ཡེ ཁཱ་མུ་གཡོ་བ་འའོ། 
ཉིབ་གཞན་ལས། ་ ལྲས། ཟྲ་མྭ། ཏ་སི། ཁ་ནི། ལཁ། བྷཱ བྷྲཱཀྭ རྣམས་ལ་ཡའི་རྒྱེན་ཡང་ནའོ། 
ཞས་བཤད་བས། བྱིངསངེ་རྣམས་ལ། ཐབས | ལ་བ འདཆ་གྲྭ་བམ། ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་། རར 
མངཇན།: གྷུ་མ་ཏཾ། ཆི སས ་ ཏི ༧ དཁ་ནམ་པར་འགགར་བ་ལའོ། །ཉིའི་རྐྱེན 
སེར།  ཧིབ། ཨྲ་ཁྱིན། ཨ་པ་དཱ་རང་ '\ ཉ་ད་བི། ཐུའུ དེ་ཡོན་ཧན། ཨེ་ཨལ་རཱ་བྱསཌ་པས། 
དྲྭ་ཌཱ་ཡ་ཏི། ལྟ་བུའོ། ། 

ཅིར ༥་ལ་ཨེའིོ། །ཀྐྱེར་ཡ་ཡིག་པ་རོལ་འ་བྱང་ན་བྱིངས་གྱི་ཨོཾ་ཡིག་ནི་ང་ཁྱེ་བར་བྱ) ྦ 
སྟེ། = ངཔེར་ན། ངོ་དམ་བུར་བྱེང་པ་དང་། ཤོ་པ་མར་བྱེད་པ་ལ། ཁོ་མཐིལས་ལའོ། །ཉྲིཔ། ངྲིཔ 
_སོགས་ལ་ཡའོས། ཡ་བི་ཀཱ་ར་ཌ་བིན། འདིས་ཐིངས་གྱི་ཨོ་ང་བྱི། དྲངས། 5ྱ་ཏཾ། ཤྱ་ཏི། སྱ་ཏི། 
བརཱར། ང་ལས་ཨྲརའོ། ཁ95ྟ༦པ་ཧ9༡༣༧༦༡༦ཉ༥༠༡ཟ.ྕ༥ྟཟླ༡ ྦ 
ྦ ༥ཐོང་ང་ངང་། གྱིན་ཀིཏུ་ ངང་ངིཏ་ཕ་རོལ ལ་ལ་ཐུང་ར་རི་ཡིག་ངེ་ཨཱརདཱ་འགྱུར་རོ། ཆེ ཆཆཚ་ མྲང་སོག 
འདོར་བ་ལའོ། །ཉྲི་དང་། སྤུ་གེན། འདིས་རི་ཨཱཆ་ད་བྱུར། མཆ་མུར། གཉིས་བརྗོད། སྔ་ 
༩ ས་ལ་རིང་པའོས། ཟྲ་སྱི་མ་རིང་། ཀུ་ཨི་ལ་ལས། ས་ཁ། མཱ་སྭཾར་ཏི། ས 
ངང་ཨྲོག་ ༢ །འན་ཆེལ་མཆྲ་རེའ སེས ༢འཇག་པས། ཁྲ་ལ། ཇྲཔ། སསན 
དང་པའི་ཛི་ཨ།། ཏེཏྭའི ཟ ཐང མ་རྭ་ར། ཡའ སྦ་ཉེན་དང་ལོག་གུར་མི་སྟེར་ན། ཡཀ་དང་ཉེ། 
རི་ཨ་དང་ཨ་མི་རྭ་བྱགུར། མི་ཡ་ཧེ། 

ཆུངཱ་ངེ་ཧུཧུ་རཱཾ་ཧཱ་སཱ་དེ་ པཔ ༩ ༥ ་ །རུད 
༢ ལ་ཁ ༠༠5-་༩༩༩༩ 
ཡི་གེ་ཐོག་མ་ཅན་ཆྱ་སྱེན་ལ་རོལ་ཏུ་བུང་བཅ་ཆྱེན་གི་གོང་དུ་ཨིཊྷ་ལ་གམ་ཧེར་བརྩ་བ། བྱིངས་འདི་ཨང་ཡ 
སགས་པ་ཡེནཔའི་ཕིར་ཨཔའི་འཇིག དཔེར་ན། རྭ་དྲིར་མ་ཅིཔ་འཛག་པ་ལའོ། །ཉྲིཔ། སོགས། 
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འདེབ་ཨཾཊ་ལཱ་ག་མ། སཱ་མ་ཡོན་ཏན་ཐས་པས། རོ་ངི་ཏི། རྐེན་དཇུངས་ཐོག་མ་ན་ལ། ཨིཊ་མེད། 
བྱིངས་དེ་ལྕ་གེན། དྲེབ་དང་། སྲ་པ་ཕ་རོལྭ་ཏུ་སོར་བ་ན། རབ་ཐེ བེད་གསར་འྱགར་ལསཅུ་ད་སགས་ཡི་དི་ 
དང་སི་དག་ལྭ་ལིཊ་ངང་ཨ་ཊ་ངག་ བརྗོང་པར་བུའོ་ཞེས བཤང་པས། ཨཱཊ་སྦིན། ངི ། དྲིཔ་སོགས་ ལ་ཨཊ་ཛཝོན་ང. 
བཞག་པས། མཚོ་དྭ་ཏ། ཡང་ན། བ་ལ ། ཅང་རོ་དཏ། བྱངས་དེ་ལ་སྲེབ་དང་ཨི་སྱར། ཨརོ་ 
རི ཤཨརོཏ༔ ༧ ཉིཏྟཔྲ་ཉལ་བལའོ། །བྲ་པི་ཉི། སྭས་དང་། ཤྭྲས། བཏ ་སག་ཇེང་པ་ལའོ། ། 


རེ་རེ་བཞིན། ཉྲིཔ་སྱར། ཨྲ་འཇིག མདོ་འདིས་ཨིཊ་སེར་བས། ས་སི་ཏི། ཤཱ་སི་ཏི། པ་ཌི་ཏི། ༧ 

་བ་དང་དགོད་པ་ལའོ། །ཏིཔ། ཛྭ་བཱིཏི། རབ་བྱེད་ལས། རོ་དི་སིཿ དང་སྭ་སིཉི་དང་། ཤཱ་སི་ཏི༔ 
བཾ ` ཛྭ་ཁཱཾ་ཏིཿ ཡང་དེ་བཞིན་ད། ཆང་སོགས་ཁྱ་ཚོགས་ཝར་ཤེས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

རྟ ངེ་རཾ་ཉྭཾང་ན་ ནྲ་ཨམ། ཟུབས ཨ6་ངང་ཨྔ་རཾའི་ཨསའོ། །ཇོ་འདར་ཁྱིས 
འདི་མདོ་ཆ་བ་ཨིན་པར་མཛད། གང་ལྟར། ཛླཾཊ། ཛཱ་གཾ ང་རྙིད། ཤཱ་ས། བྷི་ཇི། ། བྱེའུ ། ཙ་ཀླཱས་ཏ 
བྱིངས་འ དི་ནམས་ཀི་མིང་ལ་ཨྱ་ཐ་ཞེས་ཐབཔ་ནམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ ཐཐུ་རབླས་སས་བསས་ 
ཛྭཊཱ་ཏི། ཙྭ་ཀཱ་སཱ་འབར་བལའོ། །རྡ་ཛེས་འབེལ། ཙྭཀསི། ཡང་མྙི་བྱིན། ངེ་ཨ་ཏི་རུ་བྱསར། ཙྭ 
ས་ཉི། ཛཱ་ག་གཉིད་སང་པ་ལའོ། །ཏྲིཔ། བྱངས་ཡོན་ཏན། ཛཱ་གྟེཏི། ཛྭ་གཾ་ཏཿ ཨན་ཨུས་སབསྱུར། 


༩ 
ཛཿ ྦ ྦ 
ད་རྙི་དཱ་དེ་རི་ད་པྱ་དེ་ཏི་། ད་རྙིད་སགས་འི ིཊ་ལ་ཨིཊ་དང་ཨྭ་ངྱབི་བའང་ངོ་། བྱངས 
ང་རི་དཱ་སཾ སོགས་ཀྱི་པ་རོལཧུ་སྦོར་རྒྱའི རྔམ་ངྱ་བེ་དེ་ངིཏ་ ཡིན་པ་དེ་ཡང་དྲ་ཁབས་དང་བཅན་ཡིན་རྦའི་བས 
མཐའི་མཱ་ཡེག་ངྱ་བི་བརྭ་བ་ཞིང་། རམ་དྱབེ་ངིཊ་ཧ་ས་དང་པོ་ཅནྡ་བུང་ནྦ་བིབས་ཆཐའི་ཨ་རིང་དེ་ཨི་ཐང་ 
ཌ་འགྱུར་ཆོ། །ད་རྩི་དཱ་ལ། ཉྲིཔ། ངིཏ་ངང་། བླབ་ཐབ་ཆངབེ་བབ་བངབ ཨཱ་མ་ཕྱི་ས་པས། 
ང་ བརྙིད ༣ ° ངཅ་ཧ་ས་ཡཅན་པས་ཨ་ཨི། ང་རེ་དེ་ཏ༔ ཨྙརི་ལ་བངས་མཐའི་ 
ཨཱ་དཁྱི། དྲངས་པས། ང་རི་དྲ་ཏི། སོགས། ༧ ཤཱ་སཱ་རེས་སུ་སྟོན་པ་ལ། $ ཤཱ་སེ་རིཿ -ཤཱསེའི 
ཨའོ། །ཛེ་འང་རྩ་གི་མདངོ་འངི་ཆངྱ་ཀང་། འགྲེལ་བའི་དཔེར་བརྗོང་དྲ་གསལ་བས། ཁྱིངས་ཤཱ་སཾ 
 ལཾ། ༢པ9ས༢༩༥༠༩ཁཁ༢ཁ༠༢ཁ༢༢ཁ༥ཁ༥ྲ༥༥ ་ པ་ ཉས། 
ྦ ཨཨྩི་མྱཾ ན། ། ཨྙཏི། ཨ་ཏི་ཁས་པས། ལྟེ། ཤྱ ; ཤཱ་ས་ཏི། ཆོ་ག རློ 
ཝཱ་ཊཱི་ཤོཿ ལཌ་ ས་ཁ ༽༽ སསསས་ ལ་ལ། རྔམ་ད་བེ་ས་ཡིག 


) 
༡+° 
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ཡོག་མ་ཅན་དང་། ཧཱེ་དག་གྱོར་བ་ན་ཨཾ་ཨཱ་ག་ མ་སྙེར་བར་ཁྱཿསྟེ། ཇི ་ ལའོ། །ཱཾ་ཤ 
སུ ར་པ །ཧེ བྷུ་རུམས་ཀྱི༧ ཏེ་ཙེ །བ་ས་ལ་ཛབྭ་ས་༥ ཐྱིབས་ྱཌ་ཊྭ། ཨཱི ཁྱིངས་མྱི: 
མའི་མཐའི་ཤྭ་ཁ། ཅྭ་ཊ། ཨྭིཌེ། ཨྭི་ཁཱ་ཏེ། འདེས་ཨིཊ་སྟར་བས། ལཱ་ཌི༩ེ། ཨི་ཌྷིཧཱ། ཨཱི་ཊཱ་ཧེ། 
ཨཛླིཟཱ་ཧེ། ྒ 

ཨ་རོ། ཨུའི་ཨོའོ། ། འོག་གི་ཡ་སོག ང་བྱིངས་བཅ་ ནེ་ངོ་ནམས་དང་གཞན་ཡང་མང་བོ་ 
ཞིག་གི་ནམ་དབེ་པི་དང་ཏ་ས་མ་ནམས་ཐོག་མ་ཅགལ་མའི ཐི་ཨྔ་རཱ་འགུར་རོ། ། 

ཡནརྦཆྭ་ཐཱ་ཞྲིཧ། ཡཱནུརྦ་ཐུ་རམས་ལས་ཨཱི་ཡང་ནཌོ། །ཡུ་བསྲེ་བ་དང་གེལ་བ། རུ་དེད་ 
པ། རྨས། ཧུ་བསྟེང་པ་བཅས་འདི་ནམས་ལ། ། རཱམ་དྱབི་པེཏ་ " བས་དང་། ཏ 
དང་། མ་ཡིག་ངང་པོ་ཅན་པ་རོལ་ལ་སྩོར་བའི་ཆཚེ། ཡུ་ལ་སོག གསཔའྱི་གིངས་དེ་ནམས་ཤགཞི་ཨོར 
བསྒྱར་བ་དང་། ཡང་ན་ཨ་ར : བ་གུར་བ་ འདམ་ག་ཅན་དྲ་བིད་པ་དང་། | ཨསྤོ་ར་བྱསུར་བའྱི་ཐོགས་ལ། ཆཱ 
དབེའི་གོང་ང། ཨཱ་མཱ་ག་མ་སྟེར་ནས། མཚམས་སྨྱར་པས། ཡོ་ཏི། ཝེལ་བརྡ་བེད། ཡང་ན། 
ཡཱི། ཧྱིངས་ཁྱི་ཡུ་ཡོན་ཏན། ཡ་ལཱིཏི། ནོ་ཏི། ནྭ་འི་ཏི། ནོ་ཇི། སྟོ་ཏི། ་ྟ་བཱི་ཏི། སྟོཧྱ། བསྟོད་པར 
བྱས། རོ་ཉི། གྲ་གྲོགས། རྭ་བཱི་ཉི། གཉིས་ཚིག་སོགསལ། ར་ཏ རྐྱེ་ར་དབྱ་ངས་པ་རོལ་ལ་ཨཱ་ 
ཡག་ངེ་ཨབྲ་རྭ་བྒྱསར་པས། སྩྱུཿ་བྷཅི། བཔོགས་བོ། ། 

ལོ་བ་ཞཱ་རཱ་ཏྷྟ་ཏ་ནཱཾ། ཏུནཱ་ནམས་་ ཨུརུ་དྷ་ཏ་ནི་དའི་བ་ཉིད་དོ། །ཏྭ་རཱལ་སོགས་པའི་ 
བྱིངས་ ནམས་ཀྱི་ར་ཐའི་ ཨ་དང ཧྟེ། ཉ་ཆའི་ཡི་ གེ་ ནམས་ནི། རྱེན་ཀིཏ་དང་ངིཏ་ དང་ཛ ཛཱ་བསའི་ཡེ་གེ 
༡༦༥༢ ལ་ན ༡ ཧྭན་འ འཆོ་བའྩི་ཐངས་ལ། ཏིཔ། ཏས། ཨངྷི་ཱམས 
ཏེར། དྲངས་པས། ཧནྟཾ། འདིས་ཧྲ་ངྱབི། ཧ་ཏཿ ཡཡས-སཔཿ གཱནྟི། ཧ་ན་སི། ཧ་ཐཿ 
ཧ་ཐ། ཧྤ་ནི། ཧ་བཿ ཧ་མཿ་ 
ན་མཿ ནམཔིའོ། བར་སེ་བི་ཀར་ཌ་པ་རོལ་ལྱ་སཆར་ ཐིངསྲ་ཀིཧ་མའི་ཡི་གེ་དེ 
དྱགིཞོ། ༧ །ཧྷིདི་འཆོ་བལའོ། །ཨི་བརྗོང་ངོན་ངྱྱའི། ཉི ཉིང་ཁྱིན། རྭ་ཧ་ལ་ནམཝོས་སའི་གོང་དྲ་ན 
ཁཱ་ག་མ། ཝཱ ཝ་ཟེས་འཐེལ། འདི་སྔ་ཅིབས་ཀྱིང་དྱའི དངས་པས། ཧི་ནྷཉི། ཏྭས་ལ། ངྲ་དྱབི། 
ནཊི་ཨྭ་ཕྱིས། ན་ང་འོ། ཧི་སྟཿཧི ཿཧངྨྡི། ཡ ཐཱ འེས །ཏྲིཔ། རུ་ངྷ་སཾགས་ལ་དམ། 
ཅ་ཤ་ཁ་རྭ་ཛ་སཾགས་ཀྱིམ། ཇྲ་ཁཱ། ཁཱ་ཀ བྷ་ན་ཉྟེ། བཱ་ཝ༔ ཇྲ་ཇ ཛི། 
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ྦ ཟཔརེསས་བར ༡༡ འལ་བ་བཁ་འ ཌཛ་རྣམ བ་ཀྱིའོ། །ཅད། དྲ'ཕ་རོའ།་ ལ་རྔར 
༣ སྲ་ཆས ཨ་པ་ཇྙའི་ན་ཡིག་ ནི་དྱབི་བརྡ་བའོ། །རཾ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་བིངས་དྲེ་རམས་ལ། 

ཨྔང་པེ་ཀཱ་ར་ཊ་དང་། ཏྲིཔ་སོགས་སྦྩྱར། འདེས་ན་དབི། རྭ་ཛྭ་ཏི། ར་ཛྭ་ཏཿ ར་ཛྷརི། ས་ཛ་ཏི། ད་གཉི། 

ད་ཤ་ཏཿ དཤཾཉི ལེ གསམས 

བི་ང་; དོ་ནྭ་ཁྭ་རྷཱ་ ང་ནཱཾ་ཌ་ ཝཱ་དྷཱ བིངད་ལས་ཏ ཏེ་སོགས་ དྲགུ་ནམས་ ཀྱི་ཆཔ་ ར་འ ཡང་ནའོ།། 
བད་ཤེས་ང་འི་བིངས་ལས་ རྣམ་ དབེ་ཏིལ་སོགས་པ་དྲག་རམས་ནེ་གོ་རིམ་ བཞིནྡ་ང་ ཌྲབ་ ༣ བའ 
དྲ་གྲ་ར་པང་ནའྱགར་རོ། ། །བྲིད་ཤེས་པ་ལ། ༡༥༡༥ རྐྱེན་པིཏ་པ 
རོལ་ལ་བྱིངས་ཡོན་ཏན་བྱམ། བེད། བི་ད་ཏུ༔ བྲི་དཱཿ བླེད། བི་ང་ཐཱ ི་ བླིད། བླིད། ཡང 
ན། ཉིབསོགསཌྲབ་སགགས་མིབྱུར་བར་བབསོར་བཞགཔས། བྟིའི། བཏ བི་ྷི། ཞལ 


ཆོག བྱིདཏ། སྨོན་པ། བེུ། ཤེསཔར་གྱིས། ! ཧི་ལ། ཧྷི་དྷིརུ་བྱགུར། བྷྷི། བྷི སོགས། ངེ 


རིང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཨ་བེཏུ། ཤེས་ས། །ཨ་བྗ སོགས། 


བྷིཏྲེ་ར་ཏྲོ་བརྡཊ། བྷིརིའི་ཨྭརའི་རྡཊ་ཡང་ནའོ། །བྷིཏ་སེ། བིད་ཤེས་པའི་བིངས་ལ་མཿ་སྟེ་ 
བདག་ངོར་གྱི་རྐྱེར་རྣམས་འཇུག་པ།དང་། བརྡ་དྲ་རྣཊ་ལཱ་ག་མ་ཡང་ར་སྟེར་བརྡ་བའོ། །འངི་ལ་ངགེ་འགྲེལ 
དུ་གཟུགས་དང་གོ་བ་མི་འྲད་བ་ཞིག་བཤདྱ་ཀང་། ཇཛེ་འདརྱ་གྱི་འགྲེལ་བར། ༥ ྒ 
ཐ་ ཅིངས་པེད་ལ་ཨཱཿ་ཅེས་བདག་ད་གི་ཚིག་ནམས་སྩར་བ་དང་། ངེའི་ཆ་མྲཔ་པི་ བ་ཀཱ་ར་ཌ་མི་འཛཾག་ལ 
བྱིངས་ སུས ༧༥ མྟེར་བདང་མི་སྙེར་བའདམ་ག་ ཅནའ་ཞསབ ལྙར། བྲིད་ཤེས་པ་ལ་བདག་དོན 
གྱིཏེ་བྱི་ན། ཨང་བི་ཀཱ་ར་ཊ། འདིས་ཡངར་བརྡ་དྲ་རྣཊ་ཨ་གམ་སེར། ཙུཟྗེས་འབེལ་དང་། ཨ།་བརྫོང་ངོན། 
དྲབི། དྲངས་པས། ཉེབླགུར་གི་བི་དང་མི་ཐོནངུ་བཞག་པས། བྱ་ཏི་བིད་ཏེ། ཕན་ཚུ་ནྲ་ད་ཤེས་པར་ 
བྱེང་། ཡང་ན། རྣ་ས་ཉེར་བས་ བི་ད་ཏེ། ཤེསཔརྦ་བེང། སོགས་སོ། ༧ །ྲ་ག་ཡོང་པ་ལ། ཉྲིབ། ཨང 
འཇིག དངས་པས། ། ཨམ་ལི། ། ཡོད་། ནྭམ་མས་དག་གི་ཨའིའོ་ཞེས་པསྦ་བིངས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་དབི། ཙི 
ཆོག གུཏུ། གྱུར། སྔོན་པ། ཨམྣཱ། ། ༨ ༠༩༡ ༠༥༡༨པ༧ ༠༡ ཤཿ སྙརི། 
ཚུ པེ་སཿ པེ་ལ་སའིའོ། །ཨ་ཡོད་པའི་བིངས་ལྱ་ཆེན་སྙིབ་ ༢ སབ མསའ་ས་སེམས་པ 
དྲ་བི བརྩ་བྲའོ། །།པ་ཡོང་པ་ལ། སྤང་སྦྱིན། པ་ཇེས་འབྲེལ། བྱིངས་མཐའ་སྲ་དྱབེ། །སེ། ཡང་ 
ཨྲས་ཡོང་པ་ལ། ཐྲས་ཐ་གོགས་སྱར། ཨྲབ་འཇིག ནམ་ཨས་དག་གི་ཨའོས། ཁྱིངས་གི་ཨ་ཁིས་པས། 
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ཝཱཿ ས། ཨསྨི། ཕཱ སཿ ཆོག གྷ། གྱའཱཾ། གྲུ༔ སོགས། སྤོན་པ། མཆུ། ཨཁྱིས་ 
པས། སྩུ། ཡང་ན། ཅ་ཛཱ་ཏང་དུ་བརྒྱུར་པས། སྣུཏུ། ཛཱ གག་པ། ད 

ཛྱ་ཧྷེ་ཇྷི་ཧཱདིཿ ཛ་ཧི་ཨྭངེ རེ བཱ་ཇྙིའོ། །ཧྭན་བྱ་ཆཾ་བ་ངང་། ཨྲས་ཡོད་ང། ཤཱས་སྟོན་པ་ནམསྱ 
བྱིབསྔ་དམས་ལ་སོན་པའིཧི་ཕ་རོལ་ཧུ་སྦོར་བའིཚེ། | ཧི་དང་ལྷན་ཅིགྲ་ཏུ། ཧན་ཛ་ཧི་དང་། ཨསྟི་ཨེ་ཇི་ང་། 
ཤཱཉི་ཤྭ་ཧི་ཞེས་པའྱི་ག་ནམས་སུ་བསྱུར་བརྡ་བ་ལེ། དེ་ནི་ཆིག་གངྦ་ཁིས་བྱསུར་བ་ཡིན་ནོ་ ། །ཧྲར་བཚོབ། 
ཨ་ས་ཡོང་པ། ཤྭ་སཱ་ ཿརྗེསསུ་སེོནཔ། དེ་རྔམས་ལ་སྔོར་གཡྱ་གི་ཧིའི་རེན་བིན། བྱིངས་རྐྱེར་ངང་བཅས་པ། 
ཛ་ཧི་དང་། ཨེ ཤཱ་ཧྙི། ནྣམས་སུབྒསཱར་རཾ།། ® ྦ 

ཨསྟི་རྙིཊུ། མྟསི་ལས་ཨྭཾ་ཊའོ། ༣ླ་ཁ༣ཁཡ་དའསྲི་ཡིབསས་པ་འོསྦེལ་རིས། སེས 
དག་གྩོར་བ་་བར་དུ་ཞཊ་ཨཱ་ག་མ་ཏེ ཇའ བར་བ, ཡལ དྲེ་པ། ཞུད། ཊུ་ སོན། དྭབངས་དང་པོ་་ 
ལས་སེས་དེའི་ཐོན་དུ་ཨཊ། འདིས་ཞིཊྭ་བིན་པས། ཨཱ་ཧཱཏ། གྱུར་ཏེ། །ཨཱསཱཾ། ཨ་སར། ཨཱ་སཱིཿ 
གགས། ཐལྟབས་ས་ཙེ་བལིཾ ངིཏ་རཱ མས་ལ་ཨ་དྱའི་བར་བྱེདྱ་ཀུང་། དྲེཔ་སེགས་ཀྱི་ཨཊ་དང་། 
དབངས་དང་པོའི་ཨཊ་འྲང་བས་རིང་ནས་གུབ་གཟུགས་འདའོ། །༧ ལི་ཧ་རོ་རྒྱང་བ་ལ། ཏིཔ་སོགས་ཧའི་ཆྭ། 
ཏ་ཐ་ངག་གྷི་ཧའོ། །ཞེས་པས། རྱེན་གྱི་ཏ་ཡིག་དྷ་རཱབརྱུར། ! ཁྱུ་རྣམས་ཁྱིས་དྷ་རྙ། རྙ རུ ཧིོ་ལོབོ་དྷ 
_ཧཱ། ཐཌྷ་ལ་ཌྷའི་ངྱ ༧༡ལལསསས་ རྐྱེན་གྱི་ཌྷ་ཡི ཡིག བ།རོལ་ལ་བུང་ ནྭ་བིངས་ མཐའི་ ས་ ནི་ད 
བསཿ་ཁསའའལི་ཞོན་ འཐུང་བ ལྕ ལྡེ་ཚི། རེང་བོ་བམ་ནས། ལཱི ལཱིྷཿ ལེ་ཧནྟི། ལེླི། ལཱོ 
ྦ ཇི ལྭེ་ཀི། ལྭི་དྭ༔ ལྕིད༔ སགས། ལཱི་ཌྷ ཡང་ན། ཧྭ་རྷཱ་ར རྩས་བསྒྱར་བ་དང་། ར རེང་པོ་མྭ་བས་པས། 
ལིཧི་ཏི། སོགས། ༤ ཙྭཊཱང་གསལ་བར་བརྔོང་པ་ལའོ། །དྲ་ཡག་བདག་དོན་གྱི་ཆི་ག་གེ་དོནྲ་གིས་དབི། ཏེ། 
རྭ སྐོ་ཆཱ་ཧཾཤཱ། ངང་བོའིས་ཀ་དག་གེའང་ངོ་། ༡? 
ཡིག་དང་ཀཱ་ཡིག་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དྱབིའོ། །ཚྭཀཱ། ཏེ། འདིས་གྲ་དྱབི། ཙྭྲའཱ། ཏེ། ཁྱུ་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཊྭ་ར་ 
བསྒུར། བི་དང་©ྲང་ཛོན་དྲ་བཞག དངས་པས། ཧཱ་ཙྡ ཧཱཙ་ཀཱཱ་ཏེ་། བཤོགས། ྦ 

ཨ་ཅྩང་སོང་ཿ གནན་དུ་སའི་ཛའོ། །གཞན་ཏེ་མབས་འགའ་ནིགྱར་བཅགས་པ་དང་པའིས་་ 
ཡིག་དེ་མི་དྱབི་བར་ཛ་ཡིག་ཏཱ་འགྱུར་བའང་བཤད་དོ། ༧ །ཅཕོ་ལྟི་གྐེངས་པ་ལའོ། །ཨོ་ཁྱང་ངོན་དང་ 
ཨཱི་བརྔོང་དོནྱ་གིས་དྱ་བི། ལྡམ། ཉེ། ཨྲཔ། འདིས་ས་མི་དྱབི་སྟེ་ཛྭ་རྭ་བྱསཱར། དྲངས་པས། ལྗཛང་ཏེ། 
ངོ་ཚཾ་བར་བྱེང། 
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བིིགྱསྐཱཏྐཾཿ བླིད དྲེྱ་ཀྱི་སྭའི་ ིཏ་སེ་སྲཔལ་ཡང་དའོ། །སཱ་མཐའ་ཅཧྱི་ཅིངས་ལ་དྲིབ་་ 
ཤྱིན་ན་བྱིངས་མཐའི་སའི་ཏ་རྭ་འགྲོ་ལ། སེེང་བྱིན་ད་ཏ་ ལྨའད་ ༢ 'བཅད་བེད་པ་ འདམ་ག་ཡིན་ནོ། །དྲིཔ 
སྤྲིབ་དག་དྱབིའོ། །དཔེར་ན། མ་ས དྲིབ་དང་སྲེཔ་རྱེན་སེར། འདེས་བྱིངས་མཐའི་སྭ་ཏ། 
མདོ་འདེས་དྲ་པ་དྲ་བི། དྲིབ་ཁྱིསྲ་ཀང་དྲིབ་སོགས་ཡིན་པས། ། ཨཊ་ཝོན། ཨ་ཚྭ་ཀཏ། ཨ༅ྱིམའི་སྭ་རམ་བཅད། 
ཨ་ཙྭ་ཀཱ༔ ཡང་ན། ཨཙྭ་ཀཏུ། ི་ ༧ ཁྱུ་གཏམ་ལའོ། །མང་སྔོན།| ཨཱ་ཁུ་ཏི། ཆོ་ག ཨཱ་ཁཱ་ཡཱཏུ'། 
སྨོན་པ། ཡཱ་ཁཱཿཏུ། ང་རིང རེང་མ་ཡིན་པ་ལ། ལའུ 

བཾཛེ་ྲིྷིཿཔིཏི་ཙ པེཏ་ལའངྲ་པཾ་ཛྲིའི རི་འ །ནམ་དྱ་བེ་པྕ་པ་རོལ་ལྱ་ཐུང་ཞིང་འཕེལ་ཆྱེན 
_ གཞན་མང་ནའང་དམེགས་བསལ་དྲ་ རིཛ་འི་ཨཱ་བྷ་དཱ་ངེ དྷཱ་དེ་འཕེལ་ བར་འགྱར་རོ། །བང་སྒང་གྤ་ཏུ་ དང་ད་བངས 
བལསསསསསསའལས་སབསས་ །བྱིབས་བྲི་ཛུ་ཞྲ་དག་པ་ལ། ཧྲབ་སཾགས་སྦྱར། འདིས 
ཨང་ཇཱཱ་འཕེལ། ཚ་ཤ་ཁར་སོགས་ཁྱིས། ! རྲ་ཁྲ་རུངྒུར།  ྲུ་བྲ་ཱསྒ་ྒྷ དངས། སཱྡྟཾ། 
དུག་པར་ཐེད། མིཊཱཿ ཛཾ་ཛྷརི། ཡང་ན།: མཱརྫྷ་ཏི ཆོག་ལ། ཚཱཾཛུཏ། སྨོན་པ། མཱནྦྷུ། འཆ ཚང་ 
དེ་རེང་མ་ཡང་པ། ཨྭ་སྭཱརཱ། 

ནྷ་ཛཾ་གྭ་༩ཿ ཡེ རྣམངསྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ནོ། འའའ བསེས ཛ་ལ་སཾགས་ཁྱི་ བྲ་ཆ།འེ་ ཡི་ཡོད 

ཏར་དུ་འགྱུར་རོ། ཌི་བྲིར་གཙང་ཅེད་དང་སོ་སར་འབུང་བ་དག་ལའོ། །ཨི་དང་ར་ཇེས་འབྲེལ་དབྱི། ནདྡིང་། 
ཡམ ལ་ཆ སའ དྲིར་སྔོན། "ལལ -་ཿ །ཞེས་པས། བཆ ཨ་བནྡཱའི 
ཡོན་ཏང། ཝ་མའི་ཧ་ས་དང་པོ་ལག ཙུའི་ཀྲ ནིཌེ་ནྷེ་ཏི། གཙང་བརྡ་བེང། ! ནི་ཆེ་ནྷི་ཁ༔ ནིཌི་ནི་ཛཾ་ཏི། རཔ 
༧ བདག་དོན་ལ། ནྲིས། ཏེ། ཧུ་ལ་སོགས་གིས་གཏིས། ཊེ ེ་བསྒྱུར་གྱི། ཨ་བ་ཝྔོན། གིངས་ཝྔ་མའི་ཡོན་ཏན 
བྱིད་། ཚུའི་གྲ་ཐས་པས། ཨ་བ་ནེ་ནྷི་ཏི། ཆོག མ་བ་ན་རི་ཛིཏ། སྤེན་པ། ཨ་བ་ནེ་ནྷཾནཾ། དེ་རིང་མ་ཡེན 
ང་ལ། །བཱ་ཆེ་ནྷཾ་ཀཾ། ། བགཔ། ༧ སད དཀྣྣ ཧྲིབ་སོག གས་སུར། བྱིངས་ཡོན་ཏན། འོ 
གཉིས་བརྗོད། ན ' "་ ༥༥" པཔ 
ཁྱབ་བྱེང་ལའོ། ྦ བ། གཉིས་བརྗང་། ཝ་མའི་ཧ་སདང་པོ་ལྷག ཅྩཱ་ནཡས་ཅི་ངྱུ་། བེ་བེཌྡྲཾ། ” བེབི 
ཏུཏ ༧ བེ་བྱེའུ། ༢ ཨརེ་ལྱེ་ ། བཤོགས། ྦ 
ྦ ཛྲ་པོ་རིཿ ཇྲཾ་ཕཾ་དག་གི་ཨིརའོ། རི་འཐོ་བ་དང་བྲཾ་གྱོང་བ་གཉིས་ལ། ཉི ཉིཔ། ཧུ་ལ་ སགསྦ་ལྱིས ྦ 


༤༽ 


གཉིས། བདེ་ས་ཝ་མའིང་ཡིག་གི་ཨི་ཡིགྱཏཱ་བྱསཱཌ། བི་དང་ཨྲང་ཛོན། ཟྱ་མའི་ཡོན་ཏར་དེ་ཨཁ་ངྭ་བྱ་གུར། 
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དངས་། ཧུབི་པནྟི', པཾ ༣ ད་བངས་འ 7 བྲི་བ་ཉི། ༧ པེཔཾ་ཡཱ། བྱུ 
ྤ དེརང་མ་ཡིན་པ་ལ། ༢ 
ཡང་ན་ཨྭཊ་མཱ་ག་མ་སྟེར། ཨ་ལི་པ་རཏཏ། ཨ།པི་པཿ༔ སྐོགས། ཛཾའགྲོབ་ལ། ཏིང་སོགས གས། ཨབ་འཇིག གཉིས 
བརྔོང་། འདེས་རཾ་ས་མ་ཨི། 388 ༥ ར་དང་པོ་ཨ་བྲངབ་མ་ཡི་ཆ་བའི་དམབས་ཐོལལ་ཝོན་མའི་ཨ་ཡིག 
གི་ཨྲིཡ་ར་བྱགུར་ན་ས། དངས་པས། ཨི་ཡནྟི། ཀྱེར་ངེཏ་ཕ་རོལ -འ ཨྲེ་ཡཾ་ཉཿ བླ 
ཡས ་ སིི་ལྷཉི། ཚུ བླང་བ བའ ཨ་ལ ཆཱི། ཨཾ ཅ་ཡ་ཐཿ ཨྲ་ལ་ཐ། ཨི 


ཡརྨཾ། ཨྭ་ལཾ་བཿ ཨ་ཡཱ་མཿ སམ ཨ་ལཾ་ཡཱཏུ། ། སགས། པ ་ ཆེ ས་ལ དརང་ 
མ་ཡིན་པ་ལ། ཨེ་ཡ་རཏཏ། ཡང་ན། ཨེ་ཡཿ སོགས། ༤ ཨིཌ་འྭགོ་བ་ལ། ཉྲི།  བིངའི་ཡོད་ཏན། ཨཏི། ཨི 
ཏཿ ཡི། ཨེ་ཁི། རྔ ཆོག ཨ་ཡཱཏུ། ། ༤ སྨོན་པ། ཨྭུ། ཨི་ཧེ། ཅུ དེ་རིང་ས་ཡེརཔ་ལ། ཨེཏ། ཟེ 
ཆུ སགས། ༧ ཨྭཊཱ་འདོང་པ་ལ། ཞོག་གྱུར་བྱི་༔བུ་གྒྱེན་རྟེར། "༦ སས 
ཅའ རིངས་ལ་མའ་གི་ཡག་ཨྲ་་ྒསར ཅི་མའི་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཅམ་པས། ༠ཨི་ཡེ་ཁ། ལི་ཁྭཏྭ༔ ཡང་ 
ཨ་ཊཱ་འདཾད་པ་ལ། དངོས་བ་ལ་ཡཀ་དང་། ཏེ་བྱིན། དབས།  ཚིག་གྲོགས་སྩར་པས། ཨེ བ་ཏྲེ་དྨཾརཱ་ཏཱཧཱ་ཧཾ། 
བངག་ཆས།་ཅཏ ཉང་འདོང་། ཟེ ཅས་པ་ལ་སོགས་པའོ།  ་ 
སས་སསས་ས་སིེས་རམ་ །ངོན་ཡང་སྡ་ཚོགས་ཉི ཉིདྱ་ཧྱི་ཕིར། །ཐམས་ཅང་མངོན 
བརྗོང་ཆཾི རུས་བས། །གུན་བཤད་བཤད་པ་དེ་ས་ཆོག་ག །ཞེས་གྲའི།ཁམས་བམ་བིངས་ ཆནམས་བླ་ཀགས་པ 
དང་མ་བླ་གགས་པ་སོགས་ཤིར་ང་མང་བས་མཐའ ཁ་ཡས་པ་དང་། རིལསི༡༠སསལའཚའའ་རས་ཚ་ 
ྦ ཐར་བ མེས་ ཉང་ཀྱི་བྱར། ངྲེ་ནམས་ཐརས་ཅང་སོར་བའི ཁི་ཆོག་རེ་རེ་བཞན་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་དངོད་་ 
ང།ར་བརྔོང་པ་མི་ཇུས། ན་ཡང་། བཤད་པའི ཁི་གོ་ད་ཙམ་ ༠ བརྟེན་ནས་ གྲོ་ཝན་ནམས་ཀི ཅྱས་ས་བརྗེང་པར་ཇེས་ ས་དཔག 
ནས་མིང་ཚག་མཐྦའ་ཡ།་པ་ ['གླབ་ནུས་པའི་ཕྱར། འདེང་གུན་བཤདྱ་ཀི་ཆོག་མདངོར་ བཏུང ཙམ་ གྱི་ས་ཆོག 
པ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཨྤྱདཱ་ཁཱ་ཏྲ་པ་ཀཱ་ཡཱ། ཞེས་པ་གན་བཤདྱ་ཁིར་བྱཅུ་ཐེད་པའོ། །ཞེས་པ་བརྡ་སྤོད་ང 
དྲ་བངས་ཅན་གི་སདངོ་འ་ཀགཅན་རནང་ བསྒྱུར་ བའི་རབ་ཏ་བྱ་བ་ རཱཆ།སྤ་དུང་ཟད་བཤད་ང། ཅུས བ།།། 
འདི་ན་ཡངས་སཱ་བླགགས་པའི་ཐྱིངས་སོགས་ལས། །ཚིག་ཅུ་གྲབ་པའི་རམ་ ༢ ལ་སོགས། །ནམ་ 
བར་ད་བེ་བ་བྱརུ་ཁག་བཅོ་བྱྱ་ཆདྱ་ཉི། །འཇུག་ཚལ་ཆོག་སྱིདངབྱེ་ཐག་གྲབ །སླ་ཡི་བྱིངས་དང་རང་བཞེན 
ཁམས་ཆི་མཐའ། །མེང་བ་ འཇིག་རྟེན་དངོས་པའི་གཤིས་ཀྱིབ་གྲབ། སས 
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ཡང་། †«ཐའ་ཡོང་མ་ཡན་འདི་ཙམ། བཤད་པས་མཐོན། །ལེགས་པར་སྩར་བའི་གཞུང་གི་ལད་མོ་དག །མེག 
༥་པའི ཡི་བྲོད་དུ་འཁྱན་དོགས་ ལ་ ་ །མིང་ཆིག་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ཆོག་ཡེ། །སྡང་བ་མ་ཆོག་ཅུ་སྦྱིན་པའི 
མ།བས་ཆནར།སྦ་གུལ། །ཞེས་ངལ་གསོ་བ་ བྲ ཡི་ཚིགས་ས་བཅད་པའོ།། ! ྒ 


_ ས་བཅད་བཞེ་པ། བྱཾངས་ ལས་མིང་དུ་སྲུབ་ བར་ཐེད་པའི་ཀཱཏུའི་ 
ཧྱེན་རྣམས་ཀྱི་གླ གྲབ་ ཨུལ་བཤད་པ། 


ཀྱིངས་ལས་མེང་དྲུ་སླབ་པར་བྱེད་པའི་གྲཏུའི་རྐྱེན་རྔར། ས་ཁྱ་སྒྲབ་ཚུལ བཤད་པ་ལ། ཤིཏ་ཞེས་བ་ 
བྱེང་པ་པོ་དང་བྱབ་ གཉིསཀ་ལ་འཇུག་བས་ཐུན་མོང་དྲ་གོ་བཟྱི་ཆ གྱིར་བྱེང་རྐྱེར་ཞེས་བྱལ། ཊ་ལ་སོགས་པ་`“` 
རྣམས་གཙོ་བོར་བྱེང་ང་ངེའི་དོན་ལ་འཇུག་སོད་ཀྱི། འོན་སུང་ཏྭ་ཐཱསོགས་བ་བའྱི་ཧེན་ཡང་དྲ་མ་ཞིག་ཡོད་བའི་ 
བྱེར་། ཙནྡྲ་ངར) སྒྱིར་བཏང་བའི་མདོ། མང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་ལས་འཆད་འགྱུར་གྱི་ 
འཇུག་ཡུལ་དངོས་བསྟན་ངེར་འཇུག་པར་མཟད། གབས་ལ་ལར་རྱ་བྱེང་གོ་ཝཾག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་ངོན།་ཞན 
ལ་འཇུག་བ་ངང་། ལ་ལར་བཤང་པའྲི་ཕུལ་དེར་མི་འཇུག་པ་དང་། ལ་ལར་ འདམ་ག་ཅནྲ་ང་འཛུག་པ་སོགས། ྦ 
5༠༣༩༡འི་དོན་ཡིགསསན། ༄༅།.ར༥འདཏ།སགསསེ་ཅིད་ཆ་མཀེས་ཅན 
མེད་ངོ་། །དེ་ལྭ་སིར་བཏང་ཤེས་ད་ ཐུ རྐྱེར་བང་ཞག་ ཏཏ་རྗེསསུ་ སས རཟའ་ལྟའ ཏི 
འ།དང་པོའི་ངྔ་བངའྲ་ཀྱི་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་པས་གནས་མཐུན་པ་ཆམས་ས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཉེ། དེ་ཡང་། 
ཨ་ཡིག་གིས་ཨཱ་དང་། ཨ་ཡེག་རིངྡ་ཐུང་གས་ཨེ་དང་། ཨཱ་ཡེག་རིང་ཐུང་ཨ། རི་ཡིག་རིང་ཐུང་གིས་སར་ང 
འགྱུར་རོ། ྦ སུབ ༦༤ རས་པ །ཞེས་པས་པན་ཚུར་མཚུངས 
བཉིད་ལུས་ཡོན་ཧནདུ་འགྱུར་ཉེ། ཨི་ཨེ། ཨ་ཨ རི་ཨར་ནམས་སུའོ། །ཆྱེན་གང་ཞིག་ཀུ་རེས་འབེལ་་ 
བྱམ་པ་ནཾ་བྱངས་ཀྱིཿཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིནང་འགྲོ་བ་ ཅན་རམས་ལ་ན་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་ 
སོགས་སྲ་མི་འགྱུར་བདང་། ཡ་ཛ་སགས་ཁྱེས་ སྲཾ་པ་ས་ར་ཌྭ་བ་ངགོས་པ་ངང་། ཉ་མཁི་ཡི་གེ་དྱ་བཾ་བར་འགྱུར 
བསེགས་གྱི་ངོན་ནོ། །ཌ་ཇྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། ཌིཏ་ལ་ཊི་ངྦྱབཱིྭོ། །ཞེས་པས་མཐའི་ཉི་ངྱབི་བ་དང་། བེ 
རྗེས་སུ འབྲེལ་བ་ནི། བེའོ་ཞེས་ པས་རེན་དབ་བར་འགྱུར་བ་ དང་། བ་ཇྗེསྲ་ས་འབྲེལ་བཅན་ནམས་ལ་ནེ། 
ཐུང་ངུའི་པཾ། ཏ་ལ་ཀཏ་ལསྭཧྭཀྭའོ། །ཞེས་པས་ཐིངས་དབངས་མཐའ་ཅན་ཐང་ད་ནམས་ལཏུ་ཀྱ་མགམ་འགྱུར། ; 
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ཤ་འྲགོ་བ་ཅན་ཤྭ་ཏེ་སགས་ལ་ནི། ཅིངས་ཐཅས་ཆད་པ་བཞན་དྲ་ཟེས་སུ་འཇུག་ངས། དམིགས་བསལ་ས་་་ 
གཉོགས་བེང་ང་ངོ་ལ་ཨྲང་སོགས་དང་། དངོས་ཕོ་དང་ལས་ལ་ཡཀའི་བར་རྐྱེན་འཇུག་པ་སོགས་སོ། །ཟྷརྡེས 
སུ་འབྲེལ་ང། གྷཉ་དང་། གྷ ཏ་སོགས་ལས་ནི། བྷིཏ་ལ་ཙ་ཛངག་གི་ཀ་ག་དག་གེ་ ྦ ¡ བྱིངས་མཐའེ་ཚྭ་ཛྫ་ངག 
ཀ་ངང་གྲྭ་རའགྱར་བ་སོགས་རི་གནས་གབས་ཐམས་ཅང་དྲ་ཤེས་པརྱ་བཞིང་། དམིགས་བསལ་ས་སའི་ཐང 
དའང་འཆང་པར་འབྱུར་ལོ། ། ་ ྦ ྦ 
ཀྣྟ་རི། བྱེད་པ་པོ་ལྭཀཏཱཌོ། །བཆང་བར་འགྱུར་བའི་རྐྱེར་ཛྲ་དང་བུཏ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆེནྡ་ནམས་ 
ཤའི ཆང་ཅན་ནམས་ཞེས་བ་ལ་གཙོ་ཕོར་བྱེང་པ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེལོཞས་ལའུ་འདི་ཛོ་གས་ཀི་བརྡ་དྲ་སྐར་ 
བཏང་བའོ། ། ྒ ་. ྦ ྒ 
ཏ་བཱ་ཌོ། ཊཱཾང་ང བུ ཐག་ཐ ྦ །བྱངས་ལང་ཊྭཾ་དང་དུ, ཏྟ་ངག་རྐེ་མྲད་འཇུག་བོ། )༧ དཔེརན། 

ཙོ་པཙྲཌ་འཆོད་པ་ལའོ། །་ངང་ཇྲ་ཇེས་འབྲེལ་དྲ་བི། བྔཚཾ། ཚྭཾ། ཞེས་པར། ཙུའི་ཀུལོས། ཙཀ དངས། 
བྭཾ། སྨན་པར་བེད། དེ་མིང་ཡེན་པསང་ཚེགྱཏ་བླསབ་པའྱི་མར། སི་ལ་སགས་པའི་ནམ་དེ་ནམས་་ 
འཇུག་པས། སིི་བིན། སིའྱ་ཨཱའོ། །དེ་ཌིཏ་ཡིནཔས། ཌཏ་ལ་ཊི་དྱབི། མཚམས་སྱརཔས། པྟཞཱ། སྔན 
བའ ༡༨ སེགས། ཨོཾ་སཾགསལ། ཝ་ནམསལ་མཱའོ། །དངས། པ་རོ། ཉ་བུཌོ། །དེ་བཞིན་ཊྭཀིཉ 
ཤིད་ང།༦༣ོ། །ཧཾཉུ་འཕྲོག་པ × བྷུ་ཡོད་པ་ལའོ། །རམས་ལ་འདི་སི་ཧེན་བིན། སར་བཞིན་བླགབས་པས། 
ཀཾ རྷནཾ། མིང་དེ་ལ་སྦི་བིན། སྙི་ཨར་བྱ་གུར། ཉི་ངྱབི། གྫན། ཐྱེད་པ། ཧྫན། འཕྲོག་ང། 

ཀཏཿ ཀཏུ་ལས་སོ། །བྱིངས་ལས་བ་རོལ་གྱི་ཀཱཾཏ ཧྱེར་གྱི་ཐོག་མར་བ་སའི་ཡེ་གཡོད་པ་ན་དམིགས 
བསལམ་གཏོགས། བྱིབས་མཐར་མྣཊ་ཝ་གམ་སེར་བརྡ་བྱ་སེ། བྷཱ་ཡོད་པ་ལ། ཛ་ཕྱར། ཏ་ཡིག་བ་ས་ཅན་ཡེན 
ཅིང་། བྷྲཱ་ལ་ཨཾཊམ་ བཀག་པས། འངིས༩ ུ་བིན། ཊུ་དྱབཾ། བྱིངས་ཡོན་ཏན། ཨ་ཨབ། མཚམས་སྩྱར་་` 
བས། ཐྷ་བིཏྲཾ། དེ་ལ། སྔི་བིན། བྷ་བྲིཐཱ། ཡོད་པ། ཨེ་རྷ་འཕེལ་བལའོ། །ཨེེ་ཏི་ནཱ། འཕེལ་བ། 

ཨཱ་དེ་ཉོ་བཱ། མཱཏ་ཨིཏ་ཡང་ནའོ། །གྲུ་པྲཱ་སུང་བྷ་ཝ་བྱ་བིངས་མཱ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཆཐའ་ལས། བ་ས་དང་ 
བར་ཡོང་པའི། ཀཉའྱི་ཧྱེན་པ་རོལ་ལྱ་བུང་ན། ཁྱིངས་མཐར་ཨིཊྭསཱ་ག་མ་འཇུག་བ། ༠ །གཱ་པཱ་སུང་བལ། ཛཱཾ། ཨིཊུ། 
སི། གོ་བྷིཧཱ། ཡང་ན། གྷོང། ཆར ༢༤༧ 

ས་ཧེ་བཉོ་རོ་ད་བརྩྱ་ས། ས་ཧི་བ་ཧ་ངག་གི་མ་ཡེག་གེ་ཨཏའོ། །བངས་ས་ཧི་དང་བཏ་ངག་གི་ཐོག 
མའི་སོག་ག་ཨ་ཡིག་གི་ཨ་ཡི་གྱཧཏཱ་འྱགཱར་ཏེ། = ཁྲཧ་བཟོང་པ་ལའོ། །བཅ་ཐོབ་པ། དང་པོའ ཁཱའི་སྲ། བཧ། 
6། འདེ་སཨའི་ཨོ། སངཧཱ། བྷོད། གའི་ན། ཏ་ཐ་དག་གེ་དའོ། །ཏྲཾ་ཧཱཾ། བཱ་ནསས༣ ཇཱིཾ་ཌྡི། རྙའི་རྷ་ལ་དྱ 
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ཞེས་པམ། ཌྷ་སྔ་མ་དབྱི' བྲོ་ཊཱཾ། སི། སྭོ་ཌྷཱ། བཟོད་པར་བྱེང་དོ། །བྷོནཾ། ། འདེན་པར་བྱེང་ངོ། ། 
ཐོ རར ཡུབ བུདགགི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་དག་གོ །རྐྱེན་ཕུཊ་དང་། བུཌྟ་ངག་གི་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་རས 
ཡབ་ཞེས་གནས་པ་འདི་དག་གི་རིམ་ ཟླ༣༩ཐ་ ན་དང་བུ་ཨ་ཀ་ཞེས་པར་ ར་བརྒྱར་ བརྩ་བླཝོ། །ཡང་པཙ་འཆོང་ 
པ། ལྕཉ་གཅོད་པ། ངཉཊ་ཀློག་པ། བྱུ་ཡོད་པ། ཀྲིཉ་བྱེད་པ། ཡུ་བསྲེ་བ། པཱཝུ་དག་བྱེད། དེ་རྔགས་ལ། 
བྷཿ་ཧེན་སེར། དི་ཆི་ཉིདྱ་ཧྱི་ཡིརྱ་བིངསྱ་ཀྱི་དབངས་འཕེལ་བས། ཝ་མ་རིང་། འདེས་བ་ཨ་ཀྲར་བྱྱསར། 
ཐབ སཱར་སའྱི་རེནྱ་བིན་པས། ལཱ་ཙ་ཀཿ སྨིན་པར་བྱེད། པཱ་ཏ་ཀཿ ཀློག་པར་བྱེད ལཱ་བ་ཀཿ གཙོང་ 
བྱེད། བྷཱ་བ་ཀཿ འབྱང་བ། ཀཱཱ་ར་ཀཿ བྱེང་པ་པོ། ཡཱ་བ་ཀཿ བགྲེ་བར་བྱེད། ཱ་བ་ཀཿ དག་པར་བྱེད། 
ནཱསྤྲ་པཇཱྐཿ ཅཱ་མིརཱཨཱཿཔ་ཧཱཱ་ལས་ཀའོ། །བྱིངས་ནཱ་མཱིའི་ཡེ་གྡེ་མ་པ་དཱ་ཅན་ལས་ཀྱ་ཆེརྲ་དྲ་སར་ 
རོ། །ཀ་ཡིག་ཡོན་ཏན་འགོག་བའི་དོང་ཏེ་ ་དབྱི། ཐྲིབ་མངགས་པ་ལའོ། །ཀ སི། ཁི་པཿ་ འེ་ 
 "-ྨ"-༡/:-5 །ཙཱི་དེར་གཉིས་སུ་བྱང་པ་ལ། = རརྷ་འགོག་པ་ རྔམས་ལ། ཀྱ་ཆེནྱ་བིན། 
པྲི་བིན་པས། ཏི་དཿ འཇེོ་མསངཔ། ཙཱིཾ་ང༔ གཅོང་པ། རྭ་དྭ༔ འགོག་པ། འགྲེལ་བ་འགར། ླུའུ་ཐབལ་ 
ཀ། བརྦ་ཛཱཿ་ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ། ཞེས་སྒབ་པར་འདྲག་གྱང་། འདི་ནཱ་མིརཱ་ཨཱ་པ་ཇཱཱ་མེད་པས། ། རང་འགྲེལ 
ལས། ཛཱ་རཱ་ཉི་ལས་གྱང་ཀའོས། ཀ་དང་། མྲང་ཆེད་པ་ཨཱཧུལོས། བྱིངས་མཐའི་ཆ་ཕིག་ནསྲ་སྲབ་འདུག་པ 
ལྷར་ལེགས། རྒྱངཔེར། ཏཱ་ཤྲཾ་བྲ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཀའོཔ། ཇྲཾཏའེཨཏལོས། ཀིརཿ གཡེང་བ། € 
ཡཿ འཛའབ། གིརཿ གི་ལཿ གསལ་བ། ཞེས་ཡོད་པའང་།བ་གོང་གི་དོན་ཏེ་འདིར་དགོས་པ་འདྲགགོ། 
པ་ཙི་ནྡརེ་བྭ་ཏ་དེ་རྭ་ཡ་ཌིནི། ཐསསས་སསས་ ལའ །བྱིངས་པཙ་ལ་སོགས 
_ བ་དང་། ནརཾ་ ཇྡི་སོགས་ངང་། གྲ་ཧ་སོགས་ལ་རཾམ་བཞིན་ཨ་ངང་། ༣ ཆས ༧འརལས་ས་ 
ལྟེ། “ བྲ ཙ་འཆོད་པ། བྲིང་ཞེས་པ། མང་དགའ་བ།  བ་དྭ་ས་བ། དྲེབ་ཆེ་བ། ཁབུ་ རལ རྣམས 
ལ་ཧེན་ཨ། ཐབ་པ་ཆཱའི་ནཱ་མིའི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་ནམས་ལཡོན་ཏན། འེ ངཔཿཙ༔ འཆོང་བེད། བིད༔ རག 
ཐེད། བདཿ སྨ་ཐྱེད། དེ་བཿ ཅ་བེད་དྲེ་ལ། སེ་བཿ སྟེན་ཐེད། ༤ ཅུན་དེ་འབྱོར་བ་ལའཾ། ཨདང་ 
ཨི་ཇེས་འབྲེལྭ་ཤིང།། ཨི་ངིཉ་ལ་ནྲར འོས་དབྱངས་མཐར་ནྲུམ་ཨཱ་གམ་སྙེར། ཨུ་ངང་མྲ་དྱཾ། མདོ་འདས 
ཡུ་རྱེན་སྟེར། ཡུ་བྲ་དག་གི་ཞེས་པསཕ་ཨ་ནརྭ་བྱསར། དངས་པས། སི། ནྲན་ནཿ དགའ་བེད། ༧ར་ 
མྭ་ཆེ་བ་ལའོ། །རུ་ག་ལའོ། །ཡ་ཐོབ་པ། གྲླམ་འགྲོ་བ། སཱ་ ཇྷུ་ཡང་དག་པར་གླབ་པ་ལའོ། །དྲ་རམསལ 
ཡུ། ཁར་རིའི༣ སི། ར་མཁཿ ཙྱ་བེད། ར་བཿ སྒ་གློགས། ཡཱ་རཿ ཐེག་པ། གམ་ནཿ འགྲོ་བྱེད། 
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སཱ་དྷ་ནཿ སླབཐེད་སོགས། ྦ 

རྨོན འླ་དོ་ལས་སྲིད་ཉའོ། །སོགས་འརྡ་རེས་ཀོགས སློགས་བར་ཐེ ཐེང་དྲ་འཇུག་པ། རཱ་སྲ་ལའོ།། 
ཞེས་པའྱི་བིངས་ལ་ འིས ! ཌ ་ཡཾག་ གས་ བྱིངས་འཕེལ་ བསྭ་ལ་མར་བྱུར། མཆམས་ རྩམས 
བཌཿ གཧ་ལེནབ། ཧཾཧུ་འབྲོག་པ། བྲྲ་སྲ་བ། ཙར་འཐོ་བྲ་ནམས་ལ་ཉི་ནྱི་ཧེན་བྱིན། རེན་རིཊའིས 
ཤིངས་འཕེལ། ཊ་དེའི་དོན་ཡིན་བས་ྱའི། ཨི་ནི་བརྗོང་དོན་དྱ་བི། ཨྲནད། དྲང་ས་པས། གཱ་ཧིནཱ། ངེ་ལ་སི་ 
བྱིན། གཱ་ཏྲི། ལེནཔར་བྱེད། ། ཁྱིམ་གསུམལ་ཉེ་བརས་རྱ་བི་བི་ཝོན་དུ་བནག སི། བྷི་བྭ་རཱ། ནམཔར་ས 
བྱེད་། བི་ཧཱཆི། རྣམ་འཕྲོག་ བི་ཚྭ་རི། ང་པོད་ཝད། སོགས། 

ངྲ་བ་དེཿཤ༔ དྲཾཤུ་སོགས་ལས་ཤའོ། ཁིངས་བྲིག་གགེས་ལངཤ་ྱེན་ད་འབརརོ། །ཤ་ཡེཾག 

ནི་གིང ཁྱི་བ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ད་བི། ྒ 

ཤི་ཉི་ཙྭ་ཏུ་ཧཊ། ཤིཏ་ལ་བཞི་ཕོ་བཞིན་རོ། །རེན་ཤ ཛེས་སཱའབེལ་བཅནཔརོལྱདྲ་བུང་ན་ཀན་བཤད་ 
མ།བསྭ་ཀྱི་ཉྲིཔ་ལ་གགས་པ་བཞི་ནམས་པ་རོལཏུ་སྦོར་བའི་བྱཿབ་ ལྟར་བྱབསལས་ཀྲནནས་བརྱུར་ བ་སོགས་་ 
བྱིངས་ བམས་ཚད་པ་བཞི་པོའི་ཆོག་ནམས་ལུངག་ཏེ། | དྭ་ལུ་སགས་པ་ནི་བྱ་ཤ་སགསསུ་བསྒུར་བའོ། །དྲ 
ཤ་ལྟ་བ་ལ། འདེས་ཤྱ་ཧེན། ཤཀ་ནི་ཤིཊི་དོན་ཏེ་ྱབི སྲོག་ག་ཨ་བཞག་ དབ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཁྱི་པ་བུ, 
ལ་སེགས་པ་ནམས་སོ། །ཞེས་པས། ངིཤ་པྱཤརཱབྱསྐུར་པས། ངྱ་ཀྱ༔ ལྟ་བརྱ་བེད། ༧ བྷཱ་དི་སྔོམ་པ་ལགོ། 
ཤྱ་ཆེན་བང་གེ་མངོས། གྣིངི་གླར་བརྒྱར། པ། ཇི་བཱ༔ དམ་པརྱ་བེང་དོ། ༤ །པཱ་བཏུང་བལ། ཤ འེས 
ལ་ས ། རི། པི་བཿ འཐུང་ངོ་། །༧ དྷཱ་གླ་དང་མེ་རབུ་གྱོར་བ་ལ། ཤ དྷཱའི་དྷམ་རྲ་བརྱུར། 
ཨུད་ཛོན་། སི ས། ཨནཾམཿ མེ་སྱོར། ༧ ཧན་འཆོ་བ་ལ། ཤ དྲ་བངས་ཛ་མ་དྱ་བི། ཧག དངས། གེ 
སོན། གཿ ཆའ ྐྱཊ་ས་ །ལས་ཀི་དོན་ཅན་འད་གོ་ཐན་ ༡ གསངས་ཡིནཿར་ཀམ། = པིད 
ཤེསཔ་ལ། ཤའྱི་ཧེན་ཐེར། དབངས་མཐར་་རལ། ཨྭ་དང་ས་ཡིས། སེ། གོ་ཐོན། གོ་བྲིཿཿ ༈ ཛྭ་ལདྡཿ༔ 
ཛ་ལ་སབ སམལས་ཌའོ། །རཱ་ལ་ལསོགས་བའི་ཅིབས་ལས་ཌའི་ཆེན་འཇུགགེ། །༈ཡིག་འཐེལ་བའིདོན་ཡེན 
བས་དྱབི། ཛཱ་ལ་འབར་བལའོ། །འདེས་ཊའྱི་ཧེན་སྟེར། ཌིཏའིས་བིངས་འཕེལ། སེ། ཛཱ་ལཿ འབར་ 
བར་བེད། ཛ་ལ་འབར་བནས་ཀ་པ་ མཐར་ཕུགའི་བངས་སམ་ཅུ་ནཀལབའི་གིབས་དོ་ཉར་ས་དབབ། 
ཅར་རང་གྱི་བིངས་མདོ་ནི་མ་མཐོང་། ། ༧ ཏྲཔ་ཀནྱཏྭ་གདངུང་བ་ལའང་དེ་དང་འདྲ། ཏཱ་པཿ = པ་ཐི་འགྲོ་བ་ལ། 
འདེས་ ༩འྱི་ཆེར་ ཧྟེར། མྲ་ཙ་སོགས་ལས་སྲུམའོ། །ཞེས་པས། མམ་ཨལཱ་ག་མ་སེར། ཨཱ་དང་མ་ངབི། 
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དངས་པས། པཕནྨཿ༔ འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་། ། ྦ 
དེ་ནས་ཉེ་ཚིག་སྱརབ་གཞིར་བཞགཔ་ལ་འཇག་པའི་སེན་ནམས་དེ། ༈ ཀྱླརེ་ཨཏཾ། ལས་ལ 
ཅཏའོ། །བྱིངསལས་ཇཿབའི་ལས་ལ་རབུ་སྦོར་བརྡ་བེད་པ་ལ་ཨྟཿ་ཧེནང་ཉེར་བར་བ། ཌྟ་ཡིག་ཡེལ 
བའི་དོན་ཏེ་ཐྱིས། ཀྷམ་ཛོན་མའི་ཀྱཉྱ་ཐེད་པ་ལ་འདེས་ཨར། འད་ཌ་འགྲོ་བའྱི་ཆེན་ཡེ ནྱ་ཡིར། བྱིངས་འཕེལ། 
དངས་པས། སར་སེེ་སྱིན། ཀུམྨ་ཀཱརཿ བུམ་པ་བྱང་པ། གྲནཱ་ཀཱརཿ གཞུང་བྱེང་པའམ་གྲེགསབས་` 
ཐྱེད་། ཤཱསྟ་ཀཱར༔ བསྟན་ཐེད་པ། ཤབྡ་ཀཱ༢ཿ གླ་བྱེད་པ། ལིངཔ་ཀཱ་རཿ ཐུག་པ་ཁྱེད་པ། རྷརྨ་ཀཱརཿ 
ཆོས་བེད། ཤབ་ཀཱརཿ དགྱེ་བེད། སོགས། འདི་ནམས་9ྱི་ལས་ནི་བམང་ལ་སོགས་པྷ་ཉྭ་བསྟེ། དེ་དག 
དང་སྱར་བའྱ་བིངས་ལས། བྱེད་པ་པོ ལ་ཨར་ཏཱག་ཏཱ་སྱར་བ་འདེ་ཤེས་པར་ཁུའོ། ྦ 
ལཱ་ཏོ་ཌཿ ཨཱྱ་ཀྱི་ཌའོ། །བྱཾངས་ཨཱ་ཡེག་གི་མཐའ་ཅན་ལས་ཏེ་ཚེག་དང་འབྲེལ་བ ཤི་ལས་ལ 
ར་བྱཅྭ་སར་བ་ལ་ཌྷ་ཧེན་དུའགུར་རོ། །ཆིཏ་ཉིདྱ་གྱི་བིར་ཊིདྱབ། དཔེར་ན། གོ་ཝོན་མ་ཅན་དང་། དེ་བཞན 
ཧུ་ན། པར། ཧྷརྨ། གུལ་བཅས་ཐོན་མངད་གྱི དཉུ་ཕྱིན་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བིངསལ། འདསཌ་་ 
ཀྱེན་སྟེར། ཙྩ་དང་ཉ་ཇེསའབྲེལ་གིས་ཕིས། ཌིཉ་ལ་ཊིདྱ་གིའོས། ཊི་དྲབེ། ཌྷ་ཡིས། སགགེ་ཡི་གཡང་ 
བཞག དྲངས་པས། སི་བྱིན་ནས། གོ་དྱ བལང་སྱིན་ནོ། །དྷན་དཿ དོར་སྦིནནོ། །བར་དཿ 
མཆོག་སྱིན། .དྷས་ད༔ ཆོས་སཕྱིན། གུ་ལ་དཿ རིགས་སྱིན། ཡང་ཀྲི་ལ་དང་ང་སྔོན་མའི། པཱ་བཅུངབ་ལ། 
འདེས་ཌྭ་ཧེན་སེར། སྭི་ཕྱིན་པས། ཀཱི་ལ་པཿ ཆུའཐུང་། དཱི་པཿ གཉིས་འཐུང་། སོགས། ཉ་བའོ།། 
ནཱ་མི་ཙཾ། མིང་ལའང་ངོ་། །མིང་ཙམྱ་གི་དོནལ་ཉེ་ཚིག་དང་རབྱཏྭ་སྱོར་བལའང་ཐིངས་ནམསལས 
༩ྭྱ་ཧེན་ད་འགུར། དཔེར་ནླ་བུ་ཛྭ་ཐོན་མའི་གླག་འགོ་བལ། ལི་ཇེས་འབྲེལ་དྱ་བེ། འདེསཌྱི་ཆེན་སེར། ཌཏ 
ལ་ཉི་དྱ་བི། ཌ་དེའི་དོན་ཡིནཔསྤ་ཕིས། གོག་གི་ཡི་ག་ཨ་བཞག དངས། སྤི་བིན་པས། ག་ག 
ལག་འགྲོ་ལྟེ་ཀུ་དང་། སལྱ་གི་མིང་ཡིན། འགའ་ཞིགྱར། གླུ་ཛཾ་གམཿ ཞེས་ཊི་མ་ཁྱིས་པའྲི་གུབ་གཟུཊ 
སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་རཌ་ཨྱར་བ་ལ་དགོང་བ་མེད་པར་འབྱུར་ཞིང་། རབྱ་བེད་དུའང་། བྱུ་ཛཾ་གཿ ཞེས་ཡད 
པ་དང་། ཐུ་ཛ་གམཿ ནྱི་སེན་ཁ་སྱར་བ་ཡ ན་པ་ཙྫན་པ་ལས་བཤད་དོ། ། ༧ ཛྲནྱ་སི་བ་ལ། ངི་ཝོན། ༈ 
རྱེན། ཌིཏ་ལ་ཊིདྱབེ། སི། དིཛྭ༔ གཉིསྨྱ་སྐེས། ༤གཧ་ཝན་མའི་གླཱ་གནས།ང་ལ། ༩ ། སི ག་ཧྭཝ༔ 
ཁྱིམ་གནས། ༧ ཅུ་ར་ཐོན་མའི་གྲལཾ། ཌ། གོང་གི་མདོའི་འངྲ་སས། ཟཙ་སགསལས་མམལོས། ཉེ་ཚིག 
གི་མཐརྡ་མཱཔ་མཱ་ག་མ་ཡངན་སྟེར་ བ་ སྟོན་པས། མུམ་མཱ་ག་མ། བེ། ཏུ་རཾ་ག མྱསོགསའགོ་ ། 
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_ ཤུ་ཙྭ་ཤཱ་དེ། ཤ་ཙའྲད་ལྭ་བུའོ། །ཤ་ཙཾ་གཙང་སྲྲ་ལའོ། །ཞེས་པའེ་བྱིབས་ལས། དྲ་ཞེས་པའེ་ཡིང་ 
པ་རོལ་ལྭ་བུང་ན། ཤཿཙྱཾཿརཱབྱསུར་བརྱ་བཱའོ། ། །དངེར་ན། དྲུ་འགྲོ་༔ བལ། ཁེ ཊེ་དང ། དངས།། ད་ཞེསྲ་གབ 
ང། ཤུ་ཙདང་སྦྱར་བས། ཤུད སས མདོ་འདེས་ཤུཙ་ནེ། ! ཤུརྲ་བརྒྱུར་ཞས། སྤི་བིད་པས། 
ཤཱརཿ གཙང་སྲ་སེང་བ བ་སྟེ། ` ྦ 

ཨཱཿར་སཿས་ལོ་ཿ པབྲ་སྟུན། ཨ༔ ཨ་རྭསའི་ས་དྱ་བི་བ་དང་རྦཱར ཡད་ནཁོ།  ྱིཆེན་ཅན་གིཡིང་དངྱ་སྱོར 
བ་ལ། ཨཱརསྭ་ཧི་ས་ད་བི་ཞིང་། མྦུམ་མ་ག་མ་ཡང་ན་སྟེར་བར་བ་ཉེ། ཨརས་ཛོན་མའི་གྲླན་འགོོ་བལ། 
ཌ་ཨེན་སེར། ལི་ཇེས་འབྲེལ་དྱི། ཌིཏ་ལྭ་ཊི་ངྱབི། འདིས་སང་རི་བ་དངྭ་ལ ཐུང་ལ་ཐ༅ ཐར་མྭ་པ་ལ་ག 
མ་ཧེར། སྤུམ་གཉིས་ཀ་རེས་འབྲེལ་དྱ་བི། ། མང་རྩོ་བས། ། སྤི་བིན་ནས། དངས། ཨཱར་གཿ ཡང་ན། 
སྲུམ་མ་ཐེར་བ། ཚེར བང་འགྲོ་ ། 
ྣ པི་ཧྭ་ཡ་སཾ་པི་ཧྤར། བྲིཧཱ་ཡསངི་པེ་ཧའང་ངོ་། ཟས་སུ མིང་བེ། 
བྱིངས་པེ་ཧ་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མུ་ལ་གམ་ཡང་རྭ་སྟེར་བ བརྩ་བྭགེ། དཔེར་ན། བྷཾ་བཱ་ཡྲས་ཏེ་མཁའ་ 
ལ་འྭོ་བརྔ་ཐེད་དེ་ཞས་པར། གྲམ་འགོ་བ་ལ། ༡ཧྱེན། ཊི་དྱབི། དེའི་དན་ཌ་ཡིཾས། ཨ་བཞག འདེས་བྱི་ 
ཡསྭ་དེ་བི་ཧརྲ་བརྒྱར། པ། བ་ཧ་གཿ ཡང་ན། མམ་ཨཱ་ག་ཧྟེར་བས། བཧ་ག༔ 

_ ཨ་ཙོ། ཨཊ་དག་པོ། །ཆྱཾངང། ་ལས་མིང་ཛན་ན་ཡོད་ཅང་། མང་དེ་དང་འབྲེལ་བའ་ལས་ལ་སྩོར 
བྱ་ཐེད་པའི་དོནལ་ཨ་ཡིག་དང་ཊ་ཡིག་དགྱ་སེན་དུ་འགུར་རོ། །དངེར་ན། བྲ་འགྲོག་བ།ལ། ཨ་ཆེན། 
ཡོན་ཏན། དངས། སི། སྔོནྲང་ཨྔམི་བཞག མཐར་བྭ་སྱར་པས། ༠༦ ཁྱིས་རུས་བ་ཆོས་་ 
ང་བེང་ངོ། །ཀ་པ་ཙཧ་རཿཀྲཱ་ས་ར། གོ་ཆ་ཐེག་གོ་གཞོན་ནུ ། ཁཱཾཉ་འཛིན་པ་ལ་ཨ་སྩར་པས། དྷ་ཅུཧྷ 
རཿ ཀཱ་ཁྲི་ཡཿ གྲརའ་ར་ཅེན་ཀྲོ་སན་རིགས | ་ ། ༧ ཙ་ར་འགྲོ་བ་དང་ཟ་བ་དག་ལ། 
འདས་ཨྱ་གེན་ཁིན། ། ཀུརུ་ཝོནྲ་དྲ་བཞག སྭ་བིན་པས། གྲང་ཙརཿ སྲ་བན་སྱོད། ། ཡང་ཊ་ཨྱ་ཧིན། ༈ 
ྦ ཡིག་ནིམྱོ་སེན་ཨྲཔ་ ཐའ བ་ཁ སོག་ག་་བཅག དེ་ལ་བད་ཨེང་ཁྱི་ཧེན་ལྭེངྱ་བིན། 
སྭི་བིན། ཨའི་ཨའོས་ཨ་དྱབི། ཧ་སྭ་ཨྭཔ་ལས་སྲེའ ་༤ ། དངས། གྲུརུ་ཙྭ་ནི། བ་ཁ 
སྤྱོང་པ་མཾའོ། ། ། ། 

ཨ་བ་ཁེ། ཨ་བ་ཁིའོ། ཅིངས ལགྲབ་བའི་མིང་ལ་བྱའ་མྱ་བརྩ་གར་པ་ནཨི་ དང་ཁ 
་ འདིི་རྔམ་སྦྱ་ཧེན་དྲ་འྱགུར། ཉྟྷ་ཛྔོན་མ་ ཅན་གྱ་ཀྲཏུ་བྱེང་པ་ལ། ཨེ་རྒྱེན། བྱིངས་ལ་ཡོན 
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ཉན ། སྭི་སྱར། ! སྟསྐྷ་ཀ་རིཿ འབུ་ད་བས་པར་ཆེད་དོ། །ཡང་། ་བ་ཁག་མའ་ྲལི་ཁབ་པལ། 
ལ་རྗེས་འབྲེལ། ཨྲཔྲ།  ཨྱི་སེན་སྟེར། | ཨཱ་དག་འདྲ་བསརང་། ཙས ས ད་བཱ་ ངཿ ལྷས་ཁབ་བོ། །དེ་བཞེན 
ཊཏ་ཐོནཡའི་སྔ་ཁབཔལ། ཨྱི་ཆེན་སྟེར་། སྙི་ཟིན་པས། བླ་པིཿ རུང་གིས་ཁབ་བོ། ། 

།བི་ཏྲི་པབླ་བ་ད་སྱ། །བཏ་ལ་ཆིག་ཐ་མའིའོ། པས་འ སསར ཁཏྭ་སེ་ 
ཁ་འགོ་བཅན་ཁྱི་ཁེན་ལ་རོལ་ལྱུ་བང་ན་ཚིག་ཁ་མའི་དབངས་མཐའལ་མམ་ ཨཱ་ག་མ་སྟེར་བར་ཁྱའོ། །དཔེར 

ན་། བད་སླ་བལ། །བྱ་ཧེན། ང།ཡ་སྔོན། ཁ་འྲགོ་བའྱི་མེན་ཡིནཔའི་ཆ་ཝན་མའི་མཐར་མྲམ་ས་གཡ་སྟེར། 
ཁ་སེ་མ་འཇུགཔའིདནཡནཔསྦ་ཡིས། སྲོག་གཨ་བཞག ས། པཱ་ཡཾ་བ་ད༔ མཐུན་ངར་སླའོ། །ཀྟེ 
མཾ་ཀ་རཿ དག་བར་ཐེད་དོ། ༤།ཀྲཉ་ལ་ ཁྱ་གར་བའོ། ཁཱཉ་འགེངས་པ་ལ། བྷྱ་ཆལ་བ་ལ། །ྱི་སེན་གེར། 
ཁ་ནྲི་མྦཱམ་ འཐུག་པའི་དོན་ཡེནཔས་དྱངི། སོཿ སོག་གི་ཨཾ་བཞག ཐྱིཔས་ཡོན་ཉན། ཨུ་དར་ཐོན། ཐོན་གཾམཐར 
སྲུམ་མ་གམ་ཝེར། རྤ་བིན་པས། ཨཱད་རྷཾ་བ་རྭ་ རྟེབ་འགེབསུཔ། ཨཱངྲིཾ་བྱ་རཾཿ བདག་ཉིང་འགང་སངའ་་ 
བྱེད་། ། བི་ཱ་ཧྷ་རཿ སྣ་ཆོགས་འགངས་བ་སྟེ་ས་གཞེ། དྷ་རཾ་ཛཾ་ཡ༔ ནོར་ལས་ཆལ། ྦ 

ེ་ཛཾ་ཁ ེ།ཛྭ་རར།སྦ་བེཾ།ཁྲཤའོ། ། མིང་ཉེ་ཆིག་ཛོན་མ་ཅན་ག་ཨེ་ཛཱ་འདར་བ་ལ་སགསའི 
བྱེངས་ལ་རྒྱེན་།བཤྭ་འགྱུར་རོ། ་ཡིག་ྲ་གསིའོན ཤ་ཡིག་ནྦི་ིངས་ཐམས་ཆང་བ་བཞི་པོ་དང་བ་ 
བ་མཚངས་པའི་དོན་ཡན་པསང་བེ། སོག་ག་ཆ། ལེས 'རརྗེས་འབྲེལ་དངི། ‰ཛ། 
ཛན་ཐོན། མྲུམ། མ་ང་རོ། བྱིངས་ལྔ་ཅུར་སོགས་ལྟའེ། ཡོན་ཏན། དངས། སི། ཛཾ་ནཾ་མེ་ཛ་ཡཿ སྱེ་བོ 
ཐབ ཐ་ཐ་ ལ་ར ུབའའ་ཆང་ དྲ་པ་སོགས་གིས་ཡ། བཤ ༩ ་ ཅང་།། བམྡིཾ་ཏ་སྔོན། །མཱར 
ང་ར། ། ཡའི་ཨ་དྱ་བི། ། དངས།། སེ། བྷི་ཉཾ་མཆྱ༔ བདག་ཉིད་མཁང་ངརྡ་རོམ་མོ། 

_ཁྱུཊ་ཀར་ཌེ། དད སི ཁྱཊའཱཾ། །བྱཾབས་གང་ལབྱེད་པའེ་དོན་ལ བུ རའ །ནྭག་ 
ཐེན་མའི་ཀཉྱ་བེད་པ་ལ། ཊཱ ཁ་ཡིག་གྤུས་དོན། | ཙ་ཡིག་མོ་རྟགསྦ་ཀི་ཨང་འཇུག་པའི་དོན་ཉེ་དྱ་ི། ཡུ 
ཨན་རྭ་བྱ་གུར། ། བྱངས་ཡོན་ཏན། ཇ་ཆ་རྦ་སྲས་ལ་ག་མ་སེར། མཱ་ང་རོ། དྲབས། སི་ཨྲམ། ནྭག་ཀར་ཇི། 
འདས་གཅོང་བར་ཇེད་དོ། །སུས་ཤེ་ ནྱ་ཧན་བསས། །འདྱི་ཆུན་པོ་ཅེ་བས་ ཧཱར་ནོར་མང་བ་ཡེན་པ་ལྱ་བི་སྲ་སབ། 
སས | བརྡ་བས་པའི་དོན་ནོ། ། སྤྲུལ ཀཿ་ར་ཌཾ། གེམ་བོར་ཁྱེད་པ་སྟེ ཞོའོ།། 

བྭ་ཛཱཾ་བཏཾ། བྷ་ཛྭ་རམསྦ་ཀི་བིཌའོ། །ཉེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའྱི་བ་ཛ་ལ་སབ ས་པའི་ཁིངས་ནསས 
ལྭ་བེད་པ་པོའི་དོན་ལ་བྷིཏ་ཆེན་དའགྱར་རོ། །རྟ་ཡིག་ནི་འཕེལ་བའི་ ་ཿ 
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བེཿ པིའིའོ། །བའྨེག་ནི་ཉག་ཏུ་དྱབེ་བརྩ་བཟོ། །དཔེར་ན། བཱཛྔ་བསྟན་པ་ལའོ། །བ་་ 
འཐེོབ་བྱེང་ལའོ། །པ་ཆཚ་འདི་བ་ལའལོ། །རྣམས་ལ་བེ ཏཁྱི་ཧེན་བྱིན། ཌིཏའིས་འཕེལ། ཤདེས་ བདབ 
བྱེངས་མཐའི་ཛ་ག ག་ཀ མིང་ཨནྡྷ་ཁྲོན་དུ་བཞག ཨརྡྷ་བྷཱཀ ཕྱེད་ཆར་བྱེད་དོ། །བཧའི་ཧྷ་ཌྷ། རྫ 
བྷཱ་ར་ཏཱཊ། ཁར་སྩེད་དོ།  །བྲཚའི་ཚྭ་ཊཱ། ཁྲ་ཌ། ཏྭ་ཏཱ་ཚོན། ཏྭ་ཏྭ་པཱ་ཊ། དེ་ཁོ་ན་ཉིང་འདི་བར་བྱེང། 

བ་ཧྫོན་ཤྭ་ས་དོ་སཱར། ཤྭས་ལ་སེགས་པ་ད་ཐངས་ལ་ཨ་ལས་བླབའི་བ་ཨོའོ། །རྔམ་དབྱེཿཤགས་ལ 
སགས་པའ་དབངས་དང་པོ་རན་ཕ་རོལ་ ལ་ཉེ་ཆིག་ཆ་ཡེག 'མཐལ་རན་དང་འབེལ་བ་ལས་པ་རོལ་ གྱི་བྭཧའི་ ཐཱ་ཡིག་གི། = 
ཡིགྱཧྭ་བྱ་སུར་བརྩ་བྭ་སེ། བཱ་ར་སྔོན་མའི་ བཱཧྱ་ཐེབ་པ་ལ། བ།ཉས་ངའི་རང་ཆིག་ཤས་སོགས། འདེས་ བཱ་ཧའཾ་བཱ 
ཨོཾ། མཚམས་སྩར་ངས། ཤསྱ་ཀྱི་ཨ་ལ་དངས། ས་རམ་བཅད། ཐཱ་རོ་ཧཿ །ཁུར་ཐབ་ནངམས་ལ། ཡང་། 
ཊཱ་ལ། གྷཱ་རོ་ཧཱ། །ུར་ཐོབ་ཁྱིས། གསལ་བྱེ་ལ་བཱ་ཨོཇཿ་མི་འགྱར་ཏེ། ཧའྷི་ཊཱ། ཌུ་ཌ། བཱར་བཱནྡཱ¿། ཁར 
ཐོབ་དག་གིས། གསགས་པོ།། 

ས་ཧཿཁཿསྭ་ཊི། ས་ཧའི་སྣ་ཊཱ་ལ་ཁའོ། །མདོ་ལའི་ནི་ཁར་ཡིང་ལེའི་གབས་སསང་ཟིན 
ངས་འདེར་ལུང་འདྲེན་པ་ལུ་བལས་ྒྱ་དཔེ་དགོས་པ་མི་འད་གསུངསང ཐསསེསེས འཇའ་ས འབྱུང 
བ་ལྟར་རང་སོར་བཞག པིིཊའི་ཆྐེར་པ་རོལ་འ ལ་སྩོར་བའི་ཚེ་བྱེངས་སཧ་རིསྭ ཡཱ་ཌཱརཱ་བརྒྱུར་ལ། ས་ཡིག་ངེ་ཁ་ཡེག་ཏུ་་ 
བསྒྱར་བ་འང་ངོ་། །བཤ། ངེེཌ། ཌིཊའིས་འབེལ། ཧྭ་ཊཱ། པའ། ཌུ་ཊའམཌ། ཅུ་རཱ་ལྔོན། ཉརྨཊཱཊ། 
ལྷན་ཅིག་མགྱོགས་པོར། ཡང་ན། སས་བ ཏྭ་རཱ་སཱ་ཧཏཿ གཞན་རྙ་ཆང་ 
བཟོང་། 

ས་རོཛཱ་ཏོ༔ ཟྱངསྤ་ཀྱི་མའི་ནའོ། །བྷེཌ་ཧྱེརད་སྔར་བའྱི་བིངསྲ་ཟི་མཐའི་མ་ཡིག་ནི་ན་ཡིག་འ 
འགྱུར་ཏ། དེ་ཡང་ར་མའི་ཡི་གེ་ལ་རོལ་དང་ཚིག་མཐའལ་ཡང་ཅྭར་འྱབུར་རོ། ༧ །ཤ་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའྱི་བིཔསལ 
ཇེས་འབྲེལ་དྱྭ་བི། དེ་ལ་བེཌའྱི་ཧེན་ཧེར། ཆིཊ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། བྱིང་སྱི་ང་བྱངས་འཕེལ། བི་དྱྱི། འདིས 
མ་ཅྭ་རུ་བྒྱུར། སི། ཉེ་བརྒྱུར་གྱི་པྲ་ཛྔོན་དུ་བཞག བཤྲན། རབྱ་ཏཱ་ཞི་བ། པ་དྭནཱ། རབྱཏ་དུལ་བ། རུམ 
དྱགེ་དྱ་བངས་ཐོག་མ་ཅན་པ་རོལ་ལྱ་བུངན་མ་ན། རཱམི་འགྱུར། ང།ཤ་མོ། ངཡཤ་ཆཿ 

ཨ་ཐཱུ་ཏ་ཏདྡཱ་བེ་ཀི་ཐཱ་ཡོ་གེ་ཙཱ༔ མྱ་གུང་བ་དྱེ་བུང་བལ་ཀྭི་ཟཱ་ཨྟི་སྩོར་བ་ལ་པཱཾའོ། །དྲཔར་ཆ། 
བྱུང་བའི་བྱབ་ཞིག་གསར་ངུ་བྱང་བའེ་དོན་དུ་ཀྲི་དང་བྷཱ་དང་ཨས་སྱོར་བའི་མེང་དང་། མིང་ཝ་མའི་བར་ད་ཚི 
རྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


294 


 ཙོ་རྷི་ཁྭཾ་ཙྱོས། ཅི་ལ་རིང་བདང་ཨའྱིའའང་ངོ། ཕིའྱི་ཆེན་པ་རོལ་ལྱ་ཐིངས་དང་མིང་མགྲའི 
དྲ་བངས་།དྲ་བུང དུ་འ ན་ན་རང་བོར་འགྱུར་བ་དང་། ཆབ ༩་དེ་ཨ་ཡེ་ བ། ཚི ན་ ན་ཨྲི་ཡིགུ་བྱ་སུཌ་ བ།རྡ་བལོ། ། 
དཔེར་ན་མི་ཐུར་ཛན་མའི་ཀྱཉྱ་བེང་པ་འདེས་ལཱ། ཝུཾ་ལ་རིང་བ་དང་གེགས་ཀྱིས་མིང་མཐའི་ཨ་ཨི་རུ་བསྒྱར། 
་བེའི་འོ། །ཞེས་པས། པཱི་ཡིའ།ཁོར་དང་བཅས་པ་ད་བཾ། གཱ་བྱེང་པ་ལཿརྒྱེན་སྐྱར། བྱིངས་ཡོན་ཏན་ ཁྱང་། 
སཾ་ཨམ། མྲི་བྲཱའི་ཀ་ར་ཌཾ། ཟུང་མ་ཡིན་པ་ཟུང་དྲ་གུར་ཅེས་པའམ། མི་འཐྲིག་པ་ལྔའི ག་བར་འགྱུར་ཞེང་ 
ཡྱང་བརྒྱུར་ཡོད། ༧ ཤཱལླ་ལ། ཝཱི། བྷཱ་ཡོད་པ་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒྲབས། ཨི། ཤུཀྐེ་གཱ་བ༔ དཀར་པོ་ 
མིན་པ་དཀར་བར་གུར། ས་ཧ་ཡ་ལ། ཙཱ། མིང་མཐའི་ཨྭ་ལཱ། ཙཱི་ལཁོར་བཅས་དབི། ཨྲས་ཡོང་པལ། 
ཆོག་འབུང་བའི་ཡཱཏྭ་སྱར། ཨ་དྱབི། ་སྙཏ། སཏཧྷ་ཕྱི་གཱཏ། གོགས་མིན་གྲོང བ།སས་གུར་ངའམ་ལྷན་ཅིག 
མ་ཡིན་པ་ལྷན་ཅིགྱ་གུར།་ ཧེཅུའི་མཐར་པཱི་མྱིན། འདས་མང་མཐའ་རང་། ཀཾ་ཏྲམ། ཧྭེངཱ་འི་ཉ། རྒྱུ་མཚན 
ཤེས་པ། འདི་ཡང་མརྱ་རུ་མཚན་མ་ཤེས་པར་དྭ་ལ་གསར་དྲུ་རུམཚན་ཤེས་པའི་རྡོད འེ། ། ྒ ྦ 
ཧོ་སལ་པྱང། ཙེམ་ས་དྱབི་བའང་ངོ། །བྱིངས་མ་ནྭས། ཙ་ཏྲས། མ་ཧྭས། ར་ཛྲས། འདི 
རྣམས་ལ་གསར་བྱུང་གི་རྐྱེར་པ་རོལཉུ་པི་བྱང་ན་སྔོན་མཁི་མཐའིས་ལི བ།་དྱ་བི་བརྭ་བའོ། །མཱ་མའི་མ་ཨཱ། 
ཉེ་བྱ་སུར་མཉ་ཛོན་དུ་བཞག ཉ་ནཱ་རཱབ་སྒུར་པས། ཨྤནྷའྙིཐཱ་བཿ སྱོ་བར་ཁྱར་པ། །བཅིག་ཊུ་ཌཱ་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་འབུང་བས། མིང་དྭ་༔ བི་དང་ཀ་རོ་ཏིའི་བར་ལྷ་ལྩ་ཆེན།། ༩ིཏ་ལ་ཙྷི་བཱ་ས།། ཌ་ངེའི་ངོན་ངྱ་བི། སག་གིེ 
ཨཱ་བཞག ཨཱ་ལ་དྲངས། དྲུཿཁྭ་ཀ་རེ་ཏི། ཐུག་བསྔལ་བརྔ་བེང་ངོ། །མིང་བྷ་དྲ་ལ་ཌཱའི་རྐྱེར་སྟེར། ཊིངངྱེ 
བས། བྷ་དཱ་ཀ་རོ་ཏི། བཟང་བར་བྱེང་དོ། } ། 


ཨཱ་ཏོ་མྲིཔ་ཀཱ་ནྲིབ་བཅིཔཿ ཨཱཏུ་ལས་ཆ་ནྲབ་ཀཱ་ནྲིབ་བ་ནྲིང་ཆཅས་སོ། །བྱིངས་ཆབའ་་ 
གཾ འལང་། ལ་རོལ 
ྦ ༩ཕཉ་སྟཾ་ཁཱ་ཡག་ཁང་བོ་ཅརྦྱ་གྲ་མ ཤསབ ལོལ་ཏུ་ ༠ང་དྲ་གྲབ་བཔ༠རྒྱན་ཆ།ནང། དང་ཀྲ་ནྲང་ དང རབ ནྲང་ ཞང 
༤ ཌོ ༨ 0 ྣ ལེ ༨6༨ `. ༽ ༨ ༤ པཔ 
བ་གསམ་པོ་བངེ་ ཆཆ།སྭ་སར་བརྡ་བྲའོ། རྱེན་གསྔར་པའ་ བ་རམས་ཇཾས།འབྲལ་ཡན་ངས་དྱ་བི། ན་ནམས་ 
6 < €` ྲ རྔོ ༄--5 ` 'གི་པ་མོན་ ལེ 0 འེང རའ 6... རཾ ཅིད <` 
༄༅ཨ་ཡག་བཇད་དནདྱབ། ཉ་བྱ་སཱཌྱ་བྲ་སཱ་ཛན་ཅའྭཾདཱ་སྦན་ངའི་བྱིངས་ལ། འདསམ་ནབྲ་རྐྱེར་སྙེར། ཨཾ 
པཔ ལག  ཆིང་ ཀག གིགས ར་་་ 
དང་པ་གཉེས་ཀ་ཇེས་འབེལ་གྱིས་དབི་བས། སྭུདཱ་མནཱ། ཞེསྤ་གུབ་པས། སྤྱི་བིན། ནྲུ་ཨྭ་པྨ་དཱའི་རིང་གོའོ་ 
ཤཾདཾཾཾཾཾིཾཔྣྣྣ༽  གངངང་ླྱླྱླྱླླླ་རྲླྲྱླྱབྱླྱླྲ།།ཌརང་ 
ཞེས་པས། ཨཔ་དྷཱ་རིང་། ཧ་སྭ་ལྲང་ལས་སི་དྱ་བཱ། དྷེས'ཡན་པ་ལ་མང་ག་ཅུ་དྲ་བིའོབ། ཉགས་མཐའི་ནུ་ 
བི། སྲ་དྭ་སཱ། འགས་ངར་ཕསྲི་ར་ང། སེ སྲེར་སི་ཟ། = 'བྐཱ།བྲ་ཨྱི་མིང་ཇེང། ། ༧' ཧཱ ནང།པ་ལ། མནྲཔ 
དཔེ། སྭདྭ་ནཱ། ལེགས་བར་སྱིར་ང་སྟེ་སྤིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་གྐེས་གྱ་མེང་ངོ། །” སཱཱ་གནས་པ་ལ། མ་ཞེཔ། 
ྒ ་ུ | ཊཾ == ཇད གྷ བཱུ ཐའ ,<༽ དི ཅཅ ༨ ( 
གོང་བཞན་བླས་བསཔས། སྷཱ་མན། སི་ད་བི། སྤཱ་མཱ། གནས་སོ། །ཧྷ སྣ་སཱི། སྦྲ་ནམས་ཁྱི་ཨཱིལོ། 
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སྦཱ། པཱ། ལས ཡ རྣམས་གྱི་མཐའི་ ཨཡིག་ནི་ཀྲབ་མཡི་ནཔའྲི་སན་ཀིཊ་པ་རལ ལྲ་བུང་ནྭ་ཨཱི་རུ་འགྱུར 
རོ། །དཡིར་ན་གཱ་བཅུང་བ་ལ། ཀའིབ་ཧྱིན - ་ ཀ་ཡང་དངྱི། འདེས་བིངས་ཨྱི་ཨཱ་ལཱི་ 
རུ་བསྒྱུར། སིདྱི། ཕ་མརིང་། མཐུའྱིརཱ་དྱའི ་ ཧུ་པཱི་བཱ། ཐཐ ་ ༧ དཱ་མྔིན 
པ་ལ། བཞྲིཔ། ཛེས་འབྲེལ་དྱབི། ་སི་ངྱབི། སྔ་མ་རིང་། ! མཐའིུ་དགི བླུ་རི་སྔོན། བཱ་འིདཱ་ཧཱ། མང་པོ་སྦྱིན 
ཐ་བ ། ྦ 
ཀྭཔ། རི རྲ་གགས། ངའི་བྱིངར། ཐམས་ཅད་ལས་མིང་དྲ་སྲབ་པའི་ལྲིཔ སྦྱར་བར་ 
བྱའྲེ། །མཆོག་གསལྲད། ཁྱིངས་ཐམས་ ཅདྲ་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཀྲཔ་རྒྱེ ་ཉྱིར་རྐ་བསས་བབ་ རའྱ་བུང་དྲ་རུངངོ་ཞེས་་ 
གསུངས། ཀྲའུ་བྱེང་པ་ལའོ། །ཇཱཧཱ་འབྲོག་པ། ཐཾ་ཝཛིན་པ། བྲྭ་སིབ་པ་རམས་ལ་མིང་ངྲ་སླབ་པའི 
ཕྱིར་དུ ། ཀཱཔྲ་ཀྱེན་བྱིན། ༈ ཀྲིཾཔ། ཀྲིབ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས། ཀྲི་བྱ་ཧེན་ལཁར་བཅས་ད་ི་བརྡ་བའོ། ། 
ཀྲིཔ་ནི། ཀཱ་ཨྲཔ་སེ་ཡ ཡེ་ག་བཞེའད་ དུས་པ་ཡེ་ནརྲང་ཐམས་ཧང་ དྱ་བི་སེ། | དྱའི་ལུགས་འདི་ལ་ཨ་པ་ཧརི་སེ་གན་ཅ 
གསས་ཤུག་ །ཀཱཔ་ནྲ་དས་གཅིག་ལ་དྱབིའོ། །ཀ་ལཱ་པའི་ལུགས་ལ། ཡེ་གེ་བཞི་བ་ལ མདོ་ཚིག་རེ་རེས 
དབི་མོད། འདེར་ནི། ཀྲཔ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་གཅིག་བ བུམ་ངབྱི་བར་ཁྱའོ།། ོད ྦ 
ཧྲ་སཱ་རྱ་པི་ཏི་ཀྲཾ་ཝི་ཧྱཀྱ ཐུང་དྲའ འི་པེ ་ཤ།ཀཏུ་ཡུ་ཀའོ། _ །བྱིངས་ཐུང་རྲའིམཐའ་ལ་ཀིཊ་རྱེན་གི 
ནང་གི་པིཉྭ་གི་མིང་ཅན་པ་རོལ་ ལ་ལྱ་བུང་ནཅྭ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་སེར་བརྡ་བ་སྟེ བྱིབས་ངེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཁཀ་ཝ་གམ་་ 
ཧེར། ཀུ་ཡོན་ཏན་ལགོག། པའི་ངོནཡིན་པས་ངབི། ཨབརོང་དོན་ངྱབི། ཀཏུ། ཐེར་དོ། །ཧཏ། འབྲོག་གོ 
ཇཱཏཾ། འཛིན་ནོ། །ཐཾཏ། གིབ་པར་ཟེང་དོ། ། །རེ་བ་སྣུཏ། ལ་ལ་བསྟོང་། ཨྣག་ཅཏ། མེ་བསགས། 
མར་ཛིཏ། བྲདང་ལས་ རྒྱལ། ༧ རྒྱེན་ཀྲང ་ཕ་རོལ་ཧུ་ཡོང་ཀྱང་བྱིངས་རེངཕོའི་མཐར་ཅྭཀ་ཨ་ག་མ་འཇྲགངཔ 
མེད་དེ། ༧ དྭ་བྱཅང་བ་ལ། ཀྲབ་ཆེན་གིན། ཀྲིཔ་ཆེད་ལཁོར་བཅས་དྲ་བི། བྱིངས་མཐའ་རིང་བ་ཡཾ་ནཔས 
ཅུཀུ་མེད། སོ་མ་ཝོན་དྲ་བཞག སྤི་བིན། སོམ་ཕ༔ ཞི ཞི་བ་བྱཅང་། དྲཤཱ་ལ། ཀྲཾཔ། ད་ཇི ! ཁྲགཱ་རམས 
གྱི་ཀའོས། ཤ་ཀཱརཱ་བརྐུར། སར་ཝོན་དུ་བཞག་པས། སང་དཾཀ ཐམས་ཅད་མཐོང་། ༧ ཤཉུ་བེན་པ་ལ། 
ཀྭུ་པྱ་ཧེན། པྷ་ཚསོགས་ལ་རིང་བོལང་ངོས་བིངས་མཐའརིང་བོ་ཁས། སྭ་ཐོ་ནྲང་བཞག སྲི་བིན། སྭཐྭིཿ དཔལ 
བཟང་། ༧ །པྭཚ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལའོ། །ཀྲཔ། དེ | རཔེ། ཅཙ་ཤ་ཁ་སགས། ཙྭ ཞཱའིཊའོས། ༈ཡང་ 
ན་ཊཱ། བཔྷྱཛཚཾ་སོགས་གྱིས་རིང་བའོ། །ཏྭ་ཏཱ་ཐཱཊ། ། དེ་ཁ་ན་ཉིང་འདའོ། །༤ བཛྭ་སླ་བ་ལ། ཀྭཔ་དབྱི། ཙུའི 
ཀུའོ། །ཇ་ཚཱལ་སོགས་པས་རིང་། ཌཱཀ ༤ ནཏཧ་འ་ཆིང་བ་ལའོ། །ཀྲཔ། དབི། ཨུང་སྔོན། རབ་ཇེང་ 
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་ལས། ཀང་པ་རོལ་ ལནི་ལ་ཉེ་བྱས་ར་མཔའི་རིངོ་ཉདདབཤར་པར་ཅམཞེས་པས་ཝམཉིལ་འིང ན་ཧའི་ 
ཧཱའོས་ཧྭ་ཅཱ། དྱ་ཏུ། སིའདིག རི ཉེ་བར་འ ཆེང་ངོ་ཞེས་ལྟམ་སློག་གོ། རྫ £ ཀྲབ། ཡ་ 
གི་འདོད་པ་ལ་སའོས། བྒ་སེན་བྱེན། འཅྭ་ཀི་ཨིརའོས་ཀ་ཀར་དུ་བསར་། གཉིས་བརྡོད་ ཀྲར་ཀྲིར། སྔ་མའི་ 
ཆའ འཊཝ་ཝའཆད་ མྲི་མངག་གཏ་སར་བལའོ་ཞེས་ཁསཿ་ཏྱི་ཡ་ཡ་འིང་ ཨའི་ཨའི་དིའོ་ཞེས 
_ ངང་བའེ་སོག་ག་ ཅཔ་དི། སྲ། ཀུའྱིའུ། བརཅགས་པའིམཐབ་ཡེནཔས་སྲ་དྱྭ་བི། གྱིངས་མཐའི་རྔ་ནམ་བཅད། 
_ ཀ་ཊ་ཝོན། ཀ་ཊཅ་ཤཱིཿ ལུ་ལྟས་ཐས་སོ། (ཁེ་སང །ངྲ་ཇྗེས།འབྲེལ་དབྱི། མཚམསས་སྱོར་གྱཾཿཡི་ 
གེ་ནམས་གྱི་ཨའོས།  ཨི་ཨཱང་བྱསུར། ཀྲུབ། དྱབཾ། སྲབ་སཱར་།འིཝ་ཡིག་ཁཛིར་བྱགུར། ནཱ ] ། ཧཱོ། ཉེ་བརྱྱུར 
ུ་ཚའ་བླང་ཚུ ར་བིན་པསས། སྣུ་དཿ ཞོ་བཟང་། ་ ྦ 
བིགེཟུཀ་ས་ཀོཙོ་བམ་ནེ་ཀྲརེ། ཐག་ལས་དཔེའྱིབབལ་ཐག་བསག་དགྲ་བངངོ། །བྱིངས་དྲྭའ 
ལས་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ སེ་ པའི་བ བའི་དོན་ཡོཿ པའ ཆབ དང་སྭཀ།་ སསསས་་ &ླ་ 
འགྱུར་རོ། ། 
ྦ  ཨཱ་ས་དེཿ སབལ་སགས་པའིམཧོ། ག་སགས་ཨི་ཅིངས་ལ་ཊུཀ བ སྲཀ ཀྲེབ་སྟེ་མེན 
གསུམ་བོང་གང་བྱིནྱ་ཀང་འྲང་སེ་དན་ནེ་དཔེ་ ཉི་བར་མཚོནཔ་ཡིག་ཏྲེ་མེནའདི་མཐས་ཕ་རོལ་ག། ཉེ་ཚིག་སཔལ་་ 
སགས་པའ་ཙིའིསཱཉིདྲང་འགར་རོ། །དྲཤཱ་ལ། ཊུཀ་ ཨ་ཅ་གོང་དུ་བཞག ཀ་དངྲ་ཊུ་དག་ཇེས་འབྲེལ་ཡེན 
ངས་ཛིས། སོག་གི་ཨ་བཞག ཤུ་ཨ་ལ་དངས། འདིས་སྔ་མ་རིང་། ཨྱ་རྨ་བཾཤཾ༔ སུ་བྱཾ་་ས །དེ 
ལ་བ་ཀ། ཀྲ་སིས། སསསགཔ་ཅིསྭ་ཝ་མ་རིང་། ། ཚཤ་ཁ་སོགས། ཤྭ་ང། ཁཱ་ཀྭ ཉྱེན་ཁས་ཁར་བཟུར། 
བཔ་། རར ད་ལ་ཀྲཔ། དྱ་བི། སཱ་མ་རིང་། ཤྭ་ཀ སཾ་དྱབ། ཨྱར་ཛཀ ༧ ཡང་བྲིག་ལ་ཊྭཱཀ བ་ཀ ཀྲིཔ། 
རྩམསརམ་བཞན་སྱར། ཚུ་དང་གཱ་དྱཾ། སོག་གི་ཨ་བཞག ཏད་སོན་ད་བཞག ཊིའིཝྲ་རེང་བོརྦ་གུར། སི། ་ 
ཏཱད་ཀཿ ཏཱ་དྲ་ཟཱཿ ཏཱ་དཱ་ཀ རེ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། ཅནྱ་ཨི་ཊ་ཡིབྱ་མིནཱཔའི་དོན་ཏེ་དབ .མཔ་ཆཾན། ཏྭ་དྲཾ་ཊི། 
དགེ་འགེལ་དྭ། འདེར། ཏཏ་དང་ཝན་པའི་དྲཀ་ལས་སོ། ཐབ་འེ་ཆ་སའས་སམས་་་པ་ས་ 
ཅིང་ངྲ་ཝ་མའི་ །ཁོངས་གཉོགས་ངཔེར་བརྗོད་པ་ལས་ཕུང་ཆིག་ཟར་དདབས་མེད། ྦ 
ཀི་མི་དྲ་མཿཀཱ་ཤོ །ཀྲེ་མ་ ཨ་དྲམའྭ་ཀཱ་དང་ལིཀ་ད་གགོ ཏིར་ཐིས་ཉ་ཅརརས་ཞིར་ 
ངོས འི་་གི་བངསདིགལ་སགས་པལ་གོང་གྱ་མནགསམ་པ་པ་ལྔ་ངབརམཔ་བཞད་ལེ། 
དང་ལ ཤ་ཞེང སཔ་འདེདགུ་བྱསར་བརྡ་བའོ། ། །ད་པེ་ན། སས་སས་སས 


༤༽ 
:དང་ཨ།དྲ་པའི་ 
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. ཙཀ སག ཀྲིབ། ནམསྱ་ཀྱི་ཧྱེན་སྱར། འདིསཀྲསཊིཊ་དང་ མདག ྲརབསར། ! པཾ། ཀཱཱ་ཀཾ་ཤཿ ཀླ ཀད 
ཀ་དྲཾཀྲ ཧན དབྱི། དའི ཅི་ལྲད་བར་བལྟ། ༧ ཨཱ་དྲཾ་ཤཿ འདི་འདྲ་ལྟ། ཨདཾཊཱཿ ཨཱ 
ཇཱཀྲ མ་དཾཧཱི། འདི་བཞིན་བལ། ༤ རབ་བྱེད་ལས། ཐྷ་བཏ་ལ་སོགས་པའིའི་རིང་ཕོ་ཉིང་དྲཱ་བའོ། །ཞེས་ 
བཤད་བས། ཧཱེ་ཚིག གྷ་བ་ ་ ཅན་སིདཤུ་ལ། གོང་གྱི་ཧེན་གྲསམ་བིན། ། འདིས་ཉེ་ཚིག་གི་མཐའའིང་བྱོབས་ 
_ ངས། ཧྷ་བྭ་ད་ཤཿ ཧ་ཁཱང་ཁཱཿ བ་བཱདཱཀྲ ཏྭབཱ་བཾི། །ཁོད་བཞིནདུ་བལའོ། །ཡང་ཏྷཱ་སྔོན་ཨ་དང་། ཝཱ 
ཝྔོན་མའི་དུ་ ༧༠༣༧ ང༩པ། ! ཏྷཱ་དོ་ཤཿ སོགས། མཐི ཱ་དྲཊཱཿ པཿ བདག་བཞིན 
དྲ་བལྟའོ། ། ། 
ྦ ྦ ཇི་དིར་ཏཱི་ཧེ། འདས་པ་ལ་ཅི་ནིཌོ། བིངས་ནམས་ལས་ཁདས་པའྲི་དསདངངངཚུལ་ིོནལ་ཌ་ནི 
གྱིན་དྲ་འྱར་རོ། །དཔེརན། ཕྲ་ལ་མཆོདཔ་ལ། ཊི་ནྷི་ཧེན་བྱིན། ༠ི་ཇེས་འབེལ་དབི། ཇིཏའིས་བིངས 
གྱི་ཝ་འཕེལ། ཏ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་དྷ་འི། ཨྲར་ཞེས་པ། དྲངས་པས། “ཾཛི་རཱ་གྲབ་པ་ར་ལ། ཉེ་ཆེག་་ 
མགྟའཱ་ས་ཝོརྲང་བཞག སིི་ཐིན། ཝཱ་མ་རིང་། པི་དྱབི། རུ་དངྱི།  ་ མེ་ཚོ་གངྱ་ཀྱི་ས་་ 


མཆོང་སྦིན་ཁྱས་ས། །ལྟ་བུའོ། ༤ །ཅིཉ་གསོག་པ་ལའོ། །༩ི་ནི། ལེའ ཚ་ འི་དྱབངས་ཁིས་འཕེལ ྦ 


བའོས། ཙེ་རྭ་བྒསྱར་ཨེ་ཨཡ་བྱས། ཙཱ་ཡིན། སི་དྱབ། གོང་བཞིན་བླགབས། ཉེ་ཆིགྱ་མར་བསྲས་ཀཏ་ཙཱ 
ཡཱ བསོང་ནམས་བསགས་སོ། །ཉེ་བྒགྒྱར་པ་ཐོན་མའི་བཛ་ལ། ཇི་ནི། གང་བཞིན་བླསབས། ཆེ་ཚིག 

སྱར་པས་གྲེ་ཤཿཔྲ་ཛཱཛི། ཉོན་མོངས་པརབྱ་ཏ་མོང་བའྲི་ཚུལ་ལོ། །ངང་ཚུལ་གྱ་ངོན་ནོ ད། ྦ ྒ 
ཀྲིབ་བརྲིཔ་ཌྭཿ ཀྲ་བ་དང་ བནྲིཔ་དང་ཌ་ནམས་ས། །རྱིངས་ལས་འ འདསཔ་ལ་ཀྲིཔ་དང་བནྲི་་ 
ནང 'ཞེས་པ་འདི་ནམསྦ་སྱེན་དྲ་འགགུར་རོ། ། བབེར་ན་ཧྭན་འཚོ་བ་ལ། ཀྲུབ། དྱ་བི། བྲཛ་གོང་དུ་བཞུག 
སི། དྱ་བཾ། ཆུ་དང སྔ་མ་རིང་། བྱཧྭཾ་ཱ། ། བྱ་ར་གིན། དེ་བཞན་ཡཛ་ལ། བནྲལ། ཨསི་དང་པ་ཇེས་འབྲེལ་ཡེན 
བས་དྱབི། བྲན། སི། ཨཨུབདཱ་རིང་། སི སི་དྱངི། ུ་ད་ཚི། | ཡཛཱ། མཆོད་ཅྱིན། = ལྔུ་བསྟོད་པ་ལ། བཞིཔ། | 
ཐུངངའི་པིོ་ལ་ཅཱཀ་ཨཱ་གམ་ཧེར། 3 ༡༩༡༦༡༥།༣སའ།ས༨༦ ཧཱ། གོང་བཞིན་བླ་སྲབས། ཨྷུ་ཏཱ། 
བསྟོད་པ། ༧ ཛན་སེ་བ། ཛྭཱ་ཞེས་པ་ལ། པ་ ! ཌིཊྱི་ཁིར་ཁྱིངསྦ་ལེི་དི ༼་དེའི་དོན 

ཨི་ན་པ་བྲ་བིངཔ། པཔ བ་རྭས་ལ་ངི་སྦར་བའིསར་ས་གོང་ད་བཞག པྱི་བར་ངེ་ཨཾ་ང་་ 
བ་སྒུར། ྦ ས་ར་སཾ་ཛ། མཚོ་སེས། ཆའ འའ | སྨྲར་ཛཱ་༔ ཀུན་མཁེན། རསྭརྦྲ་བ། ཀན་འྲགོ། 
དྲ་མ་གཿ ས་ བ་བཆཆཅ བླབ བླའི སི་སྱར་བའོ། །ེས་ཧེ་བའི་ཅིག་ལོའ་ཁ་གནིར 


~÷ ༨-༡༡༤༨༨༩༠༤༨༨༨༤༨༠༤༡༤ནལངས་ཅཤམངབས༅ཟད་ུ་མམམཉཤོ༡།༢༨ 


298 


ཐམམངམངརར༦༨༨༩ར༧༤༤༨༤༤༤༤༤༨༤པཕམ༤༢༡༢༤༨༧༧༤༤༤༤༩༤༤ྕ༩༨༩༤༤༡༤- 


བཞག་བའྱིཆེནྱ་གི་འཇུག་ཡུལ་མདོ་ཙམ་སང་བཞོ། ྒ དད ་ 

སསས་་་་ ལས་གཙོ་ཆེབརྦ་དསབདས་བ་ལ་འཇགཔའྱིཆེ་ནམས་ལྷ 
པ་ནི། 

ལ་ལྟ་བ་འཱ། ལྟ་དང་ལྟ་བཅུ་ངག་གོ པ་འ 
དྲ་འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་འདས་པའི་དས་གི་དངོས་པོ་དང ཿས་དག་གི་དོནལ་ཉག་ཅུ་ལུ་དང་། དེ སུ སྐུ་ཚ 
ལྭ་བ་བྱ་དཱྱི་ཧེ་མའཇག་ག། །དཔེར་ན། ཀཉུ་བེང་པ་ལ། ཀུ་རྐྱེན། ཀུ་ཀིཏུའི་ཡོན་ཉན་འགོག་ང་ཁི་ངོན་དྱབི། 
པེ ཤོཾ་ཏཿ་ཀ་ཊཾ། ཚུ་ལྷསྲ་བས། ཡང་ཀྲིའུ་བེད་པ་ལ། ཉ་བྱཅ་ཧྱེན་སུར། འརྫུ་ྟསརསའསབ་མ་ 
' པས་དྱབི། མ་དྲ་རམ་ཉེར་བའི་ཁང་དོན་ཡིན་པས་དྱ་ི། ཤོ་ཏ་བཏཾ། གྲབ་པ་ལ་སི་བྱེན། ཆུ་ར 
དྲུམ་ཨཱ་ག་མ་སེར། ཨུ་དངྲ་ཝ་གཉིས་ཀ་ཇེས་འབེལྱ་གིས་དགི། ༡ ཁའ སྲ་མ་རིང་། མ་ནང་ 
ཡ་སི་ཨཾ་ང་ག་གི་འཇིག་གས།། ཅཐ ཆ་ བཅེགས་ངའི་མཐའ་དྱབི། ཀྲཱ་ཏ་ཐཱནཱ་ཀ་ཝམ། ས་ 
ངབཞའོ། ༈༧ གམཱཾ་འགྲོ་བ་ལ། ལ ལ་དང། ཉཱ། ཉེ་བྱསུར་སཱང་ཚན། དུས པི་ཨྲམ། ། ཅཱ་ག་ཉི། ཀུན་འགྲོ 
སྐཱ་གནས་པ་ལ། ལྟ། ཨཊཱ་སྟེར། གྱིངས་གྱི་མཱརིང་དབྱི། ། དངས། ཝཱི་ཏཾ། གནས་ང། ༧ ཙཱ་དཱ་ཉ་མྱིན་པ་ལ། 
 ཀ།་ དཱའི་དྭ་ཏྲ་རུ་བྱགུར། དེ་བ་ཐྔན་དུ་བཞག བ།། མྤ་པ། དེ་བདྷཾ། སསྭ་ཧིན། ་ས་ས་ བརོད་པའི་ 
དཔེ་སེ། ས་ས་རམས་འ་ ་ 

གྱཏླན་ད་ཀྲམ་ཀླ་དཏ་རྙིཀཾ། འགོབའིདོན་དང་ལས་ཨེད་པལག་ཆེད་བཟལ་ལཔ། འབའ 
ངདང་ལས་ 'མེད་པའི་བྱིངས། ཡས་ བྱེང་པཁེ་ལ་ལྷ་རྒྱེན་དྲ་འགྱུར་རེ། །འདར་འགྲེལང། ིངས་ལས་མང་པ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་ངོན་དང་། བྱིངས་ལས་བཅས་ནམས་ལྱ་བེང་པ་ བེམི་དོན་ལྱ་སེནྷ་ཐ་འགུར། ཞེསྲབ་གཉེར་མི འདྲ་བ 
མཛང་ཀྱང་། གླ་བ་ཚུལ་དང་དཔེར་བརོད་ལ་དི་མི་འྲང་བ་མེད་ངོ། །༧ མཌ་འགྲོ་བ་ལ་ས། ༩ཊ། ལེ $ ་ 
ཙི་ཏ༔ འཁམས་པར་བམ་ས། ༧ ༧ལ་ལ་ ཤྭ་མུ་དྲ་མཞེ་བ་ནམས་ལ་ལྡ་ཟེས་འབྲེལ་དྱ་བི། ལྷ་ཆེན 
སྣ་རྣ་མས་གྱ་ཨཾའོཔ། ཛཱ་མ་ཨེ། སཾ། ཝྡེ་ཏཿ བཛད་དོ། ྱམ་གཉིས་ལ་མ་ང་རྩོ་བས། འབུང 
ལ་ཉ་མ་ནམས་སོས། ཛེས་སཱང་རོ་ནྭ་བབས། ཤྭར༔ ཞིའོ། །ཏྟཉཿ དུལ་ལོ། ་ 

. ཉོ་ཝྭ་སིཊཱ། ཨཊ་ དང་བཅས་པའྟི་ཝའི་ཡང་ནའོ། །དམ་གས་བསལ་གང་ཡང་མང་པ་ཨཾ་ཊ ་དང་ 
ས་པོ བས་ས ལེབ ས་ དེ་རྷི་སྱིར་བཏང་ཀིཏ་ ལ་ཡོན་ཏན་མི་བྱེང་པ་ཡེན་ཡང་། .ཤིཏུ 
ཟསསསསསཔསཔསསསས་་་་་ །༧ དཔེར་ན། བུཏ་འབར་བ་ 
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ལའོ། ། ཨཊ། པ་ཝོན། ཡང་ན་ཡོན་ཏན། པི། བ་ངྱོ་ཏི་ཏཿ ཡང་ན། པྲ་དྲ་ཏི་ཏྭ༔ རབཅཏུ་སྣང་བར་བྱས། རཆ 
ཟཐི །༢ རཱ་དེ་ཧཿ རོ་དཾ་ཏྭ༔་ དྲ་བར་བྱང།། ༧” མུ པྲ འ་རཱ་བ་ལ། ལྟ། ཨཾཊུ། ཡང་ན་ཡོན་ཉན། ལོ་ཏྲ 
ཏཿ མཱ་ཁི་ཏཿ རླ་བར་ཁྱས། ༧ འའ ། ལ། ཨིཊ། གཧུ་ནམསྱ་ཀྱི་ལྟི་ཊའི་འོས་ཨཊའི་ཨི་ཡེག་ཁཱ་རིང་པོར་་ 
བསྒྱུར་རོ། །པཔེ། ཡང་ན། གྲ་བཱ་ཏྭ༔ ཡང་ན། ཀིཏ་ལ་སྭཾ་བ་སཱ་ར་ཌ་ར་རྦ་རྭ་བྱགུར། གྲ་ཧཱི་ཏཿ འཛིན་པར་ཁྱས། 
༤ བྲིང་ཤེསཔ་ལ། བེ་དི་ཏཿ བེ་དི་ཏཿ ཤེས་པར་ཁས། ༧ ཧྣཱཌྲ་ཧན་ལ། ཅུ། ཨཾཊ། གཱ་ཁི་ཏཱཿ རྒྱན་ཁས། ཨི 
འགྲོབ་ལ་ས། ཨི་ཏཿ ཁྱང་ནོ། །ཤྲམ། དྲམ། གྲམ། ནམས་ལ་ལ། ཨཊུ། ཤ་མི་ཏ༔ ཞི་བརྡ་བས། ང་མེ་ 
ཏཿ དུལ་བརྡ་བས། ག་མི་ཏཿ སོང་ངོ་། ། ༧ བྷ་ཧི་ཉོགསཁ། བྷོ་དི་ཧ༔ ཉོགབཔ་ངར་ཁས་སོ། ༧ །ར་ཆ་འདུང 
པ་ལ། ན་མི་ཏཿ བཅུང་དོ། །སོགས་མང་ངྲ་སུཌ་རོ།། ་ ྦ ་ 
ཀེ་ཏཿ ཀོིཉཏཧའིའོ། ཟར ས་འ འབ ངྲ་ཤི་ལསྱ་ཀང་པ་རོལཏུ་ཀིཏུ་ཡོང་ངའྲི་ཧྐེན 
གི་ཕོག་མར་ཨ ཨྭཾ་ཊྭ་ཕཱ་ག་མ་མི་འྲང་ག་སེ་། ༧ དཔེར་ན། ཡུ་སེལ་བ། ནུ་ངེང་པ། ས་ཡོད་པ། ཤཱི བསྟེནང། སྨིདྲན 
ེ་ བྱཅྭ་འཇུག་པའི་བིངས་ནམསྦ་ཀི་ཇེས་འ འབལ་ནམསྦ་སིས། ཉ་ཧྱིན་སེར། སྱི་བིན། འདེས་ཨཾཊམ་ལག 
6 :༢༠༠༠༩༦ ༦༤༣༠ ༥ུཏཿ སྲེལ་བ། རུ་ཏཿ ངེང་པ། གླུ་ཏཿ གྱུརཔ། ` ཤི་ཏཿ 
བསྟེནཔ། སཱ་ཏཿ དྲན་པ། བཱཏྟཿ འཕེལ་བ། ཛི་ཏཿ རྒྱལ་བ། ལྟ་བུའོ།། 
ཨཱ་དཱི་དི་ཏཿ ཨཱ་དཱཾ་དང་ ཝི་དེཏུ་ ལས་སོ། ། །གྱིངས་གྱི་མཐའ་སཱ་ཡིག་དང་ཨཱེ་ཡིག་ ་དགྱ་ཙུསས་པདང་། 
རྐྱེན་ཀ་ འགྲོ་ང བ ་ཅན་པ་རོལྱ་ཧཱ་ཡོང་པ་ ལ་ནེ་ཝཾ ཙམ ཡི་ལྡངས་ཁ། ན་ །ཉེ་ཏཱ་ རའ་ བྟྟ་ རཱ་ནུཔི། ཉེཉ་རམས་ཀི གྱད་ལྟར 
བ་ལའང་ཏཀྲ་ཀུང་ངོ་། །ཉེ་ཡཾག་ཇེས་ སའབྲེལ བའྱི་བྱེངས་ ཐུ བུ་དང དོན་ལའང་ཏ་ཀའི་ཧིནའག 
ང་ངང་། ཅསས་སེ།འཇཛས་ཁཝའི་དདོ། ྦ ༠༨༡༨ 
ྦ པ སྱ་ནོ་དབཱ། ད་ལས་ཉའིན་སྟེ་དའི སིའང་ངོ། ཟཝབའབ་ཝ་ ༣ལ་སྱ་ཧེན་ཀིཏའི་མིང་རར་གི། 
ཏ་ཡིག་ནི་ན་ཡིགྱ་ཁབྱསུར་བ དུང .དྲ་ཡག་ག གིའང་ནཉིད་དུབྱགུར་བརྡ་བའོ། ། །མངོ་བ ང་འི འའའ 
བཞི། ཧི་མིདཱ་སཱམ་པར་ཟེད་པ་ལའོ། །འདིས་ཏཀྱ་ཧེན་རྟེར། ཉིངའི འིདོན་དངྱ་ཐིབས་མཐའི་སྣ་དེཨྟེ་ཊི་ 
འཇུག་པའི ཟཅསསས་ས་་ ༦པཊ་མི་ལྔངག འངིསྦ་གེན་གི་ཏ་ ཡིག་ནརུ་བྱགུར། བྱིངས་མཐའི་དྲ་ཡང་ནུ 
ཆྲ་བསྒྱུར་ན་ས། དྲངས། སེ་ཨ་ ངབྱསུར། བག་དང་མྱར་པས།་ མྨེ་རཱ་ཏི་ ་ སྡམ་གྱིས་སྡ་མཔར 
འཇུག་གོ །༧ ཨྲང་ཟབ་ལ། ཉ་། ཀཱ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་དྱབ། ། །ར་བཞིན་ཏ་ནྲར་བྱསུར་ནས། ྦ 
བླགབས་པས། ཨྫན། ཟ་བརྡ་བིད། ཏིི་ཊི་དཱཱ་གྱེ་མརྦ་བེང་པ་ལའོ། །ཇེས།འབྲེལ་དྭ་བཾ། ཏྭ་ཀ ཏ་དརྦ་བརྱུར། 
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ཐིངས་མཐའེ་ད་ཡང་ནྭ་བས། སེ། ཁརརིས། ན་ཌ། སི། ནཿ ཨེམ། ཉི་ཁིད་ལུས་འགྱུར་བྱེང་ལའོ། ། 

ཏཀ ཁའེ་ས། འངེས་ཏ་ན་དང་། དྲ་ཡང་ནྭ་རྭ་བགྱུར། སཾ། ཉེ་བྱགརྱ་གྲི་པ་ཝོན། པྲག ནྣཿ ལུས་ཇུལ་ནབ། 

གས་གཤེར་བ། ལྟ་བུའོ།།  ་ ), 
ཨ་དོ་ཛྲཾ་གཱཿཀི་ཏི། ཨ་དའི་ཀྱིང་ལ་ཛྷཾ་གུའོ། །བྱིངས་ཨད་ལནི། ཀྱེན་ཀིཏ་ཁྱི་མིང་ཅད་པརོལ་ལ 


བྱང་ན ཨང་ཛོགས་པར་རྭ་གྭ་རྭ་བྱགུར་བརྩ་བའོ། །དཔེར་ན། ཨད་ཟབ་ལ། ཏྭཀྱ་སེནྱ་བིན། ཏ་ཐ་དག་གི 
རར རར ལ་པ ལོལ 4 སཾ 

ཧྒའོས་ྱེར་གྱི་ཏ ྷ་དང་། ཛྷ་ཧྷ་སོགསྱས་གྩ གྲར་བགུར་ནས། དངས། གཨྲམ་ཐས་པས། ཛྣྷཛཾ། 

ཟས་ས། །ྷ་བུའོ། ། ད་ 


ཅེར 
ཊོ ་ 


ྒ རཿ ར་ལས་ས། །བྱངས་ར་ཡེ གཅ ཐའ་ལསྦ་སེན་ཏ་ཡག་པ་རོལྱཏྲ་བུང་ནཉིད་དུ་བྱསུར་བར 
གའོ། །དཔེར་ན། ཀྲཉ་བཆོབ་ལའོ། །ཏྭཀྱ་སེར་ཁིན། རཏའི་ཨེར་ལོས། ཤོའི་ཀྲིར། ཨཾ་ཨཱ་ངག་གི་ཧས། 
ར་བ་སགསྱས་ཝ་མརང་། འདིས་ནྭ་རྭ་བསྒུར། ཁར་རིསར་ཊ། བི་ཝ ནཱཾ། བཀྲམ་པ། ཛཱཱ་དང་བྷཾ་ཇུ་ 
ལང་ཆོ་ཉམས་པ་ལའོ། །ྭ་ཧཾན། རི་ཨྲར། ཨ་ཨངག་གི་ཧ་སར་བ་ལའོས། ཨི་རིང་། ཇེས་འབྲེལ་དྱབི། ་ 
༠༽ྲར་བྱ་སུར་། ཁར་འ × སི་ཨྤ། ཛཾ ། ཛྙཱྟཾ། ་ལུས་གས་པའཾ། །ར་ལས་སོ་ཞེས་པའེ་མངོ་ཚིགམ 
རྲོ་གསབ་སྟེ་ད་ངུང་མཇུག་མ་བསསཔ། ཐ་བ་འཇུག་པས། བཾ་གང་བ་ལ། ཉ། རི་ཨཱར། ཝྷུཏཿ ཛོགས་ 
ཏ། ཞེསྲ་གབ་པ་འད་རབ་བྱེད་ལས། ངུའ་ཨཊལོ་ཞེས་བས ནཔ་ལས། ཛོ་འདརྱ་གཾ་འགྲེལ་བར་མི་འདུག 
པས ས་པ། ་ 
 ལྷོ་དི་ཏཿ ལྦ་གགས་དང་ཨོ་དྷིང་ལས་སོ། །བིངས་ལཱ་ལ་སོགས་པ་ངང་ཀུསྭཤཱི་ལྭ་བཱ་ཨོ་ 
དྭ་ཏ་ལས་ཧྱང་པ་རོལ་དྲ་ཧེན་ཀིཏའི་མིང་ཅནྱ་བཾ་ཏ་ནི་ན་རྭ་བྱགཱར་བརྱ་བ་ཞིང་། བྱིངས་མཐབ་མྲི་བུང་ཡེན་དརང་ 
པར་བྱ་སུར་ཏེ། དཔེར་ད། ལཱུ་གཅོང་པ། ཉུ། འདས་ཏ་ན། བཔའི། ཝཱ་ན༔ བངས་པ། ཊཱི་བད་པ་ལ། རྟ 
རྒྱེན] འདིས་ཏ་ཡེགནཆ་བསུར། ཀ་ལཱ་པར་ཏ་དང་ཏ་བྱ༤་ངག་གི་ནྷཱིོ། །ཞེས་པ་ལར། ར་བྱ་བེད་ 
ལས། ནྡཊཱ་ལ་ཀཱའི་རིང་པའོ་ ཞེསངཔས་ཆའི་ཨི་ཡེ གརང་པོ། ན་ཌ། སེ་མྦ་པ། ལྟིར ངེས་པ་ཆྙེད་ང། ཡང་ ྦ 
ན། རང་པོར་མ་ཐས་པ། ཁཱི་ཏཿ ཟང་པ། ༤ མི་དང་གྲི ། དགའ་བཉམ་སང་ལ། མཚངས་སྩོར་གྱ་ཡེ་ག 
ནམས་ཁྱི་མའོས། ཨེ་མ། མཱ། གྲྭ། ལྟ། ཏཟིན། སི། ལཱ་ནཿ ལུསཉམས་པ། ཀགླུ་ནཿ ཆགས་པས་ལུབ་ 


རིད་པ། ༧ ཨོཾ་ཐཱ་ཀུ་གཏོང་བ་ལའོ། །ཨོ་དང་ཀཇེསའབྲེལ་དབི། ཟཱ། ལ། ཨ་ཝ ཏ་ན། སཾ། ཧྭིནཿ 
བཅང་བ། ༧ ཨ་པཱཡེ་གནང་ལའོ། ! རྗེས་འབྲེལ་ཨོ་དང་ཨ་ཁྱཾས། རཱ ཕུཡཿ་པཾ། ཡཱཡའི་ཕཱའོ། བྱིངས ྦ 


རསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམས་ ལམ་མ. ད་ད ྣྣྣཨྣཨཤསཤཨྣཨསསགཡའགིགྱི༅ག གཾ ༡ །ྣྔྡྔའ ྡ སྣོ ོྣ ྣ ོྣོ ་ྣྩོ་ 
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ཕུ ཡའི་ཝིར་བྱུར་བརྱ་བ། ཇོ་འདར་དང དགེ་ འགྲེལ་ རུ་འདི་མདྩོ་ཚ་བ་ཡིན་པར་མ་ མཛད་རས། ལ་པ །བ ་ ྦ 
བར་བཤད། ཉ། ཏ་ན། སི། པིནཿ སགདཔོ། 
དི ། ཉ་ཡ་ དཱའི་དཏ འོ། ¡ །བྱིངས་ དཱ་ཞེསཔ་ལ་ཧེན་ཏ་ ཡིག །དྲང་ རེབ ལ་ ཕ་རོལ་ལ་ བྱང་ན་དཱདེ་ 
དཏ་ཞེས་པར འགྱུར་རོ། ” ། ཧཱ་སྱིན་པ་ལའོ། །ལྟ། དཱའི་དཏ། དྲངས། སི། ་ངྟཿ དཏྟ་བཔཱན། སྱིནཔ། 
རྤཱ་རྭ་ནོ་ཊཱ། ་དྱབངས་ལས་ཉ་ཡང་ནའོ། ཉེ་བརྒྱུར་གྱི་ད་ཁངས་ལས་ཁྱི་མའིདཱ་ཞེས་པལ་གྱེན་ཏ་ཡེག་དང 
བཅན་དང་ཀིཏ་ཕ་རོལ་ལྱ་བུང་རངྭ་དེ་ཏུ་རཱ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །དྭ་སྱིན་པ་ལ། ལྟ། ཧེ་བུ་མ་ཝོདྲད་བཞག་ འཛེས 
དཱ་དྭཏ་དང་ཡང་དྭ་ཏཱ་རཱབྱ་གུར། སེ་ཨྦམ། ང་དྷཏཾ། རབ་སྦྱིན། ཨ་བ་དྟཾ། ཨ་བྟཾ། ཉེ་བར་སྱིན་པ། རྔ ཡཛ ; 
ཆཆོང་པ་ལ། ་དང་བ་བྱཅ་ཧྱན་བྱིན། ། ཀིཏུ་ཧིདྱ་ཀྱི་ཕར་སྲ་པཾ་སྭ་ར་ཌ། ཆ་ཤ་ཁ༣༢ རྔ་ཁ། ཁྷུརྣམས× ཝ་ག 
 སེ་ཨྤར། པཾ ཨྡཱི་ཏཱནུ། མཆངད་ངར་བཐུས། ༧ ཙུ་བྲབ་ས་བོན་དང་ཐགས་བྱསྐེད་པ་ལའ། ༩༥༤ 
འབྲེལ་ཡིན་པས་ངྱབི། ཀ་སྱེན་བྱིན། ། རྐྱེར་ཀི6འྱི་གྱིར་སཾ་པྲ་པཱ་ར་ཌའོས། བྲ་མྔར་བྱསུར། བེ་ཨྔ་མ། བླི་ཛོ་དང་ 
ཏཨྱཌར་པཡས། ཨྟརཾ་བཱིཛཾ། ས་བོན་བྱསྐེང་པར་ཐས། ༧ བརུ་ཐོབ་པ་ལའོ། ལྟ། ཧའྷི་ཐཱའོང་།། ། ཧུའྭི་ཧཱ། ཅ་ཐ 
ངག་གྱི་ཏའོས། ཅེ སྱེན་ཁིཏ་ཧྷ་རཱ་བསྒུར། ཞྷུ་རྣམས་ གྱི་བྷུ་འོཔཔ། ཧ་བྷ་རུབསྐྱར། རྷའི་ཚྙ་ལ་དངྱི་ཞིང་རིང་བཞང་ངོ་ 
ཞེས་པས། བྱཾངས་གྱི་རྟ་དབྱི། ཐཱརིང་། བའི་སྲཔ་སཱར་ཌལོས། བཱ་ཡིག་མཱ་རིང་པོར་བྱྱུར། ཨི་བིན། བགདང་ 
_ མྱྱཌངས། མཱུ་ནོཞུན་ཌ་ཧཱ་སཾ་གུཿ གླང་ཞ་བོལ་ཞོན་རོ། ། ༧ བྱེཤ་གླེབ་པ་ལ། ལྟ་རྐྱེན་བྱིན། པཾ་ཝྔོན་དྲ་བཞག 
ཆམཅོརམས།་ སྦོར་གྱི་ཡི་གེ་ནམས་གྱི་ཨའོ་ཞེས་པས། ཨ་ཝ་རཱ་བ ར། བྱིངས་ཀྱི་སཾ་པྲ་སཱར་ཌའོས། ཡཱ་ཨཱི། ར་ཁཱི ྦ 
ཏི། གུན་་བྲསཾབས། ༤ དྭེཉ་བོང་པ་ལའོ། །ང་ཝོན་དུ་བཞག ཀྟ་བྱིན། མཚམས་སྦོར་གྱིཿཡེ་གེ་ནམབྱེ, 
ཝཱ ཁྱིངས་ཀྱི་བཏེཔྲ་སཱ་ར་ཌའོས་ཁཱཨཱ།། ཨྭ་ཊཱ་ཏཿ བོང་པ། ༧ བཛྭ་སྨ་བ་ལའོ། །ྟ། བའི་སྲལ་སྭར་༩། 
ྦ ཙུའི་ཀླ། པི། ཨུཉཿ སྨསསོ། ! ༧ བད་ལ། ལྟ། ཨཾཊ། བ་སྲཾ་བ་སྭ་ར་ཌ ། པསི། ཱ་ངི་ཏཿ སྨས་བ། 
བ་སྭི་ཐཱ་ངོ་རྙིཊ་ཀི་ཏི། བ་སྱི་བཱ་ངྷ་ངགགི་ཀིཏ་ལ་ཨཾཊའོ། ༧ ཅང _ བྱངས་དེ་དག་ལ་ཨིཊ་ཨྱར 
བར་བའོ། །བ་ས་གནས་པ་ལ། ལ། འདི་ འདེས་ཨཾཊ། བ་པ་བ རཆཾ། ཨཱ་ཁི་ཏཿ གཅས་པ། ༧ ཤཛྷཱ་བཀྲེས་པ་ལ། 
ཨིཾཊ། ལྟ། ལྟིདྙི་ཏཿ བཀྲེསསོ།། .‹ ¢ ྦ 
ྦ གྷ་སཱ་དཐ། གྷག་སོགས་ལས་ཁའོ། 'སྷེ་ཟ་བལ། ཉ།་ རར ་ འདེས་ས་འ \ ཁྱུ 
རམས་ཧྱིས་ཏ་ཊཱ། སི། གྭའཱ༔ ཟོསསོ། ཛ །ད་ཌ་དོ་བཱ་ནྲཔ་ཏ། ཛཱ་་སོགས་ལ་དི་ཏ་ཡང་ནའོ། །ཏེང་ལ་་ 


༤༽ 


ྦ སོགསཔཉི་ེ་ི་གབསའྲ་ག་བཡ་བོད་སསཔ་་ྲིདཔརྨ་་ཚགསཔ་ཡག་ངརཏ་ཡག 


ྦ ནཡིགྱ་ཏ་བྱགར་བ་ནི་ཚིག་པྲད་དུ་བྲགབས་པའོ། །ཅིང་སྲུང་བ་ལའོ། །ངྲ་ཟེས་འབྲེལ་དབི། ཞཱའྱི་སེན་བྱན། 
འདེས་ཏ་ནྲརབརྱུར། ཁཿ པེས ལལསྐྱལ་ྦ་ཡེའ་ཞས་ཁས། ཨེ་ཨཱ་རུ་བྒྱུར་ངངས། ཊཱ་ཌྱཿ ཡང་ 
ན། ཏ་ན་རཱ་མི་འགྱུར་བས། ཏཱཏཿ ་བྱསབས་པ། ྦ 
༤༣༤༧ ། ཧཱི་༩ཿ ཡང་ན། ཧཱི་ཏཿ ཨྱེངསཔ། ཅུ ཅམསབ། 
རྟ། གྷཱ་ཆཿ ཡང་ན། གྷཱ་ཏཿ བསམས་པ། = བིདྲ་ཤེས་པ་ལ། ་ཉ། དཱ་ཏ་ང་ག་གེ། ན། བ། ། བླིར ཡང་ 
_ ན། བྷིཿ༔ རིག་པའོ། ༧ །ཱ་འགོ་བ་དང་ཇི་དགལ་ཡང་ངོ་། ། །ཉ། འདིས་ཏ་ན་ར་བྱ་གུཌ་། ཉེར་བསྒུར་ནི་ཆ་མྔོན 
དྲ་བཞག སྱི་བིན། ནྷིན་༩ཿ ཡང་ན། ཉན་ནུ་མ་བྱམུཌ་པས། ནྷཾནཱ་ཏཿ རྱང་འདས་སམ་བྱང་གྲོལ་ལས་ཀུན་སྲངས། 
སྤྲསྨརཔྱེ་ཟྱ ཀ་རྡོ་ཏྲི་ཐཱ་ཁཛྲ་སྡཊ། སྔམ་པ་རི་ཨཱཔ་ཆམས་ལ་ཀྲི་ལ་ཆུན་གི་དོན་དྲ་སྭཊའོ་ |! །མཛར 
ངར་ཁེང་ངའི་རྒྱན་དང་གཞན་ལས་ ཕུལྱ་ཐུང་ ་བའམ་ཁྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བཟོད་པའི དོན་དུ་ཀི་བེང་ངའི་བིངས 
ལ་ཐོག་ཅར་བསྔམ་དང་པ་འི་ རྩི་ཨ་པ་ཞེས་། པའི ཉེ་བསྒྱུ བསྒར་ གཡས་ས བརྒྱུར་དེ་ལ་སུ་ཨཱ་ག་མ སྟེར་བར་བྱ་སྙེ ! 
འེ ཉེ བསརྷ་གི་འོ གྱི་ཁོག་ད དངུ ཐིས ༧ སའ ཅན་པར་བཌོ། །ད་པེར་ན། ཉེ་ བསྒྱུར གྱི་བ།བཡོགས་ཕོན་མཅན 
གྱི་ཀྲི་ཉ་བྱེང་པ་ལ། ཉའྱི་ཧེན་བིན། བྱིང་ས་ཀྱི་གོང་དྲ་སཊ་ཨཱ་ག་མ། ཊྭ་དང་མུ་རེས་འབྲེ བེལ་དྱབི། ས། བ་རོའ། 
ུ་དྲངས། སེ་བྱིནད། སཾ་ཨླཾ་ཏཿ འ ལེགས་ཐས་སམ་ལགས་གྱར་ཌོ། །པ་རི་གླ་ཏ༔ ཡོངས་སུ་སྱོར་བྱེང། ཁྲ 
པ་གླཾ་ཏཿ ཧེ་བར་སྩོར་བྱེང། ཅང།ལ་གྲཾ་ཏཿ རྒྱན་བྱེད། 
བྷ་བེ་གྷཉ། དངོས་ལོ་ལྷ་གཉའོ། ། །ཅིསལ་དངོམམཔོའི་དོནལ་གཉྱི་སེན་སྒར་བར་བའོ། : 
སྔོན་མའི་ཀྲཾཉྱ་བེད་པ་ལ། གྭཉ་བྱིར། ག་ཁྱང་ངོན་དྱ་བཾ། སྲོག་གི་ཨ་བཞག གྱིངས་འཕེལ། ཉ་དེའི་དོན་དྱ་བེ། 
ཅིངས་ཙྱི་གོང་དུ་ུཟུ་སྟེར་པས། སྭ་སྐཱ་རཿ འདྲུ་ཐིང་དམ་ལེགས་ཐས། ཡང་རབ་བྱང་ཀྱི་ཆ་ཆན་དྲ དྲ ྦ 
རཿ ཅཔ་ལཾ་ཀ་ར། ཁེ ། ཞེས་སཾ་དང་། ཅར།འརཱ། ཛོན་ཅ།འ །འཀྭཉྱ་བྱེང་པ་ལ། དངོས་པོལ་གཉལོས། གྲཉ་ཁྱིན། ཞྱི 
ལ་དངར་པོལི་དབབས་འཕེལ། ༥" ལས: པ་དང་། ཅ།ལ 
ཡོང་ནྭ་སྭཊ་རི་ འང པས་ས ྦ 
ཛ་ནྡར། ཛྲནུའི་ཛཱའོ། ཀྱེན་ཀ་པ་རོལ་ལ་བྱུང་ན། ཤྱིངས་ཛན་ཚཱ་རུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། ཛ་རྲ་ 
སྱེབ་ལའོ། །ལྟ་སེན་བིན། འདེས་ཛན་ཛྭ་རུ་བྱ་སུར་ངས། ཛཱ་ཏཿ སྐྱེས་མོ།། 
ྦ བཙོ་བཿ ང།་ཙ་ལས་བཡོ། །བྱིངས་པ་ཙ་ལས། ། མྱཾན་ཀཿ འགོབ་དང་འབེལ་བའིཏ་ཡིག་པལོལལ 
ངེརི་བྲར་བྱཆུར་རོ། ། ༡ལས།་ཅས། ར་དང་། ལྟ་བཅུ། གིས་འ འྭིཾཀུ ཐས ཏ་ཡིག་བར་བྱ་ཆུརཔས། 


_ 3༠3. ྒ 


་ ཌཞཿ ཤ ༡༡: །བྱིངས་ཤཱ་ི་ལས། རྐྱེན་ཀིཏ་དང་འབྲེལ་ བའེ་ཏུ་ཡིག་ ནི་ཀྲ་རབླམུཌ་རོ་། 
ཤ་ཊ་གེན་པ་ལའོ། །ཀྐ འྱི་སེར་ཏེར ར། རརཟས་མ་་་ འདེས་རྐྱེན་གྱིཿཏ རར 
བཔེ་བྱིན་པ་ས། ཤཿ བག་ཅ ་ ྦ ། ་ 

_ ཤདྨཿ ཀླ་ལས་མའོ། ་ ་ །ལྟ་བྱིན། མཚམས་སྐེར་གྱ་ཡི་གེ་རམས་ཀྱེ་ཡ། ། འདས 
ཏ་མར་བསྒྱར་། བ་བིན་པས། ལཱ་མ། ཟད་བྱད། ྦ ྦ ྒ 

_གཱ་ཡཿལྟི། སཱ་ཡའི་གླའོ། ། 'ཨཱ་ཡྱིབིངས་འབྱི་ཆེན་ཉ་བ་རོལ་ལྭ་བུང་ན། སྙི་རཱ་བསྒྱུར་བར་ 
བྱཝོ། །ཧཱཱ་ཡ་དང པ་འ ལེས ལྗངས ཀྟ་བྱིན། འདེས་སྦཡ་སྤཾ་རུ: 
བརྒྱཌ། བྱ་ཡའི་ཕཱི་རུ་བསྒྱར། སྭཾ་བིན་པས། སྙི་ཏཿ༔ རྒྱས་པ། ཱི་ཏཿ ནན་བོ། འདྲེ་རམས་འགེལ་བགཞན 
དུ་མདྩོཆ་བ་ཡན་རུ་མཛད་ཡི་འདུག་གང་། ཇོ་འདར་གི་འགྲེལ་བར་མངོ་རུ་བ་ཡེན་རྒུ པག ཙཿ 
འདིར་མེང་ ༡༣༠༅༅༧༅༅འ༡༡༡ ༦ ཨྤད་ནས་རྒྱདཔེ ་ག་པྷ་ཆེདན་བླ་མུར་གནང་ 

“ཞོད 
ཀྭ་སྭ་ཀཱ་ནོ་བེ་བཏ། ཀྲ་ས་དང་ཀཱ་ན་དག་ྲཔ་ཨེ་བཞིན་ནོ། །ཐིངས་ལས་འངས་པའི་དམལ 
ཀཱ་ཨཱ་ང་ཀཱ་ནབྱི་ཁེན་དག་ལྱ་གུར་ཏེ་དེ་དགྱ་གང་ཞོག་གྱུར་གྱི་ཌྲཔ་དང་ཨེ་བཞི་ན་དྭ་འྱགུཌ་ཉེ། ཀྭ་སཱའི་ཞོག་གུཌ་བ 
པ་རྭ་སའི་ཁྲཔ་བཞེན་དང་། ། ཀཱ་ན་ནི་ཨྭཱང་ནེའི་ཨེ་བཞིན་བྲགབ་པར་ཁའོ། ༧ །དཔེརན། བྷེངེར་གཉེསས་ 
ཐྱེང་པ། གཉྭ་བྱང་པ་ལ། རྐྱེན་ཀཱ་སྲངང་། ཀཱ་ནད་ང་ག་སྦྱར། རབ་སོགསྦྱི་ལིརྦ་བིངས་གཉིག་བནོད། 
ཀ་ཡིག་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོནདྱ་ཊི། ཨཱ་ཡིག་དྭ་་འཇུཊ།པའི་དོན་དཔི། ཧ་ས་དང་བ་གགས། རྷ་གྟའེ་ཛ་ 
” བ་རྔམས་སོས། གྷ་གོངམ་བྲརྭ་བྱགར། ས་དངྲ་དྲམ། སཾ་དྱབཾ། བཅེགས་པའི་མཐའེ་ས་དྱབེ ནུ་ཨཱང 
ཇྷཱའེོས། ། ཉགས་མཐའ་རིང་། བྷི་བི་དནཱ། ཕྱེས་སོ། །ཅཙྭལ་བཱན། ཙྭ་ཀཊཿ ཐས་སོ། །ལྷ་བའོ། ། 
 མ་ ཤྭ་་དང་ཐཱན་དགྱ་བ་བ་ལཏྲས་དང་ཉེ་བཞིན་ནོ། བྱབའེ་ཁིག་ཉོགས་ 
བརྩ་བེད་བའྱི་བིངས་ལས་ཧེན་ཀའ་ཟི་ནན་པ་རྭ་སེའི་ཉིང་དང་སྒ་བ་ཚུལ་ འདྲ་ཞིང་། ཤཱནྲ་བིར་ན་ཨྭ་ནའི་ཏེ་དང་ 
_གླབ་ཚུལ་འདྲའོ། །དཔེར་ན། བཛཱ་བཅོང་པལ། ཤཾའི་རྱེན་བྱིན། ཟལ སབས་སབས ་བབ་ལེ 
བའི་ངོན་དྱ་བི། 'སག་གི་ཡི་ཇེ གེ་ཨ་བཞག རྡ་དྲུམ་གྱི་བ་བའི་དོནྱ་གིས་དྱབི། ཨཏ། ་ས དྲུམ། ཧ་ས་སཊ། 
སེ་འཇིག བཅགས་ པའེ་མཐའ་ངྱ་ཟིའོས་ཏ་དྲ་བི་བས། ང་ཙན ། ཨསི་ཕ་རོལ་ཏུ་བནག ཐུང་ང་ལས་ང་ 
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ཌྭ་ན་ནམས་དྭ་བངས་ལ་གཉིས་སོ། །ནུ་ནཱ་གཉིསྲ་ས་བཇོད། དྲངས། བསྣར་སི། མིན་ཞིང་མཆིསསོ། དཾ 
༤ པ་ཿ་ཀོག་པ་ནི་བ་ཙྭན་དང་ལྭད་ཞིང་། བ་རོལ་ཧཱུ་ཏྱིཏཱ་ཏི་དངྱ་སར་པས། ངཌ་ཏིཏི། ཀློག་ཅིང་རྡོང་དོ། ། 
གི་གྲ་ལ། གྭ་ཡན། ཟྲ་མན། གྲམལ། གྱཙཱན། འགོཔ་པོ། ལྟ་བའོ།། ྦ 

མྭ་ཀཱ་ནེལཏཿ༔ ཆཿུ་ལས་ཨ་ན་ལྲ་མཀའོ། ིབས་ཨ་ཡིག་མཐའལུས་ཁ་དྷ་སྟེ་ཤཱན་པ་རོལ་ལ 
_བུང་ན་བར་དྲ་མ་ཀ་སཱག་མ་ཧེར་བརྩ་བཟོ། ། བཙ་འཆོང་པ་ལ། ཤཱནའྱི་ཉེན་ཁིན། ཤྭ་ཁྱང་དོན་དྱ་ི། ལོག 
གི་ཝཱ་བཞག་པས། ཨཱན། འདིསྦ་བངསམཐར་མཱཀ ཀཱ་དང་སུདག་དྱབི། དངས། སེ། པཙྩས་ནཿ སྨན་པ། པཆ་ 
_ ཨཱནཿ ཀློག་པ། ཡཛ་ཨཱཿ མཆོད་པ། ཁུཉ་བསྟོད་པ་ལ། ཤཱན། མུཀྲ་མ་སྟེར་བ་ཡོན་ཏན་ཁྱས། ༧ སྟ་བཱ་ནཿ བརྟོད 
 བཌྱ་ཟེད་དོ། །ཨྲར་ཤེས་པ་ལ། ཤཱབྱི་སེན་ཅིན། ཅིངས་འདི་ཨ་མཐའཡིན་བས་བརྡ་ཧེྲབཀ་ཝཱག་མ་ཡི་ལྱརར། 
ཨུ་བ་ཆ་བསྒྱར། དྲངས། ས ཨའུ གས་པ་པ། 

ཨཱ་སྟེར་ནྭ་ལཱ། ཨཱ་སེལས་སྭ་ནའི་ཨེའོ། །གྭ་སི་ཡོང་པའྱེ་བངས་ལས་པ་རོལྷ་བྱི་ཧྱེན་ཨ་ནའི་ཨཱ་ 
ཡག དཨི་ཡེ་གྲ་ཏཱ ཟའ སལ་ས ཤཱནཌི་རྐྱན་བྱིན། ཤདབྱ། ལཱ་བཞག འདིས ཅས ཨཱང 
བསྱུར། དངས། སྩི་བིན། ཨ་སྭ་ནཿ སྡད་དེ།། 

བཱ་དཱ་བཾཿ ཤྭ་ཏུ༔ ཨཿཏ་ ལས་ཨཱ་འཱཔའལ་ཤྭའའི་ཡང་ནའོ། ། །གབས་ འདརྦ་བིངས་ཨཏུ་ ཧེ སྲ་བུང་བི། 
ྒ སླུ་བ རྱེནཀའྲ་སེར་བན ཕྱིར་ངེསཔ་ སྟེ འདམ་ གསང་ལ། ། བྱེ་བྲག་ངེའ དེའི་སེང་དྲ་བང་མེད་ི་ག ཨ་ཧ ༡ 
ནྭམ་ཨཱག་མ་སེར་བ་དང་མི་སྟེར་བ་འདམ་གའོ། །ཇོ་ལདརྒ་གྱི་འགྲེལ་བར། བཱ་ཏཱི་པོ་འཅུཿ ཐཐ ཅར 
ལ་ཏེ །ཞེས་པ་འདི་འྱནར་མི་ལེགས་པར་བཤད་པའང་ཐོང། ༧ུད་གཟིར་བ་ལའོ། ། 
ཤཱའཾ། ཤུ་དང་རརེས་འབེལ་ད་བ། ཨཏ། དངས། ཅུ་དཏྟ། གདུང་པ་པོ། ༥ 
ཡ་ འདིགཡང་ནནྦུས་སྟེར། དྲངས། ང བུད་མེད་ལ་ཧ་ས་ཨ སབལས་གེའོས་སིདའ ཧུ་དརྙི། | ཡང་ན། ཧུ 
མ་སེར་བ། ཅུ་ང་ཏཱཾ། གཟེན 

ྔ་པ་ཡོ་རྭརི་ ཆྒནིཿི། ཨབ་ཡ་དག་གི་ཨ་ལས་ ཐུ ྒ ད་འགེལབརའདིལལྱགར་ ྦ 
= ་མ་འདྲ་བ་ ཐཱ མཛད་འདྲ་གགྭ་གུང་དོན་གི་གོ་བ་འད་འད་འགྲེལ་ཆེ་བས་སེའགུར་རད ་བྱེད་ལྟར་བྲེསཔ་ 
ཡིན ཨྦང་པ་ཀཱ་ར་ཌ་ སས༡ཀྲཀ།ཾ རར 0 ་ 
མཉགཧཱ་འྱགུར་ཏེ། མ་ནིང་ག་ཉགས་ཅ་གབས་ཨོ་ པོ་ཨྲིར་བྱགཱར་བའི་ལཱ་ཡེག་དང་བད་མེད་ཀི་སྭ 
ཕ་རོལྦཧུ་སར་རོ། །དཔེརན། གྷཱ་ཡོང་པ་ལ། ཨྲང་བི་ཀཱ་ར་ག། བྱངས་ཡོན་ཏད། དྲངས། སྟ་བཤཏུ། 


_ ཤར་དག་ཇེས་འ འཐེལཡིནཔས་དྱསི། སྲོག་གི་ཨ་བཞག ཨཏ། ཝཱ་མའི་ཨ་དྱ་གི། བྷ་བཏ། ཨཱིབ། སི། ཅུམ། 
ྦ ཨུ་དང་མཱ་གཉི་ས་དྱའི། བུད་མད་ལ་ཧ་ས་ལིབ་ལས་སེ་དྩབི། ག་བ འབྱང་བ། བརྟཱི། ། འཅོང་པ་མོ། | བརྙནྟཱི། 
ཀློག་པ་མོ། ཡོ འཛུམ་བ་མོ། ༧ ་ཡྱ་ཧེན་ལ། དྲི་བྲ་ཆེང་ཨ་རང་། ཤྲིན་དགའ་བལ། ཤྫའཾ། ཨིཔ། སི ཡི ཅླམ། 
བྷན ཚེ་བྱེང། ཤཱིཾ་ཱི། འཁྱུང་པར་བྱེད། ༧ གཉིས་བརྔོང་པ་རྣམས་དང་། ༈ མྭ་ཁ་ལ་སེགས་པ་ནམསྦ་ཀིཤྭཾ 
༣ རྟག་ པའ་ནྔར་ ར་ར པཿ འདི་གས་ལྲ་དམ་ སེར་བམ་ཡེན་ནོ་ ˆ རྱ དཱ་སྦྱིན་པ་ལ། ཤ '68 ཕྱི་ཧིན་སེར། 
ཧུ་ལ་སེགས་པ་གཉིས་ཀྱང་ངོས། ས་འ ཐུང་ངུའོས། ཅིངས་ཝོན་མའི ཨཱ བང་གི་མའི་ཨཱད་ེ། ྦ 
ད་དཏ། བད་མེད་ལ་ལིབ་སྟེར། སི་དི་བས། དྲ་དྲ་ངི། ་་ རསས སྲོག 
ག་ཨ་བཞག དངས། ཛཀཏཾ། 

ཤོགཱ། ཤིལ་ཡང་ནའོ། །ས་ནངལས་ཤིཔའོལལམ་གུགཟ་ཡད་ནའགུརརོ། །ད་དཏ་ལ། ཛྲས། 
ཛྲས་ཤས་ཤིའོ། །ཛྲས་ཤིརཱ་བྱསུར། འདིས་དྲ་ངས་མཐར་ནྲུཔ་ཨཱག་མཁྱི་ཆེན་སྟེར། ཤབད་དོན་གྱིས་དང། ཨཾ 
བཞག ང་དྷཏི། སྦྱིན་པ། ཛཐཱཉྟཾ། ཛ་ཱ་ཏི། དགོད་པ། ཛྭཱ་གཏ། ཛ་གརཏ། མེལ་ཚེ་བྱེད་པ། ད་རི་དང། 
དྲ་བལ་ལོ། ཙ་ཀཱ་སཏ། འོདྱ་ཅན། ཉེ་བྱར་གྱི་ཨ་རུ་མོན་དྲ་བཞག་པས་ཤཱ་སཏ། ཐེ རྫིས་བསྟན། 

ྦ བེ་དྷེཟ་བྲ་སཱ༔ བི་དེ་ལ དབ འ ང་ནའོ། །བྲད་ཤེས་པ ལྱི་ཡིབས་ལ་ཤྭ་ཅིའྲི་ཡུལ་ལ ལ་ཉ་ 
. རྱེང་དྲ་སྱར་རོ། །བིདྲ། བ་སཱ། ཨཱ་ཇེས་འབྲེལ་ཚས་ནས། དངས། བེ། དྲམ། ས་ཆམ་རང་། བ་དྱགཾ། བི 
ཐ་ས ཡང་ན། བི་དྲན། བྷ་བརུ། དེ་ལ་སཾ་དང་དྲུས་སྟེར་བརྡ་བའོ། །དཀྱེ་བདལས་སྤར་རུག 
དང་ཏྭ་ཏྭ་ཐ་བཏའྲག་དག་མཆོད་ངའ་དོན་ལ་ཆིག་པང་བྱ་བའོ། །ཨྭཏྭ་ཐ་བཾ་ཏོ་ བཙྷཱ་མི་ཐཱཿ འདིར་ཁྱེད་བྷྡུ་ 
མྟ་ཱ་ནམས། ཏཏ་བ་བྙིརྷ་ེཛྙྷཚི་ཏཾ། འདིར་ཁྱེད་ནམསྤ་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་བསགས་ས།། 

ཤཱིལེ་ཧཱནཱ། དང་ཚུལ་ལྭ་ཏཱནུའོ། །བྱིངས་ལས་ངང་ཚལ་གྱི་དོནལ་ཊན་ྐེནད་འགྱུར་རོ། །དཔེར 
ན་། ཀྱཉྭ་བེད་པ།། ཧྲིའུ་འཕྲོག་པ། བྷཾཉ་འགངས་པ། ༣༤༤ འརི ་འདིསྲནྲ་ཧེན་བྱིན། | ནུ་ཡགྱ་ཧེན་ ྦ 
གྱ་དགྱབ་ཤེས་པའི་དོན་ཉེ་ངྱབ ཅིངས་ཡོན་ཉནྱ་བས། སྤི་བིན། རི་མཐར་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སིའྟི་འལོས། སེ 
ཌཱ་རྭ་བརྒྱུར། ཊཏ་ལ་ཊཱ་ངྱབི།། ཌ་དེའི་དོནྱ་གིས་དྱ་གི། སོག་གིི་ཨཱ་བཞག ཟ་ པ ། བྱེད་པའེ 
ངང་ཚུལ་ཅཧན། ཏྟ པཔ ལྟ་བུའིཾ། ། ྦ 

སསྦུཀཱ། དོ་ བྱིངས་ལས་ངང་ཚུལ་ཁྱི་རོན་ལ་ཡིཏྟ་ ལཱ་དང་སྷུ་དང་གྡུ་ཞེས་པ་འདེ 
རྣམས་ ཆེདདྲཁྱརརོ། ། །དཔེར་ན། ཅར།འཾ ལ་ཝེན་མའི་ཀྱཉྭ་བ གེད་པལ། ལྕ ཀྱིདངུ་བྱིན། ། ཛྲི་རྒྱལ་བ་ལ། 
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སུ་སྟེར་ བྱིངས་ཡོན་ཏན་ཅས་པས། ཆ 'ཡཾཀ་རྦཿཿ གྱན་ར་ཅེད་རོ །ཛི་གྱུ་དག་ལཡོན་ཏདངུམི་འགྱར་ 

རཾ། །ཛཾཊཱཿ རྒྱལ་བའི་ངང་ཚུལ། ། ཉེ་བྱ་སྒྱར་གཿནར་དང་། (ཱང་ཛོན་མའི་ཤྱིའྱ་བེང་པའི་བིངས་ལ། ཨའུ་སྱར། 
ནྣ་ར་ཀ་རྩིཏཿ ཚུལ་ཁྲེམས་མེད་པའི་ངང་ཚུལ། གྲ་སྭ་ཟ་བ་ལའོ། །གསྟཱའུ ཟ་བའེ་ངངྒ་ཚུལ། དྷཱ་གནས་པ་ལ། 
སྔུ། ལྦཱཿ (° གནས་པའི་ངངྲ་ཚུལ། ༧ བྭ་དཱུ་མཛོན་ བླབས བླ ལུ ཀ་ཡིག་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་ཡན 
_ བས་དབྱཾ། དྲངས། གདྡུཿ ཆ་ར ཅ་ཅ ༧ བིཤུ་འཇུག་པ་ལ། ། ལཱུ། ཚོ་ཤ་ཁྷར་ཛ་ལ་སེགས ་ 
ཀྱིསཤཱ་ཁྲ། ཀ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་གིསྱ་ཡིས། ཁར་རའིན་ཊ། སི། བྭེའུཿ ཁྱབ་འཇུག | 

ཁཱ་ཀོ་ཀ་༩ཿ ཇཱཀ་ཨུ་མཱ་ཀཏྟའོ། ཁྱིངས་ལས་ངང་ཚུལ་ཁྱི་དོདལ་བཱཱཀ་དང་། ཨཱདང་། ཨུ་ཀརྟ་ཞེས་ 

བ་འདི་ནམསྦ་ཆེནང་འགུར་རོ། །བ་ར་ངས་ པརྨ་གྲཾབ་པ་ལའོ། ། །ཌཱ། ཁཱ་ཁྱང་ངོན་ཁྱིང། དབི སྲག་གི་གཱ་བཞག 
དངས་།། བེ བྭ་རཱ་ཀཿ ཡཱཔ། བྲ་རྭ་ཀཱཾ། སྨད་པའེ་ཁིམས། བི་ཊཱ་སྲོང་བ་མའོ། །ཨཱ་ཛཱས་འབྲེལ་དྱབི། ཏཱ 
_ ཀ་དངྭ་ཨ། ཨཱཀཊ་ནམས་སྱར། ཡི། བྷི་ཐཱཱ་ཀཿ ཐཱིཊུཿ ཐཱིཀྷ་ཀཿ༔ སློང་ བའི་དང་ཚུལ་ཅུག་ཉེ་དག་མོང་ ད 

ྦ _ པཱ་ཏཱ་ཤཾ་ས་ཡོའཱ་། ཐཆཐ༅༣ཐ་འ་ཆ༧ ༤ ལ་ཆ རས་ཟ་སས་བི་ས་སང་ 
ེ་དེ་ལ་ ཀྱེར་ཨཱ་ཕྱར་བ་ དང་ངེ་མིན་ཉེ་བ སྒུར་སང་ སོནྲང་བཞག་པའྱི་བིངས་ཤི་ས་དག་ལས་ཀྱང་ཨང་མེད་པལ་ཨཱ 
ཉ་ག ༤ད་རྡན། ག་འཅད་ལ། གས།་མད་སའཞོནལ༡༦་ཉིད། ལུ་ེབས་ཆེན་ 
བྱེན ཐཐ ས་༤འ འི་ཧ་ས་དང་པོ་ལག་གོ །ཙཱ་གོང་མ་ངྱབཾ། ཅཅ ཙུའི་ཀྲུ གུ་ཨཾ་ལ་ལས་ས་ཁ ྦ 
རྲ་བསྒྱར། པྭ་བིན་པས། བེ་བྭཀཱཿ བརྗོང་པར་འདོད། ཉེ་བྱ་སུར་གྱཾ་སྭང་སཝོན་མ་ཅན་གྱི་ཤཾ་སཱ་འདོད་པ་ལ།ོ། ། 

འདེ་ས།ཨྭུ་ཧྱེན་སེར། སེ། ཨཱཤཾ་སཱཿ འདོང་པའི་ངང་ཚུལ། ༧ ཀ་མཱ་མཛེས་པ་ལའོ། །ཨ་བརོང་ཡེན་པས 
དབི ཨཱ་ཀཏ་གན་དྲ་ཟིན། ཉཱི་ལ་བིངས་འཕལ། དངས། སི། ཀྲཱ་མཱ་ཀཿ མཛེས་པའི་ངང་ཚུལ། ༧ བྷུ་ཡོད་ 
_ བ་ལ། ཨ་གཏབི་རྐྱེན་བྱིན། ཉིཏ་ལ་དང་པོ་ལི་དྲ་བབས་ཆི་འཕེལ་བའོས། ལཱ་ཨོཾ་རུ་འཕེལ། ཨཨོ་ཨཱབ་རུ་བྱསུར་ 
ནས་སྦར་པས།། ཟྷཱ་བུ་ཀཿ འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ༧ བྫའ་འགོ་བ་ལ། ལི་ཇེས་འབྲེལ་དྲ་གི། གུ་ཀར། ཝར་ 
བཞིན་བིངས་འཕེལ། ཌ་དེའི་དོན་གྱིས་དྱྭ་བི། དྲ་ཏུ་ཀཿ འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ལྟ་བའའོ།། ་ 

ནྭ་མཱ་དེཿ རྭ ནམ་སོགས་ལས་ རའོ། །ན་མ་ལ་སེགས་པའིེ་བངས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ངང་ཚུལ་བི་དོན་ལ་ 

ར་ཧྱེན་སྱར་ ཞང་། རེ འགྱུར་གཞུན་མེད། ། དངས།ང་ས། ། ན་མ་ རབྱཏུ་འདུད་པ་ལའོ། །ར། ནད་མཿ ཡམ རྭ 
བ། ད་པི། ཀྲླམ། ཡ་སི། ཧྲིའི། ། ཀ་མི། སིིང་ཉེ། ཆ་འ དངེར་ན། ཧྷཾད་ 
བཆ་བ་ལ། རྩ་ཏེན། ཧྲ ཀོ་བ བའྱི་ཚུལ་ཅན། ཡ་ཤ་གགསང། ་ལ། ར། སི | “ཡཿཤཱཿ ཁམསྤྱ་ཀྱི་ཕུལ་ཅན། 


འེ 
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ཙ༽ པཔ 
པཔ ར། ཀྲ་མཿ ཅམཛེས་ངའྲེ་རུལ་ཅན། ་ 


» ཀླརཿ གྲག་གོགས།་ལས་ཀླ་རའོ། །གྷགྲ་ ཡ་སོགས་བའྱི་བིབས་ནམས་ལསྲ་བརྩ་ཧེནདུུ་གུར་ 

བྱའོ། །གཱཱ་ཟབ་ལ། ལཾ་དབ། འདྲེསླ་ཀར་བིན། ཀ་ཡོན་ཧན་ བགོག་པའི་དོན་ཡིན་བས་དྲ་འི དངས། སེ། 
གྷསྨ་ར༔ ཟ་ཕོང་ང། སྣ་ནོབལ། ཀྱར། གཾ་མརཿ་ ཟ་ [5 ཨ#ླཝཝ,མ། གླ་རའི་རྒྱེན་བྱིན། ། ཅདྱ་དར། 
བསིང་བ། 

ཙཱིདི་ཧི་དི་བི་དཱཱ་ཀུརཿ ་ ཡུད དེ་བ་ དྲ་དུམ ས་ སར བྱིངས་འདི (འད་རྣམས་ལ་ངང་ ཨུལ་ བཔོགས་ཀྱི 
དན་ལྭ་ཀ་རྭ་གེན་ཧྟེར་བརྡ་བའོ། ཨྱདརྲ་གཅོད་པ། སྙི་དེར་གཉིས་སུ་བྱེད་པ། པི བིདུ་ཤེསཔ། ནམས་ལ། ཀུརའ 
གྱིན་སྟེར། ཀཡ། སས ་ པ་ ཅ།པ། དྲངས། ཙིདྱ་རཾ། ། གཅོད 
བའྲ་ཚུལ་ཅན།  གྙི་དུཾ། འ ངོརས་པའྱི་ཚུལ་ཅན། བེདུ་ར། ། ཆ།བས་པའྲ་ཚུལ་ཧཅན། ྦ 
ྦ བཱ་པཱ(ངེ་ཛྷ རཿ གྷཱ་ས་ས ་གབང། ཐས །བྱིངས་ སཱ་བཡ་སོགས་པ་ལང་དྲ་ཚུལ་བ སེགས་༅་ ཧ་དོན་ 
ལྱ་སྲ་ཨུར་སེར་བརྡ་བཞོ། །གྒ་ནི་གྷཏ་ཀྱ་བྱིར་ངྱི། ! གོག་གི་མུ་བཞག དྲངས། སི། བཱཱ་སུརཿ འོད་ཟེར 
གྱི་བང་ཚུལ། ༧ དེབཞནད། ཧ་ཛཱ་འཇོམཾསབ་ལ། ཤུར། རྩ་དང ཨཱར། ཛྲ་ག སཾ། ཐཱཾ་གཱཿརཿ འཇིག་པའི 
ངངྲ་ལུལ་ཅན། ྦ ྦ 

“ཡྲང་ ཨཱཿ ཡྲང་ལས་ པཔ །ཕུལ་ངུ་ཐུང་བའི་རྒེན་ཡངྔའི་ཆ ཐབ ༡༤ 
ལྭ་མུཀྱ་ཉིནདུ་འགུར་རོ། །ཡཛྲ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། བུལ་བྱུང་གི་ཡངྲ་རྐྱན་སྟེར། དྲ་རྗེས་འབྲེལ། གཉེས་བརྔེད། སྔ་ 
མའི་ཧ་སད་བཔོ་ལག ཝ་མརང་། གུནབཤདྱ་ཡི་སྐབས་ལྟར་བསླབས་པས། ཡཱ་ཡྱ་ཙྲ་གབ་པ་ལཱ་ འདེས་མཱ་ཀ། 
སྟར། རབ་ཕེན་ལས། ཡྲང་འཇག་བ་དང་དེ་ངེས་ངར་སྦྱོར་བ་ལཁང་ཡང་ད་བི་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས། 
ཡ་དྱབཾ། དཿ 1 པ།། ཡཱ དྲུ་ཀ༽ཿ “ཡང་ཡང་ཆན། །ཆོད་པའ ངངྨ་ཚུལ་ ཅན། ཚ དེ་བཞིན་དུ ། དྭ དྲ ཤུ་ཟ ཟ་བྲལ། ཨྲང་ 
གྱེན་དང་། ཨཱ་ཀ་ཕྱིན། གོང་ལྟར་བསྒབས་པས། རཾ་ད་ཤཱཱ་ཀཿ ཡང་ཡང་ཟ་བྲའི ངང་ཚུལ་ཅན། པེ བླྷ་ཀཁཁ། 
ཡང་དང་མུ་ཀ་སར། བཱ་བ་ དྭུ་ཤྭ།ཿ ཡང་ཡང་སྩ་ བའི་ངང་ཚུལ་ཅན ྦ ྒ 
འཱ་དཱ་ ང་ཏཿཀིབྷ་རག་ཏེ། ༦༧༣༣ བྱིབསགྭ་རིང་མཐའ་དང་འམབ། 

ཧན་འབྱུང་བ་ལ་ ;¡ འད་ས་པའིདྲ་སདང་ འབྲེལ་ བའ ཊི་ངངྒ་ཚུལྱ་གི་དོན་ལ་ཀྱ་ཆེ རྱེད་དྲ་འགྱུར་ཞང་བྱེངས་ད་ཉེང་གཉེས་བརོད 
པརྡ་བའོ། །ཨཱཏ་མཐབ་ཅན། དཔེརན། ངཱ།བཅུང་བ། དཱ་ཡྱྱིན་པ་ལ། འདེས་ཀྱི་སེན་བིན། བྱིངས།གཉེས་བརྔོད། 
ཐུང་ངྲ་འོས། དང་པྲ་བུང་། ། ་ཀ་ཡེབ།ཡན་ན་ཀིཏའི ནས--གཏསམ། ང། སོག་གི་ཨཾ་བཞག དཱ་ལ་སཾགས 
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པྲ ཟས བྱིབས་བྱ་མལི་ཨཱངྩརི། དངས་པས། ང་པེཿ ཊཐུང་ སས །ད་དེཿ བྱིན་ནོ། ༧ །ངེ་བཞནར 
མཐ་ཧན། ཀྲཉུ་བྱེད་པ་ལ། ཀཾ །གཉས་བརྗོད། ཤུའརོུས་ཀཿཙར་བྱགྱུར། ཚོ རི་རུར་བྱན་ནས། ཐོས 
ཙྲགྲཿ ཊྱང་ས། གུནམོབད། དཔར་བརྔོང་པ། སྔ་སྨས་པྲ་རྟཏ། གཆོད་སྦྱིན་ལ་ནི་ཞི་བ་འབུངས། ང་ད 
ཤུ་ཀྲི་རབྡྷ་ཧཾ བ་ནམས་བྱིན་ཅང་ཆདྱ་བུངྱ་བྲས། ཞེསཔ་ལ་སགས་པ་ལྟ་བའོ། །༧ ཇོ་འདར་གྱི་འགལ་བར། དཔེ 
བརྔོང་ཚིགས་བཅང་འདི་ལས་མང་ཚམ་གནང་ཡོད་ཀྱང་ ཅསསསས་ གྲུབ་ཚུལ་དངོས དངོས ཀྱི་དཔེར་བརོང 
། ནི་འདི་ལས་གཞན་མི་ལྭག་གོ ། | 

སཱ་དོ་ཌཱ་ད་ཡཿ ཨཱརྟ་ལ་སཾགས་ང བརྣམས་ཉག་ཏུའོ། །བྱངས་ལས་འདསམ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་གའི་་ 
དུསྦ་ཡྱི་ཁད་པར་ཅིརགས་པ་དང་། བྱ་བྱེང་ལས་ཁྱི་བངོས་པོཊ ཅི་རིགས་པ་དང་འབེལ་བའི་མིང་གི་འོན་ཧེནལ་སྭར་ལ 
སགས་པའི་ཚོགས་འདི་དག་ཉགྱ་ཧྭ་སྱར་རུང་བའོ། །བཔེར་ན། ཀྱིཉྱ་བེང་པ་ལ། འདིས་ཨྭ ་ཧེན་བྱིན། ིཏ 
ལ་དང་པོའི་དྲ་ཿཁས་འཕེལ། དངས། མབ། ཀཿ བྱེང་དོའཿ།བཟོ་བོ། ཞཱཁགོ་བ་དང་དྲི་བེད་པ་དག་ལཔོ། དྲ 
འདིས ཨཱ ཏ་ར ཨཱུབི་ཡུཀའོ། །ཞེས་པས། བ བརྡ་དྲུ་ཕྲཀ་ཨཱ་མའྱི་ཧེན་སྟེར། ཨ་དང་ཀ་ན་ཇྫས་འབྲལྱ་གང། 
དབི། སྭི་བིར་པས། བྲ་ཡུཿ རུང་།  ཀྲུཁ་འབོང་པ་ལའོ། །ཨཱརཾ་ལ་སགས་པ་ནམས་ཉག་6ུལོས། ྲཾ་ཧེན་ 
ཕྱིན། ཁྱུརྣམསཀྱེཿཌྷུ། སི། ཀོྷཱ། ཅེ་སྱང་ངོ་། །ཨ་བ་དང་རྟལ་སྐོང་བ་ལའོ། །མྭ་ཀྱ་ཧེན། ཨྭ་དང་ཀ་བརྗོད 
དོན་ཡེན་པས་དྱབི། ཀིཉ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕི་་སྭཾ་པ་ས་ར་ཌཁོས། བའི་སཱཚཾ། །ཨ་ཨཱ་ལ་ཨ། མ་ང་རོ། ཨོཾ། ཞེས་པ 
་གྲབ། ཨཾ་ན་ཅི་ཞེག་ཡེནཔར་བརོོད། །རྒལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ ལྡན་ཞང་། །དམ་བཅའ་བ་ པེར ་བཀ་ཤེས་དོན།། 
ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྟེང་བའང་ཡེན། །ཞེས་སོ། །འདར། མཆོག་བ དྱ རྒྱ་དངེར། ཨ་བ་རྨ་ཁ་པཱ་ལ 
ནེ། ཞེས་པ་བོད་གང་དྲ་ ། ཨ།བར་ཁཱ་གྲང་བལའོ། །ཞེས་ཕོད་ཝ་མ་ནམས་འདོན། ཅ།བྲ་སུང་ཞིང་སྩོང་ 
བ་ལའོ། །ཞེས་པྣའི་ཏ་གསུངས། བྱངས་ཨ་བ་དང་། བྱངས་རཀྟ་གཉབ་།ཆི ་བར། ཕཱ་གྲང་བར་བསྒྱུར་བ་དང་ 
བགཙམ་མི་འགྲེག་ཟེར། དེས་ནྲ་བིངས་ཨ་བ་གཅིག་བུ་དང་། རྔཟ་ཝ་ལྭ་སུང ྱོང་ ༡ འཐུད་ ་ 
དམ་སམ་མོ། བུའབང་འ་འཐང་ཆང་ ག་ཇས། སས ས་ལརསས་ས་ལ་ ངོ་ཊཱིཀུ། ཨ།བ་སྲང་ཞང་སྱོ། 
ཙེས །ཞེསཔ་ལེགས་ ཞེས་པའི ཉས་ཞུས། གྲ་སུངས། དྷེ་ལ་ན་ཀ་ལྭ་བའི་འགྲེལ་བར། ཅ།བ་འ། ཨབ 

། ༥ཱཿ སུ་བོ། ཨཿ རྟཀ་ལ། རྭཀ་ཏེ། རྭཀཱ། ཞེས་དང་། ཨ།བ་འགྲོ་བ་སགས།འོར་བྱང་དྭག་ལ་ི 

འཇུབ།ང བུ་རྔང་མཁད། རྟཉྱནུ། འ་པ སསས་ ་ རྔ 
ཞེས་པའི ཁིངས ལས ས་གཞནང་མེད་པའྱི་ཕིརརོ། ། 
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ཞེནྱ་ཀུང་། འའིལྟར་འཁྲུལ་བའི་ཁུངས་ནི། ཅམས་པྲ་སང་བསོགས་འགའ་ཞིག་གིས། ཨབ་དོན 
ཧྱ ་། ་ བཔར་བཀམབ་ ི་ དྲི་གས་ སང་བ་ ཞེས ་ཡོང་ང། ཡས་ཏེ།་ བཙམ་ གྱིསནི་ར་ཝཱའི་བྱིངས་ར ཟཿར་དཱ་༥ 
མེང་པ་ མིའགྲབ་སྩེ། ངངར་ན། ཆོས་ཞེསཔ་ཆོ་ལའང་ འཇུག་ཀྱང་། ངེས་ཆོའི་གླ ག་ཟུར་དྲ་སེང་པ་མི་འགྱུར་བ་ཌ ཁད 
བཞིན་ནོ། [5 གོས བཀག་ང། ཐའཐིབས་བ་རིསས་པ་འཛའའིའ་མ་ །བ་ཏ རྒྱུན ྦ 
དཱ་འགོ་བ་ལའོ། །མནརྟ་ཧྱེན། ཨི་དང་ཌ་ཇེས་འབེལ་དབི། མྙན། དངས། ཏཱཏ་ལ་བྱི བྱིངས་འཕེལ། བེ 
བྱད། དུསུ་པྷ་དཱའི་ཏགས་མཐའ་རིང་། ཧི་མ་ཡིན་པ་ཡ་མིང་གྱི་ན་དངི། པ་པ ༡༠་ 
ྦ སླ བདག་སྟེ་ཉག་ངས་ ཡཾ བཁམ་བདེན་པས་འཇགང། ཝིདོན་ནོ། ། །ཧཱཾའུ འཛིན་པ་དང་གསོབ་ལ འ།འོ། ། 

གྱ་སིན། ཁིངས་ཡོན་ཏན། སི། ཧྲྨར༔ ་ 

_ མཆྨུ་ང་ ཛྷཱ་ཡཱརཾརཿ ༣༤ ཨཱང དྷའཾརཾརའོ། །མནུ་རྐེན་ཕ་རོལ་ འ།བུང་ན་ ཐྱིངས་ཁྱེཨ ཨ་པཱའེ 
ཡཱ རིཡིག་གི་རརའགྱུར་རོ། །དཔེརན། བཾ་ཧི་བཾཏྷ་འཕེལ་བ་ལའོ། ། མཆིཌའྱི་ཧེན།། ཨི་དང་ཌ་ཇེསའབེལ་ 
གྱིས་དབྱི། | འདས་ཁིབསཅིར་རརྲ་བྱམུར་ནས། དྲངས། སྱ་བིན། ཧི་མཡིནཔ་ལ་མིང་གྲེ་ན་དབིའོས།། ཏགས 
མཐའ་ནཱ་ད་བི། ཐབཆུ་བྱ་ཆ་ཆ༥ བླད། ཚངས་པ། ྒ 
ྦ དཱ ར་ལཾཿ རྒུ་སོགས་ལས་གྲ་ལེའོ། །ཧྷཱུཉགཡོབ་ལ ། ༥ ིབིན། ཐྲ 
ལིཿ རྔལ། "༥" །མི་དེཏའི་སུམཌོས། སུམ་ཨཱགམ། ཉྱེན་ཨལི། 
པེ། ཨགུལེཿ ཞོག་པཉལསིསན་ རིགུ་ལཾཿ ལྕླདུ་ལི༔ ཡང་། གྲ་ལ་ལ། ཌིའིརྱེན ཏཌིཏའིས་འེལ 
ྦ བའི་དོན་གྱ ནྱ་གུས་དྱ་བཱཾ། ཉེ་བྱ་མུཌ་ཨཱ་ ཨོན། ཨཱ་གྭ་མཱི། འགྲོ་བ། | གཱ བཱ་བཱཾ། འགྱུད་འགྱུར། = ཨཱཤ་མཆོག་གི་ 
དབང་ཁུག་ལ། ཨིཤ་སོགས་ལ་བརའོས། ཟླ རའ ལེ ཝིཤཱ་རཿ དབང་ཕྱུག དེ་བཞིན ཅ་བ ྦ 
སས རལཚ་ 

ཆྭ་ཛཱ་དེ་རྡན། སུབ ྦ འཆངྫརུ་ ང་ར ར་ཇྗེས་འབྲེལ།  འདིས་ཨ་ཅིད 
དྭངས། ཆཱ་ཛནུ། སི། ན་ཨཱཔ་ཇྙའི་ཝ་མ་རིང་། ཧི ཧི་མ་ཡིནབ་ལ་མིང་གི་ནུ་དྱབི། རཱ་ཛཱ། རྒྱལ་པོ། ” ཡུ་འདྲེས་པ་ 
ལའོ། ། འདེས་ཨན་ཁིན། ཡཱའི་ཨཱ་ཡེག་ཨཱབ་རྭ་བྱམཱར་པས། ཡུ་བྲནུ། སི། ཤ་བ 
ནྲ་མཱཿ་ ཆྔལ། ཧི་ས་ཡིནཔ་ལ་མིང་གྷིན་ངྱ་བི་བས། ཡ ཡཱ་ཧ། ལང་ཆོ་ཅན། ྦ 
ྦ ཨི་ཨནྭ་ཱ་སཱ་ཀཿ ཨི་མནྟཱ་ང་ཨཾ་སྭུཀའོ། །བྱངས་གང་ལང་ཨ་མྲར་དང་ཏ་དང་ཨྭྲ་སུཀ་ཞེས་པའེ 
རྱེན་འདི་ནམས་འཇགྱཏ་རུང་སེ། རཔེར་ན། བྲཙ། ཨི་མན། ་ླ་རིང་། པ་དང་ན་དྱྭ་བ། བྲིས ། པཱ་བཏུང་ 
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བ་ལ། ཊུ་རྐྱེན་བྱིན། སི་ཨམྲ་དྲ་བརྒྱུར། པཱ་ཅཾ། ཏིཛྲ་རྡོ་བ་ལ། ཨ་སྲཀ། སུ་དང་ཀཱ ཛེས་འབེལ་དསི། ཁིབས་ཡོན 
ཉན། རི ཏེ་ཛ བཅུང་བབ་ལའང་། ཙུཌཀ་དང་། ཆོག་ངེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས། གྷོ་བ།: 

བ་ཙཱ་དེ་རྣས། བྱ ཙསོགས་ལས་ཨསའོ། །བྲཛ་སྲ་བལ། འདེས་ཨྲས་རྱེན་སེར། སི་དྱབཾ། བ་ཙཿ ངག 
མ་ཧཿ མཆོད་པ། མ་ནཤེས་པ། ག་བཀམ་པ། ཌ་མ་འདུད་པ་ནམས་ལ། བདེས་ཨསྦ་ཧེནགིན། མནས། ཡིང། 
ས་རས། མཆོ་། ནྲ་མྲས། ཛྱག་འཆལ། ྦ ྦ 

སོ་ཀླུ་དེ་ཀེ་ལི་མཿ བདྲ་གགྱྱ་བེད་པལ་ཀེ་ལི་མའོ། ས་ཆས ཐཐྨ 
སྟེར་། ཀཱ་ཡིག་ཡོན་ཏན་འགོག་པ་ལི་དོན་ཡིན་བས་ངྱའི། སག་གི་ཨེ་ཡེག་བཞག ངག་དང་སྱར་པས། ཐཱེདེ་ལེ་སྭཀྭ 
ཤིང་བདྡེ་གུགྱཏུ་གཅོད་ངརྷ་བ། ང།ཙུ་འཆོང་པ་ལ། ཀེ་ལིཿའྱི་སེན་བིན། ཀ་དྱ་བི། | ཨེ་བཞག སར་ 
བྲེ་གང་བདྱེ་ཁག་ཏུ་འཆོད། འདིར། ༠༠༠༠ སྭོ་ལླར་ཀེ་ལི་མཿ ཞེས་པ་མཆོག་མིནྱ་བི ལས་ལ 
ཀེ་ལི་རའོ། །ཞེས་པར་བྱསྱར་གཞུང་ཡོད་ཀྱང་ ཉེ་བྱརྱ་སྲིས་ཚོན་མའི་ཀྭ ལ། དེ་ཕན་གི་།ཏ་ ཟེ བོ 
ཀོག ཞེས་གྲུབ ་པ་ཡེན་པས། དེན་ ལེགས་པར་བ བའམ། བདླེ་བགྱཏཱ་ ཐེད་པ། ཞེསངར་འགྱུརན་བདེ་སེ། སུ 
ཐབས་སོ བཟང་པ པོ་སོགསལ་འཇུགཔ་ཡོབ་ ངསྲ་ས་གགསཔ་ལས། མཆོག་མིན་ད་ དང་ངན་པ་ལ་འྔང་གཔ་གང་ 
ད་ང་མ་ བཤད་པའི་ཕྱིར། འདེར་བདྲ་བག་ ཏུ་བྱེང་པ། ཞེས་ ཀློག་པའི་གྱོགས་འདེ་ལེགས པར་འདུག་ 'བཡྩཆ།། 

ཤིཾཔ་བྱ་ཐྫོུ་བ་ཊཿ ཟསསས་ སབ་ །དྲེ་ནམས་ས་མ་ཅད་གྱི་བྷཱ་ཡོང་པ་ལ། ཙ་རྱེར 
སེ་ར ! སྤི་བིན། ཤྭ་བ བདྲ་འྱབང་། པ་ཐཱཿ ཁྱབ་བདག བྲི་ཐྷུ་ ནམ་ཐུང་། དེ་ནམས་དི་ཨྭ ཏཾ་ལ་སོགས་པ 
ཧེ དཔག་ཧུ་ ཅེང ་པརབྱ་ཏཱ་སར་བརྩ་ཁཱཊྭ། ། 

་བ་ཧི་ག་བྷྱོ་རྲིཔ། བླའ བལཛིན་འས་་ (ཞིངཁོ། ། ༧ ཧིངས་ཡུ་ཐེལ་བདང་། བཧེ་དང་ཅ། 
གྱི་ག་ཨྱགུར་འགྲོ་བ་ནྭ་ རུམསལ་རྒྱེན་དིབ་ ཞིབ་ལྱགུར་ོ། །ཡུ་མེལ་བལ། འདེས ཞྲིབ་སྟར། བ་པཉཱའི་དོན་དབི། ཡུའ་ཨཱ་ 
ཡིག་ཡོན་ཏརྱ་བབ།། པེེ། ཡོ་ནིཿ སྩཾ་བའེ་ལམ། བྲྱཉཕམ། ° ནྲཔ་བྱིན། ཧེལིམི་ཛེས་འབེལ་དབི། དངས། སི། 
བཿ ཀཚོད་ཅིང་འགྲོ་ བཅའོ། །མྲག ག་གུར་འགོ་བ་ལ། ཆི ཞྲེབ། ཨྫིཿ ཡན་ལག་ཆེད་པར་འྲོང བའ ལིདོནཏེམོ།། 

ཨཨི་དེ་ཙེ་དེ་ཤ ཀེརྲ་དི་བྷྱོ་ར༔ ཅིདྲེ་ང་ང་ ཙི་དིཤ་ཀིར་དི་ནམས་ འའརཊོ། །བྱངས་དེ་ནམ མགྱྦཀེ་མཐའི་ཆཾ་ 
ཡིག་བརྔོར་དོན་ངྱབ། ལབ །ཕ་རོལ་ལ་ར་ཡིགྱ་སེན་ངྲ་འྱགརརོ། །ཨི་དཏའིནྲཱུས མ་ཨཱགམ་སྟེར། ཨཱ ཨུ་དང་མཱ་་ 
མགན བྲི་ཕིན། ཨླིནཿ དགང་བོ། ཙན ཅིས་བེད་དམྣ་ཟབ། ཤཾཀྲཿ བྒྱསབིན་ནམ་ནཱསཔ། རུདཿ 
དག་པོའཆ་ངྭ་བེད། ༧ ཡང་པྲྲ་།བྱ་བེ་བའམ་རམ།པ་ལ། | ཨཱྟ་སོགས་ལས་པྱ་སྱེན། ། སིི་སྦྔམ། པྲུའ། 
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མེ་ཏོག ཡ་རྐྱེར་བྱིར་ན། པྲ ཕ་ལ་དང་སཱལ་ལ། ཨྭ་རེན་དྲ་ཁྱིན། སི་ཨྦམ། པ་ལི། འབྲས་བུ། མཱ་ལཾ། 
ཚརྩ་བ། ཡང་བྱངས་ཧཱིདེ། བྷི་དེ།  བིན་ནམས་ལྷ་སྭར་སགས་ཀྱིས་ག ཀུ་རའྱི་ཀྐྱེན་གེར། ཀྭཡོན་ཏན་འགོག་པའི 
དོནྱ་གིས་དྱབི། ཨ་བནག ཨཱར། མི་མྲ་བཱ། ཧཱིདུརཾ། ཐྭི་དུརཾ། འཇིགས་པ། བི་དུརཾ། མཁབས་པ། ཇི་སྐད 

དུ། ཤྭས་སགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁབ་ལྭ་ཏའོ། ། ༧ ཤྲས་གནོང་པ་ལའོ། །ཏ། དྲངས། སི་མཾ། ! ཤི མཚོན ྦ 
$། ༧ འའའི་འདུའ་ཆཊ ུ། ཨཛྙཾ། ལག་ཆ། བཱ་སྲང་བ་ལ། ཏུ། ཝཱའཾ སཱོད། ཊཱི་གསལ་བ་ལ། ཁའི 
ན། 6ུ། ཆའ ནྫརཾ། མིག དྭ་བརྔ་བ་ལ། ཏུ། དྭ་ཏཱ། ཟོར་བ། ངེ དེ་བཞིན། ཨི་དེ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། 
ཨཱ་ཏར། མཁི བ་ཐབྷ་དི། ཨེན་རམས་ལརཀུའོས། རཀྱ་ཧེན་བྱིན། ཅ་དྭཏུའྲི་ནྷཱ་འོས། རི་གོང་དུ་རུམ་ 
ཅྲ་ག་མ་སྟར། ཨ་དང་མཱ་དྱ་བི། དྲངས། སི། ཨྡརཱཿ དབང་པ། ༤ ཛསའབསསསསས་ གང་གི 
མདོས། རཀ བྲཛ། ཇྡོ་ཇེ། ཁྲམ་རབ་ཏཱ་འདུང་པ་ལ། རཀྭའྱི་ཧེན་སྱར། བྱི ཐངས་ཁྱིཌ་ན་རཱ་བྱགུཌ། བ་བྱིད་་ 
ང།། ན་མཿ ཛྱག་བཆའལ་ བ། ར་ཉི་དགཁ་བ་ལ། ནྲང་ཀི་དག་གོ །ཞེས་པས། དྲད་། ཡི རིན་པོ་ཆེ། 
བད་འགྲོ་བལ། ཨཱཏ་སཾགས་ལས། མྱིན་སྱར་། ངད སེང་འྱ། ཀྲཉྱ་བེང་པལ། མ་ནིནྲ་རྐེ་ན་དྲུ་བིན། 
ཀ།རན། 

ཨཱ་ཟཱད་ཡོ།་རི་མི་ཟཱཿ སྭ་ཌ་ལ་ལ་སགསཔ་དཔག་ཅུ་མེད་པའོ། །དེ་ནམས་ནི་མྷ་ཆ་སོགས་་ 

ྦ ཁཁོངས་དང་བཅས་པའྱི་ཧེན་ནམས་ཅྱ་མཚོན་བེད་ཙམ་སྟེ། བ།ཞན་དྲ་ པྷཌཊ་སགས་གྱི་ཆེན་ནམས་ནིང་ངགྱཅ་མེད 

ྦ ང།ཡོད་ཀྱང་རེ་ཌ རེ་ནས་འདར་སྔོང་ །ཨཿསུམ་ལངས་ངས་ཅངོ་ཙམ་ བསྟན་པ་དེ་ རྣམས་ཀིས མཚོན་ནས།ཨཱཿ ཌའི་མདྒོ་བུར 
དཱ་ཡོང་ང་འ།ྱ་ར་ ཆེར་ཤེས་ ང།རྱ་བྲའོ། །ཞོནྭ་ཀང་། དབངས་ ཅན་ཆའི ཀྲས ཏི་ཆ།དྲོ་བུར་པ་ བོད་ངྲ་འགྱུཌར་ མཛང་ 
ཆེང་ངམས། ཀ་ཤཱན་གྱི་ཁཌའི་མངོ་ཧཱ ེསས་འམསས་་ །པོ་བོང། ས་ཙཱནྡྲ་ང།ཁི་ཨཱཉའི་མངོ་ཆཱ་བ་ལ། 
སྒབ་ཚུལ་ཆོག་ 'བརྡ་ཆད་ནམས་པལ་ཆེ་བ་དབངས་ཅཧྱ་གྱི་ལུགས་ལྟར་བསངའི་ཨཱཌའི་ ༡༣ 
བེས་ཡོང་པ་དང་ངཁི་ལས་ཅན་ན་མས་ནས་དེ་ཉེགས་པར་བའོ།། 

ཧཱམ་ཏ་ དརྦཱ་ཡཱ་ བྱ་བཾ ཏྱ་ཏི། འབྱུང་ འགྱུར་ལ་ དཔི་དོན་ལ ྲུམལོ། །བྱངས་ལས་ འབྱུང་འྱར་གྱི་དུས 

ཏེ་ཆ།འོངས་ངའི་ ཊི་ངོན་ཡྭ་ཏྲུ་མ་ཊེ རྱེ་ད་དྲ་འགྱུར་ ། ངའང་ བྱེང་པ་བཁི་ཁ།ང་། དང་བྱབ་ པེ བདག་ག ནནྱ་གྱི་ཟླསྩ་ཕཾ་བའི 
གཞན་ད བླ་གབ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་གང་ལ་དམིགས་པའི་དེའི་དོནྱ་གྱི་བ་བ་རབྱ་ངཱ་ཨྱོར་བར་བེད་པའི་དོན་ལ་་ 
འཇུག།་བེ༽་ །ད་པེར་རྩ་བུཛ་གྐེང་བ་དང་ཟ་བ་དག་ལའོ། །འངསྭ་ཏམ་རྐེན། ཙུའ་ཀུའོས། ཛག །བ་ས་འ། 
ཟམ་སཿ ག་ཀ ཡོན་ཏན་ནོ། ། །ཅུ་སྙོར་བགྱུར། སས 
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ྦ དབྱེ་འངིག ངག་དང་སྐར་པས། ཧྭོུ་པཛ་ཉི། ཟ་བའྱི་ཕིར་དུ་འགོ། དེ་བཞན་དྲ། ང།ཏྭ་ཀ ལློག་པ་ལ། འདེསཏྱུམ 
རྱིན་བྱིན། ཏ་མཱའི་གོང་དུ) ཨིཊཱ་ཡཱག་མ་སྟེར། པཿྱེའཱ་མྭནཱ། ཀློག་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་སྱིན་ཁྱེད། 
གྷཉུ་བྷྲ་བ། ། དངོས་པོ་ལྭ་གུའོ། །ཁྱིབས་ནམས་ལས་དངོས་པའིདོན་ཙམ་བཛོད་པ་ལྷ་གྭཉུ་འྱགར་ 

རོ། ༈དཔེར་ན། བཙཱ་འཚོང་པ་ལ། བྷཛ་བསྟེན་པ། “ཡཛྲ་ལྷ་མཆོད་པ། ཅཛ་འདོར་བ། ། དེ་རམས་ལྭ་གཉུ། ྦ 

ཙ་ཛྩོ༔ཀ་གྷོ་བི་ཏེ གྙེཏ་ལ་ཙ་ཛ་དག་ག་ཀ་ག་དག་གོ་ རྱེན་གྙིཏུ་ཕ་རོལ་ལ་བུངན། བྱིངས་ཁྱི་ཙ་ཚ་དག 
ག་རིམ་བཞིན་ཀ་ཡེག་དང་གཡིགཅུ་འགུར་རོ། སས་ལ ་ས་ གུ་གྙིཏ་འེ ཅཐ 
སག་གི་ཨ་བཞག ཧྷིཏ་ལྭ་ཙྭ་ཛ་དག་གི་ཀ་ག་དག་བོ། །ཞེས་པས། ཙཀ་དང་ཛ་གརྦྭ་བྱགུར། པཱ་ཀཿ སིནཔ། 
བཱ་ག༔ རྐལ་བ། ཡཱ་གཿ མཆོད་པ། ཅུགཿ འདོར་བ། ཉེ་བརྒྱུར་བི་སྔོན་དུ་བཞག་པས། བི་བྷཱ་གཿ སྐལ་བྲལ། 
དེ་ནམས་ནི་དངོས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །བྱེང་བཅན་ལའང་། ཨྟཌ་འགོ་བ་ལ། ཆྱེན་གྱཉ། ཨེ་ཨེ་རུའཕལ། 
ཧྲ།ཡཿ གགོའོ། བྷཱ གཱཉ། ཨཱ་ཨེ། ། བྣཱ་བ༔ འཐྱུང་ངོ་། ༧ །ཌདྭཉྭ་སྦིན་པ་ལ། གཉུ་བིན། ཡཱཏ་ལས་ཡྲ་ཀ 
འེཔ།། བརྡ་དྲ་ཕྲཀྲ་ལཱ་ག་མ་སྦར། ཾ་བྱན་ང།ང་།། དཱ་ཡཿ སྱིན་པ། ད་བཞན། པཱ་བཏུང་བ། གྷཉུ། ཡཀ 
པཱ་ཡ༔ འཐུང་བ། སྒཱ་གནས་པ། གྷཉ། ཡུཀ། པཱཱ་ཡཿ ཇྱཉ་འཛིན་པ། ཀྲཉ་བྱེད་པ། ཧཊུ་འགྲོག་པ། སྨྲ་དྲན 
་པ། རྩི་ཆལ་བནམས་ལ། གུཉ། ལ་ཆ རི་ཨཱར་ྲ་བསྒྱར། ། པེ དྷཱ་རཿ འཛེན་པ། 
ཀཱ་རཿ བྱད་པ། ཧཱ་རཿ འགྲོག་པ། སཱརཿ དྲན་པ། ཨི་ཨེརཱ་བརྒྱུར། ཝས་ལྤཡ། ཛཱ་ཡཿ རྒྱལ་བ། ཅིཉྱ་གསོག་ 
བ་ལ། གྷཉ། ཅིཀ རཔ། ། ཀཿ གྲ 

སྟཛ་ཡཱམ་ ཀརྟརི་ཛ ད ཐྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་ང་ལ ལ་མིང་ལའང་ངོ་། །བྱིངས ལས་བྱེད་པ མཡིནཔའི་ 

དངོས་པ་དང་། ལས་ལ་སགས་ང་བྱང་པ་ ླ་ཟ་ ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་བཞེན་པའང་ཡན་ལ། མེང་གཡུལ་ཡང་ 
ཡིན་བ་ཅན་ལ་གྷཉྭ་ཧེན་དུ་འཇུག་བ། །དཔེར་ན། ཉེ་བྱསརྱ་གྱི་ང་ཉི་དང་། ཨང་ཐནོ་མ་ཅན་གི། ཧཱཾཉ་འབྲོག་ང 
ལ། འདིས། གྭའི་རྐྱེན་ཁྱིན། ཏཱེཏ་ལ་དང་པོའི་དབྱངས་འཕེལ་བས། རཾ་མརདུ་བརྒྱར། མཚམས་སྦྱར་པས། 
བྷཅཱ་ཧཱ་ར༔ ས་སར་ཝང་པ། བི་ཝོན་རའི་ཀཾ ཉ་བྱེད་པ། ཨཱངྱ་སྔོན་ཆ། ཏྲང ཉ་འཕྲོག་པ་ལ། གྷཉྭ། བྱིངས་འཕེལ 
བས། བི་ཀཱ་རཿ ནམའགྱུར། ཨཱ་ཐཱརཾ། ཟས། གཞན་ཡང་གནས་གཞི་སེགས་ལ་འབྲེལ་བ་མ་གཉོགས་པའི་ 
བྱེང་པ་ ཧན་དྲ་ག ་ཀི་ངོན་ལ་འཇུག་ཅང་། བྱེད་པ་བོ་འ། འང་ཅྲ་ཛ་ལ་སཾགས་པ་ལས་དམིགས་བསའལངད་འཇག་ 
བའི་ཚུལ་སགས་ གཉའི་སྦབ་པཆྱས་པ་ཀ་ཙཱན་སེགསསཿབསྟ ནལ། རྒྱེན་འི་ནེ་མིང ་སྒ་བཔ་ལ་ཤིནྱངཱ་ མ།བོ་་ 
གལ་ཆེ་བ་དང་འགྲོ་ཡྲལ་ གྱ་ཆེ་བ་ཞ ཞག་ཡེན་ནའང་རྒྱས་ངའ་གཞུང་ཆེན་ མོ་དེ་དགྱཅཱ་ཉོགས་ པར་བུ་བ་ པཔ འདར 
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རིགངཤི་ྭ་ཐུ་བསཡིངཙམབཏུགབསམས་པར་མབཤད་པ།དེ་བཞིནོ་ད་ི་འེལབ་དགསས 

ཀྱང་། བྱེད་པཅན་དང་འབྲེལ་བའེམིང་ལ་འཇུག་པ་འདེ་མ་བཤད་པས། པས བརྗོང་པ་ཞུང་དུ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་ 
ཅོང་པར་མ་ འགྱུར་རོ། 
ྦ བྨཱར་དཿ དབངས་ལས་མའོ། །དྱ་བངས་མཐའ་ ཅནྱ་གྱི་བིངས་ལས་ཐེད་པ་བའི རོན་མ་ཡིན་པའ 
དངས་བ་དང་ ཐེད་པ་སཾགས་ལ་ གུཉའིདམེགས་ བསལ་དུ་ཨ་ཧེན་དུ་འགྱར་རོ། །དཔེར་ན། ཅྲེཉ་གསོག 
བ་ལ། འདེས་ཨྱ་ཧེན། བྱིངས་ཡོན་ཏན། སཾ་ཝོནྲང་བནག སི་བིན། སཾ་ཙ་ཡཿ ཡང་ད་ག་ངར་གསོག 
དེ་བཞིན་དུ ། བྱིངས་བྷུཞུ་དང་། རུ་བསྟོད་པ་དང་། རཱིཉ་ཐོབ་པ། ནཾ་བརྒྱང་པ་རྔམ་ས་ལ། འདིས་ཨ་རྒྱེན། བྱིངས་ཡོན 
ཉནྱ་བས། སིི་བྱིན། སྭ་བཿ ན་བཿ བསེད་པ། ཉེ་བྱསུར་ཨཱྭ་ཐོན་དུ་བཞགཔས།། ཨཱནྣཱ་ཡ༔ ན་ཡཿ འདྲེན 
ངཔ། ནད་རཿ འདོང་པ་ལ་སོགས་པས་གཡེང་ བརྩ་ཐེང་པ། 

མ་དཱ་མཿ མང་རྣམས་ཁྱི་ཨཏའོ། །གསལ་ ཅེད་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱིངས་མད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀི་ 
_ ཆམཐར་ ཐེང་པོ་ཡ་ཡིནཔ འིདངོས་པོ་སགས་ཁྱེ་དོན་ལ་ཝ། །རྱེར་ངུ་འགྱུར་རོ། །དཔེརན། མ་དཱ་ངག འ་བ་ལའོ། དེད 
བྱིངས་མཐའེ་ཆཱརྡེས་འབྲེལ་ཡེན་པས་དྱེ། ༨༠ མ་དཿ རྱེབ།ང།། དེལ་ཉེ་བྱསུར་ཝོརང་ 
བཞག་བས། པ་མ་དཿ རབྱ་སོས། ཐེང་བ་བུད་མེདྱ་ཀི་མབ་སྦྱར་པས། པ་མ རབྱ་སོས་མ། གྱིབས་པ་ཌ 
ཐ་སཱང་། ཤམ། ད་མཉེ་བར་ཞི་བ། ཡ་མ་ཉེ་བར་ཛོམ་ང། དེ་བུ་ཅེ་བ་ནྣམས་ལ། འདེས་ཨྱ་ཧེན་སྟེར། བསྱི་བིན 
པཔ ར་ ཐ་སུང་ལས་ཀྱི་དཔེ་དང་། ཤམཿ དྲ་ར།ཿ ཞི་བ་དངོང།པའི་དཔེ། ཡ་ཆ།ཿ དི 
དེ་བཿ ལྷ་ཞེས་དང་། བྱེད་པ། ཡང་ཁིཉ་འཆིང་བ་ལའོ། །བི་ཝོན་དུ་བཞག་པས།། བི་ཁ་ཡཿ ཡུལ་ ལྟ་བུ་བྱང་པ 
ྦ སྟེ་ ། ཁྱང་པར་དྲ་འཆེང་བར་ གྱིད་པས་ གནས་ ཐལ ¡ 

རྩུཏྟཾགྷ་ན༔ གྲ ས་བ་ལྭ་གནའོ། ། །ས་བ་ཡན་པ། པ་་ལ་ རྩིས་པ 
བར་གཅོད་པ་མངོན་ངར་བརོད་པ་ལ་ཧྷརི་སྟེ་ཧན་འཚོ་བའྱི་བིངས་ལས་དངོས་པ་སགས་ལ་ཨ་ཆེན་དྲ་འྱགུར་ཞིང་ 
ས་ ཁ་་་ །ཧན་འཆོ་བ་ལ། ཅ་།། 8སུཏཿ གྷན་རྲ་བསྒྱར། ད་ཇི་གོང་དྲ་བཞག དངས། 
སྭི་བིད་པས། དྷ་ཧྷི་ག་ན༔ ཞོགར་བོ་སྟེ་གྲ་བའི་དོན་ཡིན། སེ སྨིན་བ་གོང་དུ་བཞག་ན། སྐྱེར བྷཱ་ཝ་ན༔ རྣགར 
བོ། 
ྦ བཌ་བི་བྲན་ཡྱའ། ི་གེ་བྱ་ཆར་བལ་ཡང་ངོ། ཁུལ་བུ་བུང་བའི་དོནལ་ཡི་ལེ།ཀོང་ལོག་བརྱུར 
བ་ལེ་བརེ་བ་དང་། དེ་ལཝང་ཨཁྱི་ཧེན་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཧྲིང་མ་འཚ་བ་ལའོ། །སའི་ཨི་བརྔོད་དོན 
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ན་པས་དྱབ།། ཧྲིང་སཾ། འདེས་ཨྱ་ཧན་སྟེར། དྲངས། ཧྲིང་ས། འདིས་ས་དང་ཧ་གོང་ཆོག་བྱམུར་བརྩ་བ་སྟེ ྦ 
་ག་བརྒྱུར་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་སྲ་ཡིག་གོང་དུ་དྲངས། སྤི་བུན། བཿ བེ།ང་ག་སེ་ཆས་ཁཆོབའོ།། ྒ 

ཊི་ཏོ།ཐླཱ༔ ཤུ་ཨིཏ་ལས་ཨྲ་བའོ། །ུ་ཨིཏ་སེ། ཙུ་ཁྲགོ་བཅན་གྱི་བིབསལས། དངོས་པ་སོ། 
བརྔོད་པའི་དོན་ལ་ཧེན་ཨ་ཐྱཱ་མུར་ཁར་ཐའོ། །དཔེར་ན། ཙུབེ་བཾ་གཡོ་བ་ལའོ། ཨུ་དང་ར་ཇེས་འབེལ་ངའི། 
བྲེས་ཞེས་པར། འདེས་ཨ་ཐུའྱི་ཧེན་སྱར། དངས། སྭི་བིན་པས། བེ་པྲ་ཐཱཿ ལས་འདར་བའོ། །དེ་བཞེན 
དུ། ཤ་ཝཱེ་བྲི་ལག་གེས་འཕེན་བ་ལའོ། །ཅུ་དང་རི་དྱབི། ཝི་པ་ཐུཿ འཕེནཔའོ།། 

ཊིཏྭ་ཝི་མཀ་ཏྲའཱཾ་ཏེ། ཤུ་ཨིཊ་ལས་དྱེ་བས་པ་ལྔ་འེ་མཀའོ། །ྫ་ཨིཏྭ་སེ། ཙ་ཡིག་ཇེས་འབེལ 
ཞེས་པའྱི་ཧེན་འདྲི་སར་བར་བའོ། །དཔེར་ན།། ཙཱཀཉྭ་བེད་པ་ལ། ཙི་དང་ཉ་དག་ཛེས་འབྲེལྱ་གིས་དྲ་བི། 
འདེསཅི་མཀྭ་ཧེན་དྲྭ་མཱརཾ། ཀ་ཡེག་ཡོན་ཉན་འགོག་པའི་ངོན་ཏེ་དྩབི། སི་བིན། ནམ་འགགུར་གཞན་མེད། 
ག་ུ་དང་སྱར་པས། ཤ་ཏི་ཚོ་གྷ་ཊཱཿ བུམ་ང་བས་ཟིན། ངེ་བཞིན། ཙ་བ་ཙྲྭ་འཆོད་པ་ལ། འདེས། ཅིས 
ཀྭའྱི་ཧེན་བྱིན། ཙུའི་གའོས། ཛྭ་ཀྲ་རྭ་བྱསུར། ངག་དང་སྦར་པས། བལཱ་མཾ་ཕ་ལཾ། འབྲས་བྲ་མྲིན་པ། སི 
ཝྔོན་མའིཌྲ་ཐཉ་འཛིད་པ་ལ། འདེས། ཅི་མཀཱའྱི་ཧེན་བྱིན། སྭི་བིན། ཡྷུནར་དངྱ་སརཔས། སྭ་ཐཱ་ཧཱི་མཾ་ཡུ 
རྙི། གཡུལ་དྲ་ཚོགས་སོ། །ལྟ་བའོ། །དེ་དག་དངོས་བོའི་ཉགས་ས།། ་ 


ནདི་། ནྲང་ཀེ་དག་གོ །བྱེངས་ལས་དངོས་བོ་སགས་ལ་ནྲང་དང་ཀི་ཞེས་པའི་རྐེན་ འདི་དག་འགྱར 

ཏེ། དངེར་ན། ཡྭ་ི་རབ་ཏུ་འབང་པ་ལའོ། །ར་ཏི་དགའ་བ་ལའོ། །ཨི་ཇེས་འབྲེལ་ངྩབ། འདི་སྐྱ་ཆེན་ 
ནྲང་བྱིན། ད་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་གིས་དྱ་བེ། སི། ཡྤ་ཏ༔ འབད་པའམ་ཛོམ་བཅོན། རྫ་དཿ དཀོན 

་ ྦ ྦ 

པྭ་ཆབྷིཛ༔ ཤ་ནེ། ་བྷ་ཛ་བྷྱི་ཙཾདག་གི་ན་ལ་གའོ། །བྱཛ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ། ནྲངྲ་གིན། 
འདིས་ཙ་ནི་ཤར་བྱར། སྤི་བིན། པྲཐཿ འདི་བ། ཡཛ་ལ་མཆོད་པ་ལ། དྲང་རྱེན་རེར། ཝུའི་ཨུ་སཊ 
ྱིཔ་ན་ཉར་བྱསཱར། ཛྲ་ཉ་ངག་གི་ཛཱའོ། །ཡྷཛཿ མཆོང་མྱིན། ༧ ཤྡཱཉ་འཛིན་པ་ལ། ཀྱི་ཧེན། ཀུ་ཡིག 
ནི་ཡོན་ཏན་འགོ། ག།ངི་ངོན་ཡེ ན་པས་དྱབེ། བོག་ག་ཨ་ཡ་ག་བཞག ཨསཔ་མེད་པ་སོགས་ཁྱིས་མཐའི་ཨ་ངྱཾཔཾ། 
བི་ཚྔོན། བྷི་ཧིཿ ཆོག སྟཾ་ཧིཿ མཚམས་སྱོར། ཇྭ་ཉ་ལཛིནང་ལ། ཀྱི་ཧེན། ཁྱིངས་གཉིས་བརྔོད། ཛྷཱ་ཛཱ། ཞེས 
པརྡ་ཛྷ་ཐ་སགས་ཁིསྣཾཛཱ་ཡིག་གོང་མ་དྭ་རྭ་བྱསུར། ཐུང་དའོས། ཝ་མ་ཐཱང་། ཕྱིམའ་ཨ ཅིས་ནས་སྱར་པས། 


` 
༥ 
༨ 
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དྲ་ཏི༔ ཞོ། ཨཱི ཡུལ་སོལ་ལམ་མཚམས་བཟུངབ། པོ རྙིར བཏེར། སུའོ འི ། ཨུད 
ཧིཿ ཆུ་གཉེར། ༧ ཤཛཱཉུ་འཛིན་པ་ལ། སཾ་དང་མྭང་སྡོན། ཀ སྦས་ཧིཿ ཉིང་ངེ་འཛིན་ནམ་མཉམ་པའྲེ་བོ། 

ཡུཊ། ཡུཤཊའོ། །བྱིངས་ཐམས་ཅང་ལས་དངོས་བ་སོགས་ཅ་དོན་ལྔ་སྤ་ཆེད་ལགུར་རོ། །ཀྭཉུ་བྱེད 
པ། ཧ3་འགྲེག་པ། ཧུ་སྱིན་པ། ། ཆཱཧུ་གཡོ་བ། ཤུ་ཉན་པ། ཏཾ་ཏ་ཉལ་བ། དཱ་ཕྱིན་པ། ལ་ན སྤ 
 གླུབ་པ། བྲཾཉ་གླིབ་པ། བྲུ་འཇུག་པ། བྱཅུ་འཕེལ་བ། ། ནམསལ། ། འདེསྲ་ཕྲཊ་བྱིན། ཤྫུ་ཐཾས། ཡཱ་ཨ་ན 
ཅུབྱྱསུར། ཐྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱམ། དངས། ཁ་ར་རཾ× པི་འྲརཱ། ། ཀ།ར་ཌཾ། བྱེད་པོ ། ཧ་ར་ཚཾ། ། འཛྲེབ། 
བྱེད ཧ་བ་ནི། སྱིན་བྱེད། རྷ་བ་ནཾ། གཡོ་བྱེད། དཱ་ནཾ། བྱིཧ་བྱིད། ད་ར་ཛཾ། འཛིན་ཐྱེད་དམ་གཟུང་བྱེད། 
སྣཏྷ་ནཾ། གླུབ་བྱེད། | ཨསང་ལྔོན་མའི་བྲཊ་ཡ། ཡྲཊ། ཁར་རཾ༢ སི་ཨམ། ཨཱ་བར་ཊཾ། གྲིབ་བྱེད། བྟ་ན། 
འཇུག་བྱེད་། བརྙ་འཾ། འཕེལ་བྱེང། ྦ ྦ 

མཱརྟ་ཐཱ་དེཿ ས'ལོ་པཿ ཨཱཏུ་སཱ་སོགས་ལ་ས་ དབོ བྱིངས་སྦཱསོགས་ལ་ཡུཊུ་ཁྱིན་ན་ཨཱཏཱ་ཛྔན་ུ 
བྱུང་བ་ལ་བྱངསཀྱི་ས་ངབྱབར་བྱའོ། །སྐྲ་ཞེས་གནསཔལ། ཡུཊ། ཡུཨ་དརཱ་ཁརྱུར། ཉེ་བརྒྱར་ཨཏ་ཛོན། མདོ་འདིར 
ཁིབསྱ་ཅིསྣ་ཡིས་པས། ཨྭཏཱ་ནི། སྟེངྲདགནས། དེ་བཞིན་དུ ། ཨཱཉཏྭ་སྔོན་མའི་སྟས་མདོའི་བིངསལས་ཡཊ་ཕིན། བདེས 
ས་ཡྱིས་པས། ཨཱྟཾ་བྷ་ནཾ། སྟེང་གི་ཀ་བ། ཞེསསོ། །བདཾ་ཛྫན་པར་མདོའི་བྱིངས་སུ་བཤང་ངོ།། 

ཕཱ་དྷ་ནཱ་ཇཱ་ར་ཡཾུ། ། གླབ་ བྱིད་དང་གཞི་ དག་ ཤང ་ངོ་། །བྱངས་ལས་བྱབ་ ལ་ཕན་འདོགས་ པའ གླབ་བད 
༣༤༧༣༤༅༅༣༅ཆ༅༅ ༧༅༅༅༅ །དངེར་ན། བཛ་འཆོད་པ་ལ། འདེས་ཕུཊ་བྱིན། 
ྦ ཡུ་བྲ་ངག་གི་ ཏཾ ་ཡུ་ཨན་རྭ་བྱ་སུར། ས་ སྤྱི་བིན། ཨཧྟགཾ་ངང་སྦྱར་ངསས། ྦ ནྡོསཾཿ མེང། འཆོད་ངརྩ་བེད། ལྟ་བུ་བྱེད་པ་བརྗོད 
པ། བཙ་དྭཐྭ་ལཱཾ། འཚོད་སྡོད། ལྟ་བུ་གཞི་བརྔོང་པའྲོ། ། ྦ ྦ 

ཱི་ཊ་དྲཿསྭ་ཊཱ་ཁྲལ་ཊ། ཨ་ཁ་དུཿསྭ་ནམས་ལ་ཁྲལ་དང་ཕྲ འོ། ། བྱིངས་མཱ་ཁཏ་དང་དུཿདང་། སྭུ་ནམས 
ཉེ་བའི་ཆིགྱ་འཱ་ཡོད་ངའྱི་བིངས་ནམས་ལ་དངོས་པདང་ལང་ཀེ།ངོན་ལལང་ཧྐེན་ཁྲལ་ དང་ཡྐུཊ་དག་སྱར་བརྩ་བཁོ། །དཔེར 
ན། གྷཱ་ཡོང་པ་ལ། ཨཱཉཾ་ཚོན། བདིས་ཁལ་རྐྱེན་སྙེར། ལ་ཧི་གེན་གྱི་དངྱེ་བ་ཤེས་པའི་ངོན་ཡིན་པས་དྱབི། ཁ་ཡོན་ཏན 
གྱི་དོན་ངང་མུཀ་ཨཱ་གམ་འཇག་པའི་དོན་ཡར་པས་དབི། སྲག་ག་ཨ་ཡིག་བཞག ཐྱིབས་ཀྱི་ཡོར་ཏནྱ་བས་ནས། དངས། 
སྭ་ཟིན་པས། ཨྭ་ཁྷདྷ་བ༔ བདྨ་གགྱཏུ་འབུངབ། དྷར་བཿ དཀའ་གསྱ་བུང་བ། སྷཱ་ཐ་བཿ སྲ་བསྦ་ཐུང་བ། ཡ་ 
ཉེ་ཚིག་དེ་ནམས་ཚོན་ཆའི་ཀྲལ་ཐེད་པ་ལ། ཁལ་བྱིན་པས། ཞྭཱ་ཁྲད་རཿ བདླེ་གག་ཧཱ་བེང་པ། སུ་ཀརཿ བྱེང་མ 
བ། དྷཿཀརཿ ཐེད་དཀའ་བ། དེ་བཞིན ། ཡྟ་ཧ་འཁུགཔ་ལ། ཕྭ་ཊ་བིན།  ཡུམ་ནརུ་བསྒྱུར། གྱིབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན 
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བྱས་པས། དུཆོཧཱནཿ དཀའ་བས་འཐབ་པ། སུ སུ་ཡྭོ་ད་ནཿ འབབ་སྲ་བ། དྲ་ནམས་ནི་། པ་བ 
ཟསསར་ཚམ་ཅས་་་ར་ བས་པ 
ང་ནིགཞུང་གཞན་ ན་དྲ་ཀྲ་ཧྭ་ཧེ་ཐ་བའྱི་ཧེན་དྲུ་གགས་པ་ ནམས་དང་། རའ ར་སསས བཆད་པ་ འི། 
ཧུ ཏྭཱཧ་ལོ། ཏྭ་བ་ཨྭ་ནི་ཡ་དག་པ། །བྱིངས་ལས་དངོས་པོ་དང་ལས་ལ་ཏྭ་བ་དང་ཨྭ་རཡ་གང་རུང་རྐྱེན་དུ་འཇུག 
མོ །འདར་འགེལ་དུ། འདེར། བྱངས་ པ་ལ ༥ ད་འ ཀྱེན་ཏ བྱདང་། 
ཝཱནི་ཡ་དག་འགྱུར་ཞེས་མདོའི་གོ་བ་ལེན་སྟངས་མི་འདྲ་ བཟང་ཡོད་དོ། །གང་ལྟར་བླུ་ཡོད་པ་ལ། འདཾས་ཏ་བྱ་ཁྱིན། 
སི་སྣ་བཱ་སྭི་སཔ་ནམས་ལ་ཨཊའོས། ཨིཾཊ། ཊུ་དགི། ཧིབས་ཡོན་ཏན་བས། ཨོཾ་ཨྲབ། དབས། སི་ཨམ། གྷ་བི 
ཏ་བྱཾ། བབྱུང་བར་འགྱུར་རེ། །ཞེས་བདུས་མ་འོབ ཐཐ ཟ་འ ཡང་ནདེ་ཉིད་འབུང་བཏང་། འབྱང་ཆུ་ལྟ་བ་ 
བསྒྱརན། འིབ ༡༣༤༥འབེས །ཡང་བྱུ་ཡོང་པ་ལ། ཨནཱིཡ། བྱིངས་ཡོན་ཧན་ཐུས་པས། གྩ་བཅཱི་ཡཿ 
འབུང་རྒྱ། དེ་བཞན་དྲ། ཀིཉ་བྱང་པ། ཧཾཉུ་འཕྲོག་ང།། ཇི་རྒྱལ་བ། ཙིཉ་གསོཾག་པ། ནམས་ལ་ལས་ཁྱིངོ་ནད་ཏ་ 
ཟླ ཡོན་ཏན། སེ་ཨྦམ། ཀྟར་ཧཾ བྱ་བ། ཧྟྟ་ཾ། འབྲོག་བ། ཙེ་ཏྭ་ཐཾ།། གསག་བ། རཛོ་ཏྭ་བཾ། རྒྱལ 
བྱ།། ཀར་ཌྟི་ཡཾ། བྱབ། གཏུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ། ཏྭ་བདང་ཨྭར་ཡ་བྱིན། སི་སྣཛཱ་སོགསྦ་ིས། | ཡཊ། ལུ གྭ 
མི གཏྭ་རམས་ཀྱི་ཨི་ཊའི་ཨཱའོས། །ཨིཊའི་ཨྭི་རཱ་བགྐྱར་། ། དངས། ག་ཧཱི་ཏ་5ྱ.། གྲ་ཧ་ཌཱཾ་ཡཾ། གཟུང་བྱ།། 
བྲ ༣ངྱ/ཿ དབྱངས་ལས་ཡའོ། །བིངས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་ནམས་ལས་དངོས་བོ་དང་ཡས་ལ་ཏྭ་བདག 
གི་དམིགས་བསལ་དུ་ཡྱ་ཆེན་དྲ་འགུར་རོ། །ཇྲི་རལ་བ་ལ། འདེས་ཡ་སྱིན། ཡོན་ཏན་བས། སི་ཨྔམ། ཛེ་ཡཾ། རྒྱལ 
བྱ†" ཙིཉ་གསོག་པ་ལ། ཡ། ཙེ་ཡཾ། གསག་བ། ཏིའ་ཐོབ་པ་ལ། ཡ། ཏའི་སྣ་ཞེས་པས་ཌཝན་དང་། བྱིབས་ཡོན་ཏན། ྦ 
ནེ་ཡི། ཤདྲེན་པ། ེ་ཏ་ཇྱཾ། ཊླེ་ཟླད་པ་ལ། ཡ། ལྐཡཱ། ཟང་བྱ། ཛི་ལ། ཡ། ཛཡ། རྒྱལ་བྱ། ཀུཡྨ། ཟད་རས། ཛ 
ཨཱཾ རྒྱལ་ནུས། འདི་དག་ནི་ཀླ་ཡཾ་དང་། ཛེ་ཡཾ་ ཞེས་པ་དག་ནུས་པའི་དོན་ལ་ ཚིག་ཕྲད་གྱིས་ཆེ ཨཾ་ཨཡ་རྭ་བྒསུར་བར་་ 
བཤད་ངོ། ། ྦ 
རམ ་ཀྭ། བགའ ་ཤཇང།ང།། །ང་ སྡེའི ༣ཆ།ཐཊ་ཅན་གཾ་ བམ ཁའ 
འགྱུར་རོ། །དཔེར་ར་ངཔ་ རེའི འི་མཐའ་ཧནྱ་བྱི་བྱིངས། ཛྲང་བླ་ཟས་པ་ལའོ། ་ །ལྷ་བ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཡ་བྷ་འཁྲེག་ 
པ་ལའོ། །ཀ་མཐའ་ཅན། ཤྲགི་ནུས་པ་ལའོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་ཇེས་འབྲེལ་དྲབི། འདིས་ཡྱ་གེན། སི་ཨྲམ། ཛྱལ། 
བླ་ཟྱབ། ལྭ་ཟཾ། ཐོབ་བ། ཡྱ་ཐཱ། འ།བེག་བ། ཤྱ་ཾ། ཅུས་བ། ལྟ་བུའོ། ། ྦ ྦ 
༦ཱ་ཏཿ  ༠ཕཱཏུ་ལ།ཨཱའང་ངོ་། །ཨཱ་ཡེག། ་རེང་ངེ།འི་ར།ཐཊ་ཅན་རགྱཾ གྱི་བྱིངས་ལས་དངོབ་པ་དང་ལསཀྱི 
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དོན་ལ་ཡ་རྐེར་དྲ་འགགར་ཞིང་བིངས་ཀྱི་མཐའི་ལ་ཡིག་ནི་ལི་ཡེགྱ་འྭཐང་བྱསུཌ་བརྦ་བའོ།། ༧ །ང་པེར་ན། དྭྭ་མིན་པ། 
བཅུང་བ། ཇཱ་འཛི་ན་པ། གྲྭ་འགྲོ་བ། ཛཱ།ཁོང་དུ་མུང་པ། རྣམས་ལ། འདིས་ཡྱ་ཧེན་གེར། འ བདེས་མཱ་ཨཱིརྲ་བསྱུར། 
བྱིངས་ཡོན་ཏན་བྱས་ངམ། དེ་ཡཾ། སྒྱིན་ཁྱ། པེ་ཡཾ། བཅུང་ཁ། གེ་ཡཾ། ླླ ཛྷེ་ཡཾ། ཤེས་བྱ། ཧྲེ་ཡཾ། གཟུང་བ 
སགས།་ལྟ་བུའོ། ། 

རཾ་ཧྭ་སཾ་ཏཱྷཌ རིདང་ཧ་སི་མཐའ་ལས་སྒྱཌའོ། །རི་ཡིག་དང་ཧ་སའི་མཐའ་ཅད་གྱི་བིངས་ལང། 
དངོས་བ་དང་ལས་སོགས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དུས་དང་བྱ་བའི་དོན་ལ་ གྱཏ་རྐྱེ་ད་དུ་འཁྱུར་རོ། །༧ ཀྲཉྱ། ཏཱཉྱ། 
བྲཉ། བྷྱར། ཧྲས། ནམས་ལ། ༤ འདིས་གཱཌ་ཆྱེན་དུ་སྟེར། ཐ༣༤སསསས་་སས་ཟས ་སས་་ ྦ 
ངོན་ཡིན་ངས་དྭབ། ཉིཏ་ལ་དང་བོའི་དྱ་བངས་འཕེལ། ཌ་དཔེ་དོན་དསི། སི་ཨྲམཱ། ཀླུན བ་བ། དྲནྨཱཾ། འཕྲོག་ཁྱ། 
ཇྡ། བ།ཟུང་བྱ། ཇར འངཅཿ་བྱ། བཱ་ངྱྱ། ཁཚོ་ཁྱ། དཱགྱ། ། ངབཀང་བྱ་། ཡང་། ང་ཙ་བྱཆོང་ང་ལ། བཙ་སྨ་བ་ལ། 
གྒྱཌ། གོང་བཞིན་བླ་སབས།། གྷ་གཏ་གགས་ཁྱི་ཕིར། ཙཀ པ་ཀྱཾ། སིན་བ། བྱཀྱཾ། སྨ་བྱཊ། བོགས། 
ཨཡྲང་སོན་ཆ། འིཙར། ཨགྱཏ། ཡཱཙནྤཿ སུབ་ད་བོན་དམྲ་ག་མ། དངོས་བ་དང་ལསལ། ༩ ི་ 
འས རའཐཝབསསམ་པསསསི་ས ཟའི སས་སས་སས བ ཁྱའོ། ༧ 
དཔེར་ན། དྭཀྭཱ་ཝ་བ་ལའོ། །ཏྭ་བ། ཚཤ་ཁྭ་ན་ཛ་གོགས་ཁྱིས་བྱངས་གྱི་ཁཱ་རུ་བསྱུ། བྷུ་རྣམས་གྱིས་ བྷཱུ་ཞེང། 
ངཔས་ ཧྱེན་གྱི་ཏ་ཊ་རཱ་བསླུར། རཾ་ཡོན་ཏན་མར ། རྲཤ་ རྣམས་ཁྱི་ཛཱ་ས་ལ་ ཨ།རཱའི་རའོ། །ཨར་དྭ་ཉིད་ར་ད་བངས 
བཅས་ས་སོང་། ད་ར་ལྭ་དངས། ཁྲ་ཙ་ལ་དབས། བི་ཨྭྔ་མ། དྷྭཱ་བཾ། བྷལ་བར་འོས་པ། ཡང་། དྲཤ་ལ། ཨཾ 
ནཱ་ཡ།བྱིན། རཨྲར། དངས། བསེ། དྷ་ན་ནཱི་ཡཿ དཤ་ལ། ཡ། དངས། བཾ བྷལ་བར་ཐས་པ། ༧ ཤབུ་ཉན་ང། 
ལ། ཏྭ་བ། བྱངས་ཡོན་ཏན། ཤཱོ་ཏྭ་བཿ མཉན་བ། བི་ད་ཤེས་པ་ལ། ཏ་བདང་ཡ་སྱཌ་པས། ་ྷིཏ་བ། བྱི་ང། 
རག་བ། ༤ རབ་བེད་ལས། སྐ་རེནྱ་གི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཝར་ བཤད་ངའྱི་བིངས་བིངས་སྲུ་སྲབ་ང་འི་ཧེན། 
སྭ་བིན་པའི་མཐའ་ཅན་ལས་ཁུང་ངངོས་པ་དང་ལས་ལ་ཏ་བ་འཇུག་གོ །དཔེར་ན། དི་ངྷུ་ས་ ཡ། ་ཧ་བྱ། བི་སཏཱ་ཾ 
གོགས་ཤིས་ཨིཊ། སའི་ཨ་དྱ་བི། དངས། ནི་ཝོན། ཡི། ནི་དྷི་དཱ་སཾ་ཏྭ་བཿ བསམ་གཏན་འདོད། 

ཨྭར་བྱ་ཧཀཀ མ་ལང།གདོན་མི་ཟ་བ་ལའོ། །ཨ་ཡེག་མཐའ་ཅན་གྱི་བིངས་ལས་གངོན་མི་ཟ་ བ་སེ་ངེས་པའི 
ངོན་ལ་གྩྱར་རྐྱེར་དྲ་འགྱུར་རོ། །རབ་བྱེང་ལང་།། ཨཾཏ་ཨཏུ་དག་ག་ཡ་དབངས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ང་ས།ཡ་པ་རོའ། 
ལ་ཨོཾ་ཨབྲ་ར་བྱ་སུར་བརྡ་བ་སེ། དཔེརན། ལྦུ་གཅོད་པ། ཨྱྱཌའི་ཀྐྱེན། བྱིངས་འཕེལ། ཌ་དེའི་དོན་ངྱབི། ཨ་བ 
ཤྱམ་ཐོན་དྲ་བཞག སིི་ཨྤ་མ། ཨ་བྱཾ་ལྭ་ཧཱཾ། སས བྷཱ་ཡོང་པ་ལ། གྷཌྟ། དཔ ཌ་དྱབི། 


 ླ 


སུད 


འདེས་ཨོཾ་ཞྭ་བྲ་རུ་བྱསར། དྲངས། ཨ་བྱ་ཧཱ་གོང་དྲ་བཞག སི་ཨྲམ། མྲམ་ཤྭྲག་དག་གི་ཨ་དབེ། ཨ་བྱ་བྷུབཱ་བཱཾ།། 
ལོསྱ་ཀྱང་བདེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རབ་བྱེད་ལས། ཚིག་སྡང་ལ་ཨ་བྱ་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ནམང་ཀྱི་མཱའི་མཐའ་དྱབི་བར་ 
འདོང་ངོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཆ་བྲ་བ་གྱི་མྭ་ཕོས་པས། ཨ་བ་ཧ་ཐཱ་ཧྱ། རིང་ཀྱང་འ ཀབྱང་བྱ། ཛྟེའུ་ཀཱ་མཿ ཏུ ་ 
ཟ་བར་འདོད་བཿ། ཤོཅཱ་མ་ནཱཿ ཐོས།པ་ཡིད་འྭ་བེང་ང།། ས་ཧི་ཏཾ། ངེས་ཕན། ཤཾ། ཅུཾ། སཾ། དེ་ནམས་ཀྱི་མ་ཁྱིང 
བའོ། །ལཱཾ་བ་འི་ཨ་ཡིག་བྱཾས་པས། ཧཱསྤ་ཙ་ནཾ། ཤ་འཚོད་བྱེད། ཐབ ༣ ྦ 

རིང་བྭ་དྲཱ་ཏྲང། རྙིཏྭ་མུཔ་དཱ་ལས་ཧབའོ། །རིཏཱ་མཱབ་དཱའྱི་བིངས་ལས་དངོས་པ་ངང་ལས་སོགས་ལ་ 
གྱབ་ཧིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དངེར་ན། བ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ། ཤངེས་ཀྱཔ་རྱྱེད། སི་ཨྔམ། ང་ 
ཡིན་པས་བྱིང། ཀཱ་ཡིག་ནི་ཡོན་ཧར་འགོག་པའི་དོན་ཡིན་པས་དའི། བྱཾ། འཇུག་བྱ། ཏུ་བྱེང་པ་ལ། འདེ། 
ཀྱབ་སྦྱར། ། ཐུང་ངྭའི་པིཏ་ལ་ཀིཏ་ལྱཅྭ་ཀཱའཾ། །ཞེས་པས། བརྡ་དྲ་ཁུཀྭ་ཨཱ་གཡའྱི་ཧེན་བིན། ཨཱ་དང་ཀ་གཉེས་ཇེས 
འཐེལ་ཡིར་པས།ྱབི། ཀྲ་ཏ། བྱ་བ། ཝོར་ད་ནི་བནག་པས། ནི་ཀྱཱ་ཏཾ། ངེསང་རྦ་བ་བ། དེ་བཞིན་ད ། མ་བསད 
བ་ལ་ཡང་། ཀྱང་དང་ཙུཀ་མཱ་ག་མ། ཅྷུ་ཏཾ། བསྙོང་བྱ། ཛཱཾ©། བཟུང་བྱ། སྨ) དྲན་པར་བྱ་བ། སོགས་ལྟ་བུའོ།། 
ུ་བྒ་ླ་བསས་མཟརབབླཆཐ་་ླའྲད 

སྣིཡ་ཡ་ཛཱ་བྷཱ་བེ། བུང་མེང་ལ་ཕར་ཆམས་ཀྱིཿདངོང་།བོ་ཊ ཁ།ཤྭཾ། །བྱངས་ཡཛྲ་ ཅཅ བཡིའ་ ཡི་ང 

ལལ པ་མ ང།ལྷ་བེད་པ་བ་སིན་པའིདངོབ།བ་ངང་ལས་ཀྱི་ངོན་ལ གྱབ་གྱེན་འགྱུར་རོ། །ངངཁན། 
ཡཛ་མཆོང་པལ། བདིས་ཁྲབ་ཆེན་བིན། ཀ ཀུ་གིཊུའི་དོན་གིས་དྱབི། ཕཾ་པ་སཱར་ཁྭ་བས་ངས་ཡ་མ་རྭ་བྱསུཌ་། 
དྲངས། ཛྗི་ཚོ། བང་མེང་ལ་སྲབ། པི ཨང་ ལས་ས། ས་ འཇེག ྤི་ཛཱ། ༧ ཨ།་ཛ་འགོ་བ་དང་འཕེལ་བ་ལའོ།། 
བཾ།་ཝོན། ས་མ་ཛཱཾ། འདུ་གནས། བླད་སྔོན་མ་ཧན་གྱི། ཧན་འཆོབ་ལ། གྱཔ། ཨྲ་རྭ་དྷཏ་ནམསྱ་ཀིདྱ་བིའོསན 
ཡིག་དྱབེ། བིཏ་ཉིངྱ་ཀྱི་ཡར། ཐུང་ངའི་པཱཊ་ལ་ཀིཏུ་ལྭ་ཏུ་ཀའོ། །ཨཱབ། བ་འཇིག བྱ་ན་ཧྷྱ་ཧཱ། ཚོངས་པ་ 
གསང་བ ཞེསཔ་ལྷ་བུའོ། ། ྦ 

ི གེའོ། ཆ་བ སོགསས་རདལ་ིའྱི་སེན་འཇུག་པ་དང་། དའང་རྱེན་དེ་ཉིད ྦ 
རང་གི་ངོ་ཁོ་བུང་སེདྱ་སི་ནགས་མཐབ་ཧན་ཡིད་ནོ། །བབེར་ན།། པ་་འཚོང་པ་ལ། ས་ ཀ་ཀི6འི་ངོོརྦ་གེས།ངབི། 
ཙིུ་ཀྱུའོ། །ཙ་ཀ དྲངས། གི བྟལིི༔ སྨིན་པ། ང་བཞིན་དྲ,། བྷཱུ་ཡོང་པ་ལ། ལྟ ཉཾ། 35༩ 
དོནྱ་གྱིས་ངྱབི། དུ ླེ་་ྒྱེ་ླ་ྒྱ་ྱུ་ཚང་ ཨཨརྷཱ་ཐཱ་ཏིཿ ཇེས་སྭཱ་འཕྱོར་པ། མནུ་ཤེས་པ་ལ། ལི། ཨརུ་ 
དྷང་ནམས་གྱིའོས། ཉ་མཁི་ཡི་ག་ན་ངྱ་བི། མ་ཏིཿ ཐྭོ་གོས། ༤ བྲིད་ཤེས་པ་ལ། ལྟི། སཾ་ཛོན། །བ་ས་ལ་སའ 


འང 
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ཀྱིས་དྲ་ཏ། སཾ་བྷིཏི། ཡང་ང་ག་པའ་རིག་པ། ཤླག་ནཱས་པ་ལ། འརེས་འཐེལ་དི། ཉི ལྕི ཤལྟེཿ རུུས་པའམ་མདུང་ 
ཐུང་། ཁི་ཇྲཱ་གྲཿ བ་པ། ཛ་ནྭ་སྐེ་བ། གྲན་འགོ་བ་ནམསལ། ཉི ལྟེཾ། གོང་བཞེན། ཉ་ཆ།ཱི་ཡི་ག་ཆམས་དྱབི། དང་པོའི 
སྔཞོས། ཁ་སརཿ་བརྱུར།ཏ་ཐ་ངག་གི་དྷའོས།། གྱེན་གྱི་ཏ་ཧྷ་རྭ་བརྒྱུར། ཛྙ་བྷ་སཾགས་ཀྱིང་(རྙ་ད་རུ་བརྒྱཌ་ནང་། 
སྤྱི་ཡིན་ལས། བསཿ གྲབ་པ། ཛ་ཏཾཿ ཨྩེར།ང།འཆ།་རེ་གས། ག་ཉིཿ འགྲོ་ཿ བ། ཡང། ཤུདྙི་དག་པ། བུ་ཧི་ཏོགད། 
བ་ལ། ལྟི། ཏ་ཐ་ངག་གྱི་ཏ། ཏྭངྙི། ཛྷཱ་བྷ་ལ་ཛ་བ^ བྱིངས་མཐའི་དྷ་དྲ། སི། ཤཱུདྡིཿ ངག་པ། བྷཿིཿ ཡཾ 
ལཱ་གཅོང་པ་ལ། ཀེ ག་ཡོན་ཉན་བགོག་དོན་དབི། ལྲུ་ལ་སོགས་བདང་ཨོ་དིཏ་ལས་སོ། ' ་ 
ཏ་ཡིག་ནྲར བྱགུར། ལཱཱ་ནི། གཅོང་པ། ཝེ། ཝཱེ། དགའ་བཟད་པ་ལ། ལྟེ། བླ་བངཆས་ པ་ ཐསལ་་ཆ 
ཅྤལོས་། ཨེ་ ཡཱ་ར་བྱུར།  ཅཡོ་དྷཏ ལས་ས་ཞེས།། ཅིན་་ཏ་དྲར་བྱནུར་རཨ གླ་ནིཿ ཝཱནིཿ ༧ ཤཱིང་ ཉལ 
བལ། ྟི། སཾ་སོན། སི། བྭི་ཉིཿ སོགསྟ་ལུ་བཅོ།། 

ཀན ་རྙིྱིདཱ། ། བྱེང་བ་ ་་ །དངོང་ བ་མ་ཟང་བེང་ང་པོལི་དོན་ལ 6ང་ ཙི་ ཞེས། པཡྭྱཀྱེད 
འདྱི་སྱར་བརྱ་བའོ། །དངེརན། ཤཱདྲ་ཉལ་བ། ཀུཉ་ཐེང་པ། བད་ཤེསང། ༢༣ ཆུཛ་ག་བ། གླཱ་ཧཱ་དགཔ 
ཆ་སལ། བདེས་རྟ་བྱིན།་ ཅིངས་ཨྱི་ཆེས་འཐེལ་ནམས་ད་ཅི། ཉེན་ཁ ཀ་ཡིག་ཀྱིངའི་དོན་དྱ་བི། ཏ་ཁ་ང་ག་ག 

རྩ་ན་ཁྱ་ཏ་ངྷ། ཛྙ་བྷ་ཛ་བཿ བྱངབ་ཀྱི་ངུ་དྲ། ཞཁ་སི་ཉན། ༥ | ཅུའི་ཀྲ སྭ་ཝོན་དྲ་བཞག 

པས། འཆེ པོ་ཚ མ་ནེན། ཐའ་ིཿ་ས་ཡདན། སེར ཨཁ་ཀག་་འགལ། སརྦ 
ཏཿ རྗེས་སྲ་འབྱོར་པ། བཐྱ་ལྟེཿ ཟ་བ། ཤུདྙིཿ དགཔ། དེ་བཞེན། ཨྣབ་ཁྱབ་པ་ལ། བི་ཝོན། ཁཱ་གཏམ་ལ། 
གྲ་རྭ་སྔ་བ། བྷ་ངྷ་སླ་བ། ང་ཙཱ་འཆོང་པ། ཧན་བཆོབ། གྫ་འགྲོ་བ། ངེ་ནམསྱ་ཀྱི་ཇེས་འབྲེལ་དྱ་བི། ཙི་བྱིན། 
ཙུའིགྲ ཀིཏུ་ལ་སཾཾ་པ་སཱར་ཌ། བྲ་ཨ། བྱ་བི་བ་ནི་ཨནུ་དྷཉ་ནམས་ིས་ས། ཧ་མའི་དབི། ཧའི་ལ། སེ 
ཧཱཉིཿ །ཁྱབཔ། | །བཱ་ཏཾཿ པ་་ ཨཿ སྒས་པ། ཨྙིཿ འཆད་པ། པལྟེཿ ཤི 
ག་ཏིཿ བཅོཆ། 'ང།། གཏ རྩརསའསས་་་ལ༥༥འབསས་༥པ 

ཨིཀ་ི་བྷནཱཧཱ་ནརེ་ཤེ བྱིངས་ངེས་པར་བསྟན་ལ་ཨཀ་ཤཱིཔ་ངག་གོ །བྷཱ་ཡོད་པ་ལ་སོ་གས་པ་*་ 
ཅཿཨཛགཾ་ ཙམ་མི་ལྔ་བུལ་བར་ངེངས་པར་ བསྟན་པའི་དོནལ་ཨཀ་ དང་། ཤཱིཔ་ ཞེས་པའྱི་ཧེན་འད་དགུ་འཇུག་ག། ད 
ངཔེར་ན། བྔ་རཱ་འཆོང་པ་ལ། ཨཀ་དང་། ཤྲིབ། ས་སཾར་བིན། (གྱའ།འའན༦ཨདཿ བ་པིཏཱ༣ ཤཱཡིག 
"༥༥ ཐཙརྩ༢འའེེབམསར་ས་པ མྲས་པི་ཀ་ར་ཁྫ་ིན། ་ 
དྲངས་པས། པ་ཅིཿ བཙ་ཏཿ སིནང། ཇ་འ སས རྒྱ་ང་པེ།། ཧྷཱཛུ་ནིརཾཤ ཞེས་ཡོང་པའི་ 
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དབང་དྲ་བསནས། བྱིངས་ལ་རྣམའགྱུར་མེང་དོ་ ' །ཞེས་བརྒྱུར་བ་དང། རྐྱེན་དེ་གཉིས་པ་རོལ་ལས་བྱིངས་ལ ྦ 
ནམ་འགགུར་མེད། ཅས་བྲབལ་ཡང་། ངེ་ཉིང་རང་དྲུ ། པ་ཅེཿ བཙ་ཏེཿ ཞེས་བིས་གནང་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ ་ 
དབང་། ཤཱིཔ་ཀྱི་ཇེས། གྷ་བ་ཏི། ཛྲ་ཧོ་ཏི། དྱཱི་བ་ཏི་སོགས་ནམ་འགུར་དངོས་ས་མཐོང་བ་དང་། འདིའི་ལོག་ཞུཐང་ 
ཡི་ག་ངེས་པར་བསྟནང་ལ་ཀཱ་ར་ངང་། ཨེབ། ཞེས་པ འྱི་ཧྱེར་བཤང་བའང་འདིའི་ གྱོགས་སུཿའདྲ་བ་དང་། རཱརྡང། 
ལས་ཀྱང་ཆང་གེངོ་བོ་ལ་ཨ་ཀྟིཏཾ པ་རྣམས་ས། །ཞེས་སོགས་གྲསུངས་པའྱི་ཐརན། འདིའྱི་རངཔ། ཉེ་བྱསུར 
ནི་ཛོན་མའི་ ངྷཱ་ཏུ ནི་དེ་ཤ ཞེས་པྭ་བིངས་ངེས་ངར་བསྟནཔ་ལ། དེཤ་སེོན་པའེ བྱིངས་ལས་གླབ་པ། ཞེས་རབ་ 
བེང་གསར་འགྱུར་དང་དགེ་འགྲལ་ལས་བཤང་ཁ་ལྟར་བྱས་ནཇུང་ཟང་གོ་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། ། ྦ 
ཁིདྡྷཾ་ཧཱ་མང་། ཞིཉུ་དང་བྷེད་ནམས་ཀྱི་ཨངའོ། །བྱིངས་ ཁིཏྭ་ཏེ་ཁཱ་ཇེས་འབེལ་འགོ་བ་ཅན་དང་། ཁ་འ 
ྦ བ་མེདྱ་ཀང་བྱིངས་ བྱ དུ་སོགས།ལས་གང་བང་མེང་ཀི རྙགསཅ། ཐའ་ངས།ང།ཅན་ལ་ཅདྲ་ཧེན་པྱཌར་བརྦ་བཱའོ། | 
_ བཙུ་འཆོད་པ། ཚྭཾཾ་ཛྲཱཞ་དག་པ། ཐཱི་དྷར་འཛོམས་པ། ཙཱི་དྲེང་གཉིས་སྤུ་ཐེང་པ། ཛཱ་ལང་ཆོ་ཉམས་པ་ནམས་9ྱི 
བྱིངས་ལ། ཁྱིངས་གྱི་ཇེས་འབྲེལ་རྣམས་དངྱ། - ཁདིས་ཨབྷ་སེན་སེར། རྒེན་མཐའ་དྲེ་བར་མེདྱ་གེནཆ་ཐར་ངེ་ས་ 
པའྱི་མིར། བུང་མེང་ལ་ཨ། ་པ་ཙཱ། ཚི་ཛཱ། ཧི་ད། རྫིད། ཛར། 
གུ་རྒོར་སཱཏ། ལྕི་བའི་ཧ་ས་ལས་སོ། །བྱེངས་གང་ཞཾག་བཅགས་པའི་ཐོག་ཆ་དང་། དྭ་བངས་རང་ 
བཅད་སོགསས་ལི་བ་དང་ཝན་པ་ཡིན་ལ་ཧ་སའིཆཐའ་ཅན་ཡང་ཡིན་པ་ལས་ཐེང་པ་པོ་ལྷ་ཆེན་ཅ། ཨྱར་བརྩ་བའི། 
ཨཱཾཧ་ངང་། ཨཱ་ཐཱཀ་གཏོང་བ། ཨྭི་བྭ་ལ་བ། ཨྐཧ་འཕེལ་བ་ནམསལ། འདིས་ཨྱ་ཧེན་ཉེར། བྱིངས་ཅི་ཛེས་་ 
འབྲེལ་རྣཿ།ས་ད་བྱི། གུད་མེང་ཨཱ་ལས་ཨྲཔ། དངས། ཨྭི་ཧཱ། ལཱ་གཱ། གཏོང་བ། ཨཱིཊྟཱ། ཡིག ཨེ་ཇཱ། འཕེལ 
བ།་ ྦ ྒ ་ ྦ ྦ ྦ 
` + པྲ་ཧྭ་ལཱ་ཏཱཏ། རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ལས་སོ། །བྱཾངས་གང་ཞིག་བཅྒྱེན་དང་ཡྱ་ཆེན་གོགས་ཅིན་པའི་མཐའ་ 
ཅན་ལས། ཨ་ཡིག་རེན་དྲྭ་མུར་བ་དང་། ཉགས་དེ་ཡང་བ་མེད་སི་ཉགས་སཱའྱགུར་བའོ། །དཔེར་ན། ཙཀ 
ཐྱེང་པ་ལ། བདག་གི་འདོང་པ་ལ་སའོས། ་ྱ་ཆེན་སྟེར། བྱིངས་གྱ ཁུ་ཇེས་འབྲེལ་དབེ། ཅུའི་ཨྲ་རྭའོས། རཾ 
ཨར་དྲ་བྱསར། གཉེས་གྱང་ངོས། ཀྲིར་ཀྲིར། གཉིས།བརྫོད། ས་མའི་ཧ་ས་དང་པོོ་ཉག་པས། ཀེ་ཀེརཾ། ག་ཏ 
དག་གྲ་ཅུའོས།། ཀ་ཛཱ་མཛརྭ་བྱགུར། ས་ལ་རིང་པོའང་ངོས།། ཀཱ་རིང་། གུ་ཨི་ལ་ལས་སའི་ཁར་བརྱསར། འད 
སོ་ཉགས་ཁྱ་མཐའ་ཡེན་པང། ། བུང་མེད་ལས་ཨ་ལས་ཨམང་འོས། ཨཱང་དང་སཾ་བྱིན། གང་ལས་སི་འཛིག 
དངས་པས། ཙི་ཀྷནཾ། གྱེད་འདོད་ཆ ྷ ཞེས་ངང་། ཡང་། ངཱ་ཧཱ་ལ། ཀན་ཏྭ་སྱོད་པ་ལ་དཔེ་ལས་ཡའོས། ཡཊ 
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ཀྱེན་ཁྱིན། མིང་ལཡ་གེ་ཨའི་ལྭལོས། ཨ་མྲཱ་རཱ་བྱསུར། མྲབ། སྤི་བིན། མང་ལས་སེ་འཛིག བྷཱ་ཏིཡཱ། བཿ 
བཞན་སྩོང་མ། སས་བ 
བུན་ཀཱ་ལྷཀཱ། དྲུ་ས་ཝ་མ་ལྭ་ཝཱའོ། །ཛོན་གི་དུས་འདས་མ་ཐག་པ་ང ་་ལརྱ་གྱི་བ་བ་དང་འཐེལ་ མར་ 
ཤབྱང་བའམ། ཐེད་པཔོགཅིག་ལྱ་བ་བ་གཉིསྤ་ཅི་ཝ་མ་དལྷ་སེནྷ་ྷཱ་མར་བརྩ་བའོ། །དཔེརན། ཧཱ་གཙང་བྱེང་ 
ལ6ོ། ། པཿ ཀག དེལ་སཾ། འདེ་དག་མེ་ཟང་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ རེ དབེ་ཐམས་ཅད་འཛེག 
ངག་དང་སར་པས་། ཧཱ་ཛཱ་ཛྲུཉེ། བཀྲུས་ནས་ཟ་བརྩ་བེད། ཡང་། ཟླུཛ་ཟ་བ་ལ། ཉིན་ལ སྩར། ཐུ་ཊྟ་བཛ་ཏི། 
ཟོས་ནས་འགོ་བརྡ་བེད། ཌ་མ་འདྲང་པ་ལ། བྱབས་མཐའིཨ་དྱི། ཀཱ ། བྱིང་ས་ཀྱི་ཉ་མའི་ཡེ་ག་ངྱི། ངག་དང་ 
སྦྱར་ངཿས། ན་ཏཱ་ག་མ་ནཿ བཅུད་ནས་འགྲོ ི་ཞི་བ་ི་ར་མཔི་ན་ལས་ལག་བཅསཞསཁན 
བ་དེའི་གས་སོ། ། 
མྣཱ་སེཊ་ཀླིད། ཨི་ཊདང་བཅས་པའི་སྦ་ཀི་ཡང་ནའོ། །མྱིར། ལྟཱ། ཞེས་ངའི་རྐྱེར་ལདི་ཀ་འགོ་བའྱི་རེན་ 
བརྱ་རྐེན་ཨཾཊ་དང་བཅས་པའི ལཱ འདི་ནི་ཀ་འགྲོ་བའི་ཆང་ཅན་དྲ་ཡངང་ན་བརྡ་བའོ། ། །དཔེར་ན། བིད 
ཤེསཔ་ལ། ལཱ སི་སྣང་སགསྦ་ིསྦ་སེནྱ་སིགོང་དུ་ཨཾཊ་ཨཱ་ག་མ། སས ཨེ 
ལ། ལཱ། ཡང་ཨཾཊ། ཆུ་རྣམས། ཨཱ ཨ་ཌི་ཌཱ། འཇོད་པརྦ་བསནས། 
ཆ་ལཾ་ཁཝོཿང ཐཿཔ་ཏིཌེཧྷེཊཱ། བཀགང་ལ་མ་ལཾ་དང་ཁྲ་ལངག་ལས་ཁཱུའོ། །མི་བེང་ཟེན་ ཟིར་བྷ་ཝྲ་བུ་བཀགཔ། 
༈ མི་ཟད་ངཊི་མང་ཆིག་ཆ།་ལ་དང་། ཁ་ལུ་ངག་ཐན་དྲུ་སྱར་བའི ལ་ཁིབས་ལྷ་ཧེན་གྣ་འཇུགགོ །བཔེརན། ! གྱུཛ་བ 
བ་། ༧ ཨ།ལ་དང་། །བྲ་ལུ་ཝོན་ད་བཞག འངསྭ་ཚཱ་བྱིན། གུཧ་དག་གཙུའོ། །ཀི་ལ 
སྭཾ་བ་སྭཱཿར་ང་ཞེསཔས་། བསྭར་བྱསར་། ཉེ་ཆིག་གིི་སཱ་དང་འད་བས་རིང་ འྭ་བུའཱ། ཟེས་པས་ཆོག 
ཁྲ་ལྷའ། སྨ་བས་ཆོག དེ་དག་དོན་དྲ། ཆ།ྱ བྱད་ཅཾས་པའམ་མ་ཟ་མ་བཤད་ཟེར་བ་ལ། ཟོས་པས་ཆོག རྨས 
བས་ཆག ཅེསམི 'འཐད་པི་ཇིག བ་རང་པོར་བར་ རྔོང་པའིདོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲེ་རམས་གྱིས་བུད་མེད 
ྱིགྱེན་མཐའ་མདོ་ཙམ་ བསྟན་ཟིན་ལ། * ༠༡༥ ལཉ་གས་མཐའ་མོ་ཉགས་ཉིད 
དུ་ངེསཔན། སཱར་ཡང་ཚམ ས་རགས་སྭཱ་སླབ་ངའི་ཆེད་ད། ། བུད་མདྱ་ཁི་ཨཱང ་སགས་ཧེར་ནས།བླ་སབ་དགོས་ི 
པྱི་ཁིར་བུད་ཡེད་གྱི་གེན་ཞེས་བཤད་དོ། ར། 
_ སྭཝཱ་སྭེ་ཁྲབ། བྲམ་བ་ལྱ་གྲཔའོ། །ཉེ་བརྒྱཆ་སྔོན་ ན་མའི་ཚིག་གཞནདང་། ས་བལེས་ 
བྱེང་པ' ངའ པའིམཐའ་ཧནྲ་གི་བང་ས་ ལརབཅུ སས དྲ ཆ། ཞ།་ མྟ་ ཧུཌ་བའ་དམགས། ་བསལད་བདརྦ་ཁྲང 
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རྐྱེན་དུ་འཁྱུར་རོ། །འདེར། མཆོག་གསལ་དྲུ། ཀྱང་སྦོར་ཡུལ། བྱེང་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བྱིངས་ཞེས་གསུངས་་ 
རྱང་། ༧༧༧༅༣༅ཐ༧༧་ཆ༅༣་ ༤༠ ག་ཅེད་ལས་གསུམ་གྱི་གྱིངསསོ་སོར ྦ 

ཡོད་པ་ནི་མ་གགས་ས། །དཔེར་ན། ཉེ་བྱུཌྷ་གཾ་ སཾ་ཝོན་མའིིཐཱཉ་གསོག་པལ། བ།་དང་ཁྲཉྱ་གསོག་པའ 
བྱིངས་བསཔ་ན། འདིས་གབྲ་ཆེན་སྱར། ཀ་ཡིག་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་དང་། པྲ་ནི་ཅྭཱ་ཀཱ་འཇུག་པའེདོན 
ཐས ཐུང་ངཱའི་པེཊ་ལ་ཀེཏ་ལྭ་ཏཱཀའོས། བརྒྱང ཅུ་ཀྭ་ཨཱ་གཿའྱི་ཧེན་བིན། ཨཱ་ངང་ཀ་གཉེས་་ 
སསས་ ཟབསསརའབེས་ 1༦ ་ | བ་བྷཱ་ཁཱ་ཀ་རོ་ཏི། བད།གས་དས་བྱེང་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དྲ་། པྲ་དང་ཌྲམ་འདུང་པའིྱི་བངས་བཝས་པ་ལ། འདིས་སྲམ་སྦྱར། ཁྱེང་ང།པོའི་དོན་གྱེ'གཙུཏེ་ངང་ 
སྱར་ངཿས། པྲ་ཌ་ཨྱཿགཙཱཏི། ཕྱག་འཚལ་ནས་འགྲོ །ཁ་ཅིགཅུ་དགག་ཆིག་ནཉྭ་ཝོན་དུ་ཡོང་པའི་ཆིག་སུར 
ལྷ་ཧེནྱ་གྲང་ཆི་འཇག་ཅས་བཤད་ངམས། དཔེར་ན། དགག་པའི་ཨྭ་བུང་ཛེན་མ་ཅནྲ་གི་ཛྭྱཾ་རལལ་བ་ལ། ༅ཝ 
མི་ལང་ག་པས། སྔར་བཞིན། ཚཱའྱི་ཧེན་བྱིན། ཀ་ཡོན་ཉན་འགོག་དོན་ཡིར་པས་ཚིས། ངག་དང་སྩཌ་པས། 
ཨ།ཇཾ་འཱ་ཤཱཔཱ་བྭར་བཟཱནཱ། ཨས་ཇི་ཏཱ། མྱ་ཆལ་བ། ཤྩག་བཱན། ཐས རསདཱནཱ། ཀྲན་ལས། 
ཟབ ་སྒ་ས་ལ་ཡིང་ ཡང་ན། ངག་གྲ་ཀ ཀན་ལས་མ་གལ་ཞེས་བྱསར་ཡང་རྔང་། ཞེས་པ་ལྟ 
བུའོ། །དེ་བཞིནྲང། ཀྭཉུ་བྱེད་པ་ལ། ལྣཱ་གྱིན རབ་ཚ ཨ་ཤྲ་འཱ་བཾ་མ་ལཾ་ 

ཡཿ ལ་ན ། བཟླབ བི་མ་ལ དྲི་མེད། ༥ཡ་ཤས། གགས་པ། གགས་པ་དེ་མེད་མ་བས་དང་། དཱུ 
སྱིན་བ་ལ། ་ཚཱཱ། དྲའི་དཏུ། སྔོན་དུ་ཨ། ཨ་དཛདཱ་བིཏ་སྔནྷཾ་ཐཱཿ ཨད མ་སྱིན་པ། བྷིང། ནོར། ཨྔརྲེ་ཐཱཿ 
དང་བརྣམས་ལ། སང་པ་ནམས་ལ་ནོར་མ་སྱིན། ཞེས་ས། །ཡང་ན། བྟ། ། ཤེས་པའམ་རིག་པ། ། ཨརྨ་དེ་ 
ཐྱཿ དོན་ནམས་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་པའི་དོན་ལ་མ་བིན་ནས། ཞེས་བྱསུར་བའང་ཡོང། ཀྭ་བྷཾ་རི་བྷི་ཐཱ 
བྷཱ་ཏ༔ ཀ་ཇཾ། ངེ་ལྟར། ཛཱི་བྙི། འཚོ། བྷཱ་བཱཾ་ཏཿ ར་གཞི་འཛིན་མ།ཁན་ཏོ་སའི་བདག་པ། ཞེས་སྦེལ་ན། ས 
གཞི་སྐོང་བ་ཇི་ལྟར་འཚོ། ཐེ་འ །ཡང་ན། སུར རབས ཏམ་ཡང་མེད། ཅེས་ཀ་ཟཾ་གཏམ་ང་བརྱར་ 
ཨཿ ངན་དྲུ ། བྱབ་དེ་ལྲང་ དྲ་བེང་པའི་མི་བདག་ནམས་གསོན་པས་ཅི་ཞིག་བ་ཞེས། ཚུལ་མིནྱ་ཁྲ་དྲང་པོ་ 
ཞིག་ལ། །ཁབལ་ བའི་གཏམ་བཟོད་པའོ། རཾ 

མཀཱ་ཛཱ་གྭཚཱཏི་པཱ་པཾ།། ཝིག་པ་མ་ཐས་ནས་འགོ །༩ྲམ་འདྲད་ ར་བར ་ལ་ཙུར་སག།སྦ་ཀྱིས་ཏྱེ་རེན 

ཊ་ཆནས་སེ་གཞག་ཆུཆལས། པཿ པ་ར་ ཝེན་དྲ་བཞབ། བྱིངས་མཐའ་ཉི 

ཆེ།་ངྲཡ། བ་ར་བ་ལྭ་བྲབ་ ཏེར་པས།། པ་རིྟ་མྫྔ་ཐྲུ་ལྟེ ། “ོང་སྔ་ང། ཅ་པ་ཅད་བྲངབ་ཞསགམབས གཞཏོ། །རབ་བྱེད 
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ལས། ངེའི་དྲསལའང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། རེའི་དུག་ལཝང་ཁྱ་འཇུ ངུག་སྟེ། ཉེ་བསྒྱར་ གྱཾསཾ་ཛྔོན་མའི། ཝུ པཱ 
ལྭ་བ མ་པ་ལའཾ། །གྱཔ། ནྲེ་འེ་མོནདུ་བཞག ྡེའེ་སྙཾཾ་མཧས་ཏི། མིག་བཅུསནས་དགོད་དོ། །དེ་བཞན་དྲ་བི་ 
དང་ཨཱང་གོན་མའི་། ། དཱཏུ་སྩིན་པ་ལ། ཀྱང་ ྱེན་སྟེར། མུ་ཁཾ་ཛོད་དྭ་བཞག ས་པི་ཏི། ཞེས་པའི་ངགདང་སྩཌ་` 
_ ངས། མ་ཁ ་ཧཱ་དཱ་ཡ་སཱ་པེ་ཏི། བུ་བ་ཆབ་ད་་པ ༡༩༧༣༣༢༡༡༩༡%༧༢༧༩ 
 མཁོ། ། 

བོ་ནཿངུ་ཅྱེ་ ཚ་བད་བླིའ། ཡང་ཡང་ལཌམས་སེེ་ཚིག་གཉིསྱ་ཀུང་ངོ་། ཅེད་པ་བར་བཤད་པའི་ཆོག་ཁྱེད ། 
པོ་གཅིག་གས་བབ་གཉིས་ལ་ཅ། ཚུངས་བའི་ཁིངས་རབྱཏྲ་མོརབ་ནམས །ལྱ་བབ་དའི་དུས་ཝ་མ་ལ་ཡང་ཡང་གེ་ངོན 
དེ་བྱསར་ནས་ཐབ་ལ་ཊས་ཧེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཌྲས་བིན་ནས་ཆིགྱཅྭ་གུབ་པ་དེ་ཡང་གཉིས་བརྗོད། །དཔེར་ན། དྭ་བཅུང་ 
བལ། འདསཌྲམ་སེར། ཌཌིཏའི་དོན་ཡིན་པས་དྱའི། ཨ་དང་མཱ་བཞག བྱིངས་ནཐར་ ༠་ལྦ་ཡྲཀ་སྟེར། 
ཨཱ་ངང་ཀཱ་ཇྗེས་འབྲེལ་གྱས་ཁྱིས། དྲངས། བྱིངས་ རྱེན་དང་བཅསཔ་གཉིས་བརྔོད། པཱ་ཡཾ་པཱ་ཡཾ་ག་ཙཱ་ཏི། འབྲུངས 
ཤིང་འཐུངས་ནས་འགོ ཞེས་དང་། ཡང་། ༧ ཐྷུཛྲ་ཟ་བ་ལ། ཇྲམ། བྱིངས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། ཅུ་ཧཾ་ུ་བརྒྱར། 
དག་དང་སྦར་པས། ཐོ་ཛྭཾ་བོ་ཛཾ་པ་ཛ་ཏེ། ཟོས་ཤིང་ཟོས་ནསྱ་རཊོ། ། །ལྟ་བུའྲོ། ། 
ཀ་བ་སཱ་དིའཱ་སྨཱ་ད་ཁྲམ་ཀཾཉ། ཀ་ཐཾ་ལ་སོགསཔ་ནམས་ལས་ཀཉ་ལ་རང་ངོན་དུ་ཁྲསའོ། །ཀ་ཐཾ་ལ་སཾགས 
ས་སའ ས་འ བྱི་བབས་ལས་རང་དོན་ལ་ཌྲས་གྱེན་ང་འགྱུར་ཏེ།་ ཤའུ་བྱེང་པ་ལ། །ཌསྭ་ཧྱིན 
སྩེར ཀ་ཐཾ་ཝོནྲ་ད་བཞག རྱེན་༩ཏའསྭ་བིང་ང་འཕེལ་པས། ང་ཨར་ངུ་བྱ་གུར། ཀཀ་ཐཾ་ཀཱ་རཾ། ཇི་ལྟར་ཁྱེད། 
ཡང་བྱིངས་དེ་ལཌམ་རྱེན་མྱར་ནས། ཨྡད་ཝོན་ད་བཞག་པས། ཨྫིར་ཀཱ་རཾ། འདྷི་ལརྱ་བེད། 

ཟུ་བོ་བྱུ་ཁེ་ཁྱཔ། བྷཱ་ལས་དངོས་པོ་ལྱ་ཀྲབའོ། །བྷཱའི་ཁྱིང་བ།་ལས་དངོབ་པི་དོན་།ཁོ་ན་བརོད་པ་ལ། 
ཀྱཐྲ་གྱེན་ངྲ་འགྱུར་ཏེ། བྲུ་ཡོང་པ་ལ་གྱཇྔ་བྱིན། བུརྨ་བྷཱ་ཡཾ་ག་ཏཿ ཚངས་པའི་འགྲོ་བ། པཱ་བྷཱ་ཡཾ།། རང་བྱུང་ཉིད། 

ལྔཝེ་ཆི་སཊ་ཙཾ། ལྗ་ལས་ཨི་སྟེ་མཱཊ་ལང་ངོ་། །ལྔགའྱི་བིངས་ལས་ཨྱི་ཧེན་འཇུག་སྟེ། ངེའི་ཚོ་ 
ཧྱེན་གྱི་སྔོན་དུ་སུཊ་ཨཱ་ག་མཡང་སྟེར་བར་བྱའོ། །མཏྟ་ལྟ་བ་དངུ་མཆོན་པ ་ངག་ལཊོ། །འདས་ཨྭི་སྟེར། རུཊ་ 
ཨུགྦ་མ། ཙགཧཿདོཿཧངཾ། ཟསས་ས་་ སཾ པཿ དཇལ། ཅཿ་མེང་ལེ་ཝ། བཨ 

ལྱུཡ་ཏེཿ སྟིཏ་ཌཊ། སུཡ་ཏི་ལས་བུང་མེད་ཉིད་ལ་ཊཊའོ། །སྷུ་ཡ་ཏིཁྱི་གིབས་ལས་བུར་མེད་ཉིད་བརེང་ 
པར་འྱགུར་བ་ལ་ཌཊ་ཧེནང་འགུར་རོ། རྱཊ་སྭ་དང་གུས་བ་ལའོ། །འདེས། ཌྷཊ་ཧེན་སེར། མཚམས་སྩོར 
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གྱི་ཡི་ག་རྔྨམསྱ་ཨཱོས། ཨེ་ཨཱ་རཱ་བསྒུར། ཌིཏ་ལ་ཊཱལོམ། བྱིབས་མཐའི་ཊི་ཨཱ་དགིབས། ལྕྱ:ེས་བར་གྱུར། 
བཆ ཡ་ཁྱཾབབ། ལུ་ཞེས་གནས་པ། རྐྱེཅ་གྱི་ར་ལ་དྲངས། ཁཊ་མ་རཾཏ་ལསས། ེ 
ཆ་པ བུད་མེད་ཀྱིཨིབ་བྱིན། བྲ་ཇེས་འབྲེལ་ངབྱི། 2  པ ཊི་སློག་གི་ ཨ་ཕིས་ནས། དངས 
ངས། གྷཱི། བུད་མེད། ྦ ྦ ྒ 

བརྡྷཏྷཱརཿ སས་བ ཐབབ་ཆ་༈ཆཆ་་ཆལ་ ཚམས ༡༠ { གསལ་ཁྱེང་ཆ 
ཡཾག་ གི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ དྱ་བངས 'གསཡ་གྱེ་ཡེ་གེ་ནམས་ །བརྔོད་ང།ཁི་རང་ ང་དོན་ལ་ ་ཀཱ་ར་རྐེན་དཱ་མྱཌ་ཿ ་པས་ཡེ་གེ 
རེ་རེ་བཞིན་ངེས་པར་བྲཟུང་བའི་དོན་དུ་འགུར་རོ། །དངེར་ན། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཀའི་མཐར་ཀཱར་སྦར། 
སྭཾ་ཕིར་པངས་།། ཀ་ཀཱ་རཿ ཀ་ཡིག ཟླ་ ཙཡག་ ཙྭ་ཀཱ་རཿ ཊ་ཡེབ། ཏ་ཀཱརཿ 6 ཧ་ཡིབ། ˆ 
བུ་བདུངབ་བྲ དེ འི་བར་ཆད 

ཆ་དི་ཕོ་ཐ། ༠༤ལཔཝ །ར་ཞེས་པའི་ཡེ་ག་ག་ཅིག་བ་འདེ་ལ་དམེགས་བསལ་དྲ་ཨ 
ཕྲ་ཧེན་དྲ་འྱགུར་ཏེ། ། ར་ལ། འ འདེས། ཨ་ ཨ་ཕ་སྦྱར་དས། སྤི་བིར་པསས། རེ་ཕཿ ཟའ ཡང་ན། ྱི་ལྟརརྱར་་ 
པས། སལ རཡིག་གོ། 

ལོ་ཀཱཚྩ་ཁ་སྱ་སིངྡཾཿ ལྷག་མ་འ རསཔ ྣ །དེ་ཝར་བར་སྲོད་པའི་གཞུང་འདིའི་ཆོ ྦ 

ཡ་ ཉེ་བརྡ་མཁོཿ བ་ཐམས འའ ཟན་ན་ཡང་། ། འདར་དངོས་སུ་མ་བཤང་པའི་ ༣ལྷག་མ་ཝ །ཁང་།ཡང་ངཔ་ ཞག།་ 
མཆས་པ་ངེ་དག་འཇིག།ཅེན་པ་འི་ཉེ་བར་སྐྱོང་པ་ངང་། བཀུ་བ ཆེན་པོ་ཆར།ད།ལག་ཡངས་སྲ་གགས་ཤེང་ 
གྲུབ་པ་ལ་དེ་དང་ངེ་ལས་ཉོགས་པར་ཁྱ་ཞེས་ས། བླབ སྒའི་ཕྱོར་བ་མཐའད་གཅུང་ངི་ཁགུ་གིས་ཁཇོད 
པར་མྲི་དུས།པས།། འདི་ཚརྒྱ་གིས་མཆོན་བར་བས་ནསྦ་ར་ཆར་ཇེས་སཱ་དཔག་ནས་ཤེག།ང་ར་ གྱས་ཤིག ཅེང 
གདཿས་པའོ། ། 

འདིར། མངྦཀྱང། ་སྙི་ཏི༔ ཞེས་སྩང་བ་ནི། ཚིག་བཀཀ་ལེ་ གས་བས་བྲ་་ཤིས་པའི་དོནྲ་སར 
བཞོ། ཞེས་པ་བད་གོདལ་དྱབངསབན་ག་ག་ཡས་ིཊལ་གཞགསཔཁ་རབྱས་ཁབནམས་ཕང་ཟད་ 
སས ། ་ 
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_ གསུམ་པ། ཐ་མར་དགེ་བ་མངག་གི་དོན། 


གསུམ་པ་ཐ་ཆར་དབགེ། ་བ་འཇུག་ག་ངོན་ལ། ཆབ་བྱེདྱ་ཀི་གཤམ་དྲ་ སྱང་ཁྱང་ ག་མཛག་བས་བ་དང་། 

ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ འབྱསན་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པ སྤྱར་ཁྱང་གི་མཇ རྔག་བྲམ་བ། ྒ ྦ 

སྭ་རཱ་པཾ་ཏོ།ྲ་ཐྲཱ་ཧཱ་དྷི༔ ཤཛྡོའབླཱཧྱ་ཐ་སཱརྦ་ཀཿ ས་མགྐ་ཧཾ་ཤྭཱ་ཐཱ་ཙྭཀྭ་ ྲ་ལ་ལཾ་ཙྱ་རོ་ཅ། 
ཞེད་ཤོ་ཁ༩ ་ལ་ཀ་གཅིག་འབུང་བ་འདི་ཉད་བོད་གདང་བྱ་གུར་བ། རྐང་པ་ དཾ རྭ ་ར་ པ། རང་བཞན། ཨསརྙ། 
མཐའ་། ཨནུ་ཐཱ་ཏི། ཇེས་འཇྱོར། ཨཱདེ་། ལ་ དེ་དག་མཚམས་སྩར། ནམ་དགེསིི་བིན་ནས་ཝེལ 
བས། ཐེག་མ་ཇེས་འབོར་མཐའ་རང་བཞེན། དར སས རེས ཝ། ངེ་ལསྱི་བིན། 
ཅ་གྲུ་དྱཏ །  ཇོ་འངར་གྲེཔ། འདར་ནེ་ཞུགས་བང།ཏོ། ཀུང རབ་བྱེང་ངང་། དགེ་འགྲེལ་ལས། པཿ 
དུ་འགྱང་བ། ཞེས།བྱགུར། བ། བཅས་པ། ཨ་ཟ་ཀ ངོོན། ངེ དེ་ལ་སྙི་བེད། མཚམས་སྩར། གང་ཁགྱཱ 
པེ ས་མྐསྲ་ད། ང་མ མཚུངས་ངར་སྤོང་ལྔན། ཞེས་དང་། རབ་ཁྱེང་དང་། དགེ་འགྲེལ་་` 
ལས། དྭགུག་གྲུ་ཅན། | ཞེས་བྱ་སུར། ཤྭུ་ཐཱ། དགེ་བ། ཙྭཀ རྱས་ས་ཟིན་ཏོ། །གང་ང།་བཞ་པ། 
ྦ ཐྲ ར་བཅུ་ཆད་པ། ཙན། མི་ཟད་པའི་དོགྱ་གི་ཚིག་ཐད་ཞིང་སོགས་དང་། ཅུནཾ། 2 
བའི་པང་ངེ་ ། དཔེར་ན། བོད་གྐད་ལ་ནྲི་སལ་བའོ། །ོ་ཅིཏཱ། གསམལ་བར། ཞེས་གཅིགཅུ་ཝེལན། 
དྒྱགག་གུ་ཧནྱ་གིདོན་བཅས་ག། །གང་ངུ་འབྱང་བའི་རབ་བྱེང་ནེ། །གསམ་སིལ་།འ་བཀའ་འེནཏོ། | 
ཞེས་འགྱུར་བ། སེབ་སྩོར་ཁབ་ཐོ།ཕན་ང།འོ། ། འདིའི་བོད་གང་གང་པ་དང་བོ་དང་། པའ 
ར་ཆ འ་འབས པས པཿ ལྷག་མ ཇཾ་ལྟར་ཨྱཌ་བའེ་ 
ཚུལ་དངོས་བསྟན་པའོ། ། 

ལར་གླའི་རིག་ང།ཁདི་འཇག་རེ་ན་ཀུན་ལ་ གག་སྐབ་ ཆེ་བར་མ་ཟད། བརེདྱ་ཁ་དོན་གིཿ གནས་ལུགས 

ཆོགངཔ་ནི། རྔོད་གྱེད་བར་སློང་པའི་གཞུང་ལ ་བརྟན་དགོས་པ་འྱི་པིར། ག་ནི "༡༩༩༠ 
འདྲེ་གུབཔ་དང་། ངེ་ལྟ་བུའི ཞི་གའི་བཊན་བཅོས་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། གང་དུ་ཉེ་བར་འབྱུང་བའི་དབྱངས་ཅར་མའི 
བརྡ་གྲོང་བའི་གཞུང་འངི་ཉིད། རབཅུ་ཐེང་པ་ལེ ྲའི་སླབ་ཚུལ་གྱི་ཆོགཞེནའུ་གསལ་ཞིང་། གཞུང་ག་ངོན 
བདྲ་བག་ཅུ་ཏོགས་ནུས་པ་དང་། མ་འབུལ་བས། གཞུང་ཉུང་ཇུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གའི་རིག་པ་ཆཐའ་ 
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ཡསབ་པ་འ་འགས་ནང། ལེགས་པར་མྱར་བཞི་གད་གིས་གཙོས་ཡིང་ཚིག་བརོད་པ་གནལ་མི་ཆཐོ ཐོས་པརྒ་བེདབུས ྦ 
པམ  ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གསུམ་དྲ་དགེ་བར་ བཅུམས་ཟིཏོ། །ཞེས་གྲསངས་སོ། ་ 
གཉསཔ། ཤིསང། ཟའབས་ས་བས་ འུ ྦ 
ྣ ༥ རྒྱ་དཔེར། ཨ་བ་ཏཱདྔོ་ཧ་ཡ་གཱི་བཿ ཀ་མ་ལཱ་ཀ་ར་ཨཱི་བཱརཿ་ 
ཆྭ་སུརནྭ་རྭ་ཀཱར། མདཱ་པཱ་ཝཱཾ་ཏ་པརྐ་ཛཿ ཙསསསསས་ཐརས་་ ཨབྲ་སུང་བལ། ་ཝོན་ 
༣༠༧་སྨ་ཆ ཅྲབ་བི་ཀཱ་རཌ། ཅུཾང་ ཏཱ་ཏང་དྲ་བྱམུར། ཨབ་ཏཱཏ། སྲང་བར་མཛོད། ཡུཁཱདཱ་ལ། ` 
གྱས་བྱིན་པ། བས། ཁྱོད། པཡ་གབལ། ནྭ་ཧེན་སེར་བས། ཆཁ ཏ། ཧཱ་སླ་ལ། ཨཱྟ་ལས། | 
ཐབ འབསསས ཀཀཱན་རྒྱེན་སྙེར། ཆིག་ཕྲང་ལས། ཆཱ ན་། ནཱི་རུ་བསྒྱ། སི་སྱར་པས། ཧྲེབ 
མགན་པ། ཀྲ་མ་འདོད་པ་ལ་ཨཱར་ལས། ཤ་བི། ་ཀམི་ལས་ཀ་ལའོས། ་ཀ་ལའྱི་ཧེནྱ་སར། ཀ་དྱ་བཾ། ཨ 
ྦ བཞབག་པས། ཀམ་ལ། ཟེས ཨཱང་སོན་རའི། ཤཾཉ་བྱེང་པ་ལ། བྱ་ཧྱཌ་ང།ས། ཨཱ་ཀར། 
ངར ྷ ཨཿ ཨཱི་ཤ་དབངྱ་ཕུག་ལ། བར སྦྱར་བ། ༩སྲ་ཤཱ་རཿ དབང་ཁྱུབ། “སྙུར་ 
དབང་བུ་ག་དང་འབརབ་ལ། ཧཱ་མིན་ཨཱ་པྷནཱ་ལས་ཀ སྱར་ངང། སུར། ལྷ། ངེ་ལ་དགག་པའི་ཨ་ཐུང་སོན 
ཅ༄ཅང་ལས་$སང་ ལྷ་མིན། འདི་ལྔ་གྲབྲ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད། ནི་ཚུལ་ལ། དབྱཐས་ལ་ཨ་སྩྱར་ 
པས། ནར། མི། སེསསསསསསསསསསཔཔ་ གྱཉ་པྱར་པས། གཱ་ཀཱ་ར་། ། རྣམ་པ། མྱ 
ཝོན་མའི་པཱ་བཅུང་བལ་ཀྲ་པ་མྱར་པས། མྱ་དཱ་ཝ། བུང་བ། ཡང་བངས་དེ་ལ། ཉི་བིན། ཅུས 
འོས། བྱིངས་ཀྱི་གཱ་ཨཱི་རཱ་བསྱུར་། ཕཱི་ཏི། འཐུང་བ། བ་ཙི་རྒྱས་པ་ལ། ལྷཉ། མི་དཏའི་མུ། གྙིཏ་ལཙ 
ཡིགཀྲ་རྔ་བྱ་སུར་པས། བྐད། འདམ་ཛབ། དེ་ལ། ཛ་ཧྷ་སེབ་ལ། ཌ་སྦར། ་ཊི་བྱིས་པས། བརྐ་ཛཿ 
ལདམ་སྱེས་ཏེ་ཕྲད། ཞེས་པ། བོད་གད་ལ་གང་བ་གོང་འོག་བཟེསནས་བསྱུར་ན། ཅུང་ཟད་གོ་བད་བས། ་ 
སྦང་ཅི་འཐུང་བས་པད་ཨོ་བཞིན། །ལྟ་ངང་ལྷ་མིན་མི་ཡེ་ཉེན། །འདོད་པ་གན་འབུང་དབངྱ་ཕུག་དི། ། 
ཧ་མགཾན་ །བྱེད་ཀྱི་་སྲང་བར་མཛོད། ་ །དབེར་ནྭ་ཐང་ཅི་འཐུང་བའི་བུང་བ་ནམས་འཚོ་བའི་ཏེན་སའམ། དེའི་འབུང་ 
གནས་ ནི་ ང།ང་ཚ་ཡིན་པ་ བཞིན་དུ། འདརྭ་ལ་ 'དང་ལ་མ་ཡན་མི་དང་བཅས། ངའི་བདེ་ལེགས་ འབྱང་བའི་ གཞིའར། `, 
ཉིསིནི་ ཟེར་ལ སའ བར་མཛད་པ།་ ཤདབང་པུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དྲྭ་ | 
ཆ།འི་ འབྱུང་གནས ཆུག་ང་པི་ལྟ་ མཆོག་ར མགྲིན་ཡིན་པས་ ཁྱེ་ད་ཀྱི་བ་ཅག་ཁུ་སྲང་བར་མཛོད་ཆཅག་ །ཅེས་ 
པའོ། །གཤམ་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་འདི། མངོ་ཆ་བ་དངོས་ལ་མེངྱ་གང་རབྱ་བདྱ་ཀྱི་མཛུག་ཅཱ་བཀོད་ཡོད་ 
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ང།ལྟར། འགྲེལ་བ་བ། ནན་དག་གིས་ཁང་བཀོད་འདྲལ་ཁས་ལེགས་ཁྱར་ཁྱི་གྐད་དོད་དང་། ཅྤར་ཚུལ་སེ་ 
ལ་ ར་ཇ འདིར་ཡང་ བཀོད་ཆས་གང་བརྱསར་བ་ དང་དོན་ཅུང་ གད་བཤང་པ་ཡིན། རྒྱ་གྐད་ཤོཿ ལོ་ 
བསླབ་པ འགྲེལ་བ་སྔ་གྱི་ནྣམས་སུ་སོ° འ་ྱལ་ཤས་མི་བང་བཙམརགཞང་དམཆིགགི་ཆ 
བཁང་པར་ཆབ་ལྕར་སྣང་འགྲོ་བ་རྣམསརྟ་མ མགྲནྱ་གིས་སུང་བར་མཛོང་ ཅེས་པའི་ངོན་ལ་དི་ཁང་པར་མེང་ངོ། ༽ ། 
འདིན་ཧ་ཡྭ་གཱ་བ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ཕྱུ་ཛ་ཡས།་རབ། ཁེང་ཙ་ལགས་ ཉཿཇུང འཇུག་ཡེན་ངཆ་བྲཀལ་བསང་ 
ཡོད་ཅེས་གསུ་སབ་དང་། འགྲེལ་བ་ཐ་ཆོག་གསལངུ་ཆྒུདྲ་ནས་ག། སུངས་པའི་ཉ་མགྲིན་བྲ་དའི་རེགས་དེ་་ 
ཡིན་པར་བཞེང་ ཞས།་ -།ཁྱབ་འཇྲ་གཅུ་ འདོང་ངཔ་ ལ་ང་གག་ ང། མཛང་ཡོདྱ་ཀུང་།  རབ་ ཅྱེར་མཛ་རཊཔོ་འདི་ 
གྱིནང་གཉིས་ཀའི་གྲབ་མཐའ་ལ་ དུ་བ པའ འི་ཐཱབ་དཔོན་ཞེག་ཡིན་པ་ཡོང་སྲ་སྲ་གགས་ བས་ཁབ་འཇུག 
ཡིན་བརྡ་ཁས་ དའ་ཅམ སི་འབྲེལ་ བ་ མེང་ ལོད། རད་ངས།་ རྒྱ་པ།་པའི་ལུགས་ གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་ཐམས་ ན་པྱདའི པ 
རེགས་ཀྱ་རྟ་ མགེན་ཡེ པར། རྱང་ ཟཟས་ ་ང བསབ ་འགྱུར་ཞེས་མ།ཁས་པ་ནར།ས་ཀྱིས་་ 
གྲསུངས་ ང།་ལྟར་རོ།། + ; 
དེ་ལར་གླ་དབང་ས སྦྱ་ག་མཚོའི་ཁད་བ།ཉིང ལཕགས་མ་ ད་ཁབས་ཅནམས།། 7 
ཆཱ་པ་སྩེ། སློབ་ད་བོན་རྗེང། 8༦༡༡ ,སླེམ་ བརྡ་གགས་ པ་ཡིབདྲ་སྲད་པའི་གཞུང 
ཆེན་མོ་ དྲ་ཁངས་ཅན་གཱཀ་ར་ཌི་ཚིག་རོན་ཆུང་ཟང་བཤད་པ་ཡོངས་སྭ་གབ་པའོ།། །། ྦ 
ཟླ སྦར་སྦས་། ཅ༧ཆཆ་ཆ་ཆ་ མ་འ ངྱ། །ཆ་ སྩེཧ།ན་ཡ།ང ་ལབཀས་པར 
སྱར་ བའ་ གཟུང་། །ངག་ དང་ཡེང་ལ་ཅུང་ ཟད་གསས་ ང།འི་འབྲས།། །ཡེ་གས།ཉས། ་གང་ཡང་གསལ་ བའ་ 
གཟུགས་བུན་ཡིན། །ཁྡོན་མེད་ལེགས་བཞད་གསར་བའི་ལཛམ་དཀར་གིས། །གཱད་བ་མེདྱ་ཨང་རིང་ 
ནས་གམས་པའི་ མཐུས། །གྲོ་བཞ་ ན་མི་ སི་ཆོ་ཁལ་བའིེ་ལ་ག་ཇེས་འདི། །རང་རིགས་ རེག་གནས་ལ་གཅས 
. རྔམ་འགྱུར་ཡེན། - ༩ ར་པ་ལ །ལེགས་ སྱར་བརྡ་སྲོང་ནོར་བའི་མཛོད 
ཆེན་པོར། །འཇུག་པ་གོལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་དངོས། །ཨོ་འབྱེད་ལེ་མིག་འདི་འདྲའང་མི་དགོས་མིན།། 
སྩེས་སྐྱངས་བླེ་གྲོས་ན་ཆོད་ཆེས་ཕྲ་བས།: །ཟབ་ངོན་གནས་ལ་ཤེན་ཅུ་ཞོགྱ་གུརྦྱ་པོར། །མ་བཤད་ལོག་པར 
བཤང་པའི་ཉེས་ཆོགས་གུན། །གཟུར་གནས་མ།བསང འི་སྱན་ཝར་བང་བ། ་འཆགས།བ། །འདི་བ གྱེས་ལེཊ 
ཆོགས་ ཟླ་འོད་ལྟར་དཀར་བ། རི ཅུང་ཟད་ཆ་ཆིས་ནངེ ནད་ཡང། ་འགཾ།ཿ བྲ་ཀུན། །རཾད་ང། མན་པའྷ་སག་ལས་ཡོངས 
གོལ་ཉ། །ངོན་སུན་རིག་པའི་སང་བ་ཧེརྱ་གུར་ཅིག་ །ཟླ་བ་བདུད་ཅི་ས་པ་ར་རི་ཀའི་འདབ། །སྲིནྱ་གྱི་གྭ་ 


ཡེསྔ་མ་བའི་ཡིད་ལ་སྟེ། །བདུན་གྱི་བདུན་ངས་གུནྔ་བབ་ལམ་གསལ་ལྟར། །ལེགས་བྱས་འདེས་ཁྱང་འགྲོལ་ | 
སྨན་གྱུར་ཅག །གནས་གབསས་ཡང་འཇིག་ཉེན་།ཁམས་གནྱད། །མི་མཐུན་གུང་པ་མིང་གི་བ་ཕོན་ཙམ། 
ལཱས་པ་ མགུར་སེ་བཞེའི་ཕུན་ཆོགས་གུན། །རྫོགས་ ལྡན་དུས་ ཀྱི་དགའ་སྙོན་འབུངང། ང།ཤོག། །རྒྱལ་བས 
ཡོང་ས་བྲམ་གས།གངས།རིའི་ཨན་ཝོངས་སཱ། རྒྱལ ཁྲབ 'དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞེན་རྒྱས།། །རྒྱལ་སྲས 
སྦྱོང་པི ཁི་ལུ་དཀར་རབང་ཕྲེང་ གཡོང་། །རྒྱལ་གུན་ངགྱེས། པའི་མཆོད་སྤིན་ ཉིང་ཨུར་ཅ ཅིག ། 
དེ་ལར། "- ༨ གཞུང་། ད་བངས།ཅནྷ་བཱ་ཀ་ར ་༩པི་འགྲེལ་ཆུང་ཞུང་ང 

རྣམ་གསལ་ ཞེསྦ་བ་བ་འདེ་ནེ | དེ་ཛོན་ ཀཿ ཏོབ རྨ ཅབ མཐར་ཁྱིན་དང་བྲག་ གཡབ་བྲམ 
རིན་པོ་ཆེ གློ་བཟྲང གོར་བུགཅས་ནས་དྲ་བཇས། ཅན་ག་མདོའི ཅུ་བའི་འྲབ་གཉེར་ཡོད་ངའི་འགྲེལ་བ་ཁ་གསལ་ །ཞིག 
ཁབ ཐབ་པརྦ་བྱང། དང་ ་པན་ཐོགས།ཡོང ཡོང་བ་འདུག་ ཅེས་ བཀྲ་བཛཾ་སྲལ་ཐ་དང། ཨ་ཧ་ གི ཝབ་བུརྱ་གུར་པའེ་དོན 
གཉེར་ཅན་ཞགའ་ཞིག་གེས་ཡང་ཡང་བགུལ་བཞི་ངོར། སར་རང་ལོ་ཉེར་ བྱགད་སནོ་གབས་འདི་སར་བྲིས་བིན 
ནཿང་། བར་ལན། 'འཐོར་ རྨུམ ་ཤོང་བ་ལང། ནད དཿ ་སཱར། མ།བས་པའི་དབང་པོ པོ་སྙན་ཆུས། འ་འ 
ཀྲང་ཐཱ། ཨཞབས་ རཆ།ས།ང། 'ྲིན་ལས་ མཆག་ རོ མ།བས་དབང ཟའ་ ཚུལ།།ངྲ ཁེར།ྱ་གཁ་ཅ། ཚན། གཿ 
ཞབས་ པི ཡའི ་དོན་འགྲྭཿ འགྲབ་བཅས་ནས་དབངས།ཅན་ཐ། མངོའི་ ཟབ འཛྲོར་ རྭ་རག གོང་བ ད་ལྟར་བྱར་ 
དུ་འབྲི རྒྱང་བྱུང་ན་ ན་ལེགས་ཞེས། ་ཞེད། ་བཀའི་ ཐར ཨྱི་བོར་ང བཕབས་ང། པི ། དབ སྦུལ་ཏ ངེང། དོན་བསྟུན་འཛིན་རིནཔོ 
ཆེ་ནསྭ་ཧང་ ། ཡ་ག་འབྲ རྒྱའི་ ཆ། ཐུན་ྒྱེན་ གཅས།ནན་བླགལ་ གནང་བ ལྟར། ངེ་ང།ང་ རེན་གྱི་ མ་ ཏཱ་པ།ཌྲི་ ཏ' 
དགེ་རེ་ ཟེ ལྕར ནམ་ རི་ ། ཆཆོག་སྦྲལ་འཇར། དུ་བཁས་ བསྟན་ ང་འ འི་གྲོན་ཆེ ་སོགས་ མ།བས་ 
གྲབ་དག་བའི་བཤེས།་གཉེན་ངམ་ང། དྲ་མའ ཞབས།ཇུལ་ སྤྱིཕྲཾས་ལེན་པའི ཟི་ བཟང་ཐོབ་པ།ལས། བར་ 
སྦྲོད་པའི གཞང ཟའ དྭ་བངས། གསུམ ཡཿ ་གཅས་ངའི་ བཤད་ །ཁེད་ལེགས།་ངར་ཞུས་ ནས། 
2 བཅཙོན་ཕན་ཙོལ་ བྱ་གིང། པང ལོ་ སྩར་བའི་ འི་བརྡ་སྲོད་པའཾ ་གཞུང་ག གི།བིད་སེལ་བཾ་ འགོ་ 
གྱོགས།་དུང་ཟད་ཤེས་པ་ཤར་ཀཿ ༔.ཐོབ།ངའི་རེ རག་. སློབ་གྲའི་མཁན་མེང་ཐུན་ཡོང་ངུ། ཁོ་ར: ཙོ་ནམ་ཞེ ཞེས་ འདོད ྦ 

ངཔ། བརྡ་སྲོང་ ཀུན་བཞད་ཀྱི་ བཏགས མིང་དྲ། -རྩངས།་ སས་ དགེས་པའི་རང་ ཆ།དངས།་ གཙུག ཡབག།་ ོི་ 
གཞེས ང།ས། རབྱ་ཐུང་བྱར་བྱདན་པའི་ཐོག་མ་ཊ མེ་མོ་ཡོང་ ཤྱི་ལོར་ བོང་ཡུལ་དབམ་གྱུར་ལྷ་ ལྡན་ཝྲལ་ བའ 
གཙུག ཡག་ །བང་ག་ཆ།དྲན་ ནོལ་གངང། ཅན་རིག་ ་བའེའྱབུང་གནམ་ས་ ོ ཅས ཅ་ དྲ་སྲར་ཡང་ རྡོགས་ པར་བྲིས 
བཡི་དགེ་པ་ ཐས ཧྲ་བའི་མ།ཁཁས་པས་ས་ ཟླ་ ངས། ལ་ས ། དཀེས ། 
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ལ་འ 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་རྐད་དུ.། དྷ བོད་གད་ད། གཉལ་སགས་བའིམདོ། |! འགགས་མ་དབངས 
ཐ་བ ་ ྒ ྦ ྦ 
| - ༥ དད ་ ྦ 

[བཱ། ལཱ། ༈ ཛི། ། མི།། བྭ༥དེ། རཟླའཐ སླ འུབས ྲི། ཁ་ནི། ཛ་ནི། ཙའི 
ཙཾ ཏ་ལཾ་ནམང།་ ༨ སབ །ཀྲི་པ་ཛྭ་ར་དག་ལས་ཀཾ་ཨཾཌ་ངག་ལས་ས། །ཀཾ་ཀ་ལས་བཙའི་གའང་ 
ངོ་། །བྷཾ། ཧྲཾ། ནཱ ཙརི། ཏ་ནཾ། མཾ། ཤཱིང་ནམས་ལས་ཨའོ། །ཨཏ་ལས་སོ། །' འབུལ་རིཊའོ། 

ཀི ཨ་སི། ང་ བ་སི། ཏུ་པེ། ཧ་ནི། མ་ནི། ཨྡར། ཀནྡི། བརྡེ་རྫམས་ལས་སོ། །བ་ཧི། ཧ་ར། ང། 
ཤི་ལས་རིང་པའང་ངོ་། །ན་མི། ། མ་ནི། བ་ནི་ནམས་ྱི་ནཱ་ཀི་རྷ་ཏའང་ངོ། བའི་ཁ་ལི་ལས་བྱཀཁ་དོ། 
ནི་ལས་ཨྩར་ལསས། །ཨ་ཛཾ། བྷཾ་དེ། བྱ་ཇྙི། གྲཾ་ཧི། ཛྙཾ་ཁཱཾ། པཱཾ། བྲཾ་ཐིཾ། མཾ་དེ་རྣམས་ལས་གའོ། ། 
ཤཤིར་པ་དབ་ལས་ཨཊཁི་ཨཏའང་ངོ་། 35  ་ །ཨི་ཏིའཞ།6ཁང་ང་། །ྱྡེ 
ལང།ཡཌཀྭཾ ཇོ ཀཀ་ དང་དའི་ འྭ་དའང་ངོ་། །བྱསྫི་ྲ་ཤི་ལས་ས་དབྱི་བའང་ངོ་ ! ། ག་ཇི་ལང།ཨྔ་སུ་མའང་ངོ་། ། 
ཨཱལ་ནིབ་ཏི་ལས་ན་དགི་བའང་ངོ་ །ཤཾ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་རྔམས་སོ། །སི། ཏ་ནཾ། ག་མི། མ་དི། སཙ། 
ཇ།་བི། དཱཉ། ཀགྲ་ཤི་ནམས་ལས་ཏུནའོ། །བ་སིའིཌིཏ་ཡང་ནའོ། །ཀ་མི། ! མནི། ཛན ཟླབ 
ཤུའོ། །རེུ་ལ་སཾགས་པ་ ནམས་སོ། `། །སྟ་དི། ཛཾ་ཁི། གདི། སཇི། མ་དྲིནམས།ལས།ཌི་མཐའ་ལས་ 
ཨཛྨུའོ། །ཧཾ་ཤྭཾ་ངག་ལས་ཨཾ་ཌུའོ། དཱ ཧྷཱ་དག་ཡྭས་ནུཌོ། །ཆཱ། བྲཾཉ་དག་ལས་དིཏའོ། །སཱ། 
པི་ཁི་དག་ལས་ཀིཏའོ། །ངྱ་ནུ་ལ་སཾགས།པ་ནམས་གོ།. །རཱ་བི། ནངི་དག་ཡས་ཙྭདུང་འོ། །སྟཉི་ལས 
ཨཡུའོ། །ཛ་ནཱཾ། མནི། ང་པ ཐུ་ཛཾ་རྔམས་ལས་གྱུ་གྲའོ། །ཧཱི། ཨིཇཾ། ཀྲཾ་ཁི་ནམས་ལས་ཀྲུཀྭ་ སྐུ 
ཨཱ་ནུཀའོ། །ཤངྲ་ལས་རུཀའོ། །ཧྲིང་ལས་ཇུཀའོ། །བཱཾ་ལས་གུནུ་དང་ཨཤུ་དག་པོ། །ཧཱི། མཱི་ 
དག་ལསྔ་རུའོ། །ཇྲྭ་ཏུ་ལ་ སོགས་པ་ནམས་སོ། །ཡུ་ལས་ཨཱ་གཱཱཙའོ། །བྱ་མི་ལསཌཱའོ། །ཙ་མེཏ་རི 
བཧི་རྔམས་ལས་མཱའོ། །ཀ་ཁའི་ཚཝང་ངོ། །ཏཱཾ་ལས་དཊའངངོ་། །ཨི་དང་ཨ་དྱབི་བ་ད་རྭི་ད་ལསས།། 
ཇམཱ་ལ་སཾགས་པ་ནམས་ས། །དི་བི་ལས་རཾནའོ། ། །ཌྟེ་ལས་ཌིཏའོ། །པི་ཙཾ་ལ་སཾགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཨིའོ། །ཨི་ཀ་མཐའ་ཉེ་ལས་ཀེའོ། །ཀམའི་ཨཏ་ཨཏའང་ངོ། མ་ཞའི་སཏ་ང། །ཨཾ་ཏི་ཀཾ 
དག་གིན་དྱི་བའང་ངོ་ །ཤཱཾ། བ་སི། བ་པཾ། རཱ་ཛི། བྲ། ཧ་ནིྷ་ི་ནམས་ལས་ཨཾཏའོ། །ཨ་ཇི། ཛ་ནོ། ཨ། 
ྦ ཏཾ། གུ་པེ། ར་སི ང། ཌི་རར་ས་ལས་ཨེཊཌའོ། །བཉ་ལས་ཁའོ། །ནི་ལས་ཨིཏ་འང་ངོ་། །ས།བི་ལ་སག། 
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་པ་ཚམས་ས། །སཉྡྗིཿཨ་སི་དགལས་ཟྲིནུའོ།, ༽སཱརི་ལས་མ་ཐིནཱའོ། །ཨ་ག་ས་ཏི་དག་ལས་ཨ་རི་ 
ཨིཐྲན་དག་ག །ནཱི། ད་ལི་དགལ་མའོ། །ཨཱཱམི། རྣསི། བྷཱ་མི་རྣམས།སོ། །གུ་ཌི་ལས་སཾཀུའོ། ། 
ཨ་ཤི་ལས་ནིཏའོ། །ཟོ་ཀ་ཌི་དག་ལས་ཨཱ་ཅིའོ། །ར ། ཤདི་དག་ལས་ཅྲིཔའོ། །བྷཱ། སྱུང་། ཨདྲི་ནམས 
ལང།ཀྲནུའོ། །ཤ་ཀ། ལ་འང ཨྐརི། 'མསྟིརྙི་ཙཾ་དག།བཾ། །ཨཏི་ལག་སྔར་ཚུའོ། །ཨ་ཇི་ལས་ཆཨ་ལ 
ཙའོ །རཾ། ¶ཱ། པཱ། ཛཱཾ། ངུ་མི། ཨཿཤི ཅ་བི།་ 'བོཾ་ཏཾ། ་ག་ཏ་ནམས་ལས་ཨ ཅ།་ནའོ། ། ཟཱིབི་ལས་ཀིཏ 
འོ། ༈ག་ཀི་ལས་སཱ་རའོ། །ཨ་གེ་ལས་ནིའོ། །བཱི་ཁས་ནའོ། །བཱ། ཤི། ཡུ། བ་ཏ་རྣམས་ལས ཁ།ང་ཞིའོ།། 
ཏྭ ལ་ཡེཁེས་བཱ་རམ་སསོ། །ཐཾ། ཛཾག་ལས་བིནཱའོ། །བཱ་གྲི་ལས་ཀྲཾནུའོ། ཐུས ས་འ 
རྣམས་ས། །ཇུབ་སི་དག་ལས་གཱི་ནཝ།ང་ །བཱ་ཏི་ལས་ཌ་ཏིའོ། །ཨ་མི་ལག་ཨ་ཏིའོ། །བཧི༽ བ་དེ། 
དག་ལུས་ཙིཏའོ། །ཏིལས་མཱའོ། །སྣ་ཞ་ལས་ཛཊ་འངངོ་། །ཨ་ཐཱིལ་སོགས་བ་ནམས་ས། །རྨ་ཏི་ 
ལསའོ། །ག་མི་ལས་ཌཁོ། ¡ ཙུད་དགལས་ཌོའོ། ༣༡ ླཆཐབངདབ་ཆ་ལ་ང 
སཿ ཿ ྫ 
ྦ རྐང་པ་ གཉིས་པ། རྨེམ 

ཏཾ། བཱི། ཀཱ་ཤཱ་ཤལཾ མི་མ་ཙི་ནམས་ལང། ་ཀནུཁོཾ། །མུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ རརས།སོ། སོ །ཀོ་ དོ། 
- ཧྷཱཾ། ཆཱ ར་བས །ཨཱལཱ་ཡ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།་ །ཀྲུ་ནའོ། །ཏཱའི་གཉིས་ཁྱང་ངོ་།། 
རྨབ ཨཿ ཙའི་ཁང་ལྭཏ་ཡང་ ནའོ། །བྱཆིམ། ལསྭ་གང་ཀི་ཀྲནའོ། ་ བསུཝ་ཐའབབ་  ཅ་ 
ལས་སོ། །ཨ་མཁིཡའི་ཝཱཏའང་ངོ་། ་ ཛཱ ཤཱ་དག་ལས་མ་ནཀའོ། །ས་ཧི་ལས་ཨཱ་ཌ་ཀའོ། །ཤི་ 
ཏི། བྷི་དྲ། ལ་ཏི་ལས་ལྟེ་ཀནཱའོ། ངི སི་ཁིལས་ལ་ཀནའོ། །ཨ་ཤས་ལག་གོ། * འཊེགཏ་ 
ལས་མཱགའོ། །ཛི་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གོགས་པ་ནམས་སོ། །ཀཱི་ལས་ཨ་ཀ་ནའང་ངོ་། །ཨྭལ་ཨི་ཁི་ལས་ཀཱ་ 
ཀནཁོ། །ཀཾ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཁ།བོགས་པ་རནམས་སོ། །སྟན་ལསྲ་རྭཀའོ། །གཀྲཉ་ལ་སོགས།་པ་ཆནས་ལ་ 
བུནའོ། །ཤ་ལཾ་མཌི་ངག་ལས་མཱ་ཀཉཁ། །ཨུ་ུུ་ཀ་ལ་སོགསཔ་ རྣམང།སོ། །ཤ་མེ་ལས་།བའོ། ། 
མུ་ཧི་ལས།།བར་ཏ་ནྲ།རྭ་འང་ངོ་། །གི།ཏཱའོཾ། །མུ་ད། གྲུ་དག་ལས་གཀུ་དང་གདག་ག །བ།་ཏི་ཨཱང།ཨཾ་་ 
གཙུའོ། །གམི་ལས་གྭསའ་།་ །ཁྒང་། ! ཨངྒ། ཐཱཾངྒ་རྣམས་སོ། །ཇཛ་ནི་ལས་གྷའོ། །ཀ་ཐ་ལང།ཚའོ། ། 
ཤཀ་ལ་གོགསང་ནམས་ལས་ཞཊ་ནུའོ། །ཛྲཚལྟོགུའོ། །ལ་ཛ་ཀྲ་མི་ལས་ཀཱི་ཊ་དཱའ །ཤ་མཾ་ལང་ 
ཌའོ། སས་ལ ཟསསས་ །ཀྲེ། སས་བ ། །ཨཱརཱ་ལས།ཁའོ།། 
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ཉམུ།་མཐའ་ལས་ཌཁོ། ་གག་ལ་ས་ག་ས་ས་ །ཤ་སེ་ལསལྟའཾ། །ཤཀིལས་ཨྷཱཏལོ། ། 

ཇི། བི་ཤ་དགའ་ས་སྟར་ཙའོ། །ར་ཧི། ནྡྡེ། ཛཱི་བ་ལས་ཁིཉའོ། །བྷ། ཛི། བ་སི། བ་ཧི། ལཱ་རི། བ་ལི། 
བཱ་སཾ། བ།ཌི། བ་ཧི། མཾ ཧ་མེ་ཆས་ས་ཁས་སོ། བླ་ཚབ འབམ །ུ་ཧི། ཧི། བྱ་རྣམས་ 
ལས་ཨཾ་ཏྲའོ། སྨ་ར (༡༡༣༡ ༥༣༦༦༥ །བཱཾ 
༡ སམཁམས་ཀི་། །ཡཾ། གྲི ཕཱ། ཧ་སཾ། །ཨིཏྟཾ། ཨ་མི། ང་མཾ། ལཱ། བཱ} ཅུརཾ་རྣམས་ལས་ཏརྐ 
འོ། །གྷཾ། གི། དྲྭ་རྔམས་ལས་ལྟའོ། །ཏཱ་ཏ། བ་ལི་ཏ། ཛརྟ། སཱ་ར་ཏ་ནམས་སཾ། །ཤ་མ་ལ་སཾགས 
པ་ནསས་ལས་ཨ་ཐའོ། །ར་མི་གཱ་སི་ཀཱ་ཤི་ནམས་ལས་གྲནའོ། །ཨ་བ་ལས་བཉ་ལའོ། [སུ་ཊི། 
ཀྭ་ཁི། གཱ། ཨཉི་ནམས་ལས་ཐནའོ། །ཐཱི་བོཉ་ལསྦ་སཱ་ཐདའོ། །པ། འཱཾ། ཅུ་རི། བ་ཅི། ཚི་ཅི། སཾ 

ཙི་། བིཤི་ལས་ཐཀའོ། །ལུ་ཐ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཤ་པཾ། ཀ་མི་དག་ལས་དྲཊའོ། །ཨྡབ་ལ་སཾཊ 
བ་ནམས་སོ། །ཤཱ། ་སཱ། ཧཾཉ་ཨ་བི་ནམས་ལས་ཨཾ་ནཙའོ། །བ་ཛིན་ཨ་ཛི་ནའ། །བི། བཏི་བག་་ 
ལས་ཏ་ནྲནའོ། །པེ་པི་ན། ཨར་ཌ། ཅུ་ཧིན་ས་ཧིན་ནམས་སོ། །ར་ས།། རཱ་ཅི། རྭ། བྲཞ་རར་ས་ལས་ 
ཡུཙཱའོ། །ཱནྡི་ན་དྱབ བའང་ང་། །རཞྡྲིལས་གྱུནའོ།་ ་ ཧཱ བཱ་ཇྡེ། མཉཾ། ནི་ཏཱ་ཉ་རྣམ་ལང་ཀྱུ 
འོ། །དཾ་ིའི་ཧྙི་ཁ་ཡང་ངོ་། །ཧ་ནའི་ཛྭ་ག་ལང་ངོ་། །བུ་ཧྷ བ་ས དཱ། ཱརཆས་ལས་དཁང་ངོ། །ཀཱ 

བྲ། ཛཱཾ། སཱ་པི། སཾ། དྲ་རྔམས།ལས་ནནའོ། །མཱ་ཌི། ཨ་ཌེ། ཨ་བེ། ཀ་ཁི། ཙཾ་ཁ། བྷཱརཾ། ར་ཏི། ཛཱ། 

ཐཱཾ་རྔམས།་ལས་དཀའོ། །ཀི་ཏྟི་ལས་གཀ་འང་ངོ་། །ཤྲི་ཊཱཾལ།་ཨིཏའི་ཨཏའང་ངོ་། །ཏི་ཇའ་ ཝཱཏ་ཀྱང་ངོ།། 
རྩགཱ་ལ་སཾགས་པ་ནམས་སོ། །ཤཾ ཐྲེ། ཌྟཱཾ། ཡ་མི། ཇཱ་རེ། ཨཇི་ནམས་ལས་མ་ནདའོ། །ཤ་ཀཾ་ལས་ ྦ 
སོ། །བཱཾ་པཱ་ཏ་ལེ་རྣམས་ལས་པའོ། །སུ་ལས་མཱཏ་ཀྱང་ངོ་། །ཧཱསྦ་ལ་སོགསཔ་ནམས་སོ། །སརྟེ་ལས 
ཅ།ང་དང་སྭ ཀའང་ངོ་། །བ་པ་ལ་སོགས་ང་ཆནམས་སོ། རཱ ཆཱཾ་ཏི་ལས་ཨི་པའོ། །གྲྭ་བེལས་ཕཀའོ། ། 
གཱཾ། ཤཱཾ་དག་ལས་བའོ། །ཨ༥ི ལ་ཊ། ཀ།ཌི། །བཊ། བཤ་ལས་ཀཱནུའོ། །ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། ། 
_ ཤཱཾཤཱཾ་གཛཾ་ལས་ཨ་བྷའོ། 1 ་ །གྷཱ་ལས་བྷ༔ཱཿཾ། །ཨིཌྟ་ལས་ཤིིཏའོ། །གྷུཧི་ལསྦ་ལཱ་མའོ། 
བཱ་ཐི་ཙ་རི་ལས་ཨ་མཛའོ། །རི། ལུ། སཱ། ཅཱ། ཚཾ། ལི ༦༥ | པདཾ། ཡལྟཾ། རི་རྣམས་ལས་ཕན་ 
འོ། །གྭ་བའི་ཨཱཏའོ། ཆ ༦༧༩༧ །ཡུཧྷ། ཧི། ཨརྡྷཾ། ཛ་ནི། ཤཱ ས་པ་ས་་ 

བྱེ་ལས་ཊུཀྲ་ཡང་དའོ། །ཡཱ་ཛི། རཱ་ཛི། ཏི་ཛྷ་རམས་ཀྱི་ཀུའང་ངོ་། །གྷམ། གཱའྡ། གྷ་ཏ་མ་ཆཱམས་སོ། ། 
ཏ་ན་ལས་ཀ་ཡནུའོ དེ །ཁཱཉ་ལས་དུ་ཀའང་ང། །ཧཱ། ལཱ། ཛྷཱ།ཤ་སི། སཱ་རནྔམས་ལས་ཡའོ། སས་་ 


2༥ ༢༣ 
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པི 


པ་ནམས་སོ། །རྭ་ཚི། ཐྷུ་ཛི་ལས་ཀི་བནའོ། །མ་དི་ལས་སྱནའོ། །གྲོ་ཧི་ལས་ལྭཡཁོ། །བྲང་ལས་ཆ 
ཅུའོ . །ཨྟྟེ་ལས་ཨཅནྱཌླའཾ། །ཧའ ཧྭརཱ་འང་ངོ་། བཱ ཇྲ་ཧའོ། །བུཌི་ལས། པོ རག་་ རཁྱུའཾ།། ། ༧ 
རསས སྲ ོ་ 
ྦ ° ་རྐང་ང་གསུམ་པ། . ྒ ་ 
མནྡ། ཨཾ་ཀཾ་ ན་ མ་ཁི། ཚསལའིརསས༩ཚ་་ །མགུ་ར། དཛུར། བྱིངཱ་རྷ་ར་མངང། 
སོ། །ཨ་སེ་ལས་ཨཱའྦོ། །སྭ་སཱརའོ། །ཏི་མི། རྷ་ཏི། མ་དི། མྡརི། ཙྲརི། བྫེ་ནམས་ལས་ཀེ་ར 
ལ།།ི་ར་ལ་ཡོགས་པ་ནམས་སོ། ཏྱའ། བྱའི ཤི ཆ་མད རྦ མད མངི།ཙྲི་ནམས 
ལས་རཀའོ། །ཤཱིཏི། བཾ་ཏི། ནཱི། བཱ། རྫི་དེ། མུདི། ད་ཧེ།.ཊ་པེ། ཤུ་བྙི་རྔ་མས་ལས་སོ། །ཏ་སཾ། ཨ་ཡེ། ཛི་ 
རམས་ྱི་རིང་བོལང་ངོ་། ˆ 'ཀྱུང་ལ་སོགས་ང པ་ནམས་སོ། །སྭུསཱ། ཇྭཱཉ། གྷཱིཏི་ལས་ཀནའོ། །སི་མི་ཧི་་ 
ནམས་ཀྱི་ཨཱཾ་ཏ་ཁང་ང་། །བ་པི། བཛི། ཐཾ་ཏི། ཨྡའི་རམས།ལསཁྐནའོ། ཟླས ལབས 
ཙཱ་ཏི། ཀྲི་དུ་བཉ་ལསརྡ་ཙའོ། །ཧཱི་པ་རལ་སགས་བ་ནམས་བོ། །གུ་ཁས།ཀྲ་རནུའོ། །མ་དེ། ་ 
* རས་པ ་ །ཀཱ་ཇྲཱ་ཏ་ནི་ལས་ཀིཏའོ། བྷ་མི་བ་ཊི་དེ་བེ་བ་སཾ་ལས་ཨ་འནུའོ། ཁང་ 
མདི། མི། ཀ་ཊཾ་ལས་ཨཱ་རདའོ། །ཧྒིད། ཐད། ཟྲཾ་ཛི། ཀྡེ་ལས་ཅིཏའོ། །ཀ་མིའིཨཏའི་ཨཱཏ་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཤཱ་ལས་ཀར་རུའོ། །བུ་ཁ་ལས་ཀིཏཁོ། ལ་ཡི 'ཆཾ། བཱ། ཤེ་ཊི་ནམས་ལས་ཁ་ 
ར་ལལོ། །བཤ་ལས་ཀཏའོ། །གི་ཛཾ་རལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །མས་ཁས་ཨ་རྐནའོ། །ཛནེ་ལས་ན། 
ར་ཏཾ་ཊ་ཡང་ང་། ༡༣ །བ་ཙའ་ཨཏའི་ཨིཏྲ་ཀང་ང་། །ཀ་བི་ཙ་ཀི་དག་འ།ཨོརའོ། 6 
ལསཌོརཙལོ། །བྱནྨའཾ། །ཨཱཁཾ་སཱ་མུ་རྔམས་ལས །ཀཏའོ། །ཨ་ཡ། དྨ་ཐཱ། ཀ་ཌི་ཆ་ས་ས་ལས་ཨ་ཏནུའ། ། 
བུཉ་ཁ་ས།ཨཏ་ཙལོ། །ཨ་མི། ཙི། མི་དི་ལསའཏ་ཀཱའོ། ཝཱ ཞུ་ལས་ཐུངངུ་ཡ།ང་ངོ་། །བ་ཧ་དང་ལྭ་ཁ།སགང། 
བ་ནམས་འ།ཆ།ཏ་ ཱཏ་དག་ག་ །བཛ་། བྫར་སོགས།ནམས་ལས་ ཨུར་ཨཱ་ལཛྭ་དག་ག་ བའ 
_ གུ་ཀཱ་ཁང་པོ་། །ཤབི། ཀ་མ་ལས་ཀ་ལའོ། ། །བཱཊ་སོགས་ལས་ཙིཏའོ། ཤཀ ཤ་མཾ་ལང་ནཏའ། །གཊི་ 
ལས་གྲ་ལཙའོ། །པ།ཏི་ཙཐྲི་དག་ཁང། ཝཱ་ལཉའྭ། །གུཊ། པིདགལས་ཀྲྭ་ལརུའོ། །ཤྲང་ལས་ཕ་ལྷན་བ 
ལ།ཉ་དག་ག །མངྒ་ལས་ཨ་ལཛཱའོ། ། །པཱ'་ལཱ། ཨཾ་ཝ་ལ། བ་ཝ་ལ། ཙབྡྲལ། ཤི་ཐཾལ། ཤཐཾ། ཏ ཏཉྟཱ་ཡནྣམས 
གོ། །ཐསྟ་ཏིཁཿ བཱན །བུ་བྷཱཾ བ་མ། གྲ་རམས་ལས་ཤཀའོ། །ལཱི་ནཱའ དྲྭ་ཤ ©ྲཾ་ཀུཿཤ་ནམས་ས།། 
རཾ། མི། ཡཱཡཾ། ཧ་ནི། ཨྒད། ནམས་ལས་མྭ་ཁནའོ། །བྲ་ལས་གྲཁནཱའོ། བ་ ས་ས་ས 


སསསསསསསསསསསླས་ས་སས་ས་་་སས་པ་ས་ས་ཇོ་་་་་་ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམམ་་ ༦ ༧ < < ྣ༼ླྣ༡ྣ༡^ཨྔྣྔྨྔྣྔྣྨྣྗ` ྣི ིཾིཾོཾོྗོཾོེ་ར་༠བ་༠་ 


ཤ64 


ཤ་རྭ ཐ་ལ་སགས་པནམས་སོ། །ཨ་བིལས་ཊི ཊཁྱཙའོ། །ཀལ'། ཁ་ལ་སོགས་པ་ནམས།་སོ། ། ད་ག , 
བང། ཧ་ནི། ཡཱ་ནཾ། ཀ་མ། ཅད།:ེ ཀ་དལཁས་སཁོ། །ར་ཊཾ། བྲོ་ཏ  ཐཅན་མས་མས་སཨཀ་ །ང།ཌི། རི ྲ 
ར་བི། ཙ་མི། ཨངདི། པའི། ཡནམས་ལས་ཆ།སཙུའོ། །ཀ ཀཾ ཉ་ལ།ང།པཱ་འཁོ། །སི་ཙི་ལས་ཀན་ཏེ་ནྲཱམ་དང་ཧྭ་ 
དགྱཀང་ང་། །ཤཾ སུ། དྲྭ  གྲུ་ཛྲ་ནམས་ཁྱ་ཀིབྲ་སྟེ་རིངལོ་ཡང་ངོ། །པྱཙཱ། བཙི་དག་ལས་ད་དགྱ་ཀང་ངོ་།། 
ག་མེའ་གཉིད་ཀྱང་ང་། །པ་རི་བྲ་ཛིལས་ འུ །བ་ས་བ་ཌི་དག་ལས་བི་ཀའོ། །མོདལས 
ཨུ་ཏིའོ། །ཧྲཱཾ་ལས་གྱང་སྟེ་མུཏ་ཝ་ག་མ་ཡང་ནའོ། །ཧི། གཾ། ཏ་ཌི། རྭ་ཧི། ཡུ་ཁ་ནམས་ལས་ཨི་ཏིའོ། །ཞ 
དུ། ད་རང་། བིཤཊ་རཱམས་སོ། །བ་ཁྲི། བྲཾ་ཊྲི། :ཿ །བཾ་ཇི། ཏ་ཊཱཾ། ཌཱ་ཛྲི། རྷ་དཾ། བྲ 
་ད་བ། ཡཱ་ནར།།ཁ།།ཀ་དྲིནོ། །ཤཱན་ལ་སགས།་པ་རཆང་སོ། ཟླ་ཐུ་བང་ ཟླུ་འཐ་ དབ་་ 
བྷཱ་ས།། པེ ཛའོ། བཱཾ་ཏི་ཁ།ང་་ནྷནའོ། །བྱོ་མ་ལ་སཾགང།ང་ནམས་།ས། །ཨི་མ་ན་ཙའོ། །པ་ཐཾ། ! མ་ཐཾ་དག 
༅༅་ །ག་མེ་ལས་སོ། །ཨཱང་ལས་ཌིཏ་གྱང་ངོ་། །བྷཱ་ལག་སོ། །པརི་མྡྷཾའོ། ། །ཨཆཾ། ཏུ 
གཱ་པཾ། ཙུང ཙུནི་རྣམས་ལས་ཨཾ་སཾའོ། །རོ་ཏི་ལ་སཾགས།ང་ན་མས་གེ། །ཛ་ནི་ལས།ཆ།སཡོ། ན། 
ཧཱ བ་པི། ཡ་ཛི། རྷ་ནི། ཏཱ་པ་ལས་དྙིཏའོ། །ཉསྟཏ་ལས།ཁཾཏའོ། །ཙྭ་ཁི་ལས་ཨཱ་སྐཾདའོ། །བ་སིལས་ 
ཀ་ན་ག།འོ། ཟེས ས་རབ་བ །ཁཡས་བུརས་ལས་ཇྣཉ་ལས་ས། །ཙྡརྷ་ལས་མཱང . 
ལས་བིཏལོ། །ཨ་དེ་ཧས། ཨྒདི་རས། ཨྒབ་རས་ནམསས། །ཨ་སདའོ། །མཱི། རྫའི། ཞི་རྣམསལས་ 
ཀིཏའོ། །བ་སི། འ་བ ས་ ˆ ་ །ཨྭ འི་ལས།ཏེ་ཛ་འང་ངོ་། ཐད ྒ 
སུ །་འང་ངོ་ །དྲ)། ཆཱི་དག་ལར་ཏུཊ་ཁང་ངོ་ །ཨཌཾ་ལས་ན་ཊ་འང་ངོ་། །ཤྲིང་ལས་བུཊ་འང་ང་། །ཚ་ད་་ 
ལས་ནུུམ་ཁང་ངོ། །ཨ།མི་ལག་བྱུ་ཀྲ་ཁང་ང། །ན།ཉའི་ཨཱའ་འང་ངོ་། །སཱཊ་འང་ང་། །ནྣཊ་འང་ངོ་། །ཡྣ ་ 
ཞང་ངོ་། ྭ་་་ལཁོས་ཁ།ལས་གངབ་གྲགས་བཟོགས་སོ།  །། 
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ཀ་ཙན་སོགས་སྲ་སོ་བཅྲིསྭ ཌ་མདོ་ར་འགེལ་དང་། ྱིངས་མདོ་ཚུ་འགེལ་ཡོང་ང་ས་ས་སའི 
ཆ་ལག་དེ་དག་ལྭ་སོང་བས་ཆོག་མོད། བཛྡ་སྤོད་པ་དབངས་ཅན་མའི་མདོ་འདིའི་གཞུང་ཆུ་བ་དང་། རང་འགྲེལ་་ 
རབྱ་ཏྲུ་ཐབ་གསལ་ཝན་ཙ་མ། བོད་སྐད་དྲ་ བྱགུར་ནས་དར་འཆད་ཉད་བྱེད་པལས། དའེ་ཆལག ཨརྟ་མངོ 
ཆུ་འགྲེལ། བྱིངས་མངོ་རྩ་འགྲེལ། ཏིང་སུཔ་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་ཟུར་བཀོད་ཀྱི་རེགས་བོད་སྐད་དུ་བསྱུར་མཛད 
ཨེད་པས། ཀཙན་དག་གི་ཨཱཏ་མངྩོ་ཆཱ་འགྲེལ་དང་། བྱིངས་མདོ་ཆ་འགྲེལ་ངག་གི།བ་གོང་བབ་ལསའོས་མེད་་ 
གྟ་བས། འདིར་ད་བངས་ཅརྲ་ག་མདོའི་ཆལགྱ་ངུ་དགོས་ངས་སོང་བས། རེ་ ཙནྡྲ་པའི་ཨཱརྟ་མདོ་རྩ་འགྲེལ། 
་ ས་བླ འགྱུར་བཅོང། ཆམཇཛང་པ་ ཉིད་གཞར་བཞག ༣ ་ག་ངཔང་ བྲིས་ནོར་བཀོང་ཆོར་ཤོར་བའ 
ཡི་བ འིགཟུགས། ཆམ་དགངའི་རིགས་རམས་འབྲུ བུ་བཅོས་དང་། གྒྲབ་ཚུལ་དང་། དཔེར་བརྗང་བགས་ངདོན་ 
གནད་འགའ་ཞིག་ སུབ ཁ་ཁ ཟི་བསན་ཅི་རིགས་ཁས་བདང་། ལྷག་པར་དུ་མངོ་དངོང་ ཙནྡྲ་བའི་ཚ 
མདོར་སང་གཤིས། ཇེས་འབྲེལ་དྱ་བི་ཚུལ་སགས་སྒྲབ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ངེའི་ལུགས། ལྟར་བྱེད་པལས་འོས མངད 
ངམས།། ངའི་ རགས་ གླབ་ཚུལ་དའི་ལུགས་ ༩༩༣༣༣›ལནལ ཆངྲོ་ཐཿ ཐུན་མོང་ལྙར་གླབ་6ུ་རུང་བའི་རིཛ 
རྣ་མས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ང་བྱི་བ་སོགས་ གྒྲབ་ཚུལ་ལགའ་ཞིག་ལ་ ཡི་ག་ཟོར་ཡངས་ངི་ཆེངྲ་ད། དྭ་བངས་ ཅནླག་ 
ྦ མདོའི་ལུགས་ 'ལམྱར་གང་ཐུབ་ཅི་ཐབ་བྱས་པ་བཅས།། མདོར་ན་ཁ་བསྱ་བས་ངའི་དྭབངས་ཅནྲ་ས་མདོའི་འགྲེལ 
ཆུང་འདིའི་མ་ལག་ཆ་ཚང་ཞིང་ སླད་བྱིན་འངི་དག་གི་སློབ་རྒྱན་མེ་ཆད་པའི་ཆེད་དང་། ལེགས་སྱར་ཨྱི་སྒ་མདོ་ 
སབ་འདོད་ཆེ་བའི་དོན་གཉེར་ཅན་ཐྲོ་གོས་གསར་བུབ་ནམས་ལ་ཤིན་ཧཱ་མཁོ་གལ་ཆེ་ལ། དཔེ་འཚོལ་གྱི་བཀའ 
ངལ་སེལ་ ་ འཆང བང་ལ།་ །དཔེ་ཚོག།སྭ་ཀྱི་རྒྱུསཿཤེས། ངའི་ཆད་ངུ་ ངུ་ད་ལམ་འདར་དྱ་ཀུབ། གཅིག་ཅུ་གླིག་སྦྱོར་་ 
བྱས་བ་ཞག་ཡིན་པ་ལས་ཚོན་ཆང་མ་བཟེད་བའི་ལེགས།བཤང་གསར་བ་འགའ་ཡང་མེང་བཞིན་དྭ་གཞན་ཅོམ 
གྱ་བསྟན་བ ཅོས་ལ་འྲྲི་བསན་ཅུང་ཟང་ར་བྱ་གས་ནས་རང་ཆོམ་ཡེན་ །ཁུལ་བྱས་པ་ཞིག་ཆ།ཡིན་ངས་གཟུར་`` 
བག།ང་།ཆ། ཁྱེན་སྱན་ཡངས་པ་རྣཅ།ང་ཀྱིས་ཐུ། །ཁལ་ཆང་པ་ཆུ། ་ཞེསར ཚམས་སྦྱོར་གྱེ་ཚིག་འགའ་ཤས་སྔོན 
དུ་སང་ནས། དབངས་ཅན་གྲ་མངོའཀྲ ཏྭ་ཀྱེན་བཤང་ངའི་ྐ། བས་ས། ཨཱཌ་ལ་སགས་པ་ཏི་ཊག་ཏུའོ། ཞེང 
ཨཱཌ་སགས་ཀྱི་རྐྱེན་འདི་དག་ནི། དུས་གསུམདང་། བྱ་བྱང་ལས་གསུམ་ སགས་དུཿ ངུས་ནགྱ་ཏཱ་ འཇུག་ངཊྲ་༽ 
ཚུལ་བགན་ནས། ཁྱིངས་ལ་ཨཱཌྷ་སེགས་ཡྱི་རྐྱེན་སྱར་ནས་མིང་དུ་གླབ་བའི་ཚུལ་ཉེ ཅེང་ཞུང་ངྫར། ས་བོན་ 
ཙ་མ་ཞིག་བསྟན་བའི་རྗེས་སཱ ། ཨཱཌ་ལ་སོགས་ང་ཆི་དཔ་གཅུ་ཆེད་པའོ། །ཞེས་ཨཱཌ་སགསྦ་ྱི་ཀྱེན་་ 
ཤིན་ཅུ་མང་བ་ཡོད་པ། གཞུང་ག་དྱ་ཀུས་སྭཱ་བཀོང་ན་མང་དུ་དོགས་དས་མངོ་ཟུར་དྲ་ཁ་འཕངས་མཛད་པ། 


ྣླྣཀྣྨྨ||{|ཏ།ང།ངངང༔ད་ད་ 
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ཡས། . བོང་དྲ་ད་བརས་ཅན་གྲ་མདོ་རངལ་མྭཌ་མདོ་ཟུར་བམད་པས། ད་ལམ་ཚྫྲར་བའི་ཨཊ་སེགས་ཀྱི་ 
མདངོཝིའྲགེལ་བ་འདི་ཉིད་།བ་ ཐབ་བབུང་བ་འ་ནའ སེ མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག གཞུང་དོད། 

མཇུག་གི་དོན་དང་བཞིལས། ་ ༤ ༦ 
་དང་བོ། | རྒྱ་གར་སྐད་དྲ ཨཐའེཐཾྟི། ༢ ༠༥༥༠ སསར 
བཞག་ ཝ་དེ།- མསགས། འབྲེལ་གྲུ་ ལ།. འབྲེལ་བ་ལུ་དྲུག་ཁའོ། །ཞེས་པང་། རྣམ་དངྱེ་ཁུག་པའི་གཅག 
ཚིག ངོསྱ་བྱིན། ངྲ་འགྲོ་བ་ལཁྲོ། །ཞེས་ #5ྣ༼ཀ༩ཀ༧༩ཀ།། ད་དི་དོན་ཡིན་བས་ད་བི། 
སོག་གི་ཨ་ཡིག་བཞག་ ངསི་ངྲས་བཞ་གི་ཨཁོ། ་ །ཞེས་ང།། ང་འི་སྲོག་ག་ཨ་ངབྱི། སར་དག་གྲི་རམ་བཅད 
ངོ་། །ལབ་སསན་ཁཿཏཿ བྟཾ། འགྲེལ་བ། ཙཱ་ཞིནལས་རའོ། །ཞེས་ས་གོང་གེ་ནམ་བཅད་རྭ 
རུ་བུསྒྱར། གྲོག་མང་ར་ཡེག་བྲི འ་འ ཐབས་བསསཔ་ ཁཊོ། །ཆ། ུ་ཟླཾས་སབའཊུ དང་། དགོས་པས 
ྤྱི་བི་ལར་རོ། ། ། 

ྒ གཉིས་པ། -གྱུར་ཕྱག་ནི་། འཕགས་མ་དྱ་བངས་ཅནཆ། ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲེ། །འགྱུར་མཛད་ལེ་ 

ཙཱ་པས། འགྱུར་ལ་བ བར་ཆད་མི་ཡོང་བ་དང་། སསས་ལས་ ཟས༅སསས་ 
ཐུཐ་ཆ་ཝ་་ལ་ | ་ 

_ གསུམ་ང། གཞུང་རན་དཔསབཞད་པལ། སཱརྟ་ ༠ སྐ་རྐུཝཝ་ གསུཿ།་ཡོད་པ་ ཡས 
རྐང་བདང་པོ། ཀཱི བཱ། ལཱ། ཛི། མི། གཱདི། གྷཱ་དཱ། ཨཤཱ་ནམས་ལ་ཨྭཏའོ། ། 
ཙྲྫ་ང་འི་གཞུང་གི་དབུའི་མཆོད་བརོད་དུ། གུབ་པགུན ཆྭ།ཁུན་འག་ལ་སན། | །ཞེས་གྲསུས་ནས |. 

ཐོག་ཆར་ གབང་ཞེས་བརྗོང་པ་ནི དི་བྲཀ་ཤིས་པའི་དོན་དང་བ བགགས་ཉེ་བར་ཞི་ ཞི་བཞི་ངོན་ ཙེ། ། །ཉུང་ངྲ་ནྣམ གས།འ། 

ཡང་ངག་ཇོགས། །ཨླ་ཡ་ ཡི་མཚན་ཉང་བརོང་ང་རྒྱ་བ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཁྱིད ་བཅའ་བ་གསུམན། རྱེར་ི ྦ 
_ གཏང་བ་ ཉངྱ་ཉིས་ སྒབ་ པ་ལས་པརོལ་ཁྱི་བ བའ་ འི་ངོན་ལ་ མང་པོ་ལཤོ་ཞེ ཞེས་པ་ཇྗེས་སུ སུ་འཇག་ག། 

གླྲབ་ང། ཁྱང་ངཿར་བྱེང་ང། ཆ་ར ཁི ལོ་ཞེ་པའི་མངོ་ངེ་ ཁས་སླྒབ་པ་ ཞེང། ་རྗེས། པཔ །ལྔ་པ་ེ 

འ།ས་པ་རོལ་གྱེཔོ་ཞེང་པའི་ ཡི་མདོ་དེ་ལས་པ་རོལ་ཞེས་པ་ཇེས་སྲ་འདུག་ག ཅས ཙ་གཅིག་པ་ཧལ་དང་བོལས་ཇ 
བའི་ངོན་ལས་ཞེས་པས་བ་བའི་དོད་ལ་ཞེས་པ་ཇེས་སུ་འཇག་ག། །མང་པའོ་ེས་པ་ཇས་སྲ་འཇུག་ག །མྱིར 
བཏང་ངྲ་རམས་འཛ ཇུག་བཞིན་པ་ལས་བ་བའེདོནལས་མྟཉར་པ་ལོལྱངཱ་འྱགུར་ཏེ། དེ་ལྩ ཀྲཉྱ་བེད་པ་ལའོ། ཏེ 

ཡིག་ནི་ཌ་འགོ་བལས་ལྟཾའོ་ཞེས།ང་ཁིརྟགསྦ་ཀི་དོན་ནོ། །ཧཱ་ཤིག་ནྲི་ཀིལལཱས་སེ་ཞེས་བ པའི་རྟགསྱ་ཀི་དོན་ཡིན་ངས་ 
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དབི ཨིྙིཌ། བྭི། བ་འཕྲོབ་ལའོ། །དཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །ཇྲི་གལ་བལའོ། །རམིརབྱཏཱ་འཕེནཔ་ལའོ། ། 
ཞེས་པ་དེ་ནམསཀྱི་ིངས་བཞག ཨ་ཡིག་ནྩི་་འགྲོ་བ་ལས་ལྷའོ། ༧ །ཞེས་པའི་ ཏགསྦ་ཀི་དོན་ཡིན་པས་དི། ` 
ཉྭ་ཡིག་ ནདི་ཉིད་ལས་སོ། རེ་ ང།6 ཁིརྟགསྦ་ཀིདོནདྱི། བྲ གཱང་རོ་ཊཾ གྱོང་བ་ཡཁོ། .།ང་ངྙ་ ངང་སཱ་དྷ་ཡང་དག་པར་ 
གབ་ང་ལའོ་ཞ བ་ངཊ་ བྱིངས་བཞག ང་ཡིག་ ངངྷ་ཡཾགངག་གི་ ༣: པ་་ཀ་་་། ཨཆ། ་ 
ཤཱ་ཁྱབ་པ་ལའོ། བྱིབས་བཞག་ མཐའ་ཨཱ་ཡིག་ནྲི་སྦྲ་སུང་ ཙ་དེཏ་ལས་ས་ཞེས་ངའཅགས་ཀྱི ི་དོན་ཡིན་བས་དི། 
གྲི་དང་ ཁཱདང་ལཱ་དངཇེ་དང་མི་ དང་ སྭདི་དང་གཱྙི་དང་ཨྭ་བཱ་ཞེས་པ་ང དེ་ནམས་ལས་ཨཱར་ཧེནང་འགྱུར་ཏེ། གཱདུང་ 
དཱ་དང་ཞེས་པ འི་དང་གྲ་ ༈ྣམས་ནི་གཞན་དང་གཞན་ལ་དངགི་ ངོན་གྱི་བྔ་བ བྭ་བས་ང།ཁོ། །བ་ཛ་བ་ ཞེས་ པ་ཅེ 
ྦ ཞེན། བརོང་ངར་བ་ཧྟེ། བྲང་བ་ ྣམས་བལྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་ངན་ཐ་དང་པ་ནམས་དོན་གཅིག་ ཅུ་ཁྱར་བནི་་ 
བསུ་བའྲི་གར་བརྗོད་དོ། ཀ་ར་ཉི། བཱཏི། བབ་ཉི། ཛ་ཡ་ཏི། མི་ནོཏི། སྭ་ད་ཏི། གྣུང་ཏི། ཡྭཊཱཏི། 
ཤུར ཉུན་བཤད་གི་ནམ་དྱབེ་མུར་ནས་བླག་བསན་འདི་ ལྟར་གྲབ་པ་ཡིན་ལ། དནི་ཚིག་ཏཱ་ུཊ་པ་ཡིན ྦ 
ཞེང བས་འདིར་བངས་དེ་ནམས་ལས་མིང་དྲུ་གབ་བའི་ འི་ཆེད་དྲ་ ཨྭ། རྭ་ཊེ རྱེན་ཕ་རོལཛུ་འགྱུར་རོ།་ །བཔེར 
ན་། གཊ་ཆེཔ་ལ། ༣༧༠ པས་ར་ ཙ་དང་ཉ་གཉིས་གོང་བཞིན་ངྱ་བི།། ཞིས 
ཀྱེར་སྟེར། ཏ་ཡིག་ནི། ཏིཏ་ལའོ་ཞས་པའི་ཉགསྱ་ཀི་དོན་ཡི་ན་པས་ངྱབི། ཨཱཏུའང་ངོ་། །ཞེས་ངས་བྱིངས། 
གྱི་ད་བྱངས་ཐོག་མ་འཕེལ་བས་ཨཧིད་དུ་གྱུར་ ཀི་ལ། རིཀའི་ན། རྟ་ལས་ར་ལ་དག་ ཞེསང་ས་པ་རོལཅཱ་ ། 
ཐྲ་ཅ།ཊིར་ལས་ཨྭ་པལ། ར་ངྱ་བངས་མེང་དྲ་སོང་། རེཕའི་ཨ་ཡིག་ནི་བཛོང་པའི་དོན་ཉེ་་བ ངན་ཙམ་ལ་ 
དང་པའོ་ཞཾས་པས་ཆཅ། དྱེ གྱེ་དང་བའིགཅིག ཅིག་སུའྱ་སྱེན་སྟེར། པའི ཱ་ཡིག་ནི་གིལོ་ཞེས་ བའི་ཉགས་ཀྱི་དོན 
དྱི། ས་སྔ་ཛ་ ཛཁའིརོ་ཞེས་ བས་ ད་ཡ གཟྱ་རཱངྱགྦྱར ། རྔ ཨཱ་ཡིག་ཇི་ཆ། ཨས་ཧ་ཤ ་ཁ།ཤང་རིཊོ་@ེ ཞང། བའ ས་ 
རྱ ཀྱི་ཛོན་ཉེ་ དི། རེ་ཕའི་རོ འི་ཇོ་གས་ ངའ རུཆ'ང'འ ་བཅད་བརྡ་བའོ་ཞེས་ བསང་ཡིག ནམ་བཅང་བྱས་བས་ཐིག་ལེ་ཉ ལེ་ཉེང། 
བཅེགཅུ་གུར་ནས། ཀཱངཿ ཞེསྲ་གུབ་བ་བཟོ་བཞོ། །བཱ་འགྲོ་བལ། ཨཱརྟ་བྱིན། ར༠མམསས་ས་ 
ཞེས་པས ཅཆང་ཨུ གཱྭ་གམི་ཀྱེད་སྟེར། ཨཱ་ཡིག་བརྗོང་ངཡི་ ངོན་ཡིན་ངས་ངྱངི། ཀ་ཡིག་ མྣ་གྲབ་པ་ བསྟར་ངའི་ 
ངོན་ཉེ་ ངྱབྱི ཡ་གག་མེང་ཨྭ།དང་ མཆམས་སྦར་ ཉེ་གོང་བཞིན་རམ་དབེ་ངང་པོའི་སྭཱ་སླར་པས། བཱ་ཡུཿ ཞེས་གབ 
བླ་རུང་། དེ་བཞི་ནདུ་ཁུ་བཅུང་བ་ལ། པཱཡུཿ བཤང་འཆ།། ཇ་ཧྱལ ་བཞི་བྱིངར།ལ། ཨཌཾ། @ ཨཱཏ་བང་ངོ་ཨཞེང། 
བས་ཇི་ཊི་ཨ་ཡི་ག་ཨེ་ཉང་ དུ་བྱསུར། ཨ་ཙི་ཨྲཡ་མྭལཝཾ་ཨཱཡ་ཨཝཱ་རྣམས་སོ་ཞས་ངས། ཨེ་ཨཡ་ཆཱ་བྒུར་། 
་ རོ ་ དྲ་ྱིན་པས།། ངརྤཡཿ རྣན། ཙཱམིཉར་བྱ་ཏུ་མཕེན་ང།ལའོ་ཞེས་བའྱི་བངས་ལྭ་འ་དང་ཉུ་དྱའི། 
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ཨཌ་པིན། ཌ་མང་བཞིན་དྱབི སཱཡུཿ མཐིས་པ། གོ་ཛེནདྲ་སུརངས། གྲོ་མ་ཡཱ༔ ཅེ་སྱང་ངོ་། །སྭད་རྩོ་ཡོང་བ་ལ། ཟ 
ཨཱ ཏ། རྟ་འཕལ་བའི་དོན་གིས་དྱསི། རཏ་ལའོ་ཞས་པས་བའེ་ཨཡིག་མཱརིང་པོར་འཕེལབས། ་སདུ༔ སྲང་ཅི། སྭ 
ེརབས་ སྟུག སཱ་ཇྲུཿ ལེགས་བའམ་གཞུནལབནབའོ།; ཤཅ་ཤྭ་ཁབ་པལ་སྭཀ མཐའ་ཨ་དྱབི། 
ཧྱིངས་འཕེལ། འ་ དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཅིག་སྭའི་ྐྱེན་བྱིན། མ་དང་ལས་སྲ་མྲམ་ པ་ 
རྒྱར་བའམ་གྲའི་མིང་། རད ཁནི། ཛནི། ཙ་རི རི། ཙ་ཊི། ཏ་ལི་ནམས་ལསྤ་ཌའོ།  ཇཱཾ་ནཱམབནཿ 
ལའོ། །ཁཱོ་སྱིན་པ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་ཨུ་དི་ཊ ་ལས་ཡང་དའོཞེས་པའི་ཉགས་ཀྱི་ངོན་ཡེན་པས་དྱབི། ས་ 
མ་ཡིན་པའི དང་པའི་ཁའི་སལོ་ཞེས་པས་ཁ་ཡག་བྲ་རྭ་བྱ་གར། རྒྱང ཚནམེད་ནྭ་གུམ མོཿཅ་་ཡེད་དཞིས་པཏ་ 
ར་ཡིག་ན་རུ་བྱགུར། ཛྭ་དི་རབྱ་ཏྲྭ་སྱེ་སཔ་ལའོ། །ཞེས་པའྱི་བིབས་ལ། ཨཱ་ཡིག་ནི་ཉགས་ཏི་དོན་ཡན་པསས་དབེ། 
ཨྲཐུ། བྱ་ཐ། མྭ་ཐཱ། ཙར་འགོ་བའི་དོན་ལའོ། །ཙ་ཚུ་དངྲ་གྐ་ཊུ་འྱེད་པ་ལའོ། །ཏ་ལ་རབྱཏ་གནས་པ་ལའོ། ེ 
པའྱི་བིངས། འདྡ་ནམས་ལས་བབའི་དོན་ལ་ཤུཌ་པརོལ་ཅཱ་འགྱུར་རོ། །ཌ་ཡིག་ནྱི་ཊ་ལའོ་ཞེས་ བའི་ཉགས་ཀྱི་ངོར 
དྱབི། ཤུའི་ཨཱ་ཡིག་པལ་ཏེ། ཉ་ཡིག་ནི་འཐེལ་བའི་དོན་ཡན་བས་འི།། ཨཱ6་འང་ངོ་ཞེས་པ་ས་བྱངས་གྱི་ཐལ་ 
ཡིག་ ཨཱརིང་པོ་ཉོད་དུ་བགྱུར། འིཀྲའིཿཊཊ་ ལསརྭལ་དག་གོ་ཞས་བསྡར་བ་རོལཅཱ་བྱར། དོན་ཙམ་ལ་དང་པོཞས་ 
བས་ནམ་དབེ་དང་བོའི་གཅིག་ཆིག་སྤུ་ཟིན། ། མ་ནིང་ལསཿཨྲས་དག་ གིའོཞེས་པས་སར་གི་བས། དྲུང 
ཤིང་། ཌཱཾཏོ་ལའོ་ནསངས་མཱ་ཉིང་དུ་བསྒྱུར། བརྲཱ༔ རིའི་གཤོངས། ཇེསྲས་བེལ་བ་ཨཱ་དང་ཊ་གཉིས་བྱེད་པ 
དཛ་ནིཝྷ་ཧ་དག་གིའོ་ཞེས་བའིད་གགང་འགེགས་པའི་དོན་ཏོ། །དེསན་ཏིཏ་ལོ་ཞེས་བས་བིབས་གྱི་དབྱབས་` 
ཐོག་ཨབ་འཕལ་བས་ཨཉིད་བྱར། ཛཱནུ། གུསསཙི་གན་ཨ། ཙཱརཿ ཟས ཙཱཾཤུཿ ཡེ་འ 
བརྨ་སཾ། ཏྭ་ལཱཿ གདོང་གྱི་ཕོགས་གཅིག་སེ་ཀན་དོ།། ༠ རྱ 

ཧ ཀིམ་ཛྷ་ར་དག་ལསྭཱ་ཨཾན་དག་ལས་སོ། . ཤཾ་འཆོབ་འའོ། །ཨཾཌ་ ཟུབ །རྟ་ཡཾག 
ནི་ཨཾཏའི་ཡཌ་འོ་ཞས་ ངཁི་རྟགསྦ་ཀི་དོན་དྱི།་ ཐྱིབས་འངི་དག་ཀྲིམ་དང་ཛྭ་དྲ་སོན་མན་ལས་ཞུ རྟ་པཾ།རོལ་6ུ་ 
བགར་རོ། །༠ཕཱཏ་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཨཱ་རིང་།. རཀཞི་ཨ་ལསར་ལ་དག་གཞེས་བསར་པ་རོལྱྭ་སྱར། ་ 
ཀྲིཔའྲིམ ཡིག ནི་ཧྲལ་ལ་མའིའོནས་བསཆེ་སས་རྫོབས། ལི ཀརཿ ཅངདའ་རོ། .ཨཙའི་ ྲཡ་༦སཝ་ ཅྭ 
ཡ་ཨཱལཱ ་རམས་སོ། །ཞེས་ པས་ ཨ་ཨཱཡརུ་བྱགུར་། ང་རའི གྲའི ཡ་ཡག་དང་ ལིན ཆད།ཀྲའ་ ་ 
བའོ་ཞེས་པས་ཨ་དག་ལན་ཅིག་ཏུ་རེང་། ཛྷ་རྲཡ༔ མངལ་དྭཀིས་ཏ་ཤ་མའོ། ་ 

ཀྲ་ཀ་ལས་བ་ཙལི་ཀའང་ངོ་། །བཙྲ་སྦ་བ་ལའོ། ཨ་ཡིག་བརྗོད་དོ་ཧིསས། ཟླུབ 
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ཀཱ་ཀས་སྦ་བརྱ་བེད་ང། །ཞེས་བ་བ་འངི་ལས་ཞུཌ་པ་རོལ་ ཟུར ཙུའི་ཀུལ་ ཀུའོ་ཞཾས།ང།ས་ཙ་ ཀྲུ་རུ་བུར། 
ཉིཊ་ཞེས་བས་ཁིངས་གྱི་ཨ་འཕེལ་བས་ཨཱཉིད། ཀ་ཀྭ་ལཱ་ཀཱཿ བྱ་གག་གམ་ཅངས་ངཁོ། ། 

བྷ! གྲ། ¶ ཙརི། ཏནུ། མཛེ ཤཱིང་རྣམས་ལ་ཨའོ། །ཤདྷཉ་དང་ཌབྷཾཉའཛིན་པ་ལའོ། །ཊུ་་ 
ཡི་ག ་འགོོ་བ་ལ་གྷིའོ་ཞཾས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ངོན་ཉེ་དངི། ཉ་ཡིག་ནྲིཐྭཉ་ལས་མིངམ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པལེ་ཉགས 
གྱི་དེན་དབི། ཁྲང་སྲོག་གཉེང་བ་ལའོ་ཞེས་པའྱི་བིངས་བཞག ཇ་ཡིབ།ནི་ཝང་ལས་ལང་ལིང་དག་ལབང་ངོ་ 
ཞེས་ང་འི་ཅ་གཔ་ི་དོན་དྱ་བི། ཙཱ་རྐྱལ་བ་ལའོ། །ཙར་འགྲོ་བའི་ངོན་ལའོ། །ཨ་ཡིག་བརྗོང་ངོན། ་ཏ་ནུ 
རྒྱས།པ་ཡའོ། །ཨ་ཡིག་དེ་སཱ་རིཏ་ལས་ཡང་ནའོ་ཞསངཔའི་ རྟགས་དོན་གྱས།ངྱ་བི། ཙུ་མཛོགས་དག་པ་ཡའོ།། 
བླས ཨོ་ཡིཊནི་ཨོ་དྩཡ་ཡས་སོགས་པའི་ཏགས་དདོ་ཡིན་ 
པས་ད་བ། ཤཱི ་ཉལ་བ་བའོ། །ང་ཡིག་ནི་ཉགས་དོརྦ་ཀི་དོན་ཡེན་པས་ དྱ་བི། "སས-,-ཿ 
ཨུ་ཝརལྱུ་བརྒྱུར། བྱ་བའིངོནྱ་གཀའི་ཨང་ ཨེངའོ་ཞེས་པས་ར་ཨ་རྭ་བརགྱུར། ར་ཕ་རོལ་ཏུ་སར། རཔའ 
ཨ་ཡིག་བརྫེད་དོན་དང་། རེ་བ་ནམ་བཅད་བྱས། བྱརཱཿ བདག་བའམ་ཁྱོ་བོ། མརཱཿ རྒྱ་བམ་ཐང་། ཏ་ར 
་ ན་ཤིང་། ཙྭརཿ བསྲེག་རྫས་གྱི་སྡོད ། ། ཏ་ནཱཿ ལུས་པཾ། ཛྷུལའིཛཤའོཞེ སབསབ་ཡིགགིངམིགྱ་བྩར། 

བས སར །ཞེས་པཨསཀྭ་ཉིདྱ་ཀིསཛ་ཡེག་གི་ག་ཡེག་གོ །མངཿ ཆུབ། ཨཀྲུལ་ཨཏུ་ 
གླ ལི ཨསྲབ་ ཨལ་ཨབ་ནཔས་སཞེས་པས་ཨདེ་ཨཕ་བསུར། ཤཿ 
གཉིད་ལོག་སྟེ་སྦྲལ་ཆེན་བོ། 

རྩྭ ཨརྟ་ལས་སོ། །ཨ་ཌར་ཌ་ཞེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཁྱིངས་སོ། ཨ་ཡག་བརོདདན་ཏོ། ེ 
འདི་ལས་ཨཱ་བ་རོལ་ཅུ་འགྱུར་རོ། „།ཆ།5ཿ བ་མེའམ་སེ་སོར་ རྩ་བེང་ང།། ྒ ྦ 

_ ཧཾཿ འབྲུ་ལ་ནདིཏའཾ། །བྱིངས་ཨརྟ་རྒྱུ་ན་ཆགས་པ་ལ་འབྲུ་མངོན་པར་བརྔོང་ང་ལ་ཨུཿཕ་རོ་ལ་ཧུ་འགྱུ་ར་ 
མའ ནུ ཉིཉིངྱ་གྱི་ཡིར་དྱ་བང་ས་བོ། །ཝཿ ཐཱ་ཧེ་ཊེ ཞས་ཀཉས་པས་ཁཆ། བཀ་མ་དོན་ཅམ་ས་དང་པའ་ རྣམ 
དྲ་བེ་དང འལ བ་ཁ བྱིན། ཛ་ཡིག་ལས་ ཨ་ཡེག་ ཁྱུང་ས ། ཇཱ་ཡིག་ དི་ཛྲར་ ་ཤཤོ་ཞེས་པཊི་ ཊི་ཅགས།དོན་ 
ཡེན་པས་ད་བི། ཛས་ལའོ་ཞེས་ངས་ཉགས་ཆཐའི་ཨཾ་ ཨཱ་ད་ག་ཨསེ་ཊ་ཉད་དོ། །ཨྗེ་ཙའི་ཨྭཡ་ཨྲབ་ཨྤཡ། 
ཞྲབ་ནམས་ས་ཞེས་ངས་ཨེ་ཆྭཡ ར་བྱསར། བྲས་སྔ་བྲཁའི་ཞེས་པས་དྲ་ཉང་ངོ། །ཨུ་ཡག་ནི་ཨ ཏ་ལས་ཧཊཱ་ 
ལའངྲ་རའིའོ་ཞས།ང་འིཆགས།དོན་ནོ། །རེ་པའི་ཚོ་གས་པ་ལ་ རྣམ་པར་བཅད་ངཤོ་ཞེས་པས ་ཐིག་ལ་ཉིསབརྙེག 
ཅཱཿགུར་རོ། །མཊ་བཿ བབུ་ནམས། ཐྭི་ཧ་ཡཿ འབྲུ་ནམས། 
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རཾ པཊི། ཨ་སེ། ངསི། ཅ་པི། ཧ་དི། མ་ནི། ཨྡེ། ་ཀའྡི། བྡྷི་རྒསས་ལས་སེ། །ཨ་ཊ། ཨཔ་ཊྭ། པཾ 
ཊ། ཀི་ཊ། ཀ་ཊཱི་ཛཱཾ་འགོ་བ་ལའོ། །ཨ་ཨཱའཕེནཔ་ལའོ། ། །ཨཱ་ཡེག་ནི་ཨ་དྱིཏ་ལས་ཡང་དཊོ་ཞེས་པའི ཏུ 
ངོར་དོ། །བ་ས་ངེས་པར་གནས་བ་ལའོ། །ཐམ་ཡེག་བརྗེད་པའི་ངོན་ནོ། །ཧྭ་ཐཱཁངོ་ཚབ་ལའོ། །ཊཱ་ཡཾག 
ནྣི་བྲིང་ལ་ སོགས་པ་དང་ ཁཱ་འགྲོ་བ་ལས་ཨང་འོ་ཞེས་བའི་། ་ ངོན་དྱ་བི། ཇུ་ཡིག་ནི་པཱ་ཊ བུང་ཨཱ་ ཨཱདེ་ཏ་ལང། 
ས་ཞས་པའི་ཉགས་དོནནོ་། །ཧ་ན་འཚོ་བ་ལའོ། ཀམདཞེས་པ་ཞ ལོ། ནའི ཊིཨས་ཡིག་པྔཛོད་པའི་དོན 
ཉེ་དབི། སཾ པའྱི་བིངས་ལ། ཨ་ཡེག་ནི་ཨཾ་དྱང་ ས་མར 
དོན་རོ། །གང་གི་མདོ་འདི་ཉིདྱ་ཧིས་དསྱ་ཧེན་སེར། ཨཱ་ཡིག་བརྗོད་བའི་དོན་གིས་དའི། ཆ།་ ཡིག་ནི་མིཏ་་ ྦ 
ཨཙཊི་གཐའ་ལས་ལ་རོལ་ཞས་པའི་རགས་ཨི་དོན། ཀ་དེ། ཀ་དི། ཀླ་ངི་འབོང་པ་ལའོ། །ཛཱ་མ་བཞིནང 
ཝསི་ཡིག་དྱབྱི་སེ། རྲམ་ལང་ངོ་། | །བརྒྷཱ་འཆིང་བ། (ཡཊོ། །ཆས་ཡིག་བརྗོང་དོན། ཞེས། 'བཟྱི་བིབས་འདི་ནམས་ 
ལས་མབ་རོལ་ཞུ་འགྱུར་རོ། །སའི་རུ་ཉིད་དང་ནཆ། ་པར་བཅད་པཉོ། །ངཤུཿ གྲང་བེ། མ་སུཿ འོ 
བྲསུཿ ནོརར་ཡ་ཛས། ཏ་ངཱ༔ ཞ་ཉེ། ཧ་ནཱཿ འགམབ། མནུཿ གྱིྭའི་བང་ག་ཁོ། ཨཿ ཟླ་བ། 
ཀཱནྡཿ ཐིས སི རང་གྱི་སྱེ་བ་སེ་གཉེན་ནམ་ཅ་ལག 
ེ བ་ཧི། རྭ་ཧི། ང་ཤི་ལས་རིང་པོའང་ངོ་། །བཏྭ་ཐོབ་པ་ལཊོ། །ར་ཧ་གཉོང་བ་ལཊོ། །ཧའི་ཨ་ 
ཡག ཀག་པའི་ངྐོན གྱི་དངྱེ། ང་ཤི མ་སི་ཡོང་ས་སཱ་འཇལ་བ་ལཊོ། །མི་ཡིག་ནི་ཨ་དྙིའི་ནཱམའ་ཞེས 
ངི འི་ཉགསྦ་ཧིཛོན། ངེ དེས་ན་ ན་ནྲ་མའོ། །ཁྲ་ཡེག་བརྗད་དན་ན། །རམ་ཡེག་ནི། མིཉ་ཨྔ་ཙའི་མཐབ་ལས 
ང་རོལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཉ་གད།དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ འདྲི་ནམས། འབ་ག་པ་འོལ་ཏུ་འ འགུར་རོ། །རང་ བོ 
ར།ས་ཨཱ་ཧང་དོ། ། ཤཱ ༔ དྲཔུང་བའམ་ལགཔ། ཞ་གུཿ སྒ་གཅན། ཧཱཿ རྡུལ། ་ 
རྭ ན་མི། ་མ་དི་། ཛ་ནི་རྣམ་གྱི་ནཱ་ཀི་དྷ་ཏ་འང་ 1 །ྫ་ཆ།ར་བཏུ་འདུད་པ་དང་ག་ལཊོ། །ཌའི་ནའོ་ 
ཌན་རྭ་བགྱུར། མན་ཤེས་ང་ལའོ། །མ་ཡིག་དང་ན་ཡིག་དག་གི་ཨ་ཡིག་བརོད་དོན་དྱ་བི། ཛྭ་ནིརབྱ་ཅཱ་ 
གྩེ་པཔ་ལའོ། །ཨཱ་ཡེག་ནྲིའཱ་ལཱ་དེཏ་ལས་ ཏྭཏ་བཏ་དག་གིའོ་ནས་བ་སྟི་ཏགསྦ་ཧི་དོན། ། ཞེས་བ་ངེ་ནླས 
ལས་ས་པ་རོའ།ཏུ་ ཏགྱུར་རོ། །འདྲི་ནུམས་ལི་གནས་ སུ་ནཱ་ཀི་ དང་ངྙ་ དང་ཏ་ནམ་སྲ་སུ་མཐའ་ བབྱགུར་ང བ་་ 
༥ཀང་བྱགུཌ་ཏེ། ་་ ནཱ་ཀེི་དང་། མ་ནཁིན་ཡིག་གི་ད་ཡིག  ཛྲྭ་དཱཾལིན་ །ག་གི་ཏ་ཡིག་ག །ཊི་ཡེབ། 
བརྗོད་དོན། ༤ཆ་ཆུནསས ༡༢༤ ནནོ། །ཞཱགཱཿ འུ ། མཆུ ཡེ་ ལལ 
རྱ་སྱེགས་གྱི་ནམ ༠ ངཿ ྦ 
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༤༽ 


¥ བ་ལ་བ་ལེ་ལས་གུཀ་ཊང་ངོ་། །བལ་ཛོམ་བ་ལའྲོ། །པ་ལ་ཛོགས་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་ཨུ་པ་རོལ་ུ་འགྱུར 
རོ། །གྭ ཀྲ་ཡང་ཛ་ཞེས་པས་གྲུཀ་ཨཱ་ག་མཁྱ་ཆྱེན་བྱིན། ཨཱ་ཡིག་བརྗོད་དོན། ། ཀཱ་ཡིག་ནི་ཊ་ཀིཏ་དག་དང་པོཐ་མ་དག་གོ་ 
རའ གས་དོན་ནོ། །བྒཆྭཿ ཡིད་ཌོང་། བལཱ༔ པྙིང་ོ་མེད་པ། 

༨ ༤ ནཾ་ལས་ཨཆལ་ས་བོ། །ཨཅྩུའགྲོ་བ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་ཨྭ་བྲིང་ལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་བའི་ རྟགས་དོན་ན། 
ཉ་བྱ་གུར་གྱི་ནི་ཐྔོན་དྲ་བཞབ། ཧུཉུཏི་ཞེས་བའད་ལས་ཨུ་པ་རོལ མཏུ་འགྱུརརོ། །མི་ཀའི་ཨྔཾ་ལ་ཡལཞེས་པས 
ནིའི་ཡཾག་ཡ་ཡཾགྱཏུ་བྒྱསགུར། དབངས་མད་དབངས་ལ་སྦར་རོ། ཧྱངླུ་ལ་སེགསཔ་ནཆས་གོ་ཞེས་ངས་གུ་ཉད་ 
ཀྱཾསཙ་ཡག་ཀ་ཡེག་ག། །ཛྙཱལ་ལ་མཐའམ་ཡིན་པའི་ནའི་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཅུ་ཡིག་ངེ དེ་ཛེསམང་རྡོ་རྭ་བྱ་གུར། ཡཱ 
ལ་ཡརཱའོ་ཞ པོཔཔཔེྲཔྲཔྱཔ༥༥ཀ ་ ནྨུཿ རྩིགས 
རིར གི་ད བྱངྙི། གི་ཇྙི། ཛཾ ཇུ་ཁྲི། བཱཱཾ། བྲ་ཐཾ། ཁྲཾ་དི། རྣམས་ལས་ཀྲུའོ། །༠.ི་ཊི་འདོད་བ་ལའོ། །ཨཱ་ཡཾག 
དྲ་ཨྭ། དི ཕམ སེ ཅགསྱ་ཀི་དོན་ནོ། ། བྷི་དིང་རྣམ་ངར་འཇོམས་པ་ ཡཊེ། །ཨ་ཡིགདང་རེ་པ་ནི་་་ 
ཨར་འྭགོ་བ་ལ་ཡང་ནའོཞས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །བྷ་ད ་བསྙན་པ་ལའྲོ། །གླུ་དཱ་མངོན་པར་འདོད་བ། ལཤྲོ། ། ང། 
ཡིག་དང་ཨྔ་ཡག་ ཨྔོན་ཆ། བཅ ཞན་ དབིཁོ། དྷུ ཊཱ་གྱི་ བརྟེལ་ལའོ། །ཨཱ་ཡཾག་དི་ཡཱཧ་འགྲོ་བ་ལས་ཞས་ རླ 
དན་ནོ། །པཱཱ་ཛོགས་པ་ལའོ། །པ་ཐ་། བ་ཐྱཱ་ར་ཆེ་བ་ལའོ། །ཚེ་ངུ་འཛམ་བ་ལའོ། །ཨ་ཁལ་ཡུསཏི། 
ཞེས་བ་བ་འདྡེ་རཆ།ས་ལས་བ་བི་ཛྔན་ལས་ཀ ཀུཔའོལྭཅུ་འགུར་རོ། །'ཀུ་ཡིག་ལས་ཨ་ཇྱུང་སྟ། ཀ་ཡིག་ ནི་ཀྭཏ 
འཊེ་ཞས་པས། ཨ།ཏ་©ང་ དགག་ ཐའ དི དེས ་ན་ཡང་བཅཐའ་ ཧིའོ་ཞེས་ ང།ས་ཨཏ་ ང་དྲུ་ར།༽ 
འགྱུར་རོ། ། ཁིཁཱཿ མདའ། བྷིདུ༔ རྡཾ་རྫཾ ཅ ཐཆལ་གཡས་སེསེ སྒྱུ, ཀིཊ་ལ་དེ་ནམས་ཨྱིའོ་ 
ཞེས་པས།་ཡ།ཁི་ཨྲཀ་སྟེ། ༥༥ །བཱཿ མེ། གྭངཱཿ འདོད་པ།། ངྙཾ་ཊུ༔ཿ ཕྱི་བརྟོལ། མཆུ 
བུང་ལས་ཨཿོུ་ཞས་པས་ང་ཡིག་གི་ཨཱ་ཉང་ད། །རྭཀྲའི་ཨཏ་ལས་རལ་དག་གོ་ཞས་པས་རཔ་རོལ་ཉིད་ད། ། 
རེ་པའི་ཆ།ཡིག་བཛད་ང།ཡི་དན་ནོ། །བུ་ར་ཿ རྒྱཆ་ཚོ། བྲ་ཐུཿ ཡངས་པ། མྲ་དྲུཿ འཇམ་ང། 

ཤཤིར་བ་དག་ལས་ཨཏུའི་ཨཏཱ་འང་ངོ་། །ཤ་ཤ་འཕར་ཞང་འགྲོ་བ་ལའཊོ། །ར་པ། ལ་པ། ཛབ། 
ཛྲལ་སྨ་བ་ལ འོ། །ཤ་ཡིག་དང་པ་ཡིག་ སས ར་འཚ །ཡད་དག་ལས་ཀུ་པ་རོལ་ུ་འགགུར་ 
ཉེ་། ཤ་ཡག་ངང་རེ་པ་ངག་གི་ཨ་ཡི་ག་ཨིཏཱ་ཉིང་ རཱ ། །ཧ་ཡིག་ནྭ་ཏའཾ་ས ཀིའི་ཊ་སཞེས་པའི་ཏཀརཀོནནོ། 
ཤིཤུཿ ཁྱས་པ། རི་དུཿ དག་བཾ། ® ྦ ྦ 
པ་ ཀྲ། ག་དག་ལས་གང་ངོ་། །ཤཱི་རྣམ་ངར་གཡང་བ་ལའོ། གླི་གསལ་བར་ཁྱེད་བ་ལའོ། །ཞེང 
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པ་འདི་དག་ལས་གུ་པ་རོལ་ཅཱ་འགྱུར་ཏེ། ཨམང་ངོ་ཞེསང་སར་ཡིག་གྲེ་ཨ་ཡག་གོ །ཇ་ཀའ་ཨར་ལས་ར་ལ་དགགོ 
ཞེས་པསར་པ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཀུརཿ རྒྱལ་པོ། གུར སྒོབ་དབེན། 

རུ ཨཉྟའི་ཨཱཏུ་ཁང་ངོ་། ། །ང་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་གུ་པ་རོལ། ཨཱ ཨཱཏ་པངངོ་ཞེས་བས་ཨཱཏ་དང་ཨཱཏ 
ཉིང་ང། ས་མ ཌ་ལ་ར་ལ་ དག་གོ་ཞེས་ པ།ས་ར་པ་རོའ། ཉད་ངོ། ། །ཞྭཡཱ་རཱཱཿཾ བླརའོ། ། ཨཱུ ཆན་པོ། 

༣ སྱནྡི་ལས་ཡརྟའི རའ དང་དའྱི་ད་འང་ངོ་། །གྱནྡྲཱའཛག་པ་ལའོ། ། །ཡཱཱ་ཡེག་ནི་ཝཾ་མཱང་མཱ་དིཏ་ལས 
ཛ་ཞེས་པཤི་ རགས རོན་ནོ། ། །དེ་ལས་གུ་པརོལ ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། “།ཌའི ཨིཀ་དང ་དའི ཊྭིདྭང་ངོ་༩ ཞས།ང།ས་ཡ་་ 
ཡགལམས་ཨ་འི་གྲྭ་གཏགསས་ཡིགས་སེ་ཡིགསོ ` །ཡཏ་ཙ་ཀའི་ཞཾས་པས་པ་རོལ་གེན་མཉང་ངོ། །དྲ་ 
ཡེག་གི་ངཱ་ཡཾག་གོ །རསཛྫཱཿ རྒྱ་ཆ་ཚོ་ཁམ། ཆུ་གང་། 

༢ བྷཛེ་སྲ་ཤི་ལས་ས་དབྱ་བའང་ངོ་། 'ུསྔོའ་ཚེང་ཁ་ལའོ། །སྲ་ཤ་གནོད་པ་ལའོ། །འདེ་དག 
ལསཀ་པ་རོལ་ཏཱ་འགྱུར་རོ། །སྭ་དངྱི་བའང་ངོ་ཞེས་པས་གྲ་དབྱི། བྷཛྡེིཀིཊ ་ལ་དྲེ་རམསྦ་ཀྱལོ་ཞས་པས་ཡཏའ 
ཐསི་ཀ་སྟེ་རེ་པའི་ཛི་ཡེག་གོ །རྨུ་ལ་སོགས་བ་ ནམས་སོ་ཞེས་པས་གུ་ ་ཉིངཾ་ཀྱིས་ཛ་ཡི ཡཿ གི་ག་ཡཾག་བ། །ྷཾ་གཱ༔ 
གཡང་ས། ངཤུཿ རམུགས། ྦ 

¥ གི་ཛི་ལས་ཨ་སྲུམ་ཡང་ངོ་། ་།ས་ཛྭ་ནས་པར་བཅདང་པ་ལའོ། །ཡངི་ལས་ཀུ་པ་རལ་ཊུ་འགུར་ 
ཅིང་། ཨ་སྲུམ་འང་ངོས་ཨ་སྲུརའོ། །ཨཱ་ཡཾ ག་བརོང་དོན། མ་ཡིག་ནི་མཧ་ཆྲ་ཙཁིར།ཐའ་ལས་བ་རོལ་ལོ 
ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །སྭ་དྱབི་བཟང་ངོ་། །ཞེས་བ་འཛག་བས་དེའྱི་ཕིར་ས་དྱ་ིའོ། །ཨཀའི་ཨཚཾ་ 
ལ་ཡ ཏའོ་ཞཾས།པས་རི་ཡེག་རེ་ཕའོ། །དབངས་ཨང་ངྱ་བངས་ལ་སྦར་རོ། །ཛྷྱལུ འི་ཛྭཊལོ་ཞེས་བས་བཊི་ད 
ཡིག་བ། །གྱུའི་ཤྱུ་དང་ཁྱུ་ངག་གི་དེ་དག་གོ་ཞས་པས་ད་ཡག་གི་ཛ་ཡིག་ག །རྫཛཱཿ ཐག་པའོ། ། 

རཿ ཧྲ་ལ་དི་བཾ་ཧི་ལས་ན་དྲ་བི་བའང་ངོ་། །།་ནཱ་ངེས ་པར་འཛོབས་པ་ལའོ། །ཏེ་ བསྒྱར་གྱི་ ༩ཡྲང་ཐན 
ངུ་བཞག ད་ཡིག་ནི་མྲང་ཧྭང་ལས་ཞེས་བའི་གས་ྱི་ངོན། བེ ར་བངཆ་ས ༢ ཟར ༣ ྦ 
ཝི་ང ུ་ལསྦ་དྲུམ་འོ་ཞེས་པའི་ཉགས་ངོན་དོ། །ནཱམ་འང་ངོ་། །ཁདི་དུག་ལས་ཀུཔ་རོལ ཡུ་འགུར་ཏེ། ནཱ་དྱི 

འང་ཇདྲད་དའིའོ། །ཨཿུའི་ད་བའོ་ཞེས་ངས་།བ་ཡིག་གི་ཨ་དྱ་བའོ། །ཅཱ།བཿ བྱ་བ། བཤུཿ མང་པོ། 
་ ༢ འབའ་ཐང །ཞེས་བ་འདྲི་ལྭ་བ་ལ་སོགས་ག་ནམསལས་གུ་རོལ་དང་ན ་ནྭཾ་དྲ 
ྦ ཉའ་མ།འ་ཅན་ཏེ། ནི་པཱ་ཉ་ཞེབྭ་བ་བ་ཅི་ཞེན། ཆ།་ཐོབ་ ང།ཝོབ་པ་ངེ ཁྱེད་པ།ངོང་། ལོཔ་ང།འ ཟ་བུ།བང།་ འག 
པ།རྦ་བེད་ངི་ འི་རར་ཏཾ ། གང་ངང་གང་ཆ།ཙན་ ཅད་ལས ་ཉེ་བར་མ་ འགྲབ་པ ་དེ་ཐམས།་ ཧད་ནེ་ ཡཱ་ཏ་ལས་བགྲབ་བེ།། 
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དེ་ལ་ཤ་ཀི ཀི་དོགསང་ལའོ། །ཨི་ཡེག་ནི་ཨ། ཨི་དྲེཏྲའི་དྲཱ་མྭཀོ་ཞེས་པ་འི་རགས་དོན་ནོ། །ནུ་མྲ་ འང་ངོ། །རྨ་ཡེག་ གི་མིཏ་ 
ཅད་ཙཊེ་རཁབ་ལས་པ་རོལ་ལ་ - ས་མ ཅ་ཡིག་བརྗོད་ རོན། སྔ་མ་བཞིན་དྲ་ ཛྭལ་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་ ་ 
བའི་ནའིའང་ངོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་རེས་སུང་རོ། ཡ་ཡ་ལ་ཇེས་སྭ་ སུང་རོའི་ཡྲ་མའོ་ཞས་བས་ཇེས་ 'སུང་རོ་དེ་ཛེ་བའཆས་ 
ཉེ་བའི་ཀ་རང་ཚེལི་ཝ་པྲ་ང་ཡིགྱ་དཱ་བྱགཱར། ཧྷཏི་གཅོང་བ་ལའོ། །ཨཱ་ཡིག་ནྲི་བྲ་ལེ་དིཏ་ལས་ཏ་ཏ་བ་ཏ་དག་གིའ་ 
ཞེས་པའི་ཉགས་ངོན་རོ། །རར་ཟོལ་གྱིང།འགོོ་བ་ལའོ། 'ཤཱཾའཚེ་བ་ལའོ། །ངྱ་ན་གསོབར་ལེགས་བཡའོ། དཱ 
ཤཱ་མིཉ་རབ་ཏཱ་འཡེན་པ་ལའོ། །ཨ་ཡ། བ་ཡ། མ་ཡ་འགྲོ་བ་ལའོ། ཀབྡའགྲོ་ བ་ལས་ལཝོག་པ་ལའོ། †ྟི་བུ་དང་། 
ཁར་མ་ཡེན་པའི་དང་པའི་ཁའེས སལོ་ཞེས་པས་ ཁཱ་ཡིག་གེ་གྲ་ཡཾག་ག་ །རྒྱུ་མཚན་ཨེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་ཡེང་དོ་ 
ཞེས་པས་ཊ་ཡིག་ཐ་ཡེག་བ། །ཉེ་ བརྒྱར་གྱི་ཨ' ང།། སཱ། དྲུ་ང་ས་སརྦ་བིངངཾཀྱི་གྲོར་དུ་བཞག་ དྭ་སྲང་བ་ལའོ། 
ཕ་ཐོབ་པ་ལའྲོ། །ཧ་ར༽། མཧ་ཝོན་དུའོ། , །ཞེས་བ་འདི་རྣམས་ལས་ཀུ་པའོལ་ཅུ་འགྱུར་རོ། །ཤཾ་ཀུཿ པུཚྲ་བ ་ ྦ 
ཉམ་ཅཉ་གང། གཱ་ཏཱི་དང་པོ་དང་ཆ། ཐའ་བཞོག་ངརྡ་བཛ ། དང་པོར་འགྱུར་བའང་མཐའ་དང་། མཐར་གུང་བའང་ : 
དང་བཡེོ། །ངདེ་ལ་ཨེཀའི་ཡང་བརྡའ འཐབས བས་ས ལམ .འཀའི་ཨཏ་ལསར་ལ་བག་གོ་ཞེས། ༤ 
ཡུ བའ །རེ་པའི་ཨ་ཡིག་བརྗད་ངོན། ཏ་ཡིག་ཅ།་ཡིག་དང་སྱར་རེ། །ཏརཿ བམཁལ་བ། 6 
ཙུར མེ་ལོང་གི་ཡུ་བ། ཤ་རཱ༔ མདའ་། ངྷ་ནུ༔ གཞུ། ཨི་ཀི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་བས་ཨེ་ཉིད་དོ། ། ལུའི་ཨ། 
ཡ་ཨྲབ་ཞཡ་ཨྭབ་ནམས་གཞེས་བས་ཨེ་ཨཡརཱ་བྱགུར་རོ། - ། །མཡུཿ་ སྲིའཀམཔ་ཅི། ཏེྟ་ ཏིའི་དི་ཨཙྭ་ཀཱིཏ་ལ་ ྦ 
ཀང་ྭ།ཏཱའི་དྱ་བ་ཞེང།པས་ཨ་ཡིག་དྲ་བིའོ། །སྭཱ་ཁཱམ་ལ་ གོགས ་བ་མས་སོ། (ཞེས་པས། ཁྲ་ ཉིད་དོ། །ཨ་བ་ 
ཐོན་དྲ གུའི་ུ་དང་བྱུ་དག་གི་དེ་དག་གཞེས་བས་ཐ་ཡིག་གྙི་ཿ་ཡིག་བ། །ཐས་ངབྷཱཿ བྱི་ས་བ།། ༥" 
སཿ ལགས་པ།། རུར ་ཐོན་ངྲ.། དུནྩ་གྱ་རེ་ཕའི་ཁར་ལའོ་ཞེས་པས། རྣམ་པར་བཅང་ང།འོ། །དཱཿ ཏཱ འདྲ 
དཀའ་བ། དྲལ་ཆཾ་བཞན་དྲ་ ཨྲ་ཡེག་དྱྱཁོ། ། །ཧ་རྭ་དཱཿ + "° ་མ་ ཏྭ་དྲ རྒྱ་ཁཚོ། ལཾ ཡིཧྭ་ཡཱ༔ ཆར ་ 
བཤེས ཤ་ཏ་དྲཱ༔ ཆུ་ངོ་བརྒྱར་གྱེས།། ངེ་བཡུཿ ཆོས།་ཝན། ཀུ་ པར། སོན་དུཊོ། 'ཀུ་སྭ་ན་ཡུཿ གཞོན་རུ. 
མཐོབ་བ་སྷེ་གལ་གས། མཾ་ག་སྔོན་དྲ། གོ་ག་ཡུ༔ རྔོན་ང། ར་ བྱའི ཆུས ེ །པ་ཊྭ་ལ༔ གོས། 
ངེ་བཞན་དྲ་ གཞན་ཡང་ཤེས་བརྡ་བའོ།། ད་ 

་ རཱ སི། ཏ་ནཱ། ག། ་མ། མ་ས། གཙ ད ཆ། བི། ། དྷཱུ ་ ཟབས ཟབས་ དེ 
ཌི་བུ་དང་ཏ་མ་ཡེན་པའི འི་དང་པོའི་ཁའི་སའོ་ཞེས་པས་ ་ཁ་ཡིག་གི་ས་ཡི་ག།བ། །ཏྭ་དྲུ་གླས།པ་ ཞོ། །ཨ་ཡེག 


ཏྟ 
ྦསདི་ཏ་ལས་ཡང་ནཧོ་ཞིབ་པའྙི་ཏགས་དོད། གྲན་གཱ་ཆཱཾ 1 ་ །མི་ཡིག་དེ་ལཾ་དྙིཏ་དང་། ཨཱཾ 


སྐགས་བ་དང་དུ བབ་ཏི་6 ་ རྫུབ ནམས་ལས་ཨཏ་ལལོ་ཞིས་བའི་ཏགས། གྱིདོད་ནོ།ཿ ༩ །བཱི། མ་སཱ་ཡོངས་སཿ ཿ 


༣ 


འཇལ་བ་ལྭའོ། ཤཨཱི་ཡེཐ། ཡེག་ནི་སྭི་ཝི་དིཏ་ལས་ཏཏ་ ཿགྷང་དྷཱ་་གིཚོ་ཞེས་པའི་ཏྟགས་དེན་ནོ་། ། ཁཙ་ཞཱ་བྲུད་པ་འཁོ།། 
ཏི་བུ་ངང་ཌག་མ་པའི་ཁལི་སོཝ ལོ་ཞེས་ང་ས་ཡེག་ བེས་ཡཿ བཀ ཁྱད ་བྲ་སུང་བ་ལའོ། །ཨ་ཡག་ནི་བརྗོང་ངའི་ 
ལོ ཧུང ཅི 'ཤཉ་ཁཛེན་ང་ལཁོ།: [ཟ་ཡིིག་ ་དྩིཌ་ཁ.ེ ཐ་སྭ་ལཱིའོ་ཞཾས་པའི་ཉགསྱ་ཀི ༡དོར་ཆོ། ། 
ཉ་ཡིག་ཧྡེ་དཱ་ཉའི་ཧ ཧེཉ་ཞེས་བའི་ཉགས ་ཀྱི་ཧོན་ནོ། †༈ཀྲ་ཤ་འབོད་པ་འའོ། །ཤ་ཡེཾ་ག་ག་ གི་ཁ་ཡག་འེ་བཛོད་ངོན ྒ 
དྲ་བི། ཞེས་ང་འདི་ ནམས མཨ་ཅྲུན་པ་རོལྱའུ་ འགྱུར་རོན་ ླ །ྲ་ཡག་ངྱ་བངས་དོན་དྱ་བི། | ཨི་ཀའི་ཨྱཧྭ་ཨཿང་ 
འོ་ཞས་པས་ཨི་ཡིག་ཨ་ཉིད་དོ། །སེ་ཞུཿ་ ཟམ་པ། དྷཱ གདུ གནུ མགྲོན་པོ། ཨུང་ཛྔོན། པཔ 
ར་ ་མཧྟཱ། ཞེའི་ཁྷ་ཆཱ། གཀྱུཿ ཙམ་པ། ཛཱར་། འཱར། ཨ་བ། ཤ་རུ། ཆྭཧཱ། ». 
རྣཆ།ས་བི་མྲ༡་ ཉེ་དང་བཅསའི་ ཛཾ ཞས་བང་ཨ་བཡིགནས། འྲ་ཏའོ།: ` །ཌ་ཡིག་ནེ་ལཱཏ་ལཤོ་ཞེས་ང་འི གད 
དོན། ཨིཀཱི་ཨཏ་ཨྲང ཞེས་བས་མཉིདནོ། ༡།ཞགོ་ཏུཿ བྱི་ལ།- ཧཱཿ །བཅ།ས་སམ་དབིངས། གཤ་ལད 
ཉུན་ན་ ནི་ཏྲཾ་ཚྭ ཞས པསྦ་ཏྭན ཝཐའི་གྲ་6ཾ: ཙྭ་རུ་བྱགན། བར་འགྱུར་རོ། ༤ །ཆུ་ཡེག་དབྱངས་ངེན་ར པཅྲ་ཁཱཿཤ་ནས ནྲས་བཱརྭ་དི་ 
ཤས་ཨ་ན་ཧས་ ནམས་ཀྱིཁང་སྲུ་ལ་ཆ། །ནྲངོ་ཞཾས་ བས་རི་ཡི་གྲ་ཨ། ནྲང་དུ་བསྒྱུར་རེ། 'རོ། །ཇ་ཡེག་ནི་ངིཏ་ ལཞོ་ཞེབ། 
ངལིཉགས་དོན་དོ། །ཅིསས་ཁཐོད་ཀོག་ནོཌ :ཞཀུཏུན་ཁུཿ ཤར དྭ་མ་ཡེན་བཁྲི་སཱ་ལའོ་ཞས་པས་དང་པཁོ། རར ་ 
སཱིའོ་ཞེས་པ ས་སཏྦཱིོ། སྭ་བའི་རཿ་བཞིནྱ་གི་ན་དྱ་བི་ཞེས་པསད་དྲྭ་བི། ཡང་བ་མཐའ་ ཉེའི་ལོ་ཞེས་པས ྦ 
ཨ་ཉད་ད། ལམསགས་ིམདསཁ་ཉིད་ད། ཟུ་འཐ ཆ་འ 
རུ་བསྒྱར་། ལྷོའ ཅ་སྤྱང་། ར་ད | ྦ ཀཀ 
རྔ བ་སཾའི་ཌིཏ་ཡང་ནལོ། སུ སའ བསསསསས་འབ་བ་་ ཞེས་པ་ེ་ཡངས་འདིལས་ཅུན་པ། 


ཨཱ་བ། ཅུཿ ཅོན་ང། 


རལཅ་འགྱུར་ཁི གིན་ཌསཞྟིན་ཡུཏཧཱསྱསར་འོཿ ་།བཱགུཿ གནང་གནས། སྔས་ཁམ་གཞི། བུ ད་ངོས།ཕ། 


༢ 


་ ཀ་མི། མཆི། ཛ་ནི། ཧྲི་རམས་ལས་ཅཏུའོ། །ཀ་མྭ་མཛོསང་ ལཕོ། །ཨུ་ཡཾག་ནི་ ནི་ཨཱདཏ་ལས་ཡང་ནའོ ¦ 
ཞས་པའི་ཉགས་དོན། མན་ཤེས་པ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་དི་བརྔོད་ཛོན། ཇྷ་རཱི་རྱ་ཏྲཱ་གྱེ་བ་ལའོ། །ཞྣཿཡིག་ཆི་ 
༤ ༠༤ ; ༥ ༽ ¬ ` ཀོན | | པས >± ྦ , 
ཤ་ཨཱ་ང་ཊུ་ཁས'ཏ་ཏ་བ ཟས སཟ་ས་༧ བས་འ ཧཾ་འགྲོ་བ་ལ འོ །ཞག་པ་འད་ཆནསས་ལས༠ུ་ཕ་་` 
ཚེ་ལྱཅུ་འྱགྱུར་རོ1 ༡༡༣༣ ༣༡༣༣ ནུའིཁངངོ། ྒ །ཞེར་།ང་སྔ་ན་ཡིག་ ཇྗེས་སུང་རོ་ཆུ་བགྒྱུར། 


རྔཾ་སཿཧཱུང་རོའི་ཡ་ཡ་ ཇར པ་བ ཞས་ཁས་ཆས་ཏེ་བའི་ ཏ་རང་མྔྲི ཝ་ང། ་པ་ན་ཡིག་ཁ། ། ལྕ མནཿ | ལ་ 


ཧྩཱ་གའི་བདག་པོ། $ བཤོག་ཧུན། ། ཧེ་ཏུཿ རྒྱུ། ˆ 
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. ཧ ཌཧུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེ། - །ཛཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀྲཉ་བྱེང་བ་ལཁྲཾ། །ཉ་ཡཾག་ཝར་བཞན་དྱབི། 
ལས་ཚབ །ཏི་ཨ་ཡེག་བརྗོད་དོད། པཱ ང ཏང་བ་ལའོ། །ཀི གེ རྭ་གྒ་ཝཝོ། ` ` །ཤཏ་ 
ཆ་ཡན་བ་ལ་ཨཙའི འི་ཨཱ་ཏའོ་ཞེས་བསྭ་ཁྭ་ཉིང་ངོ་། 'ས་བབར་བལཁོ། །ཡཱ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཨྭ་ཏཱ་འཕེལ་བ 
འཁོ། །བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཛི་གྲ་སྲོག་འཛིད་པ་ལའོ། །ཨཱབླ།ཁྱབ་པ་ལའོ། ་ །ཞེས་བའྱི་ཐིངས་ཁདི་་ 
ཟས ༧ ཟླབ བླ་ཆླབ །ཨུཾ། ཀའར་ཏི། ཀེ་ཧ་ཏི། པི་བ་ཏི། གུ་ཡ།ཏེ། སྣཱ་ཏི།. ཡཱཏེ། 
ཨ་ཧཱ་ཏ། བ་ཧཱ་ཏི ཇཱི་བ་ཏི།་ ཨྷ་ངོ་ཉི་ཞེས་བདེ་ལ་ཨཏི་ཨཱཿ ཨྲེང་མེད་མ་ཆིག་བདྱ་ལི་མཐའོ། ། ད་ཆ 
བཞན་དྲ་བའི་རྭ་ཉད་ དང་། བ་ཤ བྱར་བ་སགས་བསབས། ང་ཏུཿ དུས་ཅི ཅ་ 
ཀྐ ཏི་ཡཌྟ་དྲ་བརྒྱུར། ་གྲ་ཅུ༔ མཆོད་སྱན་སོགས། ཤཏིལྷ་ཏ་དྱབི། རྱ་བའི་དང་གི་ཨ་ཀཱ་ཨཏ་ ཨེང་ངོ།། 
ཀ་ཏུཿ ཉོག་ང་ང་གཟའ། པཱ་ཏིལྷ་ཨཱ་ཉིད་ད། །པཱི་ཏཱཿ ཉི་ཆ།། ་གཱ་ཏུཿ རླུང་། བྣཱཉུཿ ཉེ་བ། -ཡཱ་ཏུཿ:༨་འདོད་ 
ཅོད ཅཧེ་ཧི་བ་ཧི་ལས་ཨ་ཀ་ཇཚིག་ང ཕང་དྭཾ། ཀ་ཡགནིཀ་ཏྱིབཔའ་དན། །ྩེ་ཧྲིཧཱཿ 'གྱེས་བུ། བ་ཧ་ཏུཿ 
གླང་། ཇཱི་བ་ཁས་་ཀ་ཚིག་བྲང་ངོ་། །སྲ་མབནན་དྭ་ཀ་ཡིག་དྲ་བལོ་། ད་ང ཧཿ སྨན། ཐབ་་ ་ ལྱུའོ། ། 
ཨཿ མཆོད་ཁྱིན། བྲ་མནི་དགཞན་ཡུང་བྷས་བུཊབའོ་ །།ཏ༠པ 9༩ ¢. ངྫོ 

༣ ་ཧྟ་དི། ཧཾ་ཁྲ། གད། བུམ ༦༥ ༧ ༠༡༩ ལྟན ་བ་ན། ཀ 
ལྭ་གའི་དོན་ནམས་སོ། །ཧཱིཊ་དགའ་བ་ལའོ། །བཱ་ཊྭ་ཆང་ཿཔ་ལྔ་འོ། །ག་ངྭ་གཱ་བ་ལའོ། །མ་དྲི་ནགཡབ་་ 
འཊོ། །ཨ་ཡཾག་ །སགས་དྱགི་བཀར་བཞན་བཊ། ། གྲ་གྲོགས་པ། འམ ཨུ་གྱོཌ་ཚོ་ ཞེས་པ་ལ་སེགས་ པའི 
ངག་ བྱས་ངཔས་སྦྱོར་བ་ཁ་ ཁི་ཙཱ་ཁྲོ། རྐ ༧ཡེག་ ནིཿཏཱ་ལའོན ཞེས་ཁིངས་འཕེལ་བའི་ཉུགས་ དོན་ད .ཆང་བོ་ལའོ 
ཞེས་ཏིཏ་ལ་ ཨཱ་ཉང་དྲུ་མེའགྱུར་རོ། །ཞེསང ་འདི་ནམས་ལས་ཌ་འི་མཐའ་ལས་ ཨིབ་པཿརོལ ཅུ་འགྱུར་རོ། ། 
རརེསསས་ས༧སས་ལམ་ས་ ཨམ་ཨནསཱ་ལྭ། ་ཨཱ་ཡཾ། བབུ་ཆདཝང་ཆས་་ཆབ་བའ་ 
བ།སརིའི ཨཡ་ར་འ འགྱུར་རོ། །ཧྟ ་ན་ཡྫཛཱཿ .གྲིན། ཡང་བ་མཐའ་ཉའིལོ། ་།ཞེས་བསམ་ཏད་དོ། །ར་ཕ 
རོལ་ལེ། །ཧཏནྟ་ཡཛྫ གསར། ཡང་བ་ཆ་ཐབ་ཏེའིའོ་ཊ ཞིག་ཡག་བུཿ་ཁྲསཡེག་སེ་ཧིད་དོ། འེ 
ྒ གསོབ་པ་སྙེ་།བུ་ཐུག - ་གང་ཡྫཿ ་ཅལ་ཅོལ་སྨ་བ། ཆ།ད་ཡྤཧཿ ཆང་། 

༤ ཧྲཾ་ཀྲི་དག་ལས་ཨེ་ཌའོ། །ཧཱཉུ་འྭཐོག་བ་ལའོ། །ཉ་ཡིག་ནྲི་འྱཏ་ལས་འ ུཐུ་ལ་བབས་བླ་བླབ 
ཞེབ།ངཁི་ཅགས་ཀི་དོན་ནོ། །ུཙོཀྲཉྭ་བེང་ང་འའ། །ཊ་ཡིག་ནིཊ་འྭགོབ་ལྷ་ཐིབ་ཞེས་པའི་ཉགསྱལིྲོན། ྦ 
ན་ཡིག་ནི་ཀྲཉ་ལས་གཊ་མེད་པ་ལས་སོ་ཞེས་བསྟ།ཅག་སྤ་ཀི་བོན། ཞེས་པ་འད་དག་ལས་ ཨཾ་རྱྱ་པ་རོལ་©ུ་༨ 
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ཁར་རོ། །༠ཡེ་ཀའི སུའ་སས་ོསལས་ད བྱིངད། ྱིའ་ཡིགཅ (བགྱུར། དཾ་ཨ༔ གེསཔས་ ར་ཕ་རོལ་ ཉིད 
ཧརྭ་ཏཿསྦ ། ཉ་རང་ངོ་། །ཀརྱེཾ་ཐཱཿ གངསོ། ༥ ༤ 
° ` ་རདཱ། པྣཱདག་ལས་རུའོ། ` ། བཛ་དཉྭ་སྱིན་བ་ལའོ། ཡིགནྱིཤ་ལསོ་བལསྣ་ཅིཁ་ཞས་པའི་ཉགས 
དད་ན། ། །སའའདཁ་ཡའོ་ རས ༣ རུ་བུུ་ས་་པ་ །ཏྲ་ནཱཿ སྱིནབ་པ།` 

༔ ཧཾ་ཆ།། 

ལོ ཚི བྭ་དག་ལས་ནིཿསོ།། །རི། ཡ་བ ཐ་སིབ་བལའོ། ཐུ་ར་་ྷ 
ལས་ སྐྲས ་བ་ལཔ་ཞེས་བའི་ཉགས་དོན།་ ཞེས་པ་འད་ལསན་པ་རོལ་ཅུ་འགྱུར་ཞང་། ནིཏའོཞེས་པང 
ྦ ༈ ཡིགྱ་ཕིསཔ་བཞིན་ཏེ། ། རེ་སན་ནིཏ་ཉདྱ་ཀྱི་ཐར་བྱབ་ངས་སོ། །ཨིཀའི་ཨཊ་ཨང་ལོ་ཞེས པས་ཨེཉད། 
རཔའོལ ཉིད་དོ་ཚིག་གཅིག འས་ར་ཁ་ལས།་དའ འིཌཀཞེས་པས་ ང་ཉིད་། ལེ རཱཌྱཿ ཇུལ ཧི རུལ། ཝྡཿ རྣ།འོ། ། 

རོཾ་ གིཁིདག་ལས་ཀཏའོ། ་ཀླཐཱ་དེད་པ་ལའོ། །ཊི་བུ་ཏཱྐ་མ་ཡིན་པའི་དང་བའི།འི་ ཞི་སའོ་ཞེས 
བཔས་ཡིག་གི་ས་ཡིག་ ཤརབ་པའཛེལ་ །ལཾ་ཡེག་ནི་ལཾ་དྷཧྫ་བཱ་ཏ ཌ་སོགས་བྱུཏཏི་སཾགས་ནམས་9ིཿ 
ཅག་ཏངྲ་ ལཊོ་ཞེས་ པའི་རྟགས དོན། ངེ་དབ། 7 ་ ཀུ་ ༣༡༤ ་ལ།ཨཏུ་ 
ཨྲེང་ ་དགག།པརྡ་འགར་རོ། །བཡུནཿ བུ། བྷུཿ ཁྱབ་འཇུག 

༤ དྷེ་རྲ་ལ་སོགས་བ་ ཨའི །ཧེ་ཊ་བཏུང་བ་ལའོ། །ཤིཏ་མ་ཡིན་ང་ལ་ཨེཙལྷིཨཱཏྭཀོཾ། ། 
ཞེས་པས ཡཱ་ཉིད་དྲ་མྲི་འགུར་ཏེ་ཚིག་ ཕྲད་ལས་སོ། །ཨོ་ཐཱཀ་གཏོང་བ ལའོ། །ཨོཾ་ཡེག་ནི་ཨ་དྷིང  ་ 
 ཞེས་པའི་ཉགས་ ངོན། སྷྲུ་འགྲོཿ བལས་ལྡོགཔ་ལའོ། །བྷི་བུ་དང་ ྔག་པ་ཡནཔའ་དབའོ་་མཁཞས། 
ཁཱ་ཡེབ། བིཾས།་ཡིག་གོ །རྒྱུ་ཆ་ཚན་ཨེད་ ཁ་ཟས ཚེ །ཞས་ངས་ཌ་ཡིག་ཐ་ཡེ་གྱང་ལོག 
༦ཨསཏ། བཱི། བཱ་འགོ་བ་ལཊོ། །བ་ངྱ་ས་བ་ལཁོ། -།དའཾ་ཨ་བརྔོད་དོན།་ འསལསརཿར་སསང 
རོ †ཇྲེ་རུཿ བ་ 'གྲུག་ཡ།། .ཇ་ཧཱ་ཉི་ཡི་ཆིག་ །ཕད་ལས་གཉིས་བརྔོད།  ཧའི་ཐུང་དྲ་འོ་ཞེ། ཞེས་པས་ཐུང་། ་ཀུ་ཧ་དག་གེ 
པཾ ༈ སང ཧ་ཡིག་གྷི་ཛྲ་རྭ་བ་ སྒྱར། ། ཆིག་པཱད་ ་ལས་ཨཡིག་ད་མི་བ་ 'ཉིད་ང། །རྫ་ལའི འི་བ་ཤའོ་ཞེས་བསྣཛ 
ཡིག་གི་ཛ་ཡིག་ག །ཇྷ་ཟཱ༔ དང་གྲང་གི་ཁྱད་པར་། ། ཆིག་ཕད་ལསཊ་ཉིད་དོ། །ལཱཱ་ཊཱཿ ལྷ་ཆེན། ཨཀའི 
ཨཏ་ཨེང་ཞས་པས།་ ཨ་ཉིད་ད། །བེེ་ཌྱཿ ཉོད་མ།་ ༣༣ བསྣུ༔ གསལ་ 
བརྨ་ས་བ། ༥༡ ༢༤༩ བཔར་བུའོ། །! ` ྦ 

། ལྷ ཀི བི། ་ད་ངི་དག་ ལས་ཙྲ་དྲང་ཐོ། ་ །མི་བ་དེད་པ་ 'ལ།ཤོ།-  །ང།འྲི་ཅད། བརྗོད་ངོ ། ང་ད་ཆི ་གསའ། 


346 


བའྲིག ་ལོ། །དའི་ཨ་བརྡོད་དོན། ༩འི་དའོ། ༩ ་ནུདྲ་ཕ་རོལ་དྲ་འགྱུརརོ། །ཙ་ཡག 
ལས་ཨ་ཡེག་ཁྱུང་སྟེ། ཙྭ་ནི་དབྱངས་དོན་ནོ། ༤ བླབ སསམ དྲ་དགག་པའི་དོན་ཉོ། ། 
དེསན་ཡང་བ་མཐབ་ཉེའི་ཨེ་ཉདྲ་དྲ་ མི་འགུར་རོ། །ཝཱི་བ་རུ༔ རྨང་། ནད་ནུ༔ སྦིན། 

རུ ༣ སརྟ་ལས་ས་ཡུའོ། །གཱ་འགོ་བ་ལའོ། །འདེ་ལས།ཨ་ཡུ་པ་རོལ་ཊཱ་འགྱུར་རོ། ཐང་ཁ 
ཅར ཨེང་ཞེས་པས་ཨཉིད་། ར་ཕ་རོལ། སར་ཡུ༔ ཆུ་གུང་། ་ ྦ ྦ 

སྙ ཛོ་ནཱ། མནི། ད་སེ། བུ་དི་ནམས་ལས་ཀྱུསའོ། །ཛཾ་ནཱ་རབ་ཏུ་སྩི་བ་ལའོ། །༦ཱ་ཡིག་ནེ་ 

ཤ་ཛ ཡ་ལ་ལ ཅགས་དོན།  ་མ་ཤེས་བ་ལའོ། །ནའི་ཨ་བརྔོད་དོན། ཏྭྲསུ། 
དྲ་སུ། ཉེ་བར་འཕེན་པ་ལའོ། །ཨཱ་ཡེག་ནི་ཨཱདྱིཏ་ལས་ཡང་ནའོ་ཞེསཔསི་ཏགས་དོན། ཐུ་ཛ་གྱོང་བ་ ྦ 
ལཊོ། མཛིཨ་ཡིག་སོགདོནན། །ཞེས་པ་འདི་ནམས་ལས་ཇ་བའི་དོནལྱ་ཕྲས་པ་རོལ། ཀ་ཡིག་ནི 
ཨེཏ་ྲེང་དགག་པའི་དོནྱ་གིས་དྱངི། ས་ཡག་ ནྲི་ས་མེད་པའི་ལྭ་བ་དག་གི་ཨ་ན་ཨ་ཀདག་གོ །ཞེས་པའི 
ཉགས། དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་ཡུ་ཨ་ནར་མི་ འགྱུར་རོ། །ཛངྨུཿ སྲོགཅན། མརྨཾཿ ཁྲོ་བ། དམུཿ རུན་པོ། 
ཐུཛཿ ཟན། 

དོ ༤ ཧཱི། ཨེ་ཏྲེ། ཀི་ཁི་རྣམས་ལས་གྲུཀ ཟཐས་ཟབས་ །བཱི་ངོ་ཚོབ་ལའོ། །ཨཊཱ་འདོད་པ 
འའོ། [ རི ག་དལས་ཡང་གོ་ཁེས་པའི་ ས་དན ཁི ཕ་མོར་བེད་ང་ལའོ། །ཤའེ 
༩་གོད་དོན། ཞེས་བ་འངི་ནམས་ལས་རམ་བཞིད་ཀུ ཀུཀ་ད་ང་། ར།ཀ་དང་། ཞཱ་ནུཀ་རྔམས་ཕ་འོལ་6ུ་འགུར་ 
རོ་། །ཀ་ཡིག་ནི་ཝིཊ་ལའོ་ནས་བས་ཨཏ་ ཨྲང་དགག་པའི་ངོན། ཧཱི་ཀུཿ ཞུམ་པ། ཀ་པ ར་ཀ་ལ་སོགང། 
པ་ནམས་སོ་ཞས་པས་ལ་ཉིང་ངོ། ། ཤཱཀ དེ་ཉིད་དོ། ༧༦ ། 
ཀུ་ལསྱ་ཀང་ཞེས་ངས་ཁ་ཉིད་དོ། །ཨཾཊཱཿ ལྲ་ཤྲཧཱུརཙ། ༣༧ 

¥ རྤང་ལསྤ་ཏུ་ཀའོ།  ་ ལོ། བ་འ གནིང ཡ་ཆམ 
འདི་ལསྤ་ཏུཀ་པ་རོལ་ཀ་ཡིག་ཝར་བཞིན་དབིའོ། །ཞྲཱ་ཅུཿ སད 

¥ ཤཱིང་ལས་ཧྲུ་ཀའོཾ། །ཤཱིདྲ་ཉལ་བ་ལའོ། ང་ཡིག་ནི་ལིཊ་མ་ཡིན་པལྔ་ཐྲང་གི་ཨེཊལོ་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་དོན། འདི་ལས་ཇུཀ་པ་འོལཏུ་འགྱར་རོ། སསསསསསས་ 
ང།འི་ངོན་ནོ།། ། ཤིངྷུ༔ ཆང་གིི།ཁད་པར། ་ 

རཿ པཱ བྲ བཱཾ་ལས་ཤཱརཱ་ང་ང སྔ ཤྭ་ཙཱ་ད་བ།བ། །བཱཾ་གྐོང་བ་ལའོ། །ཁབི་ལས་ཤྭན་དང་ཨྲྔ་ཤུཙཾ་བ་རོལ་ཏེ། 
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ནུ་དང་ཙཱ་ཡིག་ད་བངས་དོན་ནོ། །ཨ་ཀྲའི་ ཨཏྭ་ཨྲང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད། རྭ་ཕ་རོལ་ལཾ། །རེ་ཕའི་ཨ་ཡེག 
བརྗད་ངོན། ། ར་ནས་བཅད་བསཔས། དྭ དརཿ དྲག་ཧྟ། པ་ར་ཤུ༔ རྩི་བ་མའརུས་པ། ྦ 

རཾ ལཱི། ཡཱི་དག་ལས་རཱཧོཾ། སསབས །ཡཱིད་འཚོ་བ་ལའོ། །ངྲ་ཡཾགན་ ཏད་ཝན་པ་ 
ལས་ཏྲལ་དང་པོ། ང་མེད་པ་ལས་ས་ཞས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །འདེ་དག་ ལས རོལ་6ུ་འགྱུརརོ། །ཨིཀ 
ཿཡིཅད།་ འཐབས ཨི་ཡིག་ཨེ་ཡིག་ཉིད། པེར ཉི ཉི་མ། མརཿ ས། སྭུ་སོན་མ 
ལས། གུ་མེརཿ རི་རབ། . ྦ 

པོ ཛྲ་དུ་ལ་སོགས། བ་ནམས་སོ། ཛཛྲཱ་སེ་པ་ལའོ། ལལ ་ ཟབ་བ 
༠༥༣༠༧༠༠༢༣ །ཤཱིང་ཉལ་བ་ལའོ།  །ཤྲ་ཐེབ་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་རུ་པ་རོལ་ུ་འགུར 

རོ། །དེ་ལ་ཛ་ནི་དང་ཤདིི་མཐའ་ཏ་ཡིགྱར་བྱསར་བ་ཚིག་ག་དོ་། །ཛྲ་འུཿ པཔ ཁ་བ 
རྭ་རྤ༔ ར་དྭགས། ཤྭཱ་ཛཱཿ མི་མཛའ་བ། །བ་ནིའིན་ྱབཾ། །བ་རྭུ༔ མེ་ལང་གི་ཡུ་བ། ཤཏིའྲི་ཐུང་ངཱ་དང 
གྲུག་ ཆུཝ་ཝ་ །ཤགུཿ མིག་སད་བཟང་བོ། ཤྭནོཉའི་ ཤཱ་ཤ་རྲ་བརྒྱར་རོ། །ཐ་ཐ༔ ,སྨ་རའམ་།བ་སྲ། 
དེ་བཞིན་དྲུ་ག་གཞན་ཡང་བལྟ་བརྩ་བའོ། ། 

ཚཱ ཡུལས་ ཨཱ་གླཱ་ཙོའ། །ཡུ་སྲལ་བ་ལའོ། །འད་ལང། ཝཿ་ྲཱ་ཤ་པ་འོལ་ཨཱ་འགྱུར་རོ། ཡིག  ད 
དབངས ངོན། ཨ།ཀྭའི ༦ཨཏྭ་དྲང་ ཞེང། བཔད་ཨེ་ཉིད། ྡེ་རྭ་འི་ཨྭ།ཡ་ཞྲབ་ །བྭ་ཨཱཡ་ཨཱབ་ནཆ། ས་ཞ ཞས།པས་ 
སཿ་ཀླེག་འའི་ །ཡ་བཱ་གཱ། ཐུག་བ། ྦ 

¥ བྷ་ ཆ། འ།ང་། ཞཱའོ། །བྱ་མ་ཤ་ཡོ་བ་ལའོ། །འདེ་ལསཌྭ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ཞག་ལ 

ཨཱ་ཡགྱ་གུངསྟེ་ཌཡག་ནིཌིཊ་ལ་ཞས་བས་མཐའི་ཨཙལ་གགས་པ ད་་བའི་དནནོ། །རབབི་ཨ་ཙཾ་ལ ་ 
སྔགས་པ་ཞས་ བང།། ཡག ་ད་ང་ནྭ། ལྤི ག་ད་ག་དྱབཾའོ།་ ། ཧཱཿ པན་རའར་མིག་ག་ གི་སེང་ན་གནས་པ། 

འལ ལངས་པ པམ །ཅམུ། རམུ། ངྲ་མུ། ཛཱ་མུ་ཟ་བ་ལའོ། ། །ཏོ ནྲུ་ཧ།ང། 
ཡཊཾ། །ཨ་ཡིག་ ནྱ་ཨུ་དྟང།ལས་ཡང་ནལོ་ཞང་བཁི་ ཉགས་དོན། བྷ་དཱ་འཆིང་བ་ལའོ། །དའི་ཨྭ་གོག་་ 
བན ། འདི་ནམས་ལ་ཨ་པ་རོལྱ་ངུ་འྱགུར་ར། འི སཱ་བཾན་སུའི་དུ་ཉང་དྲ་བྱ་སྒུར། ར་ནམས་བཅད་བྱང། 
ང།ལ་གོབ།བཔ་པ་ཝ་མ་བཞིན་དོ། །ཙྭ་མཱཿ རའོ། །ཏྭ་ནཱཿ ལུས། བྷ་དཱཿ མནའ་མ། ྦ 

ལྷ ཀ་ཁབི་ཚའང་ངོ་། ། །ཀ་ཁ་ཤིཁ་བགོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་འད་ལས་ཨཱ་པ་རོལ་ཧཱ་འགྱུར་ཞིང་། 
མའང་ངོ་། ཐཐ ཞཱ་ཡཾགགི་རྱ་ཡིག ཞཱ་འ། ཚཾ་ལའོ་ཞེས་པས་བརྡ་དྲ་ དུ་ཅུཀྭ་ལཱ་ག་ཆྭི་ཀྱེན་སེར། 
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ཅུའི་ཨཱ་ཡག་བརྔད་དོན་གྱཾས་དྱ་ཐ། ཀ་ཡག་ཀཉའྱི་བབའ་དོན། ུའི་ཆུ་དང་གྱད་ དག་གི་དེ་དག་གོ་ཞེསབས 
ཟུ༨ང་བ་བ ཀཚྩུཿ གཡན་པ། ས་ཙ 3 ་ཤུཾ ༡༧ 

༥ ཏཱཾ་ལས་དུཿལང་ངོ་། །ཌཱཾ་རྒྱལ་བ་ལའོ། །འདེ་ལས་ཁྲ་བ་རོལ་ཅུ་འགྱར་ཞང་དུཊའང་ངོ་ཞེས་བས་ 
མོཾ །ཁཱཿཿཡབ།བརྫོང་ངོན། ཊ་ཡིག་ཊིཏྱི་བ་བའི་དོན། སས་སས་སས 
ཏརྡཱཿ ཆུ་གཟར་རོ། ། 

འའའ བསསལ ར༢༠བསསམལའད་ འིལས་སྲ་པ་རལྱར་འགརཞིང་ 

ཨི་དང་ཝཿ།ནི་ཨྭཾསྭ་ཧེ་དེ་དག་ངྱ་བི་བ་ནི་ཨི་ཡཾག་དང་ལ་ཡེག་ངག་དྱབི་བའོ། །དྷནྷུཿ མཛེའི་ནམ་འགུར། 

¥ ཇ་མྦཱ་ལ་སོགསཔ་ རམས་ས། །ར་དྷི་སེ་བ་ལའོ། །་དྷྷུ་ཚུལ་ འཆོང་ལའོ། རི པ་ོེ་་ཆེའ་ཆ་ 
ྷུ་ཡོད་པ་ལའོ། །པཱཿ་ནར་ཛོན་ང་། ཀྱིའྱ་བེང་པ་ལའ། །ཨ་ཌི་བརོན་པ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་ཨི་དྱིཏྭའྲཾ་དུ་ 
ཞོ་ཞེང་པསི་ གསའ ༤ ས་ས ཉ 
༦ི་བ།་ན ༦ འི་ལོ་ཞེས།ང་འ་ རྟགསས་ ངོན་ནོ། །ར་ཡག་ལས། ཁང།་ ཡིབ། བལ་བའི་ ༣ན་དི་དཏའ འནའོ་ཞས་ ང།འི་ཉགང། ྦ 
ངོན། ཀཀ༽ཁ་ཤི་ ཁ་འགོ་བ་ལའོ། །ཀཱ་སཱ་འབང་ང་ལའོ། །པ།ད་འགྲོ་བ་ལའོ། །ས་ཛཾ་སྦོ་བ་ལའོ། ག་ར 
འཁྲང་པ་ལཊོ། །ཚྲ་ཛཱ་དག་ང་ལའོ། ཱ་ཏྲི་གར་ལའོ། །སྷཱདཱ་ཨྭ་ཨང་པ་ལའོ། །ཁུ་དྲཱ་མཛོན་བར་འདོད 
པ་ལའོ། །ཀ་ཁ་ནཾམ་པར་སོ་བ་ལའོ། །ཨ་ཏི། ཨ་དེ་འཆང་བ་ལའོ། །ཨི་ཡེག་ནི་ཨཾ་དེཊ་ལསརྦ་པའོ་་ 
ཞེས་པའི་ཅགས་ལི་དོན། སས་རས །ཀ་བ་བར་བ་ལའོ། །ཀྲ་མ་ཆ་ཛངཔ 
ལཞོ། །རི་ཏ་ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས་བོ། །རྭ་ལཱ་ལེན་པ་ལའོ། །ཀ་བཔ་ཝོན། འངྲི་རམས་ལས་ཚུ་བརོལ 
ཙུ་འགྱུར་རོ། །ད་ལ་ཛ་ནིའི་ ནིའི་ན་ཡིག་གི་མ་ཡི་གྱཏུ་བྱསར། བར་དབུཀྭ་ཨཱ་ག་མ། ཨཡག་བརྡོད་དོན། ཀ 
ཡི་ག་ཀིའྱི་བ་བའི་དོན་གཔ་དྱབཾ། མཚམས་སྦར་བ་དང་། ཨམ: ཤང་ག་རགས། ས་སའ 
ཡེག་དང་། ཇེསཿསུངང་རོ་མེད་པ་ཚིག 'པང་ངོ། དཿ སྦལ་གྱི་རགང། རུ ་༅༅འ༤ ཟི 
ཀ་སཱ་ག་མའོ། སིག རད་ཁད་ན། །ཀ་ཡིག་ཐར་བཞིན་དྱབིའོ། །དྷི་ཏྲི་ཏཿ བག་མར་མ་སོང་ 
བའ་བཚ། བ་ན ནནྷྷཱཿ ཡུག་སམའམ་གར་ཐུང་། ཀ་ར་ཏཾའ ཟལཔསལསསསེསསསས་་་ ཌང་ 
_ ཕྭ་རེལ་ཉད་དང་། ཀན་ཀྭ་ཨཱ་གནའཾ། །རྗེས་འབྲེལ་དབྱི་བ་ཝྔ་མ་བཞིད་ནོ། པཿ རྒྱ་ཤུག་གི་ཁུ། 
ཅས་ཁིའི་རང་པོ་ཉད་དོ། །་ཌཿ ཆུ་སློལ་བ། ལལིའི་ན་དགི་བ་དང་རིང་བོ་ཉིང་དོ། །ཨཱ་ལཱ་བཱཿ གུ་བཞོ། 
༢༥ཁ་ལསྔ་རཱཀའཾ། །ཀ་ཡིག་ཀིཏྱི་བབའི་ངོན། ཀཁྲའཿ་ གོས། ཀཱ་བཱཿ ངག་མ། ཆམ ང།ངེ་འ་རིང་ 


༡༨ ༡༢༩༡༩༧༤༩༤-༽ ` །༡) ༤༨༡༡༠༤༩༨༡༤༦ལ༠༩ཀགསསས་པ ཛ་ཁ༠༡༡ ༤༤) 


3ང་]། 


༤ 


པོ་ཉང་དོ། །པཱ་དཱཿ ཤིང་ལྷམ། བ་ཇིའི ཆིཡང་མཐའཧེའི་ལོཞེས་པས་པི་ཨ་ཉིད་དང་། རཾ་ང། ༤ྨ་ 
གློག ཁརྫཿ ཤིང་འབྲ་གོ མ་ཇིའི་ཝ་མ་བཞིན་ཨ་ཉིད། མཛཛུ་༔ དྲེ་ཆ་དག་པའི་སྡོད་། ཊ ཏ་དང་གིི་ 
ནམསྦ་ཀྱི་ཨཏ་ཨྲང་དྲུ་མི་འགུུར་བ་ཚིག་ཕང་ངོ། །ཏྲ་ཐྲཱཿ འབུ་རིང་པེ། སཾ་ཇཱུཿ ༥ གྡཱཿ 
འདོད་པ། ཀ་ཁཾའི་ཡང་བ་མཐའི་ཉེའིའོ་ཞས་པས་ཨིཀའི་ཨཏ་ཨྲང་འོ། །ཞེས་པས་རཨར་བརྱར། རཔ 
རལ་ཉད་། ཀའྡུཿ ལྕི་བ་གྐམ་པོ། ཨནྡཱ༔ རྒྱན་གྱི་རིགངད། ཀ་པི་ལས་ཨ་ལྲུཀ་ཝཱ་ག་མཁོ། །ཀ་པོ་ལཱ༔ 
མ།བར་ཆོས། ཀྲབའི་བུཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨ་ཡེག་བརྫོད་ངོན། ཀ་ཡེག་ཀཏའྱི་བ་བཾ་དོན་ཆོ། །ཀཱཿ 
གཞན་ཁི་ཛུས་འཐོག་པ། ཌ་ཏིའིཛཾ་ཡེག་རེ་པའོ། །རྭ་ཊཱཱཿ ཆུ་ཀླང་། ཀ་ཕ།འི་ཨ་ཉིད། ཀེ་ཕ་ལཱཿ བད་ཀན 
སེལ་བ། དེ་བཞིནྲ་དྲ་། ཡིག་མཐུའ་ཅན་གཞན་ཡང་མཆོག་གི རྱོར་བ་ལས་འདེར་བལྟ ་བརྡ་བའོ། ། 

† དི་པེ་ལས་རིརཱའོ། ། ྲི་བ་ཚ་བ་ ལའོ། . །ཨཱ་ཡིག་ནི་ཨཱ་བྙིཏ་ལས་ཡང་ནའོ་ཞས་པའ་ ལི་ཉགས་དོན། 
འདེ་ལས་ ར་བས རབ །ན་ཡིག་དབངས་དོན། ཤང་ བ་མཐའ་ཉེའིཊོ་ཞས་པས་ཨ་ ཨ།ཉིད་། 
དང་བའི་གཅིག་ཚིག་སྲུ བིན། སཱའྦིས་ཡིག་སའིའ་ཞས་པའི ཉ་གས།དོན། རིཏྭ་ཨཱཿཤ་ནས། པུ་ར་དམ་་ 
ཤས་ཨ།ན་ཧང།་དགད།ཀྱིའང་སཱ་ལ་ཨ་ནང་འོ། །ཞས་ང།ས་ཅ། ནངའོ། །ངྲ་ཡིག་ན་དཏ་ཁཤོ་༩ ཞེ།པས།་མཐྲ 

བསྐར་བའི་ངོན། ནའཾ་ཨ་བརྗད་ངོན། ཀུན་ཅུ་བོད་བམ་ཡིན་བའི་སྭ་ སུ་ལའོ་ཞེས་པས་ བང་པཤོ། །སཱལོ་ 

ཞེས་ང།།་ད།ྱབི། སྤབའི་རང་བཞིནྱ་གྱི་ཞས་བས་ན་ད་བིའོ། །དྲ་ལཱ། རྨུད་ངཁོ། །དེ་བ་རོ། ད་བ། 
དེ་བ་རཿ.- ་རྣམས། བདག་ ང།འ་ཐཱནྨ་གཾ། ། ་ 

ཁོ བྡྲི་ལས་ ཁཏའོ། །ཇཱི་རབྱཏུ་ཐོབ་ང།ལའོ། །ཌའི་ནའོ། །ཞེས་ང་འདི་ལད་ཁྲན་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
འགྱུར་རོ ། །ཌིཊ་ཧིདྱ་སྱི་བྱིར་མ་ཐའི་ཨ ཙཾ་ལ་སེགས་བདྱབའོ། ཐཔེས་ས་ འིབ རེ 
ཡི་གྲ་བའི འོ་ཞེབ། ངི་ ར་གས ངོན་ནོ། །ཇི་ཨཱཿ ཤ་ནསྭ་པོ་རྭ་དཤས་ཨ།་ན་ཧས་ རྣམང། ཀྱི་ག་ལ་ ང། ནངའོ་ཞེས 
་བས་ཨནང་དྲ་བྱསར་རོ། །ནཱ། མི། ཅའ ། མ་དག ན་རཿ མི་ཚམས། གྩེས་བའོ། 

དཱ པ་ཏོ་ལ་གོགས་ང་ རྣམང།ས། །ཞེས་ང།འདེ་ ༣༣༧༨ པ་པ 
པཱ་གྲང་བ་ལའོ། ། ཧཱ་འཇལ་བ་ལའོ། །དུ་ཧ་འཇོ་བ་ལའོ། ཀྱ་ན་དེ་ བད་གས་ངཔ་ལཊོ། །ཊ་ཡག་འགོོ་ 
བལ་ཨྲ་བཙུའོ་ཞེས་པའི་ཉགས།་དོན། ཨ་ཡིག་ནི་ཨ་དྱཏྲི་དྲརཾ འེ་ཞེས།པ འི་རྟགས་དོན ། ནུ་མཁང་ངོ་། ། 
ཙཱ་ཐཱཉ་འཛིན་ང་ལའོ། །ཛྭ་ནིརབཧཱ་སེ་བ་ལའོ། །ཨཱད་ཁབ་ང་ལའོ། །ྭ་སུ་འཚེ་བ་ལའ། །བླ་བཅུང་ 
བ་ལའོ། །ནཧྭ་ཐོན་དུ། ཉ་ཡི་གནཉཁིབོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན། ིག་ཕང་ལས་ན་བ་ལ་སོགས་བ་ནམས 


ཀཁབངབགདལདལྲྱབསསཀྲཀཔཀཔ༨པ༨པ༨པ༨པ།འ།པ།་།ི།་ིཔཀིཔཔཔཔ༥ར༥རྣིྣིོ་ྣིྣྤ ༨ ¦ ༨ ༨, ཀི ི་ིྱྩིྱྩྱིྣྟྩ ྣ།།ས།ྣྨྣྩརྣཾྣཾྣནྣྗྣཚྣཆིནཤིིིུུ་་ ཀན |ི་ོ་ - - བ 
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ས་ཞེས་པས། ནཱ་ཡིག་དྲ་བི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇྟཱི་རབའུ་ཐོབ་པ་ལ་ལའོ། །རའི་ནཊོ། །ཏ་ཤུ། ཏཱ་ཞཱ་པྲ 

མརྦ་ཧེང་པ་ལའོ། །ཀ་ད་ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས། ཧྭཱ་ཕྱིན་པ་ལའོ། །པཱང་ད་གྲ་བིང་ལའོ། །དྲ་ཡག་ནི་བྱ་ 
ལའོ་ཞེསང།ི་ཉ་གས་ངོན། ཤཱ་ས་ཇེསྲ་སྭ་སོར་ང་ལའོ། །ཉེ་བསྒྱར་གྱཾ་པྲ་ཛོན་དུ་བཞག འདི་རར།ད།ལས་ 
ཙུན་དང་། ཙཱཙཾའི་མཐལ་དང་ཚིག་བད་མཐའོ། །ན་ཡིག་དང་ཙ་ཡིག་དྲ་བང་ས་ངོན། དང་པོའི་གཅིག་ཆིག 
སཱ། གི་ཨ་ཡག་ སུའིཊོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན། འྱཏྲ་ ཨཱ ཤ་ནང། བུར་དམ་ཤས་ཨ་དེ་ཧ་སནམས་ཁྱིས 
འ།'ཅ' ང་ཁོ་ཞེས་པས་ཨ་ནང་། ངྲ་ཡཡིག་ངཏ ་ལ་མཐབ་བརྒྱར་བའི་དོན ། ནའི ཅ་བ རྔེང་དོན། ྦ ཀུན་ཅཱ་འོད 
ང་ཆ།ཡཾ ན་ང་འི་སཱ་ལཁ་ཞེས་བང་རིང་བོ་ཉིད་དོ། །ཨུའིཚ་ཞཾས་པང་སྭ་ད་བིཊོ། །བ། ངའི་རང་ བཞེན་ཁྱ ཱ 

ཞེབ།ང།སྲ་ན་དྱ་བིའོ། །དེ་ལྭ་བ་ཏིའི་ཨ་ཡིག་ཨི་ཉིད་བསངས། བྭིཏཱ། བའམ་སྩེད་པ་བ། མཱ་ཏཱ། མའར་སྒེད 
བེད་མ། དྲ་ཧིའི་ཨིཊ་ཨཱ་གམའོ། །ཊ་ཡཾཀྱ་ཊིཏྱ་བབའི་དོན་། ཨཏ་ཨེང་མེད་བའང་ངོ་། །ངུ་ཧྭཾའཱ། བདགྱ་གེས་ 

མ་སེ་བུམོ། ནྡ་རའི་ཨཱ་ཉིད་ངོ། །ཨིཊ་མེད་པའིད་ངྱ་བི་བའོ། །དྭ་ཊཱ། དན་མའམ་བའི་སྲིང་མ། བཱཉའི 
བྷཱར་བསྒྱར་རོ། །བྷཱ་ཏཱ། ར།ནྷ་ཟའམ་ལཱ་ཚ།ཚུངས།ང།། ཛྭ་ནའི་ན་མར་བསྒྱར་རོ། །ཛྫམ་ཏཱ། མག་ངའམ་བ, 
མའི་བདག་པོ། མྙསྟཱ། མཆོད་སྦྱེན་པ། གཱ་ང འཾཨཉ་མད་ར།དང་ཉ་ངྱ་བིཊོ། །སྭ་པཱ། གིང་མོ། ནཉྭ་ཛོན་ 
མའི་པི་བ་ཏི་ཁྲི་ཝཱ་ཡིག་ངྱ་བིའོ། །ནྷསྭ། ཚ་བོའམ་བྲ་ཡ་བཱ། ན་ཡ་ཏི་ལསྭ་ཊཱཀའོ། །ཨཱ་ཡིག་བརྔོད་ངོན། 


ཀ་ཡིག་ཀིཏའྱི་བ་བའི་དོན། ཤུ་ཉིད་། ཨེ་ཉིད་ངོ། །ནྩྱེ།ུ། བ་བདག ཏྭ་ཊིཁི་ཀ་ཡིག་དྱ་བིའོ། །དྨའཱ།། སྱེ 
ཛ་ལ རབ་བ བ་ང་བ་་བར་ སང་བ། ་ཨི་ཀའི་ཨཅ་ཨེང་ཞེད་པས་ཨ་ཉིད་ངོ། 
རྒའི་བདག་པོ། ཁཱ་དི་འིད་ཡིག་གིཏ་ཡིག་གོ ཏཱ ཨོ་སུང་བ། ཨཀའ་ཨཿ་ཨྲེང་ཞེས་བས་ཨ་ཉད་དོ།། 
ཉོ་ཊཱ། སྱྱིན་བྲེག་མ།བན། བློཏཱ། བྱིས་པ། ངཐཱ་སཱ་ལས་ཨཾཊ་མེད་ངོ། །དཱགྟཱ། སྟོན་པ། པྲ་ཤཱསྟ། མཁན 
བོ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བྷལ་བརྩ་བཁོ།། ༡ 

` † ཨའོ། ྱབ་བའི་ངོན་ལས་ཨི་པརོའཅུ་འགུར་རོ། །ཞུནྣ། རུ། གུ་སྲ་ལའོ། །ཙཱཀྲཉ་བྱད་ང། 
ལའོ། ། ངཱ་ནཱར།ངར་འདོན།ས་པ་ལའོ། །བཱ་བཆེ་བ་ལའྭ། །ཤུནྨ་གཱནྨྲ་གཞུང་གྲག་པ་ལཁོ།. །བ་ལ་ཛོམ་ 
ང།་ལའོ། །བླལ་ཞེས་པ་མདོའི་བངས།སོ། །ཇྷཱ་ན་གླ་འའཾ། །ཅ།བ་དང་རྭ་ཁ་སགྱོང་བ་ལཁོ། །ཤཾའ་འགྲོག 
པ་ལའོ། །མ་ལ་དང་མླལ་འཛིན་པ་ལའོ། །བྷ་ལ་དང་ཐྷལ་ཡངས་སྭ་བཤང་བ་ལའོ། །ཙུལ་ཚེད་བཛོ་བེད 
པ་ལའོ། །དེ་ལ་ཨི་ཀའི་ཨཊ་ཨྲངའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་ཨོ་ཉིང་། །ཨེ་ཙའི་ཨཡ་ཨབ་མཱཡ་མབ་ནམས།་ 
སོ་ཞེས་པས་ཨོ་ཨྲབ་རྭ་བསར། ར་བིཿ ཉི་མ། ཀ་བཿ ལཱན་ངགྱ་བེད་པོ། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས 
ཨ་ཉིད་ངོ། །ཀ་རིཿ གླང་མོ། ད་རིཿ གཡང་ས། ཤརིཿ མདའ། ཤྤནཾཿ གཞུང་བསགས་པ། བྡདིཿ 
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ཆིག་མཚམས། བལྔ་ པཔ ! བའླིཿ ཡལ་ག དྲཱ་ནཾཿ གྲ།། "བཿ ལུག ཀའ 
སཿ ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཧ་རཾ ཁྱབ་འཇུག་ རཿ ཐབ་་ཁ་ཁག་མ ཧྭལཿ མཆོད་ཁྱིན། 
ཙུལཱཿ སོ གྱེད་བུ། དེ་བཞན་དུ་ག ཞན་ཡང་བལྟ་ བརྡ་བ། : 

ྦ ༢ ཨཀ་ཆམཁ ཆར །ྙིཀ་ཞེས་བས་སར་བྲམ་བ་བསུངབ་སེ། ། ཨཾ་ཨཱཏཾ། ་ 
ཞེས་པ་ ཨཀོུ། །མཐའི་ཉེ་བ ནའ ! མ་ ་ཉེ་བའི་ར་ཤའ་ གང་ཡང་པ་དེ་ དེ་འདིར་ཨཀ ་ར།ཐར་ཤིའོ།། 
དྲལ ཁམ ཐའ་ཉེ་ལས་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཀའྱི་ཆེན་པ་རོལ །ཱ་བགྱུར་རོ། །གྲ་ཡོན་ ཏན ན་འགོག་དོན་ཁིས་ 
དྭབ་། ་གོག་ བགི་ཨ།བཞབ དེ་ལྭ་ཀ་ཁ་ནམ་པར་གོ་བ་ལའོ། །གཱཙྱས་ངན་ལག། །རུ་ཙར་གསལ་བ་ལའོ།། 
ཀ་ཝསེནཔ་ལའ། །ཞེས་ང།འ་ ཟས་སུ ས་ས ཀ་ཊ ཞབ་ཡག། ཤུ ཤུ་ཙཿ ཆབ་ 
བའམ་བན་བ། ིས་ མཛེས་བ། ཱི་པཾཿ གཡུལ་འྲ་ུགས་པ་་ས། ྦ 
 ཆཏཀྲ ཀྲ་མའི་ཨཏ་ཨིཏ་ཁང་ངོ་། །གྲ་ར མུ་གང་པ་བསྐྱོང་པ་ལའོ། །ཞེས་པའྱི་བིབས་བཞག ཨ་ཡ ྦ 
ཐེ ཨ་དྭ ཐ་ས འཆ འཆ ས་ཆས ར། །ཐྭཨཏ་ཨྭཏོ་འང་ངོ་ཞེས་བས་ 
ཀ་མའི་ཨཾཉད་ད། སྭུ་བིན། ཀ་མིཿ སནྲ་བུ། ® ་ 

ལ་ ¥ མ་ནིའི་ཨུཏའང་ངོ་། །ས་དཤེས་པ་ལའོ། ངད ་ གའང་ངོ 
ྦ ཞེས་ཁས་མའི་སག་གི་ཨཡིག་ཨཉིདད་བྱགར་བས། མཱ་ནིཿ ཐབ་པ། 

༢ ཨ་ཧི་ཀྲསཱ་ད་ག་གི་ནཱ་དབྱི་བའང་ངོ་། །ཨ་ཧི་འགྲོ་བ་མཁྲོ། ཁཀ་བི་གཡོ་བོ་ལོ། །ཨིདིཊྲི་ཟ 
འོ། ཨཱ་ཡིག་བརྔོད་དོན། "༡ ༤༠༠༠ ༢༩2༠ ༩ འ ལུའི 
བཅལ པ་བ! ཆབ །སཱ་བྱིན། ཨ་ཧཿ སྦུལ། ཀ་ངཾ།ཿ སྲེ 

༢ཤྲི། བས། ་བ་པི། ཆཱ་ཛཾ། ཐྲ ཧ་ནི་དྷ་ི་ནམས་ལས་ཨིཾཊ། 'ཤྲིའཚེ་པ་ལའོ། །བང། 
ངེབ་། ༠༡༧ ལའོ། །ཤཙུ་བ་བ། བོན་ འདེ་བང། པ་འཡའོ། -།ཊུ་ཡཾག་ ནཱ ་འགྲེ་བལ།།ང། ཐུཙའོ་ཞསངའ པཿ 
ཉགས་དོན། རྭ་ཛི་འབར་བ་ལའོ། །ད་ཡིག་ནི་ཨྭཀྱ་ལིབ།པ་དང་འྭ་བ། རི་དྷཏ་ནམས་གྱི་ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི 
ཉགག།ངོན། བཱའྭ་གླིབ་པ་ལའོ། །ཞ་ཡིག་ནྱིཊ་ལྭགོ་བ་ལས་བ་ཞེས་བའི་ཉགས་དོད། ཧན་འཚེ་བ་ལའོ།། 
ཌྷ ཨུ་བ་འཚོབ་ལའོ། །ཌའི་ནའོ། །ཞེས་པ་འདྲ་ན་མང།ལས་ཨེཉ་པ་རོལ་ཅུ་འགྱུར་རོ། །ཅུ་ཡཾག་་ 
ཉིཏ་ལཊོ་ཞཾསངའི་ རགསདོན།་ ཨཱའང་ངོ་ཞེས་པས་ལཱ་ཉིད་དོ། ཆས 1 བྱའི་སྐག་གོ། 
སསསསསས །བཱ་སཿ ནོན་པའི པའི་སོད། གཱ་བིཿ ཛིང་བཱ། ཆབ གལ 


ཀྲ 
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° ་ལ་མ་ཚར་རིང་དྲ་གནས་པ། ཨཱཁང་ངོ་ཞས་ངང་ཨཱ་ཉིང་དང་ར་ཕརལ་ཉད་དོ། །མ་དངལས་སུ་ཨམ་དག 
གིའོ་ཞེས་པསྲས་དྱབིའོ། །བཱ་རེ། ཆུ། ཊིཏ་ལ་ཧནའི་ཧིལོ་ཞེས་ངས་ཐ་ཉིད་ད། །ཙིཏ་ཌྲལ་དག་མ 
ཡིན་པ་ལ་ཧཿའི་ཏའོ་ཞེས་པས་ཧྭནཱའི་ད་ཡིག་གྱི་ཏ་རྭ་བྱསུར། གྷཱ་ཏིཿ མཆོན་ཆ། ཏཱིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨ 
_ རྷ ཨཛི། ཛ་ནོ། ཨཏི། ག་སེ། ར་སི། བོ། རྣར་སལས་ཨཾཌཊོོ། །ཨཛ། པ་ཛ། འབོ་བ་ལཞོ།། 
ཛྭནིརབྱཧྭ་སྐེ་བ་ལའོ། །ཨཏ་རབྱ་ཏཱ་མྱགོགས་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །གྷ གྤ་བ་བ་ལའོ། །་ཡིག་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ 
དང་ུ་ཏ་སོགས་ཞེས་བའི་ཉགས་དནྭ་གིས་དྱབི། ར་ས་ཞེས་བ་མདོའི་ལིངས་སོ། །པ་ཐ་སད་ལའོ། །ཡད 
རྣར བ།ལས་ཨཏ་པ་རོལ་ཧུ་འགྱུར་རོ། རྐྱ བ།ནི་ཏིཏ་ལཊོ་ཞེང།པ་སཱངས།འཕེལ་བ འྟརྟགས།ངོན་ང་བི ། 
ཡུ་གཉ་ཨ།ས་ནམས་ཡིན་པ་ལ་ཨ་ཇིའི་ཐཱིའོ། །ཞེས་པས་བིའི་དངོས་པར་མོ་འགྱུར་ཚོ། །མང་པོའིའོ་ཞེས 
དང་ཧིཊུ་ལའོ་ཞེས་པས་བྱིངས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ཉིང་དོ། །ཞཱ་ཛིཿ འཐབས་པ། ཛ་ནི་བྷ་ཇ་དག་གིའོ་ཞེས་པས 
ཨཱ་ཉིང་བཀབ་གོ་ །ཛཾ་ནིཿ ཆམའོ། །ཡར་བཞིན་ཨཱཉིང་། ཨ་ཏིཿ ༠གོ་བ། གཱ་བཾ།ཿ མེ། ཆཱ་སཾ'ཿ ཁྱམ། 
པཱ་ཊིཿ ལག་པ། ་ 5 ོོ་ ཀྲ #ླྣནྣན་་ 
༤ བེཉ་ལས་ཌིཁོ། །བཉ་སྔལ་མའྱི་རུང་ལའོ། །ཉ་ཡིག་ནི་བྱེཉཔི་ལ་ཊ་ལ་བྲས་ཡང་ནའོ་ཞས་་ 
པའི་ཉགས་དོན། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ ཙྭ ལ་ཉ དང། །འདི་ལས་ཌ་པ་རོལ་ཅུ་འགྱུར་རོ། །༩ཡག་ལས་མ། ཏྲ 
ཡིག་པ ལ་ནས།ཌ་ཡིག་ན་ ཌི བྱ) བའི་ངོན། བས་ཌཏ་ལ་ཞས་པས་ཆ ཐའི་ར། ཙྭ་ལ་སགས་ང་དྭབའོ། .-།' 
རོ ནི་ལས་ཨཾཏཱ་འང་ངོ་། །པེ ཉ་ཞེས་པ་འཇུག་བཞིན་པས་ནི་ཛམ་ཅན་གྱི་བེ ཉ་ལ།ས་ཁི་འགྱུར་ཞང་། 
ཊ་ཡིག་དྱབི་བ་ལ་སོགསཔ་ཐར་བཞིན་ནོ། །ཨཱཏ་ཁངས་ཞེས་པས་ནིའི་ཨཱཉིང་ངོ། །ནི་ཐཱ1-ཧཱིཔ། བུད་ 
_མེད་ནྐང་པའི་གས་མདུད་དང་། རེན་ཅལ་ལ་འཛཇུག ་ ཅཾ ཀཀ ་ 
གཾ ་ས་ཁ་ལ་ བཀང གས་བ་ནམས་སོ། . ] ཁཱར་བཅུ་ག ཏས་པ་ལྭའོ། ྦ །ས།མཱ་ན་སོན་དུ་ ྦ ར༽།ྭ།ནའི་པཊཱ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་འ། འོ་ཞེས་པས་བའི་དངོས་པའོ། །བ་ཛ། ཤ་བ ཧྟེ་ད་ང'ལཁོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ | ཉེ་གྒྱུར 
གྱཾ་ཨང་ཛོནཾ་ངྲཱ་བཞག ང་ཡིག་ནི་མྭང་ཧྨངལིའོ་ཞེབ།པའི་ཉགས་ངོན ། ཨདཱ་ཀ་གཉོང་བ་ལའོ། །ཨ་ཡིག 
ནེ་ཨ།དྙཏཾ་ལས་ག་ཞེས་པལི་ཉགས་དོད ། ཀ་ཡིག་ནི་དྭཱ་ཀའི་་ལའལོ་ཞེས་པའི་ཉགས།ངོན། ཉེ་གྐྱར་གྱི་པྲ་ཝྔེན 
ངུ་བཞག ཐླ་མ་གཡོ་བ་ལའོ། །ྱ་ཀཱཉྱ་བེང་པ་ལྭའོ། །འདྲི་ནམས་ལས་བ་རོལྱ་ཏཱ་འགྱུཌ་རོ། མཐའ 


༩༩༠༡--༡) གཟར་བསར༤བ༢༧བས༨༠༧༡ ༡༤༨༢ ༠:༨༧ ༧༨༠༤-༤༨-༤༧ 
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ཟུའུ ས་ད ་དབིཊོ། །ཚིག་ཕང་ལས་ཡ་ཡི་ག་དྱ་བྲིཊོ། །ས་།བི་ཞེས་ ཡ་གནས་པ་ལ་ དང་བོ གཅིག་ཚིག 
རུཿ། སུའི་ཨ་ཡིག་སའིཊོ་ཞེས་པའི འིཏགསདེན། ར་ ཨཿཤནསུ་པཱ་རཱ་ང་མ་ཤས། ་ཅ།དེ་ཧྭས་ནརྱ་ཀྱི་ཟྲ། ལ། ང། 
ཆུ་བ པད། ཨའི་ཨ་ནང་དུ་བར། དྲ་ཡཾག་ངིཏའི་ཁཿབའི་ངོན། འའ བས་བ ཀུནཿ བད་པ་མ་ཡད 

འི་ཧཱཿལཁོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །གུའིའོ་ཞས་པསྲ་སུ་དབིའོ། །སུངའི་རང་བཞིན་ཞེསངསས་ཅཱ་དྱ་བི། 
ང།ཁཱ། འི ཟས འས ་རབསལས་ ཡིག་དང་ཅྭཡ་ཡིག་ངྱབིའོ། །མཱང་ 
གི་ཐུང་ངུཉིད་ད། །ཨྭ་ཤིཿ མཐའ། བྲ་ཧི༔ །ཁོན་པ། ང་ཁ 
དྲ་བི་བ་དང་། རེཕའིའང་ཚཾ་ཡེགགོ །བྷ་མཾཿ ཆླུང་། ཏཝིརཾ་ཡག་གི་མཱ་ཉིད་དོ། ། །ཀཱརཿ རཿ ཙུ 
རརར སསའ དྲ ྦ 

༈ སྔརི་ཨ་སི་དག་ལས་ཐནཱལོ། ཟ་ཟབས་ཆ ི་བརན་མཡན་པཡིདབཔསིཝས་སས 
ཨ་སཱ་འཕེན་པ་ལའོ། །འདེ་དག་ལས་ལྤན་ཕ་རོལ་ཅུ་འགྱུར་རོ། །ནུ་ཡིག་དྱ་བངས་དན། ཀ་ཡིག་གྱའྱི་བབའི་དོན། 
ཝཾཏ་ལ་ཧྭལའི་ ཨི་དིཉ་མ་ཡིནཔའི་མཐབ་ཉེའི་ལོཞེས་པས་ཉ་དྲ་ དྱབ། ཙུའི་ཨཱའོ་ཞཾས་པས། སུ༢ད་བཟ་ཝཚ 
ཡིག་གོ་ །ཁར་ལྷ་ཏྲལའི་ཞུར་ལོ་ཞེ སངཔས་གྲ་ཡཾག་ཀྲ་ཡེ་ག་བ། གཿ གླག།བླར། ^ ཡཿ རུས་པ། 

དཿ ༢ དཱརེ་ལས་ཨ་ བནའོ། །སྭ་འགོ་བ་ལའོ། །འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལའབཏུ་སྦོར་བ་ལ་སྱོར་པ་ ཁུ ཁབ་ 
ལེ་ཞང།པས་ེ ཌིཙཱའོ། །ཙཱ་ཡཾ ད་བངས།དོན། ར་ཡིག ་ཤཱིཏ་ལ་འོ་ཞེས་པ་འཉགས་དོན། ཞཿཞང་ང་ཞེ ཞེས། པང 
ཨཱཉད་ངུ་བགྒྱུར། ཐས་མྲིད་པ་རོལ་ཅུ་ལྱཧར་ལོ། །ན་ཡིག་དབངས་དོན། ཌི་ཨཾཊ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་ངས་ཇི་ 
དྲབིའོ། ༠༩༡༦ པྲཱར་ཐིཿ ༡ ས༡འ་ཁ་-གས། 
ྦ ༣ ཨ་གི་ཨ་ཏི་ངག་ལས་སྭརི་ཨཾ་ཐིན་དག་ག །ཨ་གི་ར་གི་ལ་གི་འགོ་བའི་དོན་ནམས་ས། ཁཿ 
དིཨི་དྙིཏལནུ ལདྨུམའོ། །ཨཱ་ཡིག་བརྔོད་དོན། མིཏ་ཏགས་དོན། རྗེས་སུང་རོའི་ཆེས་ཉེ་བའི་ང་ཡིག་བ། །ཅཔ་ཏ་ཝ 
མགྱོགས། ང། ་དང་ཝན་པར་འགྲོ་བ་ལཝོ། །འདི་དག་ལ་རིམ་བཞིན་ས་རི་ཨི་ཐིན་དག་པ་རོལཅཱ་འགྱུཌ་རོ། །ད་་ 
ཡིག་ དྲ་བངས་དོན། ༦ཡཾ་བྲ། རཿ གོར་མོ། སབ ༡ ཟ་ ཆབ ཉིད་དོ།། ད 
ཨཾ ཨཱཿ ལཿ སར་མ། ཨི་ཐིཿ མགོན་ང།། ྦ 

ཧཱ་ནཱ་ད་ལེ་དག་ལ་མེའོ། །ཌྣཾ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལཊོ། ཤ།ཌཁིནའོ། སེསུ་ང་སས་བསསས་ 

ིསསས་བཆདུསལསས་་ སསའ །ནེ་ཆཾཿ 1 
དྫལཿ བྱག་བྱན། 
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ཧ་ཁུཆརཾ་ ར་སི་ བྷཱ་མི་ ནྣམས་སོ། །ཇ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ར་ས།ཞས་པ་མངོའྱི་བངས།་ས། །བྷཱ་ཡོད་པ་ལགོ། 
འདི་ངག་ལས་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱར་འོ། །དེ་ལ་ཨཏིའྱ་ཨཱ་ཉིད། ར་པ་རོལ་ཉང་ངདོ། །ཝཱམིཿ ཆུ ཆུ་རབས། རྩསིཿ 
ཁོང་ཟེར། ཆེག་ཕང་ལང།ཨ།ཏ ་ཨསྲེངྲ་དུ་ཆ། །ཤགྱུར་རོ། །གུ་མིཿ ར།ཤཾ། ། 
¥ ཀ་འིལས་ དཀའོ། །ཨུ་ཤ་འགུགས་པ་ལའོ། !།འདེ་ལས་བཀ་ཕ་རོལ་ཀ་ཡག་ ཤང ལའོ་ཞེས་པས་ཨཏ 
འ་འ །པ་ལ་ཁ་ཌྷ་དག་གི་ཀའོ་ཞེས་ངས་སའི་ཀའོ། །ཀུ་ལསྱ་ཀྱང་ཞེས་པས་ཁ་ཉིད་དོ། ། 
གུབྟིཿ ལྟོ་བ། 
༥ ཨ་ཤི་ལས་ནྭཏའོ། །ཨ་ཤཱ་ཁྱབ་པ་ལའོ། །སཱ་ཡིག་ནེ་ཝྭ་སཱ་ར་ཨཱདཏུ ་ལས་སེ་ཞེས པའི་རགས་དོན། 
འདི་ལས་སིཀ་པ་རོལ་ཅུ་ཧྱིང་བཞིན་བྱུར་རོ། །བྱ་ལ་སགས་པའི་མངོས།ཁ་ཉིང་ང། །ས་ལ་ཁྷ་ཙཱ་ད་ག་གི་ཀའོ་ 
ཞེས་པས་ཀྭ་ཉིང་དོ། །གུ་ལསྭ་ཀང་ཞེས་པས།ཁ་ཉིང་ད། །ཨཔཿ མིག 
ར ཁྲཾ་ཀ་ཌེ་དག་ལས་ཨཱ་ཙཾའོ། །མིང་སྲོག་གཏོང་བ་ལའོ། ངང་ཡིག་བྱིཏ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོད་། ཀ། 
༣༠གས་ལའི འིབྱིངས་སཾ། །འདི་དག་ལས་ཨཱི་ཅི་ཕ་རོལྱཅ་འྱགུར་རོ། །ཅ༥་ཀའི་ཨཅ་ྲང་འོ་ཞེས་པས་ཨ། 
ཉིད་། ཟ་མ སིགྲ་རུའམ་འོད་ཟེར། ཀ་ཏིཧྱཿ ལབ མཿ 
ནཱ། ཤདི་དགལས་ཿཾཔཝོ། 'རཱ་ལཱ་ལེནཔ་ལའོ། ། །ཤརྨ་རྣམ་པར་རྒྱ་བ་ལའོ། །ལ་ཡིག་ཅི་མི་ འགྲོ་བ ྦ 
་ཊ ངུ སས་ཆལ ་སོགས་ལས་ཨ་ཏད་ལའོ། །ཇེས་པའྙིཏགསདོན། འདེ་དག་ལས་ཅྲབ་པ་རོལཏུ་འགུར་ 
ཏེ། བ་ཡིག་ནི་ད་བངས་ཀྱི་དོད། རྭ་ཏིཿ མཚན་ཡལོ། སསསསསས་ས་་ 
ཤྟིཿ གླང་པོ་ཆེ། 
ངོ རཝ རཡྲང་། ཨདེ་ནམས་ལས་ཀཅའོ། སྒྲུཡོད་པ་ལའོ། ཁླུད་རབ་ཅུ་སྱེ་བ་ལའོ། །ད་ཡཾག 
ཛྲ ཝང་ཝཱ་དཏ་ལ།ས་ཞས་པའི་ཉགས་དོན། ༈བ་ཊརྒ་མ་ ཡེན་ངི་དང་པའ བིའི སའོ་ཞེས་པས་ཁ་ས། ཨད 
གྲུབ་བ་ལའོ། " ྣྣྣ་ ནུ་ཡིག་དྱ་བང་སངོན ། རསས ྦ 
པའི་ངོན། བྷཱཱ༔ མང་པོ། སུར ཉི་མ། ཨ་དྲཿ རི་ཁ 
༢ ཐཱ་ད་ལས་སྭརཉི། ཨཉྟི་ཙ་དག་བ། བབུའཐཝངས་ད ཱ་ཡོད་པ་ལའོ། །འདེ་དག་ལས་ 
གངས་བཞིན་དྲ་ཨྷཱརི། ཨྙིར་ཙ་དག་ཝ་རོལ་ཅཱ་འགྱུར་རོ། །ཚ་དྲ་བངས་དོན། ཤ་ཀྷུརིཿ ཁ། ཨི་ཀཱཁི་ཨཱཏ་ཨེཿ 
ཞེས།པས་ཨ་ཅང། ཨྤ་ཙལི་ཨཡ་ཨྲབ་ཨཱཡ་ལབ་ནམས་ས་ཞས་བས་ཨོ་ཨབབྱ་རུ་བྱགར་རོ་ །ེ །བྟ་བདིཿ ཐས། 
ཧཿ ཨྟི་ལས་ཨརྨི་རའོ། །ཇ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འི་ལས་ྫརྡི་ཛ་བ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། །ཅྱ་ཡེགདས 
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ཅི་ངོན། ཨཀའི་ཨཏ་ཨྲང་ཞེས་པས་ཨ་ཉད་དང་། ཆ་པརཾལ་ཉང་ངོ། །ཁ།རལཾཿ གླང་བོ། 
] ྦ ¬. དྷ ་ དཱ [༥ 2 ༦ ༠7༢ ' ད ༨ ་ གོ ༣ ༧ ཐབ ལེ པྱ ཀློ རླ བྲ 
_༈ མཇ་ལས་ཨ་ལཊཾ། །ཨརྫུ་གསལ་བ་ལའོ། 'ཨཱ་ཡིག་ནཾ་སྲི་སཱང་མཱ་དེཏ་ལས་ས་ཞས་པའི་ཉགན། 
དོད འད་ལས་ཨ་ལྡ ར་པ་རོལྱའུ་འགུར་རོ། །ཙུ་ཡིག་དྭ་ཐངས་དོན། ནུའི་ལོ་ཞེས་པས་ཇེས་སུང་ཆོ། དྲའི 
ཡྭམ་སེ་ང་རོ་དཾ་ཛ་རང་ཛཕི་ཝ་ང་ཉ་རྭ་བསུར་པས། ཨྫར་ལེཿ ལག་པ།བ་སྩར་བ། ཇཾ། ©! གཾ། ཛྙཾ། དྷ་ 
ལམི། ཨཤེ ཨ་བི། པཾ་ཏི། གྲ་ཧ་ནམ་ལས་ཅ་ནིཊོ། །ཛའྲགོ་བ་ལའོ། །¶ཱ་རྒྱལ་བ་ལའོ། །གཾ་འགོ་བ་ལཁོ།། 
ཧཱ་འཛན་ང།འ།འཾ། །ཧ་མ་ཞེས་བ་མདོའི་བྱིངས།སོ ། །ཅཤ་ཟ་བ་ལའོ། །།བ་རྭ་ཁཱ་གྱོང་བ་ལཊོ། །གྲ་ཧ་ཉེˆ 
བར་ལེན་ང་ལའོ། | ཞེས།བའི་ བྱིངས་འད་ནར།་ཡ་ཆ་ནེ་ ང་ཚལ་6ུ་འྱགུཌ་རོ། །༦༥ཀ། ཁ།ཏ་ཇ། ང་ཞེང།པད། 
རཾ་ཅས་ཉིང་དང་། རིཀ འི་ཨ་སཾགས་ཧིས་ར་པརོལ་ཉིད་དོ་། _ །ཚིག་གཅིག་ལས་ར་ཁ་ལས།་ཞེས་བསད་ཡིག 
ང་ཉིང་དོ་། ། །༦ོ།ར་རྷ༔ མའི་སྲུབ་ཤིང་། ཏ་༢་ཿ རྒྱ་བོ , ས་ཁིཿ ལཡམ།། ཧྷ་ར་ཏཾཿ འཛིནཆ།ཁམ།ས་གཞི། 
པཾ ༣ ° ལ་བ་གང པའ ད་འ 
ཧྱ་ས་ཌཿ ཅུ། ཅཿཤན༔ ཐོག་ག་ངོ་རྗ། ཅ། བནཿ སའོ། ཡང་བ་ཆམཐྲའ་ ཉེའིལོ་ཞེས་པས་་ཉིད་དང་། གྟཏནཿ 
གཙོད་ངར་བེད་ང་ལི་ཛམ།། གྲ་ཧ་ཌཾཿ པེང་བར་གནས་པ། ྦ ༡ ༦༡ ས་ ÷ ¡ 

པོ ཀི་ངཾ ་ཀངད།ཤཾ། ཏེཾ། །ཀླི་པ་དེང་པ་ཁ། :ཿ ཞེས་ང་ འདི་ལག།ཨ་ན་པ་རོལ་ཅུ་འགྱུར་ཞིང་ཤེ ཏ་བཞྭ ན་དུ་ཡ།ང་ 
བ་མ འ་ཉེའིོ་ཞས་པས་ཨཏ་ཨེང་ཧེ་ཡོན་ཏན་དྲ་ཡི་འགྱུར་རོ། །རྭ་ཁ་ཡ་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད། ལི་པ་ཌཿ རླུང་། 

༢ཤ་ཀ་ལས་མཱ་ནའོ། །གླག་ནུས་པ་ལའོ། །ལི་ཝ་མ་བ ཞན་དྲྭ་བིའོ། །འདེ་ལག་ཨྐ་ནི་པ་རོལཏཱ་འགྱུར 
རོ། །ཤ་ཀྲུ་ནིཿ བྱཟོ། ༈ ` 2 1. 31 ནྗྣྗྗྫ་ 

༈ ཨ་གི་ལས་ནཊོ། །ཨ་ཀ་ཞ་ག་ཨཱཿ་གུར་འགྲོ་བ་ལའ། །འད་ལབ་ནི་ཕ་རོལཏུའོ། །ཨསྣི༔ མའོ།། 

༈ ཧཱི་ལས་དིའོ། །ཨི་རྟ། བཱ་འགྲོབ་ལའོ། །འདི་ལས་ནི་པ་རོལ། འདི་ཡིན་ཡིག་ཌ་ཉིད་བྱས་པ་ཡི་ཅིག 
བཱད་ཀྱི་ལུ་གས་བོ། །བེ་ཌིཿ ལྷས་མའམ་སླ་བཅིངས་པ། ་ 

5 3། ཤ། ཡུ། བ་ཧྭ་རར།ས།ལས།ནཊོ། །ཤ་ཐོབ་པ་ལའོ། །བྷ་ཛ་དང་ཤྲི་བསྟན་པ་ལའོ། །ཡུ་སྲེལ་བ 

& ྦ ཐ་རམ ཀྲག ༩ ད་ར མ་ 

འཁོ། བྱ་ཝང །འདྲི་རྔམས་ཡང་དི་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བྱ་བའེ་དོརྱ་གྱིཿཨི་ཀའི་ཨ།ཏྭ་ཨང་ཞས 
ང།བས།ཡ ག་ཨོ་ཉིད་དང་ཨ་ཡིག་ཨེ་ཉིང་དྭ་བསུར་། ར་ཁ་ལས་ཞེས།བས།ན་ཡིག་ཌ་ཉིད་ང། 'ཤཱ་ཌཾཿ རྐེད 
བའམ་ཛུགས། ཤེ་ཌཿ ཕེང་བ། ཡོ་ནཿ མོ་མ་ཚན་ནམ་སྩེ་གནས། བབི༔ མཐོ།། 

སཱ ཧཱནྟྷཾལ་སཾགས་བྲ་ནམས་སོ། །བུཾ་་བྲཀ་བ་ལའོ། །བྱཾ་འཛགས་པ་ལའོ། །སཾ་འགྲོ་བལའོ། ། 
བྷྲཱ་ཡོཿ ད་པ་ལའཾ། །བྱཉུ་ འགངས།ང་ཡཤོ། ] །ཅུར་གཱ་བ་འཁ། །ུ་རྩ་སཱར་བརྭ་བྱིད་ང། ་ལཞོ། །ཛཾཁཱ་གང་ང་ལའོ། ། 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་སསས་བ་་ས་ཟ་་༧་ ར་ླསསོསོཔརཀརཔ༅ཀྤ ཾིིྣཾྣྙྩྣྩཾྩཾྩྙཾྙྩཾྩཾཔྙཾཔྙཔ༅ྣྙཾ་ྙ་སྙྨཾ་་ིི་ 
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འདྲི་ན་མས་ལསནི་པ་རོལ་དང་ཚིག་ཝང་མཐའོ། །དེ་ལ་པ་ཁའི་ཨཱ་ཉིད་དང་ན་བ་རོལ་ཉིད་ད། །ཝདཾཿ ཉཾང་ 
པ་། བཾ་ཌལི་ཨ་ཨེང་དགག་པ་ཆིག་བད་དོ། !ཤཏྷཾཿ ང དྲ་ག་བོ། གྷཾཌྷཾྭ ཁོང་ཟེར། སཾ་རིཿ ལྕགས་རྱ། 
བྷཱ་ནཾཿ དོ །པྷ་བཏཾའི་ཡཱ་ཉང་དང་། ར་པ་རོལ། ཏྲུརྔིཿ ནསཛ་བདག་པོ། ཙུ་རེའརང་པོ་ཉིང་། | ཤུཌཾཿ 
ཞི་བ་མ། ཅུ་རཾཁཾ་རང་པོ་ཉང་། ! ཏཱྟིཿ རྒྱར་བ། !ཛི་ཞེས་པའངིཕི་སཉིད་དང་ཆ་བ་རོལ་ཉིད། བྱིངས།ཀྱི་ར་བ 
༧སསསསས་་ རང་པོ་ཧིད ། ཛཿ གཉུན་ཤིང་། སསས་་ཟསསསས་ 
བྱའཊོ། † ྒ 

དྷ ཐྲ། དཾ་དག་ལང་བནའོ། །ཐཾཉ་གླིབ་པ་ལཝོ། བ་རུ་ར །ཞེས་པའི་ཉགས་དོད། 
ཱརཱ་མ་གས་པ་ལའོ། ་ཡག་མ་ཏང་ཝན་པལས་ཆེས་ངའི་ཉགག་དོད། དེ་དག་ལས་བྱན་པ་རོལྭའུ་འགྱུར 
རོ། །ནཱ་ཡིག་དྲ་བངས་ངོནད། ཨཀའི་ཨཏ་ སས་སས་ | སས བཿ ཤིང་ཏ། 
དཿ སྱ་བའྲོ། །ྟནཱཿ ཞམ་པོ། 

ང ཛཱ་གྲཾ་ལས་ཀཱིནཱའོ། ་ག་གཉདསད་པ་ ལཞོ། ཐ་མ དང་ཤཱ་སཱར་དཏ་ནྔམསྭ་ཀྱི 
ཆ།ཡན་ནོ་ཞེས་བསར་ཡིག་དྲ་བ བ་བར་མི་འགྱུར་རོ། དཱི་དྷི། བེ་པཱི། ད་རྨད་མ་ཌ་ དང་ཛཱ་གཉིལི་འང་ཅ་དང་ 
ར་གོ དེ་དང་ཨ་ཙི་ཨཐའ་ནར་སྦྱ་ཀྱི་ནྲི་བི་པས་ནན།དྱ་ཀི་ ཅི་ཛེསྔསཱ་འབེལ་བ་མ་ཡི་ནབ འི་གླུབ་བསོཞེང 
རེགས་པ་ལས་སོ། །དེ་ལས་ཀཱན་ཕ་རོལཁུ་འགྱུར་རོ། ༡ །ཞེས་བསྟ་གྟ་ཨྲེང་་ 
དགག་པཔི་དོན། ང་ག་བཿ རྒྱལ་པོ། ¦ ་ 

ོ ཟི ༩ཱ། བླ པ་རང ་བ། །ཚ་རྩ་ལག་པར་ གླེབ ་ཁ་འཊོ། འགྲོ་བ ་འ།ད་། ལོགཔ་ལའོ། 
ཉྫིབུ༔་མ་ཡིནཔའི་དང་བོའི ལའ་ཊཱའི་སའོ། ང་བ བ་ཆ ཆ་འ ཐོ། །ཀ་ཀི་ཆས།པབ་ལའོ། 
ཝི་ཡིག་ནི་ཨ་དེཏའྲིརྦ་པའོ་ཞས་པའི་ཉགས།དོན། འདིས་ནྲུམ། ཡཱ་དངྲ་མ་ཡཾག་ཝར་བཞིན་དབཾ།་ དི་བུ་ 
ཚེ་བ་ལའོ། །གཞའུ་བྱང་ང་ལའོ། །བི་ཊྱ་དང་ཁྲི་ཁྱ་བགྲ་བ་ལའོ། །ཇཱི་བ་སྲོག་འཛིན་ 'ཡའོ། {ཊི ` 
རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལྭའོ། །འི་ནའོ། །བདི་ནཆ།།ལང།་ཀཱན་བརོལ་ཅུ་འགྱུར་རོ། །རྗེསསཱའབྲེལ་བ་ང་བི། 
ཚ་རིའི་རྲ་ཡིག་དབིའོ། །ཆ་བིཿ པགས་ངཔ། ཏ ཏཱ་ཏིའི་ཐུང་ངཱཿ། །ཛྔ་པེཿ ཐག་བ། ཀ།ཀིའི་ན་དབཾ། 


རཝ བཏང ཐ་བ ལ་གསལ ལལ་ །ཀ་ཀཿ བྱ། 
€༽ € 


དེ་བེའ་པ་ ཛ་་ དྱ་བི། ངེ་བཿ ཏི་ཇ།། བྱངས་དེ་ཉིང་གཉས་ཉིད་དོ། ། "༥ 
ཞེས་པས་བ བུ་དྱསཾ། རང་པོ་ཉིངྱ་ཀུང་ངོ་། ྱཇའི་ ཆོ་ག་ལ་བ་ཡཾག དབིའོ། ས་ ཆ་ར ཅི ངཿ 


། 
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གྲ་བཾཿ ཁྲོན་པ། པཱ་ཏིཿ རིམས་ནད། སས་མ སས་ ནཱི་བིཿ ཐོབ་པ། དེ 
བཞིན་དྲ་ག་གཞན་ཡང་བལ །བརྩ་བའཊ།།། ་་ 
†དྲཾ་བ་སེང་ག་ལས་ཨྟི་ནཱའོ། །དང་ས་གུསབ་ལའོ། །བ་ས་གནས་པ་ལའོ། ུ་ཝུབབ་་ 
ཐས _ །ཀ་ཡེག་ཨཏ་ ཟས ། ནུ་ཡཾག་ བས་ད བཿ བགསང།། ཐ་བ 
ཧྭ ཝཱ་ཉིལས་ཊཏིའོ། འར ཊ་ཏི་བརལ། ས་རེ སཿ ྦ 
ཁཏའི་ངོན། དེག་ན་ཌཏ་ལ་ཊིཡི་མིང་ཅན་ཨ་ཡིག་ད་ཁིའོ། །བ།ཏི༔ བདག་པོ། 
ཧཿ ཨཊ་མི་ འསམ་ཏའོ། །ཨ།་མ་ ནད་འཁོ། །འདེ་ལ་ཨ་ཏི་པ་རོའ།6ུ་འྱགར་རོ། །་མི་ཏི༔ དྲུས། 
རྙུ བ་ཏེ། བ་ད།ད་ག་ལས་ཙིཏའོ། །བ་ཧ་ཐབ་པ་ལའོ། །བ་ས་གནས།པ་ལའོ། །འདེ་དག་ལས་ཨ།ི 
བརོ་ལྱའུ་འྱུར་ཞིང་ཅི། ཏ་བཞིད་ནོ། །བ་ཧ་ཏིཿ བྲ་གུང་། ལེབ གང་དྭ་གནས།ང།། 
རས་ ཨཱའོ། སས །འདེ་ལང ཐབ་ཐང་ང་བ་ཚ རཿ བྱས 
བ། 
ྦ ༈ལཀྟ་ལས་ཞཱཊ་ འང་ངོ་། | །ཡྟཐྭ་ཝ་བ་ལོ། འདི་ལས་ཨཱ་པལོལ་ཨཱ་འགྱུར་ཞིང་བར དྲུ་བཞུ་ཞྤ་ག 
མའོ། ༈ཨྭ་ཡིག་བརྔད་ངོན། ཊ་ཡེག་ཉིཏྱ་བབའི་དོན། ལ'བྷཱ༔ དཔལ་ལམ་པུན་ཆོགས། ་ 
༈་ི་ལ་སགས་པ་ནམས་སོ། ྒ །།་བ་དང་རྭ་བཱ་སྐྱོར་བ་ འཁྭ། ། བུ་རྒྱལ་བ་ལཁོ། འཐ་འུ་ཆང 
ལཞོ། །ཡཱ་ཐོབ་པ་ལཊོ། །ཝཱ་སུང་བ་ལའོ། ། པ་འ །བཱ་ཏྭ་བ་ཝོནྲ་དཱ། བདྡེ་རམ་ས་ལས་ཞ་པ་ 
༠ །ཅ(བཱིཿ རལ་ ལུན་མ།། ཨཀྲ་འི་ཨཏྭ་ཨཿང་ཞང་པང། ཨཱཿཉིད་ང་། །རྭ་པ་རོལ་ཉིད། ་ 
ཏྭ་ནིཿ རྒྱ་མཚོ། གྭ་ནྲཿ མཁོ ལའི་གཉིས་ཉིད་བྲ་ངདང་ཨ་ཡིག་དྱ་ཧ་བ་ཆིགྲབད་ངོ་། ། །“༥༥ཤཿ ཆྭ། 
པ་པཱི༔ ཉི་མ། "སས །ཞཱཏྭཔཱཱཿ གཙོང་།། ངེ སཔསསས་ 
བྱཊཾ། ཀཿ 
ྦ རྭ་ནྣ་ཉི་ལས་ཌེའོ། །ར་། ལཱ་ལེང དང་ལའོ། །དེ་ལསེ་པའཁྱ་འགུརརོ། ་ཡིག་ལས་སེ་ཡིག 
གྲཟང་ བརྡ་བ་ཞེས།པ་ལེ་ བཞག་ ་ཌ་ཡི་ག་ན་ཌི ཏ་ལྭའལོ་ཞེང། བང།འབའི་ ཆ། ཊཱ་འ། ་སགས། པཔ དྲ་བ བྱ་བའེ་དོན ན། 
རེཿ སུའྱཾ་མཱ་ཡེག་ སཱའིའོ་ཞེས་པའ་ཉགས་དོན། སས་་སསས་ ཨེ་ཡིག་གས་ཡིག་ག །སའི 
སསསསསསསས་ །རཱཿ བགསར། ¦ ྒ 
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ཀྲུའུ །གྲ། གྲཱཾ་འགྲོ་བ་ལཁྲོ། །ཌོ་འགྱུར་རོ། ཊམག་སཨ་ཡས་བབགས ཡིག་ནི་ཊིཊ་ལའོ 
ཞེས་པའི་ཉགས་དོན། མཐའི་ཨྔ་ཙ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་མ་ཡག་དང་། ཞ།ཡག་དབིའོ། །ར །སུཌིཨཱ་ཡིག་སུའོ 
ཞེས་ངའ་ཉགས་དོན། རང་དོན་ལ་ ཐཟ༣་བབསསས་སས་ ཁེཉི་བ་ནསབར་བཅ་པ། ཊ། 
བཿ བ་ལང་། ྦ ཐོ 
¥གླྭ། རུ་དི་ང་ག་ ལས་༩འོ། །'གཱེ་དགའ་བཟད་པ་ལའོ། །ཏཱཏ་མ་ཡཾད་པ བཟའ་བཏུང ཉིད 
དོ། [ཌྫ་ད་དང་། ལཱི་པ་དེད་པ་ལའོ། །རཡི་ནའོ། །འདི་དག་ལས་ཌོ་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཌོ་ཡེག་ལས་གྲོག་གི་ཨཾ 
ཡག 'བཟུང་ནང། ཌ་ཡཾག་ ནི་ཌཏ་ འ།ཤོ'ཞེ 'ཞེས།བའི་ རྟགས།དོད། མཐ ཙལ་སཾགས།ང། ་དྱ་བའོ། །དང་ངའི་གཅིག་ཚིག 
གཞོ །ཨ་ཡིག་གུའིའོཞས་པའི་ཉགས་ངོན། སྭ་སྭཛྤཐི་ཞེས་པསྦང་ཉིད། ཨཱ་ཡིག་ཨཏ་ལས་ཏྭཤ་ལང་རའི་ལཞེས 
བའི་རགས་དོན་ནོ། །རེ་པའི་ཛོགསཔ་ལ་ནམ་པར་བཅད་བའོཞེས་བས་ར་ཡིག་ནམ་བཅད་བས། གཱོཿ ཟླ་བ། ནོཿ གྲྭ 

7ངི་ལས་ནཀའོ། །ཛི་རྒྱལ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ནཀ་པ་རོལ་ཧུ་བགྱུརའོ། །ཇི་ནཿ རྒལ་བཟམ་སངས་ཆྱས་རེ 
བཙུན། ཨཱ,རྟ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ནང་ང་དང་བོ་ཚོགས་ས། ་ ད རི 


( ༈རྐདབ་གཉིས་པ། ཨིཏོ། བྷི། ་ི་མི་ནམས་ལུསཀྲནས། ཀཿསིཌ། བཱི། བལ་ཐུ་ཐ་ །ཐཱི 
འཇིགས།པ་ལོ། །ཀ ག རྡེ་གྲ་ལའ། །ཤིཏ་མ་ཡིནཔ་ལ་ཨེཙའི་ཨཱཏོ་ཞེསཔས་གཱ་ཉིད་ངོ། ༩ 
ཤ་ལ། དཱ་ལ། བཱ ་ལམ་ལ་སྟེ་ བགོ་བ་ལཁོ། །ཅཆུ་ ཞེང།་བ་ མདོ་་བྲངང་། བོ། །འདི་ལས་ཀཆུ་པ་རོལབུ་འཁྱུར་རོ། །ནུ 
ཡིག་ྱབངས་ཀྱི་ངོན་ནོ། །ཨ་ཀའི་ཨཏུ་ཨེང་ཞེས་བས་ཨེ་ཉིད་དང་། :སྔའིརུཉིད་ལ་སེགས།ང།འོ། །ཨེ་ཀ༔ གཅེག 
སྙེཀཿ ་ཝྲལ་བ། ཀཱ་ཀཿ བྱ་རོག པཱ་ཀཿ འཚོད་པ། ཤཿ ཤིང་ཤུན། ཙུའིགཱ་ཞེས་པས་ཙའི ཙཝི་ཀའོཾ། །མརཿ ཆླུང་། 

༈ ཨ་ཀ ་ལོག་སཔ། ནམས་སོ། །ཡཱ་སེལ་བ་ལའོ། །ཇི་འྲགོ་བ་ལའོ། །བྲ་བ་དང་བི་བྲུ་རཆེ་བ་ལའོ། །ཨཱནྙཾཀྲ 
ས་ང་ལཊ། །དྷཱ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལའོ* །སྱཿཨྲ་བ་ན་ཇཱ་ན་གླ་ལཁོ། (ཛཾ བང། འགྲོ་བ་ལའོ། །གྲཱི་འ འཇིགས།། ན ཨཊ། 
བཱཾ། བཱ་འགྲོ་བ་ལའོ། ཧྲཱི་ངོ་ཚབ་ལའོ། །ཨོ་ཤཱ་ཀ་གཉོང་བ་ལོ། །འདིི་ནམས་ལས་ཀར་པ་རོལ་དང་ཚིག་པང་མཁའོ། 
དེ་ལ་ཕ་ིའི་རིང་བོ་ཉིང། ཨ་ཙལ་སོགས་པ་དང་ཨཏ་ལས་ས་༩ ཞསཔང། ཝཔྲའོ། །ཌཱ་ཡཾག་ལས་ཨཱ་ ཡེག་བཟུང་ནས་ 
ཌ་ཡིག་དི་ཌྙིང་ལོ་ཞེས་པའི་ཏགས་ཁྱིདོན་ནོ། །མཐའི་ཨ་ཙཾ་ལ་སགསཔ་དྱབིའོ། །བ་ཡིག་དབངས་དོན། དཱི 
ཨཱབྲའྲི་རང་པོ༩ ལས་སཾ་ཞེས་པསས་ངྱབཾའོ། །ག།ཞན་དྲ་རྭ་ཉིད་དང་ ཟུས །ཡཱ་ཀཱ། ཤིག ཨརྟའི 
གྷརྭ་རུ་བྱགུར། ཨྷཧཾ་ཀཿ ཁྱིས་བ། བཱ་བི་ལས་ཨྭཀ་ཁཱ་ག་མའོ། །ཀ་ཡེག་ཀྱིངའྱི་བབའི་དོན། བཾ་ཛིཀཿ བྱིས་པ། 
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ཕྲ་གོ། -།ནཱ་ཡག་ད་བིམོ། །ཨད་ཀྲ་ ངུ་། དྷུ་ནེ་ཏི་ལས་ཨཉ་ཨེང་མེད། ། རུ་ཀ་ དུས། སྱ 
མེལས་ ས་ིགམཐོ། ཌེ ཀ༧༦་ཀ་ིཏཝ-ི་ ཁབཡེདོད། ཤྱ་མཱི་ཀཿ གོགས་མཁར། ཕུ་གྷཉ་ ཨྲབ་ལི་ཞམས་མིནབ་ལ 
ཨ།ཇིལྭ་ཐཱའི་ཌེ སེས 2 ཁོ། ]; ཡ ཟླ རོ༤ མདུང་། བིངྷ་ ཏེ་ལ་ཨཏ་ཆེེང་ཆང་ངོ། ཅཅ བཇེགད་ཁྱེད། 
ཆའ 'ཨྲང་ཞེང།པར་ཨ་ཉིད་ང། །ངེ །བེ་ཀཿ ཤུགས། ཁཊམ་བནོདཔ། ཅིག་པྲད་ལས་སཏ་ཨྲེང་དུ་མི་འགུར་རོ། ། 
ཧྲཱི་ཀཿ. 'གྲོབས་པ་ཞན་པ། ཀྐ་པི་རི་ཀ། ལ་སོགསང། ཐུང ཟུ 'ཁ།་ ཉིད་དོ ལ་ཀཿ འའུ 
ཧཱཱ་ཀ༔ ད་བིད རེ་བཞིན་དུ་ དུ་གཞན་ཡང་བྷལྟ་ བརྡ་བོ། ཌོ ཏཾ 

¥ ལོ། དཱ དྷཱ། ཞཱ། ཨརྩ་རནྣམས་ལས་གཏོ། ཚཾ་ེར་པ་ལསོ། ཟུབ ༡ 
གཛིན་བ་ལའོ། །ན་། ལཱ་ལེན་པ་ལའོ། །ཆ། ཙ་མཆོད་པ་ལའོ། །གྱིངང་། འདི་ནམས་ལས་ཀ།བ་རོལ་ཏུ་བགུར་རོ།། 
་ཨ་ཀའི་ ཨཏ་ཧྲེང་ཞེས་པར་ཁ ཌ་ཡིག་ ཨཉིང་དུ་བྱསར། ཆ་ཕ་ཚོལ་ཏུ་སྱར། ཀརཿ །ཁ་དོག་གྱི་བྲེ་ཁག་ ་ཀ་པིརི་ཀ་ལ 
ཟཐེསསས་ ཞེས་བས་་ཡེག་ལ་ཉིད་དོ། །ཀྲཊཿ་ ངེ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་བལྟ་བརྡ་བའོ། །ད་ཀཿ མཆོད 
ཕྱིན། ཇྷཱ་ཀཿ ཟན། འའར་སམསསསསས་་སས་སས །ནཱ་ཀཱ། ཟླ་བ་ཉ་གང་བ། ཙུའིགུའོ། ། 
ཞེས་པས་ཀ་ཡིག་གོ །ཨརཿ ཉི་མ། 

_ ༈ ཨུགྐ་ཡ་སཾགས་པ་ ར་མ།ས་སོ། །ར་འགོ་བ་ལའོ། །གི་འགྲོ་བ་ལཤོ། །བྲཉ་གླེབ་པ་ལའོ། །བྷཱ་ཡོང་པ་ལལོ། 
སུཁ་དུམབུལཔོ། །གལ་ཛོམང་ལའོ། །ཤུཁ་གེམ་པ་ལའོ། ཏུཧུ་མདོནཔར་སྩེ་བལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀཔ་རོལ་དང་ 
ཚིག་པྲདྱྭ་ཁི་མཐའོ། །དེ་ལ་ཨྟཉི་ཨ་ཉད་དང་། ར་ཐ་རོའ། རའི་ལ་ ཉིད་ཌཱབྲཐོ། །ཨུམཱ། ཏ་ལ་ལའན་འབར་བ། མུཀ་ 
ཨཱ་གམའོ། །ཀ་ཡིག་ཀཏཿྱི་བ་བའི་དོན། མུཚཨཱ་དྷ་སིབར་མྲིགྱུར་བཚིག་པང་དོ། །ཨཱལཱ་ཀཱ། བགལ་དྲུཔ། སྟའིའི་ 
ཨཏུ་ཨྲེང་མེད་དོ། །སཱ་ཀཾ ཨུཏྤལ། བཱ་ཀཿ འཕར་བ། བྷཱ་ཀཾ། བུགཔ། མྲཚླཾ། རྨིག་པ། བལྐ། ཤིདཤུན། ཤནི། 
ཤ་ནྐམ། སྭནོ་ཏིའི་སའིགཔོ། །ཤུ་ཀཿ ནེ་ཙོ། ར་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ལྟ་བར་བྱའོ།། ཁཾ 

` རྷ་ཤུ་ནའོ། ཇི དེ་ད་ང། ལའོ། ལ ལི་ཁ་ཡི་ག་འབྲི་བ་ལའོ། ! །ཨགྟ། རྒགི། ལྷ་གི་ལགོ་བའི་དོན་ནམས་སོ།། 
ཨ་དྷཏའྲི་ནྲཾམཚོ། །ཧ་མ་ཞས་པ་མདོའྱི་བིངས་སོ། །བྷ་ཏ་འཆེང་བ་ལའོ། །དེ་ལྭ་བུ་ལ་སོགས་ བཡྱི་ཁིངས་ནསམ་ལ་ 
ཁ་བའི་དོད་ལང། ་ཀཱ་ཱ་ཕ་ཌེལ་6ུ་འགྱུར་རོ། །ནུ་ཡིག་དབྱབས་དོན། གཱ་ཡིག་ཨཿ་མྲེང་དགག་བཡི་དོན། ས་མེད་པའི 
ུ་བུ་དག་གི་ ཨ་ན་ཆ། ་ཀ།ང་ག་བ༩ ཞས་བས་བུས་ཀར་བ ཌེ ཤྭ །མླི་པ་ཀཿ་ ཟབསཊས་ས་ འི །བ་ཀཿ ཆ་ལ 
ཡཾ་གྭ་ཀ།ཿ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱད་མཁན། ཧུ་ཡ་ཀ།ཿ ལས་བྱེད་པ། བརྙ་ ཀཿ ཤན་པ། ˆ ྦ ྒ 

༢ ཧཱའི་གཉིས་གྱང་ངོ། "༩ བས འའ །གཉིས་ཉད་སང་ངོ་།། 
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ཐུང་དུའོ་ཞེས་པས་ཐུང་ང་། ཨ་ཙྭ་ཏོཏ་ལས་ ལཊའི་ི་ཞེས་པས་ཨ་ྱིོ། བསའ་བཐའབས་སམས་འ 
ཉིདྱ་ཀྱུཧ་ཡིག་གི་ཛ་ཡེག་གོ །རཛལའི་ཛཤའོ་ཞས་ངམ་ཇཊ་ཉིདྱ་ཀི་སྷ་ཛཱ་ཡིག་གི་ཛ་ཡིག་གོ །ཛཾ་ཏ་ཀཿ དྲུས། 

༈ ཀྲི་ཁྲིལས་ཨཙའིའང་ཨཱཏུ་ཡང་ནའོ། །ཀྲཾ་ཁ་ཀོབ་ལའོ། །འདི་ལས་ཀུུན་བ་རོལཅུ་འགུར་རོ། །ཨཛ 
གནས་ལ་ཨཱ་ཉིདྲང་ཡ ང་ན་འགྱུར་རོ། །རིཀྲའི་ཨ་ལསར་ལ་ འའ བཆུང་ཚཝཟ་བས་་ འེ ཇ༔ 
སྡག་པ། ཀྲི ཁཱ་ཀཿ མདལ་གྱི་གམས་ཅན། 

༈ བ་ཧྱི་མུ་ཊི་ལས་ཁང་ཀིཀརཱའོ། །ཨོ་བྱུགཅོད་པ་ཡའོ། མུ་ཁ་དུམ་བུ་ལའོ། ཁར་ཡིག་ལསའིཿ 
ནྐོ་བ་ལའོ། །ཁདི་རྣམས་ལས་ཀི ཀི་གན་པ་རོལ་དུ་འགར་དོ། །ན་ཡིག་དབངས་དོན། ཀེ་ཡིགལས་ཀཡི་སྲོག་གི་ 
ཨ་ལིག་མི་དརི་བར་བཞག ཀ་ཡིག་ཀྲིཏ་ལའོ་ཞེས་ངའི་ཉགས་9ྱི་དོན་ཡེན་པས་དྭབི། ཀིཏ་ལལང་དེ་ནམས་ཁིའོ་ 
ྦ ཞེསཔས་ཡྟཌཌི་ཨིཀའོ། ¥༩༣`ལ པ་ །བྲཁྱུ་ཀཿ་ སིགཔ། 
མུ་ཁཀཿ བྱིབ། ཀོ་ཁི་ཀཿ བྲན་བཟང་། 

ཨཱང་ལས་པ་༩ིཔ་ཏི་དག་ལསསོ། །བ་ཌ་ཐ་སད་ལའོ། ཨ་ཁ ཐབླ་ཐུང་བ 
གྱི་ཨཱངྲ་ཛྔོན་མ་ཙནལ་ཀི་ཀུན་པ་རོལཅཱ་ཨྱགྱར་རོ། །དྲ་ཡི་ག་ གྲབ་ཐང་དག་ལསསཔོ་ཞེས་རི་ཏཀམ་དོད་དོ། །ག །ཨཱ 
བ་ཌི་ཀཿ ཅོར་བ། ཨཱ་བ་ཏི་ཀཿ བྱི་སཔ། ྲུ 

སོ སཿསའི་ཡའི་ལཱཏབང་དོ། །སྱམཱ། སྭ་མ། ཇཱ་ན་གྲ་ལའོ། །འདི་དགལས་ཀི་ཀྲར་པ་རོལ ནཱདབྱཐང། 
དོན། ཡའི་ཚཱ་ཡིག་སཾ་པ་སཱ་ར་ཌའོ། །སྭི་མི་ཀཿ ཤིང་གི་ཁངད་པར། ་ ྦ 

པཿ བཱི། ཤི་དག་ལས་ཨཱན་ཀལོ། །ཐཱི་ལངིགསང་ལའོ། ཟ་བ འདི་དག་ལས་ཨ་ནི་ཀ་པའརོལ་ 
ཏཱ་ཤླགུར་རོཤ ། ཨྭ་ཀའི་ཨ6་ཨེང་ཞེས་པསྦ་བིངསྦ་ཀི་ཨ་ཡག་ཨེ་ཡེག་གོ །ཨཙའི་ཨྲལ་ཨབ་ཨཡ་ཨབ་ནམས 
ས་ཞེས་པས། པ་ཨཡྦརབྱ་གཱར། གྷ་ཝཱ་ན་ཀཿ འཇིགསརུང་ངམ་ནགས་འཐིབསབོ། ཤཡཱ་ད་ཀཿ གཉིད་ལོགཔ། 

༤ སི་སྙི་ལས་ཨཱ་ཀའོ། །སྡི་ཧི་མནོས་པ་ལའོ། །ཨེ་ཡེག་ནི་དྙིཏ་ལས་དྲུསཁོ་ཞེབ་པའི་ ཉགས་དོན། རུམ 
སྙེར་བ་དང་ན་རྗེས་སྲ་ ང་རོ་ལ་སོག་སབ་ཝར་བཞིན་ནོ། །འངི་ལས་ཨཱ་ཌ་ཀ་པ་རོལྱངཱ་འྱགུར་རོ། ། །སྤི་གཱ་ཁ་ཀཿ 
སྡབསསོ། ། 

༤ ཀྲི་ཏི། བྙི་དེར། ལ་ཏི་ལས་སྟེ་ཀནུའོ། །གྲྭ་ཏཱི་གཅོད་པ་ལའོ། ཐ་ས མཿ ད 
ལ་ཏ་ཞེས་པ་མདོའི་བངས་སོ། །འདི་འ་སས་ཝི་ཀྲད་ཁཡོསར་ གྱར་རོ། །ཀུ་ཡེག་ཀིཏའ འྱི་བ་བའི་ངོད། བུད་མེད 
_ མྱཞཱཔྲའོ། །ནུ་ཡེག་དབངས་དོན་ནོ། །ཀིཏྟི་ཀཱ། སྨིན་དྲུག །རྔལ་ ཛལའི་ཙརའོ་ཞེས་པས་དྲ་ཡིག་ ཏ་ཡིགགོ ། 


ཁཤལང༤=༤ངངབང༤ས་ྫགཾཾཨཨ༨ྩྩ  ཁྣ༼ྣ༡༡ྣྷ༥ཁཀཁཀཁཌྣ༧¥༈༧༈ྒ2¥༈༩ྣ2༨2ཀ༩༢ྣ༨༢༨ཀ(ཀ༥ཀ༥ཀ༨ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀྲྤྲ༥ཀ༥ཀྦྲྤྲཀ༥ྣ༥ཀྣྲཀ༥ྲ༥།༥།ྣ།ྣསྣཨྣསྣསྣྨྣྨྣ།ྣཾྣ།་ྣ|ྣ|ྣཾྣ ི༣ི2པ ༢ོཔོཔྕྕོཾོོོ་་་ྫ་ྨྩ་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསས་་ས་སསབསསསསསསསསསས་། 
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སཾ ་  །ཀ་ཡིགསཊ་སྲེ་འགོག ་ 


བཞདདནོ། །ིུ་ཆུདང་བྷུ་དག་གི་དེ་དགཊྲ། །ཞེསབས་ཏིཊའོ། །ཌུབ། ཨྙིབཱ་ཀཱ། སོ་གག 


༈ ཨ་ཤ་ལས་སོ། །ཨ་ཤ་ཟ་བ་ལའོ།་ །འདི་ལས་ཅ་ཀན་ཕ་རོལ། ནཱ་དབངསདོན། ཡིག་ཀི་ཡོ 
ཅུལིགྱུ་བུ་ཉིད། བྲཝ་ཞེས་པས་ཐཉིད་དོ། ། །ཅཔཁྷ་ཀ།ཿ བྱཆད་དཝམ་དགེ་འདུན། ; 

༩ བ་ལ་བ་ཏི་དག་ལས་མཀའོ། །གལ་ཛེཿཿཔ་ལའོ།  །བ.ི་ འམསསྟེ སྟེ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་དག ལས་ཁཱ་ཀབ་་ 
རོལ། ཌཱབའོ། །བཱ་ཝཱ་ཀྲ། ་ཐའི་རིགས། བྲད་། བནན་ནམ་ཁལ་མཚན། ཱ 

` ཧ་ལི་ནཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་རྔམས་སོ། །པི་ནཱ་ཀ་ཞེས་ བབ་འདྲི་ལ་བུལ་སགས་པའི་གླ ནམས་ལ་ མ་ཀ་ལ་རོའ། ྦ 
དང་ཆིག་པྲདྱ་ཀིམཐའོ། །བྲ་སྲང་བ་ལལོ། །གཱཤྱིང་འགོ་བ་ལའོ། །ཤིཉ་མ་ཡེན་པལ་ཨཙའི་ཨཱཏའོ། །།བཛྲ་སུབ 
ང་ལའོ། །མ་ན་ཤེསང་ལའོ། །གྲུབ་སྦེད་པ་ལའོ། །ཏཌ་ཀཱནཏ་བཝན་པ་ལའོ། །ཤ་ལ་བབོད་ང་ལའོ། ། 
བྡད་ལམལ་སྟེ་འགོ་བ་ལའོ། །ཇག་མི་ལཐོར་བ་ལའོ། །ཌའི་ནའོ། ཨཊ། བ་ཊ། ཨི་ཊ། ཀ་ཊ། ཨི་འྲགོ་བལའོ།། 
བེད་ཤེས་བ་མཁོ། །རྷ་མ་རབཏུ་འདུད་པ་དང་གྲ་ལའོ། །རའིནའོ། གུར་ཁུར། ཚུར་གཅོད་པ་ ལཊོ། །བྷ་དེ་- 
དགེ་བ་ལའོ། །ཨི་ཡེག་ནི་ཨཾ་དྙིའི་ནྲམཁོ་ཞེས་པས་ཉགས་དོན། མུམ་འང་ངོ་། །དེ་ལ་པ་ཏེའི་ཨ་ཉིད་དང་མྲམ 
རྨལ ! བི་ནཱ་ཀཿ ཙེ་གསུམ། ཨུལ་ཏིའི་མཱཀ་འང་ངོ་། །ཤཱ་ཨཱ་ཀཿ བྲཾ་ཡང་གྲུ །བ་ཛཱ་ཀཿ བྱ་རོག ས་ན 

ཀཿ ཆུང་ད་། གྲུབའི་བའོ། །གུ་པཱ་ཀཾ གུ་བའི་འབྲ་སྲ་བ། ཏ་ཌ་ཀཿ ཆ་བོ། ཤ་ལཱ་ཀཿ ཐུར་མ་སོགས། བའ 
ཀཿ གོས། ནྭ་ཱ་ཀཿ ལུགས། བི་བིའི་ཨཊ་ཨྲེང་མེད། བྱིད་ཀཿ ཡེཤེས། ནམ་ཀཿ མིང་། བྷཾ་ད་ཀཿ དགེ 
བཞའ། །།ྲན་ཀཿ གནད་གཅོད་འི་ཛས། །( ཀལཀ་ སུ་ཏུལྡབསས་ སྐནྡྷ་ཀཿ དུ་ཝ་བསུར་པཟབས་ླ་ 
་༅༅༅༧-༄༠་༠ˆ 

† ཀྲི་ལས་མི་ཀརནའང་ངོ་། '།ཌྱགཱཾཉ་རྔསས།འཆོང་བ་ལའོ། །འདི་ལས་མི་ཀན་པ་ ལོལ་འགྱུརརོ། #ར 
ཨཊ་ཨེང་ཞས་པས གཱིའི་ཨཱི་ཡིག་ཨེ་ཉིད་ངཱ་བྱ་སུར། ཨེཙ་ཨལ་ཨྲབ་ཨཱཡ་ཨབ་ནམས་སོ། །ཀྲ་ཡི་ཀཿ 
ཆདབ། 

ལྟ་ཨལ་ ¶'ཁི་ལས་གྲི་ཀརུའོ། །ག་ལ་ཞེས་པ་མདོའྱི་ཡིངས་སོ། ༡ཨྱིར་འདོདཔ་ལའོ། །འད་ངག 
ལས་ལཱི་ཀ་ན་པ་རོལ། ཝི་ཡི་གལས་ཨཱེ་ཡིག་བཟུང་དས་ཞེས་ཁནག གཱ་ཡིག་ཨཿ་ཨྲེང་དགག་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་དྱ་བི། ན་ངྱ་བུངས་དོན་ཁྱིས་དྱ་བི། ཨ་ལཱི་ཀཿ་ བཅབ ཌྲབ། པ། ཨྤི་ཞ་འཱ ༠༠༡༥ 


1 £+ 


༡༧༤༧ ^ ༡༤ 2» »༤- ༡༨༠༠༤༡༨༤༨ ༡༦ ༡༨༨༨༡ྣ༨༥ཿྟ༤༤༤༤༤-ྙ༡༠༤༡༤༨༨༡༤༨༨ྟྣྟའ་ ༡༤༨ ༨༤༤༨༤༨༤༤ -` ༨ ༨ ཚི པཿ ྫངང¶0་ཅསས་སས་་པི་ 
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ཧོ ཀ་ཀ་ནི་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །ཀི་ཀི་ནི་ཀཱ་ཞེས་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སེགས་པའི་གྲ་ནམས་ལ་ཀི་ཀནུ་ཕ 

རོལ་དང་ཆིག་བད་ཆི་མཐའོ། །ཀཿ་ས་ལའོ། །ཏི་མ། ཉི་མ། ཇི་མ་གཤེར་བརྒ་གུར་པ་ལའོ། །ཞཾ་དྲ་ལ་ཨོ་ལའོ།། 
མཱ་ཌ་བདེ་བར་བེད་པ་ལའོ། །བྲའི་ལམ་ལ་སྟེ་འགོ་བ་ལའོ། །ྱཉྲ་སིབ་བ་ལའོ། །ཛཾ་ཁ་གསང་ལའོ། །བ་ལ་སྡོམ 
ང་ལའོ། ཾ་ཛཱ་འགོ་བ་ལའོ།། །བྲ་ཧ་དང་བྱལ་ཅ་བ་ལལོ། །ཧཱ་ཐཆོ་བལའོ། །བཱཾ་སྱོང་བ་ལའོ། །དཱ་རྣམ་པར་འདོམང། 
བལའོ། །ཝར་ཞེས་པ་མདོཿ་ཅིངས་སོ། །ག་ལྭསོབ་ལའོ། །མ་ནཤེས་པ་ལའོ། །ཀ་རྲ་ག་ལའོ། །དེ་ལ་ཀ 
ཇིའི་ཨཊ་ཨ་དང་གཉིས་ཉིད་དོ། །ཧྲལ་དང་བོ་མ་ཡིན་ངཡིལོ་ཞེས་པས་ ཌྭ་ཡིག་དྔ་བ། ཡང་ན་ཀ་ཇཐོན་དང་་་ 
ཡང་ན་ནྔ་པ་ལྭ་གམའོ། །ཨཱ་ཡིག་བརོད་དེན། མ་ཡིག་མིཊ་ཨ་ཙི་མཐའ་ལས་ཕརོལ་ལོ་ཞེས་པས་ཉགས་ 
དོན། ཀ་དང་ནཱ་ཡིག་ཝ་མ་བཞིནང་དྱསི། ཇེསསུང་རོ་སགས་ཝ་མ་བཞིན་ནོ། །ཌབའོ། །གེ་ཀི་ཊི་ཀཱ། 
དུལྲ་བ་གཡེར་ཀ། ཏི་མཐི་ཌ་ཉིང་དང་གཉིས་ཉིད་དོ། །ཉི་ཏི་ཌྲི་ཀ ཁསེག་པ། ཁཾ་དིལས་བཀ་ཨཱ་ག་མའོ། ། 
ཤྭདྲ་ཀཱ། གུན་འབུམ། ཚ་ཌིཀཿ བུམ་པ། བཏེའིཙཀྲ་ཆིག་པྲད་ཀྱི་མཐའོ། །ཀ་ཡིག་ཀིཏྭའྱི་བཿབའི་དོད། 
ཡར་ར་བྱསུར་བརྩ་བཊོ། །བཏྭ་ཏི་ཀཱཿ རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཁྱའོ། །ཁྭཾ་ཇོ་ཏིཊི་ཨཏྭ་ཨྭང ་དང་རྭ་པ་རོལ་གཉིས་ཉིད་ 
དེ ཧལ་དང་ བ་མ་ཡན་བས་དབབེབ་མེད་དོ། །བར་རྭི་ཀཿ གཞེན་ནྲུ་པ། ཛཌོ་ཏི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཛཛ་ 
རྨི་ཀཱ། རྐན་ལོ། བ་ལི་ལཿ སུལ་མང་། ང་ཇི་ ཀཱ། དྲང་ཁོ། བལཾ་ཀཱ། ཡུལ་ཝོངས།། ཤོ་རོ་ཏྲའཾང། ཊ་ཨྲེང་དང་ 
རྭ་ཕ་རོལ། གཉིས་ཉིད་དོ། །རནྣ་རཾ་ཀ་ དབང་པོ། བརྡ་རཾ་ཀཱ། ཏའིཁྲ་རྭ། དངརི་ཀཿ འཇོམས་པ། འདད 
མྭ་སོད་པ། ལོ 

༈ སརྟ་ལས་ནྲ་ཀྲའོ། །འད་ལས་ནྲཀ ཨཱདང་ཀུ་དག་མ་མ་བཞན་དྱབི། ར་ཁ་ལས་ཞེས་པས་ན་ཡེག 
ཌ་ཉིད་། སཾ་ཌི་ཀཱ། ཁ་ཆུ། མནའི་ཚིག་བད་ལས་ནའིཊ། ཁམ་ཌི་ཀཱ། སྐ་རགས། ག་ཟི་ལཱ། བྲ་སེཁིརགས། 

ག ཀཱ་ཉ་ལ་སོགས་བ་ནམས་བྲནའོ། (ཌཀྲཾཉྱ་བྱེད་པ་ལའོ། །གཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཞྲཾ་ཚུལ་ལཊོ། །6ཾ 
རྱལ་བ་ལའོ། །ཌྷ་ཐཱཉྭ་འིན་པ་ལའོ། །ཁྭཉ་གླབ་པ་ལའོ། །ཛ་ནཱིརབཁུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཀ་ནྲི་འབར་བ་ལའོ།། 
གན་གངས་ལའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སཾགས་ངའི་བངས་དག་ལས་བྲར་ཕ་འོལ་ཏ་འྱགུར་རོ། །ནཱ་ཡིག་དབང། 
དན། ས་མེད་པའི་ཡྲ་བའི་ཨ་ན་ཨཀ་དག་གོ་ཞས་ངས། བ་ཨ་ཀྲར་བྱྱ་གུར་རོ། །ཨ་ཀཱའི་ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ 
པ་རོལ་ཉད་དོ། །ཀར་ཀཿ མྱི་གླགས། སེར་བ། ཆང་སྡོད། སར་ཀ༔ ཆང་གི་བཅུང་བ། ནར་ཀ།ཿ 
དྩམལ་བའི་སུག་བསྔལ་གྱི་གནས། ཏར་ཀཿ སཱནྨ་ཐཱ། བ་ར་ཀཿ ཇེབོ། པར་ཀཿ གྲིབ་ཐེད། ཛན 
ཀ།༔ མ། ཀགནཀཿ གསེར། གན་ཀཿ མཚན་མ་མ། །ཁན་པ། ྦ ྦ 


365 


དེ ༈ཤ་ལི་མངྩཾ་དག་ལ། ས་མུ་ཀཉྲོ། །ཤ་ལ་གཡོ་བ་ལ་སེ་གུན་ཏུ་ཐྲཾ བང་འཁའང་ངོ་། ། །མཚྫྱི་རྒན་ལའོ། ། 
ཨིདིའིསྔ་དུསཡོ། །དི་དག་ལས་ལཱ་ཀཉུ་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ཁྱགུར་རོ། །ཧ་ཡིག་ཨཱཏུ་ ཨཙའི་དོན། ཊིཏ་ལཊོ་ཞས 
ང།ས་ཤ་ཡིག་གྱི་མ་ཡིག་ག །ཤཱ་ལཱ་ལཿ ཨླཿལ་ལ་སོགས་བཅི་ཅ་བ།་ 1 ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །མན་ཀཿ སྲལ་བ། 

† ཨྲ་ལཱ་ཀ་ལ་སཾགས་བ་ནམས་སོ། །ཛཾ་འགོ་བ་ལའོ། །ཨན་ཤེསང་ལའོ། །བ་ལ་ཛམ་པ་ལའོ། ། 
ཛ་ལ་གས་བར་ལེགས་པ་ལའོ། །གཁ་ཆོགས།པ་ལའོ། །ཁྲང་སག་གཉོང་བ་ལའོ། །མ་ལ་དང་མཆྒ་ཡཛིན་ 
པ་ལའོ། །ཀཏ་མ་ལའོ། །ྷ་ལ་ད་ང་བྷྤ་ཡེངས་སུ་བཤད་པ་ལའོ། གསའ ཁབྱེད་པ་ལའོ། ། 
ཀ་འཆང་བ་ལའོ། །འདི་ལྟ་བུཏི་གྲ། ་ནམས་ལ་མཱ་ཀཉ་ ཕ་རོལ་དང་ཚིག་པྲང་མཐའོ། །དེ་ལ་ཨྟིའི ཡི 
དང་། རཱ་ཕ་རོལ་དང་དེ་ཉིད་ལ་ ཉིད་དོ །ཨ་ལཱ་ཀཿ ཿ ཝུག་བ། མཊཌེ མཌིའི་ནཱི་དཱའོ།་ །མ་དྷཱུ་ཀ༽ཿ ཟ་ 
ྒ བལླུ་ཀ༔ འཆྭ་བེད་དེ་དོམ། ! ཛ་ལླུ་ཀཿ ཆླ་འབུ་པད་པ། ཛཱ་ཚཱཀཿ འགང། མངའ 'ཨེང་དང་རྭ་པ་རོལ། མ་ཀ 
གཤིན་རྗེའི་གྲོང་། མ་ལཱ་ཀཿ ཅ་ འཆནའ ཀ་ཅིའི་རིང་པོ་ཉིད། ཀཱ་ནཱཱ་ཀཿ ཞར་བ། བྷ་ལཾའིཨཱ་ཉད་། ཐཱ་ཝཱུཀ། 
དོམ། ་ ཐུརམ། བ་ཅིའི་ཉིད་། པི་ཚཱཀཿ བ་ལ་འདབ་པོ། དེ་བཞི་དྲང་གཞན་ཡང་ཤེས་པརྦ་བའོ།། 

༈ཤམི་ལས་བཝོ། |! ཤཱ དྲ་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །འདི་ལས་མྱེན་ཁ་ཕ་རོལ། | ཧ་ལས་མྲའིཞེས 
བསྔ་མ་ཡིགཛེས་སུངརོ། དཾ ཡ་ཡུ་ལ་ཇེས་གང་རའི་ཡྲམཁོ་ཞེས་ངས་ང་ཌོ་དེ་ཆེས་ཉེ་བའི་ །ཁརད་སྡེའི་ཝྔ་པྲ་ད་ཡེག 
བོ །ཤདྨཿ དྲུང་ངམ་ཆུ་ལས་འབུང་བ། ྦ 

༈ ཛཱཿཉི་སག།བར་ཏེ་ལླར་འང་ངོ་། །མཱ་ཧྭ་རར།ང་ཁྲ་མངས།ང།ལའོ། །དེ་ལས་ །བར་ཕ་རོལ། ༢ རེ་ཕ་དབས 
དོན། འདིསྲས་ཧའི ༥ི་མཱར་དུ་བྱསུར་རོ། ་ །སྐུརཿ མངས།ངའམ་བྱི་ང་བ། 

ཧྭ ཤི ཤི་ཁཱའོ། །ཤཱདྲ་ཉལ་བ་ལའོ། །འདི་ལས།ཁ་པ་རོལ། ཌྭབྲྲཞཾ། །གཙུག་བུད་དམ་འབར་མ། 

༈མུདཾ། གཱ་དག་ལས་གཀ་དང་གངག་བ། ། ཆུད་དགའ་བ་ལའོ། 'གཱི་ཕེས་པར་གནོན་པ་ལའོ། | 
འདི་དག།ལས།གཀ་དང་ག་པ་རོལ་ ཇུ་འགྱུར་རོ། །ཀ།ཡི་ག་ཨྭཏ་ཨྲང་ད་གག་ ་ སུངཿ གནངར། ་ 
གནཿ དྲང་སྲོང་། ༢" རར ྒ 

༤ བ་ཏི་ལས་ཨཾ་གཙུའོ། ྒའམལ་ཉེ་ལོ་བལའ། ཀཀ ་ 
གཿ ཙཅེས་འབབ། ་ ཐོ 

¥་ག་མ་ལས་གནུའོ། །གརྨ་བླཾབ་འགོ་བལའོ། ལུཐ་ལ་འུང་ཆ་ ལའ ཟ་ཡིག་དཐངས་དོན། 


༢ེ6ེ ྒ 


རྲལ་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནའིའོ་ཞེས་པས་ནཡིག་ཇེས་སྲང་རོ། ཡལ་ལ་ཇེས་སང་རོའི་ཡྲམའོ། །ཞེསཔས་ཆེས 
ཟ༢ཐུ་བུས་པ་ེ༧༢ཐ་ཕས་པ་ཚ །མེ་རྟགསཱཁ། | གཛྷང། ཆུབ་གྲང་འམ་ངྷ་ཆའིབུམོ། 

*5དྒ། ི་ ཁཱངྒ་ནམས་སོ། །ཐཾ་འཚོབ་ལའོ། །ཨ་གི། ར་གི། ལ་གི་འྭྲགོ་བའི་དོན་ནམས།སོ།།ཌྡཛཱཧ 
འཛིན་པ་ལའོ། །འདེ་ང་ག་ལས་གྲན་པ་རོལ་ དང་ཆིག་ཐད་མཐའོ། | །དེ་ལྭཤཱཌ་ཏེའི བུངང་ཉིད་དང་ནུམ 'ཅཱ'ག་མོ།། 
ཨུ་ཡིག་བརྔོད་དོན། མྲ་ཡིག་ཝྔར་བཞིན་དྱ་བའོ། ཆས་སང་རཉི་བཡིགཁ། ། །ཧྒཿ རྭ། ཨཾ་གིའི་ག་ཡིག 
དབིའོ། ཨན ལུས། བཱཉུའི་ནྷུམ་ཨཱ་ག་མའོ། །བིངཿ བུང་བ། 

༈ ཛཾ་ནི་རབཙུ་གྱེ་བ་ལའོ། ཐ་འདུ་ཆ་ཆ སསས་འ་འསཟ༔་ བར 
ཛཾ་གཱ། བུསམོ། 

༢ ཀ་ཙ་ལས་ཚའོ། །ཀ་ཙ་འཆིང་བ་ལའོ། ཅབ ཀཿ ཅིབ་ལོགས། 

༧ ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ལས་ཨཤནཱའོ། ། ཤཀླ་རུས་པ་དག་ལའོ། ཨ་བདང་རྭ་ལྭསོང་བལའོ། ད 
གུ་ལ་གྲངས་ལའོ། །ཏེ་ཐཾ་་དེ་བྲཾ་ཆེ་བ་ལའོ། །མག་ཞེས་པ་མདོའི་བིབས་སོ། །ཀྲ་མཱ་མཛོསང་ལའོ། །འདྲི་ནམས ་ 
ལས་ཨཏན་པ་རོལྭཏཱ་འགུར་རོ། །ནུ་དྱབངས་དོན། ཤཀཌཾ། ཤིང་ཏའམ་བཞོན་པ། ཨ་བ་ཌཾ། ཌཱབ། མངག 
སྐུ་རུས ། །ཤཱ་ལཌ། མོ་གཤམ་འཆོངས་བྱེང་མ། དེ་བ༩ཿ དང་སྲེང་། མག་ཊྭཿ 
སྲེ ཀ་མ་ཌཿ འཇམ་པའམ་ངྲག་པ། ྦ ྦ 

༥ ཛྲལ་ལྗོབལོ། །ཛ་ཧཱུཾ་རབཅུ་གྐྱེ་བ་ལའོ། །མུཤ་རྣམ་པར་དྲ་ཀགང་ལའོ། །འདེ་ངག་ལ་ཨ་ཌྲན་ཕ། 
རོལཧུ་འགྱུར་རོ། །ཛ་ནཱིའི་ཨཱི་ཡིག་དང་ནཱ་དབྱིའོ། །ཛ་ཌཱ༔ རལ་བའམ་གྲ་བཅིངས།པ། ལུཊའིཊ་ཧིད་དོ།། 
།དབི་ཞིང་ཡང་བ་མཐབའ་ཧེའི་ འོ་ཞེས་ངས་ཨ་ཉང་ར། །ལཾ། ཌཱ བོར་བ། | 

༈ གྲཱ་ཙཱཾ་ྲ་པི་ལས་གྲི་ཌནཱཝོ། །ཀཱ་རྣམ་པར་གཡེ ཡེང་བ་ལའོ། །ཛཱཾ་རྒྱལ་བ་ལའོ། །གྲ་པཱ་རྲས་པ་ 
ཡའོ། ༈བའདི་ནམས་ལས་ལཱཌན་པ་རོལ་ཅུ་འགྱུར་རོ། །ཀཱ་ཡཾག་ལས་གྲོག་གི་ཨཱཾ་ཡཾག་བཞག ཀ 
ཡིག་ནི་ཨཏ་ཨྲེང་དགག་པའ་དོན། ཧ་ད་བངསདོན། བྱིངས་ཀྱི་རཾཏའི་ཨཏྡལོཞེས་པས་ཨཾ་ཉིད་དང་། 
རྭ་པ་རོལ་ཉད་ངོ། །ཀྱེ་རི་ཙི། ཅོད་ངན། ཏི་རི་ཊི། མགོ་དྲ་ཀཾས། གཊཱ་ཊཾ། ཆུ། ངའ 
ྦ ༥ ཤ་མི་ལསའོ། གྱམ་དྲཉེབརཞི་བལཐོ། !ཏ་ཕ་རོལ། ཟེས་བྱང་རོ། ༢ ། ཆེང།ཉེ་བི་ 
ཌ་རང་སྡེའི་ལྔ་པ་ཌ་ཡིག་ག །ཤནྷཿ མ་ཧྲཾ་ཀུ་པ། 

ཟབསས་ས་་པ་པ་་ །ཀྲ་མ་མཛོས་པ་ལའོ། །ཨཿ་ཙ་ཕ་རོལ། ལས་རམ 


ལ་ ༥༨ ༠༡༤༤༠༠༠༤༤--༤༤ ˆ [2 ©༨༨༨6.-༡༩༤༡༨༨༨པ༠པ༤ བ༤རའ་འཇམས་འབརམ་འཐར་འབམམས་ཚེནསཔར་བམ་བམས་པས་འ༩པ༠ ༨༩༩༡༠༩༤༨༤༨པ༨༡༨༽༨༨༨ེ༡༨པསཔར་པ༤༤ ` ༡༤༨༤༡༨༤་ ༡༨ ཞ~  ༡༤-༡༡༡༨༧ ༢༤༡༡༤༡༠༤༡༨༤ ༤ ༩༤༤༦༩༨༦༨༡-༡-༨༤ ` - `~ »༨༨ ° རྒ ག༥པིཿརིརསཿ༦‰- མཛེས 2“ ” `) ཟ༤༡ ༨༨ - ` ཇ་ཊ་་ ༤ ༡༡༡༤༨)༨-༤༡) ` ༡༨༦ཟ༧.༤ `འ‹ འ“༨པ༧པས༧༦ས 
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ཙ་ད་ངས་དོན། ་ ཀ་མ སྤིའ་ཐུང་། ེསས་བརོསསོགསཔ་ཁས་བཞེནན། ཀཿ ཐང 
རཔ།། 

0 ༥་ བུ་ཱས་ྐྒ་ །འདིལས་ཌ་ཕ་རོལ། ཀརྟཿ ༧༥ 

ཧ ཀྲཾ། བྲལས་མརྟནཱ་ནོ། །བཔམས་འངབ་ཡའོ། །བཱཉྒགིབ་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨརྦནཱ 
བརོལྭ་ཙཱ་འགུར་རོ། །ནུ་དྱ་བངསདོན། ཨི འཆས བསསར ཟང ཀར ཟམ 
ཉོག བར རབས ྦ 

༥ ཨཱ་ཌཱཉ་ འགབས་ང་ལའོ། ། །འདི་ལ་ ཁ་པ་རོལ། ་ཡིག་ཡས་སོག་གི་ཨ་ཡིག་བཟུང་སེ་ ཌ་ཡཾག ནིཌིཏ 
ལ་ཞེས་ང་འི་ཉགས་ངོན་དྲ་བི། ཁི་ལ་མཐའི་ཨཙཾ་ལ་སགས་པ་ད་བིའོ། །ཡོརྟགསཱང། ཨཱནྡྷ། ཡུག་གི་བལ། 

ཟའབས་འས་འབ །ཉྲ་ཞེས་པ་སཾ་སར་བྲ་མུ་བ་གཟུང་སྟེ། ཉ་མ་ང་ཌ་ན་མཱའོ། ཟབས 

གྱི་བ་བའི་དོན་ཡེན་པ་དེ་འདར་ཉམ་མཐའོ། །དེ་ལ་ཙྲཾ་མ ། ཚྲམ། རྡ་མཱ། ཛྷ་མ་ཟ་བ་ལའོ། །ཤྲ་མཱ། དྲ་མུ་ཉེ་བརཞི 
བ་ལྭའོ། །ཨཌ། རཌ། བ།། ཐཱཌ། རྒྱན་ཆགས་བའི་བྱིངས་སོ། །ར་མུ་ཙ་བ་ལའོ། །ཀྲ་མ་མཛས་པ་ལའོ། 
བར། ཁ་ཌ་ཡང་དག་པར་གས་པ་ལའ། །ཁཌུ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །མན་ཤེས་པ་ལའོ། པ་་ པྲ་བ་འགོ་བ་ལའོ། 
ཁ་ནུ་ངེས་པར་འཛོཿ།ས་ལའོ། །བྱིངས་འདི་ནམས་ལང་ ཌ་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཌ་ཡེག་གི་སྒབ་པ་ལ་ ༩་ཡེག 
ནི་ཐོབ་པར་བེད་པའི་དོན། རྫེས་སུཿང་རོ་གོགས་ རས་ཆ བཞིན་ནོ། ། ཙྲ་བྱཿ གྱཏམ་བཁམ་ངན་པ། ད༔ཿ སོང་བ 
འཨ་དབུག་པ། ཨཿ སོང་། རཿ ཡུགས་ས་མོ། བཿཿ བགས་པ་ངན་པ། ཀརཿ ཚོར་མ། འེ ཇཾ 
མཝི་ཚལ། མཿ ཉང་བ་སོགས། གྲཏ༔ འགས་པ། ཁྷ༔ཿ དུམ་བ། 

† གུཉྔ་ལ་སོགས་བ་ནམས་སོ། །ཀུ་ཌྲ་ག་ལའོ། ་ །མཱ་ཌ་སཾ་སརཤེས་པ་ལའོ། ཛུན་འགོ་བ་ལའོ།། 
ཏུ་ནྱ་མུར་བར་ལྭགོ་བ་ལའོ། །མན་ཤས་ང་ལའོ། །ྷ་དི་དགེ་བ་ལའོ། །ཡི་ཡིག་དྱ་བི་བ་དངྲ་ནྲཔ། འདི་ནམས་ལང 
ཌ་ཕ་ལེལ་དང་ཆེག་བད་མཐའོ། །དེ་ལ་ཚིག་ཕྲད་ལས་ཨཉཏ་ཨེང་དགག་གོ །ཀྱུའིཾ། ལེ་བབ། མཱཊཾ། མགོ་ཟླམ། 
ཛཱརྔཿ ནགས་ཚལ། ཅུནྟཾ། མཆུ། མནྫཾ། ངཁྱིལ་ལམ་སྙིང་བོ། བྷནྫཾ། ལྡོད། ཟསས་ བྟདའིདུ་དེ། 
དེ་བཞིན་གཞན་ལ་ཡང་བཝ་བརྱ་བའོ ། ་ 

ཡས །ཤྲ་མ་དྲ་མུ་ཉེ་བར་ཞིབ་ལའོ། ལྟ་ཕ་འོལ། ཟསསསསསསས༔ 
ནོ། །ཤརྡྷ༔ མ་ནང་། 

༢ཤ་ཀི་ལས་ སླཊའ། །ཤླགཾ་རུས་པ་ལའོ། བ་བར པ་ ཁྱའོ།། 
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- རྣ་ཛྙཱཾ། བིཤ་དག་ལས་མརྟཙའཾ། །ཛཱཾ་རྒས་པ་ལའོ། །བཾ་ཤརབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་ཨནྟ 
པ་རོལ། ཨཏ་ཨྲེང་དང་ར་པ་རོལ་ཉད་དོ། །ཛ་རྙརཿ གས་ང། ཡང་བ་མཐའ་ཉེ་ཞེས་པས་ཨེ་ཡིག་ཨེ་ཉིད་དོ།། 
བེ་ཤྷརཱཿ ཙེམ་ལེབ། 

༥ ར་ཧི། ནཏྟི། ཛཱི་བ་ལས་ཁིཏའོ། །རུ་བ་རབ6ུ་སྐེ་བ་ལའོ། །ཙུན་དྲི་ཀུན་ཏུ་བསགས་བ་ལའོ། །ཇྲི 
བ་སོག་འཛིན་ང་ལའོ། །ཐངས་འདི་ནམས་ལས་ཨྙཊཙཔ་རོལ་ཏུ་འྱགུར་ཞིང་ཁྲིང་བཞིན་ནོ། །ཡང་བ་མཐའ་ཉེ 
ཞེས་ངས་རི་ཨཱ་ཡིག་ཨོ་ཉིད་དོ། །རོ་ངྷནཾཿ ཤིང་། ཞིཏ་ལསྭདྭིཿའཞེས་བས་དིཊའོ། །དུ་ཡག་དཱི་ལལོཞེས 
པའི་ཉགས་དྐན། ཁྲཡག་ནི་དྲིདང་འྲིཁ་ཞས་བྲ་བན་ོངད་བཟུངབའི་དོན། དཱིལོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་རྩི 
ནནྡནྡཱི། གགས་མོ། ཛཱི་བནྩི། ཨྲན་འཚོ་བྱེད། དད ་ 

_ ཧཛྷཱ། ཛི། བ་སི། བ་ཧི། ཧཱི ང་པ ཐཱ་སེ། བ།ཁི། བཧིེ། མི ཧེ་མི་ནམཔ་ལས་ས། ། 
བྷུ་ཡོད་པ་ལའོ། །ཇྱི་ཧལ་བ་ལའོ། །བ་སངེས་པར་གནས་ང་ལའོ། །བ་ཧ་ཐེབ་པ་ལའོ། །རྣ་ཧ་དང་སྭ་ཧ 
_ ཡང་དག་ངར་གུབ་པ་ལའ། །ཊ་བྲང་ས་བོན་འདབས་ང་ལའོ། །བྷཱ་བཾ་འབར་བ་ལའོ། །གཌ་འཁྲང་བ་ལའོ།། 
_ ཚཙུར་སགས་ལས་ཁེ་ཙའོ། ། ཁ་ཧ་བཟོང་བ་ལའོ། །མ་ཌ་བྱརན་པལའོ། །སྦྱོརབ་བའི བྱབ་ལ་ཇི་འོ། །རཱ་་༽ 
ཡིག་དྱ་བངས་དོན། ཌ་ཡིག་ཉིཏ་ལཁོ་ཞེས་པས་ཉགས་ངོན། ཧེ་མ་ཞེས་པ་མདོའྱི་བིངས་སོ། །འད་ནམས་ལས 
ཨྭཉྣ་ཙ་པ་རོལཏཱ་འྱགུར་རོ། །ཨིཀའི་ཨ་ཨེང་ཞེས་པསྡ་ཐཱའིཾ་ལཱ་ཡིག་ཨ་ཉིད། ཨེཙའི་ཨཡ་ཆྭ་བ་ཨཡ་ཨཱབ 
རྣམས་ས། །བྷ་བནྙཿ དཱས། ས་མ་བཞན་དྲ་ཨེ་ཉིང་དང་ཨབྲ་རབྱསུར་བའངངོ་། །ཛ་ཡྟརཿ ཤང་། བསྙན 
དམིད་ཀ གཧྟརཿ ཤིང་ཉ། གཱ་ཏྷརཾ༔ སགྒྲབ་པ་པོ། བྙརཿ བབོན། ཐྷཱ་སརྟཿ ཉི་མ། ཨཱམ་ཨརྟ་ཨཱ་ལུ་ཝཱ་ཡ་ཨིང 
རྣམས་ལ་ཨཡཁཾ། །ཞེས་པས་གཏྟི་ནྫི་དག་གི་ཌི་ཨ་རུ་བྱ་གུརརོ། །ག་ཌ་ཡྟཏཱཿ ཝྔིན། མཁ་ལྙནཱ། ཟན། 
ཧེ་མྙནཿ དྲགན། ས་ཧྷོརཿ བཟད་ངའི་ངངྲ་ཚུལ། ྦ 

༈ཨཏ་ལས་བྷཱ་ལས་ཌ་ཏ་ཙའོ། [བྱུ་ཡོད་པ་ལའོ། །ཨཏ་ཛེན་དྲ,། ཌ་ཏྭཙ་ཕ་ལོལ། ཙ་ཡིག་དབངས་དོན། 
ཙ་ཡིག་ལས་གག་གིེ་ཁུ་ཡིག་བྲ་ཟུང་གྟེ། ཌ་ཡིག་ནི་ཌི6་ལའོ། །ཞེས་བའིརགས་དོན་དྱབི། མཐའི་ཨ་ཛ་ལས། ༥ 
བསྭ་བཱའྱི་ཨཱ་ཡིག་དབེའོ། །ཨ་བྱིན། མ་ནིང་ལས་ས་ཨཾ་དགགི འ་ཞེས་པ་ཇྗེསས་འཇུག་བཞིན་པ་ལས་་ 
ཨ་ལས་ཨྲཔལོ་ཞེས་པས་ཨྲམའི་དངོས་པརང་གནས། ཨྭམཱ་ལ་ཛན་མའོ་ཞེསངས་པརོལ་སོན་མཉད་དྲེ་མུ 
ཡིབ།ང་རོ། ཨུངྒྡཱ་ཏཾ། ངྔམཐོ་རབབ། ྣ ་ 
¥ ར་ཧི། €ྱ་རྣམས་ལས་ཨི་ཏཚའོ། །རཱ་ཧ་རབྱཏྲ་གེ་བ་ལའོ། །ཛཱཉ་འབྲོག་པ་ལཝོ། །གཱང་། ཧྱིངྲ་ 


~-- --------~ ~= ~----=---~› -» =~ ~ ~ ཁབ ༤༤» ~༨༤༨༠༨༤༨༤༤༨༤༤ ་ ༠ ༡༡༡༡༡༡༤༨༤༨༤༡༨༨༨༨༤༠༩༤༡༨༠༨༤༨ྷ༤ ༡༠༠༤༨༤༢༨ ༤༨༤༨ ༤༠༤༨༨༨༤༨༨ཕ༢༤༨༢༤༤༠༤༤- ° ༡ ༡༩༧པས༧༦པ༨༡ལ༧པ༧པཔར 


འགྲོ་བ་ལའོ། །ཇྲ་ཡིགངེཏ་ལའོ། ཞེས་པའི་ཉགསྤ་སི་དོན། ཤིཧ་མ་ཡིནཔ་ལཨེཙ་ལིཐའོ །དེ་རྣམས་ལད། 
༠སཏ་པ་རོལ་ཏཱ་ལྕགུར་རོ། །ཙ་ཡེག་དྱབངསདོན། ཡང་བདཐའ་ཉིཿ ཉིའིགོ་ཞེས་པས་རཱའི་ཨ་ཡིག་ ཨོཾ་ཉིད། རོ་ཧེ་ཏ༔ 

ཆུང་བ ཚད ཝ༥པེ་ས་འས་ར་་ཚ ! ལོ་ཧ་ཏཿ: །བྲག ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ 
ཞེསངསྭཧའཾ་ཛཾ་ཡིག་ཨ་ཉིད་། ་ ཧརི་ཏ༔ ལྡང་ཁུ། [ གཉིབས་དབ་།བི། བ།ཅིག་ཨཧུ་ ཆ་ཁ 
ཨཱ་ཨེ་ཉིང་ད། །གྱེ་ཊཿ དཀརཔོ། 

1 ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཨ་ ཏ་ཙཾལོ། མ་ཐ །རཤིར་ལྷ་བ་ལའོ། །ཛྤི་ཧལ་བ ་ 
ལཡའོ། ། །རྦ་ བ་འགོ་བ་ལའོ། །ཡ་ཛ་ལྷ་ཆཆོད་པ་ལཔོ། །བཙ་གསལ་པོར་བྱེད་ང།ལའོ། །ཡ་མཱ་ཉེ་བར་ཞེ 
བལའོ། །་མ་རབྱ་འཱ་འདུང་པ་དང་གླ་ལའོ། །ཌའི་ནའོ། །ཧ་ཡ།། ཧྨ་ འགྲོ་བ་ལའོ། །།བ་ལ་ཀཱན་ཛུ་གཡོ་ 
བ་ལའོ། །འདི་ནྣམས་ལ་ཨ། ཏཙཾ་པརོལ་ཏཱ་འྱགར་རོ། །ཝབ་ཀཱ་འི་ཨ་ཏྭ་ ཨྲང་ཞེས་པར། རཡིག་ཨ་ཉིད་དང་། ར 
ཕ་རལ་ཉང་ང་། །བྷར་ཏཿ གར། དཏྣ་ཏཱཿ ཟླ་བ། ཨྱཏ་ཨྲང་ཞེས་པས་ཇིའི་ཨི་ཡིག་ཨེ་ཉིད་དང་ཨེ་ཨཕ 
ར་བསྒྱར་རོ། ། ཛཾཡ་ཏཿ མེ། པར་ཏཿ རི་པོ། ་ཡ་ཛ་ཏཿ ལྷ་གསོལ། བ་ཙ་ཏཿ ཆླབསསས་ཁ་ཚ་་་ 
ནད་། ནམ་ཏཱཿ ཆུནམ། ཧ་ཡ་ཏཿ གནོད་མྱིན། ཁ་ལ་ཏཿ གྱེ་བོ་བོན་པ། ` 

༈ བོ་ཁི་རཉྫི་དག་ལས་ཀིཊའོ།  །བཱཾ་ཏཱ་ཐཾཏཱ་ྲཾ་གྭ་བཀྲུ་བ་ལའོ། །རྫལ་ཆོས་ལཝོ། །འདི་དག་ལས་ཆ། 
ཏཙ་བ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཀེཏ་བཞིན་ནོ། ༣༥- ་ བླབ ལྟ་བ། 
མ༡ས༩༢ས་སྣ།འུ་ཆེལ !ར་ཛ་ཏཿ དྲངལ། ྦ 

(¥ ཝཾ། ཁྲཱཾ། བཱ། ཧ་སི། ཨིཌ། ཨམི། ད་མི། ལཱ། ཕཱ། ཇུའི་ནམས་ལས་ཏྡའོ། ཛང་སྲོགགཏོང་ 
བ་ལའོ། །གྲཱ་ངེས་པར་གནོན་པ་ལའོ། །ཨྟར། བཱི། བཱའགོ་བལའོ། །ཧ་སེ་མོད་པ་ལའོ། །ཨིིཌ་འགོབ 
ལཊེ། །ཨ་མ་ནད་ལའོ། །ཤྭ་མྭ། དྲ་མ [ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །ལཱུ་གཅོད་ང་ལཊོ། །'ལྱུདྲ་དགྭ་བེད་པ་ལའོ།། 
ཅྷུཐཱ་འཚོ་བ་ལའོ། །འདི་ནམས་ལས་ཏན་པ་རོལ་ཧཱ་འགྱུར་རོ། །ཛཱ་བྲཾ་དག་གི་ཨ་ཨྲེང་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་ 
ད། ། མཉཿ མ་ཡཱལ་ལམ་འཇིག་ཉེན། གྷརཱཿ དོང་། བཱ་ཏཿ ནུང་། ཧྭམཿ ལག་བ། ཨ་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ 
ཞེས་ངས་ཨེ་ཉིང་། ཨེ་ཏཿ ཨང་ངོ་། །ཧལ་ལ་མའིའོ་ཞེས་པས་ཨ་མ་ད་མི་གཉིས་ཀྱིམ་ཡིག་ཇེས་སྲ་ 
ང་ལེ། ཇྡེས་སུང་རོནི་ཡྲཡ་ལ་ཡམའོཞས་མེ་བ་སོ་ས་དང་ཉེ་བའི་ཏ་རང་མའི འེ་ལྔ་པ་ན་ཡེག་ག །ཨཿ 
མཐའ། དྷར ར། ཅསི་ཀའི་ཨ་ཨེང་ཞེསཔས་ལ་ ཕཱ་ ངཱ་ནམས་ཁྱི་ཨཱ་ཡེག་ཨ་ཉིད་ད། །ལོ་ཏཿ མཆིན 
མུང་བ། བོཏཿ ཁྱིས་ང། ར་ལང་དྱ་བིཁོ་ཞེས་པས་བ་ཡིག་དཔི། ཁིངསྤ་ཀི་ར་བ་དགལ་ཨྔ་ཙྭ་མད་པའི་༢༤༥ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་་་ £ བླ ༩ ༩ ཌགག་་ུསུགུུུ<༨4ྣ༥ཀ།ྣྤྣླཾནྨྤྨནེྣན་།ཾ་  ལ་ ༤- - ༤ ༢༡༤༠ -༠༤༦༠ས༧ ༡༤ ཀསས༅ར༨༩ ༨) ་༽ . -ཚཐ,ར --༨༨-༦༤༨༨མ༦- ༡༤༩༤ ˆ -- ༢༢ ༦༦༡༤ ༤ -~ ས>.& . 
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` ˆ གནམནས86:‹ ` ༢ ་ ༤༧༤༡ 


མཀཱའི་རིང་པེཿ ཁོ །ཞེས་པས་རིང་པོ། རྷུཏྟཿ ་ 'ཧཱན། >» 

ཧར བྱཾ། སི། དྲ་རྔམས་ལང་ལྟའོ། ། གྷུ་འགྱུར་ཁྱེད་ལའོ། །ཁེ་བཅེང་པ་ལཁོ། །ཊིབུ་ཉག་མ་ཡེན་པའི 
དང་པོའི་ཁའིང། འོ། །དུང་ཡོངས་མགངང་བ་ལའོ། །དྲ་ཡག་ཏངྲ་ ལྡན་བཏཝ་དང་པོ་ལས་སོ། ། །ཞེསཔའ 
རྟགས་དོད། +` །ཀ་ཡིག་ཝིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན། དེ་ནས་ཨཏ་ཨང 
ངུ་མིཐགྱུར་རོ། །གྷཾ་ཏཾ། མར། སི་ཾ། དཀར་པོ། དུ་ཏཿ གོ་ཉ། 

ར་ ང།ལི་ཏ། ཛྙར། རྨུ ར་ཏྭ་ནམསས། ཏྱ་ཧཱས་པ་ལའོ། །པ་ལམ་ལ་སེེ་འགྲོ་བ་ལའོ།། 
ཛནྱ་སེང་པ་ལའོ། །རྔ་མཆ་བ་ལའོ། །ཉེ་བརྒྱར་གྱིཿསཿསྔ་ནང དཱ། ཏནའིརང་པོ་ཉད་དང་ན་དྱ་བི། ཏཱ '5? ཕ། 
ང།ཏིའི་ལ་ཉིང་དང་ཨཾཊ་འང་ངོ་། །པ་ལཾ་ཏཿ སྲ་ད་ཀར། དི་མཐའརེ་ཡྲ་རབྱ་ཆར་རོ ཛཿ རཿ 
རང་པོ། ། ར་མིའི་མ་དབི་བ་དང་སའིརང་ཕོ། པུར་ཏ༔ འགོགས་ན་བད་བ། ཱ 

ས་སའ ཐའས་པས་སས །ཤྲརཾ། ངྲ་མ་ མཱ་ཉེ་བར་ཞ་བ་ལའོ། (ཤ་པ་སྱོ་བལའོ། 
༣ ལེས་སར་སེསེ། །ཉེ་བྱགུར་ཝང་སོན། ཨུ་བ་དང་པ་རི་ཝོན་ད་། ! ངྲ་ཡིག་ཨཱང་མཱང་ཞེས་ 
པའི་ཉགས་དོན། བ་དྲ་ས་བ་ལའོ། ' །ཐཧའྱུ་ བཙུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ངུ་སྲ་ལའོ། །གམླཾ། བཾ་འགྲོ་བ་ 
ལའོ། །ཤཱིདྔ་ཉམ་བ་ལའོ། །ཨ་ན་དང་ཤཱ་སྭ་སོག་ལའོ། །པ་ཐོན། ཙ་བཱཉ་འཛིན་པ་ལའོ། །བི་དཀེས ྦ 
བལའོ། །འདི་ནམས་ལས་ཨ་ཐཕ་ར ལཏུ་ལྱསརརོ། ཤ་མ་ཐཿ ན་གནས་སམ་ཏིང་འཛིན། ཤཔ་ཐཿ 
ྦ མནའ་དོར་བ། ཨ།བ་ར།ཐཿ །བྱིར། ཨཿ་བ་བས་ཐཿ གོང་། ང།རི་བ་ས་ཐཿ འདྲག་གནས། བ་ཐཿ །བ, 
བྱག བུབ ཁུ་བྱུག གམ་ཐཿ ངཱས། ལྭ་ཊ་མ་ཡིནཔ་ལྷ་འྲིབའི་ཨཿ་ཨེཿལོ་ཞེས་པས་ཤིའི་ལ་ཡིག་ 
ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཨཡ་རྭ་བྱསུར། ཤ་ཡ།་ཐཿ ཇཱི་བ་ཐཿ ཆོད།། ཨ་ཀའི་ཨགཀ་འང་པོའོ། །ཞེས་པས་པའ 
གའིཨཡིག་དང་ཉན་ཅིག་གཉིས་དག་གི་གཅིག་ཨཀ་ལ་རིང་བའོ། །བླ་ཌ་ཐཿ སྐྱེ་གའི་བདག་པ། 
ཨ།ཏུ་ཨྲེང་དང་ར་པ་རོལ།་ཉིད་། བྷ་ར་ཐཿ ལེ། སསསསསས་ས་  རམ་ ར་ བེད་བཿ 
མག་པའོ།། ˆ མེ 
ཧཱ ར་མི་ གུ་སི་ ཀ་ཤི་ནྣམས་ལས་ལྔནའོ། ། །རྭ་ལུ་ཚེ་བ་ལའོ། ཟ་ཆས 
ཀ་ཤྭ་ཨ་ལའོ། ། །༔ ནམས་ཟྨན་ཕ་རོལཅུ་འཁྱུཌ་རོ། །ཀ་ཡིག་གིཏའཾ་བཿབའི༩ ན། ན་ཡི་ག་དྱ་བངས་དོན། 

ཝིཊ་ལ་ཞེས་པས་ཝ་ཡིག་ད་བིའོ། ་ར་ཐཿ ཤིང་རྟ། མུའྱིཧ་དང་ཁྷུ་དག་གི་དེ་ད་གོ་ཞེ་སང་བ་ཐ་ཡིག 
ག་ཊ་ཡིག་བ། །བྱ་་སོགས་ཀི་མདོསཁ་ཉིད་། གླུཉི། རཱཏ། ཀཱཏཱ། ཤིང་གྒམ། 
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ཧཾ ཨ་བ་ལས་ཐཏཱ3ྭ་ལཾ། \བཱཉ་འིན་པ་ལའོ། །ཨ་བ་སྔན། ལྤནུ་བ་རོལ། ཨ་བ་ཛཱཾ་ཐཿ མཆོད་སྱེན་ཁྱེ་མཐའ། 
༈སུཁི། ཀུཇི། གྲྭ། ཨྟི་རྣམས་ལས་ཐརྡའོ། །ཨཱཝ་སྲེག་པ་ལའོ། །ཀུ་ཁ་འགུགསང་ལའོ། །གེ་སྦ་ལའོ།། 
ཤིཏ་མ་ཡེན་ངའི་ཨཙའི་ཨཱཏྤལོ། །ཛཾ་ལྲགོ་བ་ལའོ། །འདེ་དག་ལང་ཇན་པ་རོལ། ནུ་དབངས་པོན། ཡང་བ་མཐའ་ཉེའིོ་ 
ཞེས་ཨུ་ཡིག་ཨོཾ་ཉིད། ༈ཉིདྱ་ཧང་ཐ་མ་བཞིན། ཨོཊཾ། མ་མྤྱར། ཀྭོའཾ། ལྟོ་བའམ་བང་མཛོད། ཌཱཔ། གྭཱ་ཐཱ། 
་ཛེབ་སྩོར་གྱི་བྱ་བག ཨེཀ ཁིཨཏ་ཨྲང་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་ ། ཨཿ ནོར་རམ་དོན། ད®་ ྦ 
༤ ཛཱཾ་བཾཉ་ལས་ཨཱ་ཐནཱའཾ། །ཇཛཱ་རྒས་བ་ལའོ། །ཐཾ་གླིབ་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་གཱ་ཐན་བརོལ། ནཱ 
ཡིག་དྱ་བངས་དོན། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་དང་ར་པ་རལ། ཛྲ་རྨ་ཐཿ ཟླ་བའི་ཆུ་ཨོ། བརུ་ཐ། དངུང་གི་ཆོགས། 

_ ༈ཁཱ། ནཱཾ།ཅུད། བཙི། རཾ་ཙིརྲ། སི་ཙ། བིཤེ་ལས་ཐཀའོ། །པཱ་བཏུང་བ་ལཌོ། །ཛྷཾ་རྒྱལ་བ་ལའོ། ། 
༦ུད་གཟིར་བ་ལའོ། །བཅྭ་སྨྲ་བ་ལའོ། །རི་ཙིར་རྣམ་པར་འཐོར་བ་ལའོ། །ཇིཙ་འགྱུར་བ་ལའོ། །རྟཾབ་ཏྐ་མ 
༥ིན་པའི་དང་པའི་ཁའི་གའོ། །བླིའི་ཁབ་བ་ལའོ། །འདི་ནམས་ལས་ཐཀ་པ་རོལ་ཏུ་འགུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ཀིཏ 
བྱ་བའིདོན། མཱ། སྐ། སཱ། གཱ། པི་བ། ཧཱཀ དཱ། དྷཱཾ་ནྣཿཊས་ཀྱི་ཧལ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉད་དོ། །པཱི་ཐཿ ཆུ་བོ། 
བྱངས་གྱ་ཛ6འེ་ཨཾ ཏལོ་ཞེས་པས་ཧའི་རཾ་ཡེག་ཨི་ཉིད། རྭཀའི་ཨཏ་ལསར་ལ་དག་གོ་ཞེས་བསར་པ་རོལ་ཉད་། 
ཁངསྱ་ཧིར་བ་ནག་ལ་ཨ/་མེད་པ་ལ་ཨཀའི་རིངཔོ་ཉིད་ད། །ཇྲིདིཿ མུ་སྟེགས་སམ་འགྲམ། །ར་ལྷ་ཛལུའི 
ཙརའོ་ཞེས་པའི་དའི་ཏ། ༦ྫདཿ མེ། བ་ཡེག་ག་ཨ་ཡིག་བྲ་ཟུང་སྟེ། བཱ་ཡིག་ནི་ཀིང་ལའང་དེ་ནམས་གྱིབ་ཞེས 
ངས་ཡཿའི་ཨིཀྭའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་ཡཌ་ཨི་ཀའིའོ་ཞེས་པས་པ་རོལ་ཝན་མ་ཉིད་དོ། །ཚུའི་གའོ་ཞེས་པས་ཙའ་ 
ཀའོ། །ཨཊྦཿ སྙན་ཚིག་གམ་རཾག་ཁྱེད། རྔོག རྫས། སྨན། བ་ཆེལ་ལོ། །པཤུ་ལ་སོགས་ངའེ་ 
མདོས་ཁ་ཉིང་། ཙུ་ཉིན་ཝར་བཞིན། བླན བཤད་པ། - ༧ ་ 

ཧང ཡཱ་ཐ་ལ་སེགས་པ་རམས་བོ། །ཡུ་བསྲེ་བ་ལའོ། །གུ་བ་སྲེདཔ་ལའོ། །བཾ་ཊ། བིཏུ། ཚི་ཏཱ། 
བྲཀ་བལའོ། །ཨིཌ་འགོ་བ་ལའོ། །སམྲ་ཝོན་དྲ། ཤཱིད་ཉལ་བལའོ། །ནི་ཛོནདྲུ,། རཾའགྲོ་བ་ལའོ། །ནི་ 
སྔོན། ཌབཾཉ་འཛིནཔ་ལའོ། །ནི་ཝོན། ལཱ་བཅུང་བ་ལའོ། །གོ་ཚེན། གྲེ་ག་ལའ། །ཨུཏ་ཝོན། ཤིཏ་མ 
མ་ཡན་ང་ལ་ཨེ་ཙའི་ཨཱཏའོ། །དྲ་ཇོགས་ང་ལའོ། །ཏི་ཛྲ་ཕོབ་ལའོ། །འདི་ནམསལ་ཐྭཀ་ལ་རལ་དང་ཆོག 
ཕཱད་མཐའཾ། །དེ་ལ་ལཱ་དང་གུ་བའྲི་གུ་རིང་པོ་ཉིང་། གྲུབཕི་བ་ཡིག་དབེའོ། །པྲུ་ཐཿ ཁུའམ་སྲོག་ཆགས 
ཅེཕུང་བོ། གཱ་ཁཿ བཤད་པ། ཐ་ཡིག་གི་༡་ཡག བཿ རྒྱ་ཆེ་བ། བ་མི་ཐཿ དུསྱ་ཀི་མཆོད་ངའི་ཁྱད་་ 
པར་། ནི་ཊཱཾ་ཐཿ མཚན་མོའི་གྱེད། ནིརིཐཿ མཆོད་སྦིན་གྱི་མཐའ། ནི་ྫཾ་ཐཿ རྗེ་བོ། སཱ། སྐཱ། པཱ། གཱ། 
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པི་བུ། ཧཱཀུ དཱ། བཱ་ནམས་གྱི་ཧཝ་ལལོ་ཞེས་པས་ཁཱའི་ཝཱ་ཡིགགྡིཉིད་དོ། ཟུ བ་ལང་གནས། 
ཨུངྒཱ་བཿ ཀྭ གུན་ཚིག པཱ་ཏི་ཨི་ཨཾ་ཉིད། པྲོ་ཐཾ། སྤབས། ཏི་ཛའི་ཛ་དྱི། ཏི་ཐཿ རེ 

ཧྭཤ་བཾ། ཀ་མི་དག་ལས་དྲ་དའོ། །ཤ་བ་ལོོ་བ་ལའོ། །ཀྲ་མ་མཛོས་པ་ལའོ། དོ ཅབ 
དྲན་པ་རོལ། ནུ་དྲ་བངསངོན། ཤྡཔ། གྲ། མབ་དག་ལའང་རྣཔི་ནའོ་ཞེས་པས།་མའི་ནའོ། །ཀྡནཿ ཅ་བ། 

¥ ཨརྫ་ལ་སཾགས་པནམས་སོ། །ཨ་བ་དང་ར་ཟཱ་གྱོང་བ་ལའོ། །ཐཱཉྭ་གླབ་བ་ལའོ། །ཉུ་ཡེག་“ 
ཐུའུ་ལས་གླིབ་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཉགས་དོན། ཀྲ་མ་མཛེས་པ་ལའོ། །མ་དྭི་དགའ་བ་ལའོ། །ཅུ་ད་"' 
གཟིར་བ་ལའོ། ། གཱ།ཇྲ་ དྭངྱ་བྲུང་ཁྲགོ་བ་ལའོ། །ཤཿ་ཆ་ཡན་ང་ལ་ཨེ་ཙ ཁི་ཝཱ་ཉིད་ངད་། །ཨབྡཿ ལོ། 
བཱ་ཌོ་ཏི་ལསནྦུསའོ། །མཏུ་ཨྲེད་མེད། བནྡ། ཚོགས་པ། གཡས་ས མ་བ་དག་ལའང་ 
རཱའྷ་ནཱའོ་ཞེས་པས། མྭན། གུནཿ ཐལཝ མདི་དབ་རདིིདེའི་དཔོ། །མཆྲཿ དལ་བ" 
ཨགས། །ཏྡ༔ ཉྟབརྒྱས་པ ཤུཿཡ་ཏི་ལས་ནུས། གུནྣཿ གསེར། ངེ དེ་བཞིནྲད་གཞན་ཡང་བ་བར་ 
བྱའོ། ། 

༧ ཤཱ། ཧྷུ,། ཛྭཉུ་ ཨ་བི་ནམས་ལས་ཨི་ནྲ་ངའོ། །གྲང་།དང་ཧྱིང་འགྲོ་བ་ལའོ། ྐེཚོགས་པ་ལལོ། 
ཤཾ་མ་ཡན་པ་ལ་ཨེཙལི་ཨཱ་ཉིད། ཧུའྱ་འགྲོག་ང་ཡཁོ། །ཨ།བ་དང་རྭ་ཁ་གྱོང་བ་ལའོ། །འདི་རྔམས་ལས 
ཨེ་ནཙ་ཕ་རོལ་ཧཱ་འྱགུར་རོ། །ཙ་དབངས་དོན། གཉིས་དག་གི་གཅིག་ཨ་ཡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཨཏ་ཨེང་ཞེས། 
པས་ཨ་ཉང་དོ། །གྱེ་ནཿ ཅོས་གུན། ཨཀལི་ཨཏ་ཨྲང་དང་ར་ཕ་རལ་ཉིད། ༅་ཆ་བཁ་་ །ཏ་རི་ཌ 
རེ་དྭགང་།། །བ་ནཿ ཀྱོང་བ། 

༤ ཐཾ་ཇི་ན་ ཨ་ཛི་ནའོ། །བ་ཇི་འདོད་པ་ལའོ། །ཨ་ཛ། བཛ། ཐར །འདི་དག་ལང་ 
ཨི་ནྲ་ཙ་ཕ་རོལ། ཚིག་བྲད་ལས་བ་ཇིབི་ཨཉ་ཨེད་དྲ་མི་འགྱར་རོ། །ཐཾ་ཇཾ་ནཾ། འཁྱོག་པོ། ཡུ་གྷཉ་ཨང་ཨྱ་རྣཾས 
མིན་པ་ལ་མ་ཇེ་འི་ཞིབོ། ཞེས་པ་བིའི་དངོ་ཁར་མི་ འགྱུར་རོ། །ཅ་ཛཾ་ནཿ པགས་པའམ་གཡང་གཞི། 

སྭ པཱ ང།ཉི་དག་འས་ཏ་ནྭནཊོ། །ཨིཌ། ཁཱཾ། བ་འགོ་བ་ལའོ། ཆུ་ཐ་འ་ ལ་ །ཤ་དཾ་ 
དག་ལ་ཏ་ནན་པ་འེལ་ཏུ་འགུར་རོ། །ན་ཡིག་དབངས་ངོན། ཨེ་ཀ ཊི་ཨུ་ཨེང་ ཞེབངས་ཨེ་ཡིག་ཨ་ཉིད་དོ།། 
སོ་ཏགསྣ་ཌྲབ། བཏན ། གཡོག བྙཏ་ནཾ། གྲོང་ཁྱར། 

༥ དྲ་ང་ལཱི་དག་ལས' ཨི་ནནའོ། [དླ་འགོ་བ་ལའོ། ཐ་བ །འདི་དག་ལས་ཙ་ 
རཅག་ལོལ། ནུ་ཡི་ག་དྱ་བང་ས་དོན། ཅཡིཀ།འི་ཨཏ་ ཨེང་ཞེ་སཔས་ ཨུ་ཡཾག་ ཨོ་ཉིད། ཨྔཚབི་ཨྭཡ་ཨྲབ་ཕྲ།ཡུ་ 


---~ -~ » ~ ----~ ༡༨༨༨ཟསར--༠༤༨༨༡༨- -~༨ - ༢༤ ༤ ༠༤༡༨༩༤༠༠༡༠༤༤-༢༤༤༤༤༠༠༠༤༤༧༧ ༤ ས་ལ ༅༦ཊ༦ཊཙཅ༦:_ྐྣ ྫ ྫ 1'_1ོ༄ི+ྒོ-ཛོམཝག(༩༦(༦༩༡(.༡༨×༅1༅(༈^ཙྗ7?/ྣྒ'ྣ/ྗ^+ྐ `ྐ` `>^‹/ཊ§⁄1?}7!7#ཙཉའུྗེྗེདྟྒ ལོ ལ་ལ་ལ་ྲ་ཁ༥ཁ༥ཀྲཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥པ་ ༨༨ སྣྲ ༨ྨ༨ྨ༨ཁཀྣ ༼ིཾ་ཾ་ཾཾ སཌྐཌཔྣསཁཀཁཀཁ༩༦༩༦༩¥#ཙྣ༩༢ྣ༢༼ྣྐྣཀྣཀ༼ཀྣ×ྒ×ྒྣས སཔ ་ོང་ས་་་་ཅརསཟའསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསསསསས་ ཚག་པས་མརལར་བཁལ་རས་ཅང་ཨ། 


ཨབ་ནམས་སོ། །ཞེས་པས་ཨཐར་བྱར། ར་ཁལས་ཞེས་པས་ནཡིག་ཌ་ཡིག དྲ་བིཌ། ཛྫས།། 'དབྫིཊ། 
ཡོན་སྦིན་པ། རྔ 

ཐོ བེ་པེན། ཨརི་ཌ། ཏུ་ཧི་ ན་མ་ཧི་ བབས་པ ཁྱབ་པ ཆངསས་ །ཕཱ་ར་འགོ་བ་་ 
ལའོ། ཅུད་གཟིར་བ་ལའོ། །ཨར་དང་གཧ་མཆོད་ཁ་ལཡོ། །འདྲི་ནབས་ལ་ཨི་ནན་པ་འོལ། བ་བཏོའི་ཨརའི 
རབ །བི་པི་ནཾ། འཐབས་པོ། སས ༧འཐསབེ་པས སས་ ཐ་བ ལུཁ་ལཾ། ཅབ 
ཆ་འ ཤུ་ཧེ་ནཾ། བམོ། མ་ཧིན། མཆོད་པ། ་ 

_ †ར་སི། རྔ་ཚི། རཱ། བ་ནམས་ ལདྲ་ཙལོ། འཐུ རུ་ཟིར་འབར་བལཡོ། ད 
ཟབ་ །བ་སླིབ་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཡུ་ཛ་ཕ་རོལ། ཙུ་ཡིག་དྱབངས་དོན། ས་མད་བའི་ཡྲ་བའི་ 
ཨ་ན་ཨ་ཀ་དག་གོ་ཞེས་པས་ཡུ་ཨནར་བརགྱུར་རོ། བླའ འ་ཆ་འཆའ་་ "3 ཌཱཔྲའོ། ། 
ར་སྭན། ན་རགས། ཡང་བ་མཐའ་ཉེའིལོ་ཞེས་པས་ག་ཨོཉཾད། རྡོ་ཙན། གི་ཝང་། བྱ་བའི་བོདྱ་གྱི་ཨིཀའི་་ 
ཅ༨ཏ་ ཟ་ང པས་ཨོ་ཉིད་དོ། །ཨཾཙའི་ཨྭཡ་ཨབ་ཨཱཡ་ཨཱབ་ནམས་སེ་ཞེས་པས་ ཁུས 
ྦ ར་ཁ་ལས་ཞེས་པས་ན་ཡིག་ ཌ་ཉིད་དོ་། །ར་བཌ། ཉིམ། ཨཏུ་ སིང་དང་རབ་རོལ་ཉིད་། ཌཱ འྭོ། །ར་ཉིད་ 
ར། །བརྡར། ཆུ་གླང་། 

༤ ཨཱརྡིའིན་དབྱི་བའང་ངོ་། ནྡི་ལས་པ་ལའོ། ་་ཁ་་་། བས་མེད་པའིཡུ་བུའི་ 

པི} །ཡང་བ་མཐའ་ཉེ་ཞེས་པས་སྐ་ནི་ཨ་ཉིད། ཨོད་ནཾ། ཟུས། 

༤ རྒེ་ལས་རྱུ་ནའོ། །རྫཿ་ཚོས་ལའོ། །འདི་ལསྭ་གུ་ནཱ་ཕ་རོལ། ཤ་ཡིག་ཇིཊ་ལའོ་ཞེས་བའཏ། 
ངན་། ནཱ་དྱ་བངསདོན། རྫ་རནི། ཆོས། གོར་སེགས་ྱི་གྱིར་ཧཱིཔའོ། །རཇྲིནཱི། མཚན་མ། ྦ 

†ཤྲཾ། ཧཱཾ། བྲ་ཛཾ། མཆྟི། ནྷིཛྡཉ་རྣམསལས་གྱུའོ། །གཾ་རམ་པར་གཡེང་བ་ལཤོ། །མ་ཌི་རྒྱན་ལལོ། 
ཨ་དཏའྲིརྦསའོ། །ཌཛྷཱཧ་ འཛིནཔ་ལའོ། །འི་ཝྔོན། ། འདྲི་ནྐམས།ཡས་ཀུ་འགུར་རོ། ཀ་བ ཨ།ཏ་ སུ༣ར 
ངི་བོདོ། ས་མེད་པའི ཡྲབའི་ཨ་ན་ཨ་ཀ། དག་གོ་ཞེས་པམས་ཨ་ནར་བྱ་མུར། བྱིང་ཁྱ་ཛཏི་ཨི་ཏཉོ། །ཀའ་ 
ཨ།ཌ་ལསར་ལ་དག་བ།ཞེས་ངས་ར་པ་རལ་དང་། ་ཉིད་ཀུང་ངོ་། །ཀི་ར་༩ཿ འོད། མུ་ཐུང་ལས་ཨཱའོ། 
བསབས །པུར་༩ཿ རྒྱམཆོ། ཁྲི་ཛ་ཌཿ ཟླ མྭནཾ། རྒྱན། སས ནྷི་ཛཱ་ནཿ 
གཏེར། 

7 ཛཱཊིཁིྷ་ཡངཇེ་། ཛར ཡྱི་བརྟེལ་ལཁོ། པཔ  ལ་ལ་་་ 


374 


རགས་དོན་དབི། འདེ་ལསྱ་ཐུ་པརོལ་ཧཱ་གྱཌ་ཏེ། ཧི་ཁྲར་བྱགུརབ་ཡང་ངོ་། །དྷི་ཁ་ཊཱ། 

༤ ཧ་ནའི་ཛྭ་གྭ་འང་ངོ་། །ཧ་ན་འ་ཚོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཀཆུ་མ་ཁགྱུར་ཞིང་ཇོ་གར་ཡང་འགྱུརརོ། །གྷ་ནཿ ཚང 
རཾ་། ་ ྦ 

༥ བྱང། བ་སི། དཱ ཕཱ་ནྣམས་ལས་ནའང་ངོ་། །པཱ་དྷ་ཞེསང་མདོཧི་བྱངས་ས། །བ་ས་ངེས་པར་གནས 
བལའོ། །ཏྭཇཉ་ ཌྷ་ཊཉ འཛིན་པ་ལའོ། །ཐཾ་རྫོགས་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལསན་པ་རོལད་འཁྱུར་རོ། །བདྡྷཿ 
ཉི་མ། བསྡཿ རྟེད་བའམ་རིན་ཚྭ་ཁེ། །ཌྭབ། ཇྷཱ་ནཱ། ཡོས། ཨཏུ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་། ར་ཁལས་ཞེས་པས 
ང་ཉིད་ང། །ངརཿ འདབ་མ། ་ ། ། 

༈ ཀཾ བཾ། ¶ཱ། སྭ་པི། སི། དྲྭ་ནམས་ལས་ནནུའོ། །ཌཱཀྲིཉྱ་བྱེང་པ་ལཝོ། །ཐཾཏ་གླིབ་བ་ལའོ། །ཇྙི་་ 
རྒྱལ་བ་ལའོ། །སྲབ་ཉལ་བ་ལའོ། །ཇིའཆང་བ་ལའོ། །ཞེས་པརྣམས་ཀྱི་བྱཾངས་བཞག ཇཱི་བུ་དང་ཌརྐ་མ"” 
ཡིན་པའི་དང་བཤི་ཁབི་སའོ། །ཞེས་པས་བྱངས་ཀྱི་ཁ་ཡེག་སརྲ་བརྱྱུར། དུ་དྲ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ནྣམས་ལས 
ནན་པ་རོལ། ྭཱ་ཡིག་དྭ་བངས་དོན། ཨཾ་ཀའི་ཨཉ་ཨང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དང་། ར་པ་རོལ། ར་ཁ་ལས་ཊ་ཉིད་དོ། ། 
ཀརྡྷཿ ནྣ་བ། བནྡྷ: ཁ་དོག་གམ་མདོག ཏནྣཾཿ རྒྱ་མཚོ། རཿ ཆི་ལམ། ཨི་ཀུའི་ཨཏ་ཨྲང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད། 
སེ་ནཿ ཝེའམ་དམག་གི་ཚོགས། ཝ་མ་བཞིནཨ་ཉིད། རཱ་ཿ ཐེའམ་ཁརལ་ཁེད། 

༢ ཁྲི ཨཌི། ཨ་བེ། ཀྲཱ་ཊ། 6ྭ་ཊེ། བུ་དྙི ད ར་ཏཾ། དྲཱ། ཁཱ་རྔམས་ལས་ནཀའོ། །ཨ།ཁྭ་སེག་པ་ལའོ། ། 
ཨི་་འགོ་བ་ལའོ། །ཨབ་དང་རྭལ་གྱོང་བ་ལའོ། །ཀྲེ་ཁ་རམ་པར་གོ་བ་ལའོ། །ཛཾ་ཁ་གྐོམཔ་ལའོ། །བུ་རྷ་" 
ཊོགས་བ་ལའོ། །ར་ཏ་ཞེས་པ་མདོའི་བངས་ག། །ྷ་དཱཉྭ་དངྱ་ྭ་བཱཾཊཉ་འཛཾན་པ་ལའོ། །བྲཾ་རྫོགས་ངཔ་ལའོ། །འདི་ 
རྣམས་ལས་ནཀ་ཕ་འོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ཨཊུ་ཨྲེང་དགག་པའི་དོན། ཅིག་གཅིག་ལས་ར་ཐ་ལས་ཞའི་ཌའོ 
ཞེས་པས་ན་ཡེག ཌ་ཉིད་། ཝིཏ་ལ་ཞེས་པས་ཨཿཊ་ཨྲང་དགག་གོ །ཨཱཌཿ ད་བཤམ་མེ། ཨིཌཿ ཇྗེ་པོ། ཛཱར 
ཏཱར་ཨ་བཤི་བི་མ་བནརས་གི་མཐའ་དང་བཅས་ངའིའོ་ཞས་བས་བྱིངས་གྱེ་ཨ་བ་ངེ་མཱ་༔ྫ་རཱ་བརྒྱར། ཏྔ་ཡེག 
ཉགས།དོན་ཡིན་པས་དྭབ། སྭི་བིན། ཝཱ་ནཿ མ་ཆོང་པའོ། །ཀ༔ཾཿ ནག་བོ། ཌྲབ། ཚཛན། སེད་པ་སཊ། 
ཨཱསྦ་སེགས་ཀྱེ་མངོས་གཱ་ཉིད། ཇྙིནཿ རྒྱ་མཆོ། མཆུ་ཐུང་ལས་ཨུཉཊོ་ཞེས་ངས་སཱཉད། ཁྱིངས་ཁྱི་ར་བ་ 
དག་ལ་ཨྔ་ཙ་མེད་པ་ལ་ཨེ་ཀི་རང་བ་ཉིང་ངོ། །བྟཚཿ གང་བ། ྦ 

༈ ཀི་སྟ་ལས་སུཀ།ང་ང། །གིཊལས་གྲཀ་ཁངང། །ཀིྲི་གཙོད་པ་ལའོ། །འདི་ནས་དཀ་བ་རོལ་དང་ 
བརྡ་དྲ་སུག་སཱ་གམཡང་ངོ་། །ཀ་ཡིག་ཀིཏབྱི་བབཡི་དྲོན། དེ་སན་ཝིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཊ་ཨེང་བཀག་གོ ཀློང། 


ས་་གཾགིགིིིིིིིྨོྤོཚྤྣྤྱྤྱྤྱ འྣྤ ༨ྤ༨༄1༨ ྤྱྱདེེེེིེམེམེིམིྱི ིི ཤི ི ི ཤི ིསལྣ༽ི༨ི༽སཀ2༣ི༨༽༼༽༼ཏསཏ༼ྭཀ༼~སྲྲ༥"༨"ས"ས"༥ྣསིོ ོ ོསྣ སྣ སྣ ཀྣ ཀཀ ཀྐཏཀཞཇཨྗྐཡྐྩཀཀྗྩཀ༡ཚཀཏཀྲནཀརཀནཀནརངིིིིི|ཀིཞིཾིན|||1[¦1དཇདེཉེཉེངེདེདིཾིཾཨཾཨཾཨཾསསྣས༡ ༡ ༩ འས༡སགེོྣསྐསྐྲེགོྲྐྲྐྲགྲག0ག༼༩༩༼༩༩ཀྐཀ༡ཀ༩ཀ་ཀ་ཀ་ཀཀ༡ཀ༡ཀ༡ཀླཀླྱླྱྲོྲ ྲ ྲ ྱུཀ།ྱྐྱྐཀྐྣྗྨ།ྷྐྷྣྲྲྣ༩ནྣརྣཏཏཏ[ཏིཏ!ཏ!ཏིིཏ[ཏ[ིིིིིུན དི ཤར ར་མ་བ 


ྦ ཟད་པར་རམ་མཐའ་དག་གམ་མ་ལུས་པ། 


༧ ཤཾ་ཊྲི་ལས་ཨ་ཏུའི་ཨཊུ་འང་ངོ་། །ཤཱཾཝ་འབྱུང་ང་ལའོ། །འདི་ལས་ནྭཀ་པ་རོལ་ཧུ་ལྱགུར་ཏེ་གྲཀ་ལང་ངོ། ། 
ཨེཏའི་ཨཏ་ཞེས་པས་ཨི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོ །ཁྷུ་ང་གྲིས་ལ་ཀགོ་ཞེས་པས་ཀཱཉིད་དོ། ་ 
བས་ཁཱ་ཉིད་ད། །རཁ་ལས་ཞེས་བསཌ་ཉིད་ངོ། །བཐཱཿ འཇམ་པོ། ྦ 

¥ཏ་ཛིའི་ཛྭ ཡཱཏྱ་ཀྱང་ངོ་། །ཏི་ཛ་རོ་བ་ལའོ། །ཡདི་ལས་ནཀ་བརོལ་དང་སྲ་ཀའང་ངོ་། སས 


གོ། །ཝ་མ་བཞིན་ཁ་ཉིད་དོ། །གུ་ཉིད་དང་ཌ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཇྲི་ཟཱ༔ རྡོན་པོ། 


༤ རསྣ་ལ་སཾགས་པ་རྣམས་སོ། །ཆཱ་ལཱ་ལན་པ་ལའོ། །ཁོ་ར།ཐའ་ལའོ། ཟའ བམ་་་ ྦ 
ཌིབུ་ཁརྐ་མ་༥ ཡིན་པའི་དང་པོའིཁའི་སའོ། རྒྱ་མཚན་མེང་ན་སེགས།ཀྱི ཉིས་ཁའི་ཐའོ། །ཨཏ། བཱི། ། གཱ་འགྲོ་བ 
ལའོ། །ཛཾ་ཁྭ་ག་མང་ལའོ། །རཾ་འསོ་བ་ལའོ། །བགྐབ་ལའོ། །འདི་ནམས་ལས་ནཀ་པརོམ་དང་། སྭཀའང་ངོ་།། 
ཌྲབཊོ། །རྩས། སྨན། ཞོག་ཤལ། ཏྭིཏ་ཏིའི་ས་ཡེ་དའོ། །ཁཱ་དབྱ་བ་དང་ཌ་ཉིད་གྱང་ཚིག་བྲང་དོ། །ཊཱ་ཌཾ། ཅུ། 
ཨརིའི་ཨཏ་ཨེང་དང་ར་བ་རལ་ཉིད་དང་། ཌ་ཉིདྱ་གང་ངོ་། !ཨརཿ རྒྱ་མཚོ། ཛཿ རྒས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ྦ 

༤ྭ་ཀྲི། ཁི། ནྷཱི། ཡ་མི། དཱྭ་རི། དུའུ ་ཀཱཉྱ་བྱེད་བ་ལའོ། །བཾཉ་གླིབ་པ་ 
ལའོ། །ཧཾ་རྐྱལ་བ་ལའོ། །ཡུ་མྭ་ཉེ་བར་འགོག་པ་ལའོ། །དྲིང་རམ་པར་འཛོཆ།ས་ང་ལའོ། །ཨྱོར་པ་བའྱི་བྱ་བ 
ལ།ཇིཙའོ་ཨཱ འེའོ་ཞེས་པས་ས་ཉིད། རབ་རོལ། ཨཛ་དང་སྡཛ་སྲབ་ང་ལའོ། །འདི་ནམས་ལས་ཨཱ་ པཔ 
བ་འ །ཨི་ཀཱའི་ཨཏ་ཨང་ཞེས་པས་མཨ་ཉིད་དང་ར་པ་རོལ་ཉིད་དོ། །ར་ཁ་ལསཌ་ཉིད། ཌཱ 
ཀྲ་རྨ་ནཱ། སྙིང་ཛེའས་བཅེ་བ། བྲ་ར་ཊ༔ ཆུ་ལྷའམ་ཤིང་གི་རྒྱལ་བཾ། ཏརྭ་ཌཿ ལང་ཆོ། | ཀ་པི་རི་ཀ་ལ་ 
བ་ནམས་ས་ཞེསཔས་ལ་ཉིད། རྒྱམ་ཚན་མེད་རརྒྱ་མཚན་ཅན་ཡང་མངད་ངོ་ཞས ངས།56་ ལི་ནལོ། །ཏ་ལུནཿ 
ལང་ཆོ། ཌ ཞྲཔ། ཡ་མཱ་ན། ཆྲ་ཁུང་། ཌའི་ཨིཊམཡནང་ལའོ་ཞེས་པས་ཐི ཇི་དབིའོ། 'ཏཱཧ༩ཿ དྲ དྲགཤུལ། 
ཨན ཇཌ་ཌ བདྲ་སྲབ། ཤིང་གི ཁྱང་པ་ར་རམ་དཀར་པཤང་ང་། ། ྦ 

ཤཀ ཀིལས་ས། །ཤརྲ་ནུས་པ་ལའོ། ། ལ་ཡི་ག་ནི་ལོ་ ྱྲ་བཱ་ཏ་སོག་སྲ་པྱ༦་སོགས། རྣམས་ 
ལས་ཨ་ཏར་ལལ་ཆེསབའིཉགསདུ་ན། །འདི་ལས་ཨ་ནན་ཕ་རོལཏུ་འགུཌ་རོ། །ཤྭ་ཀུ་ནཿ འདབ་ཆགས། 

༢ ཐཱ་པཱ་ཏ་ལེ་རྣམས་ལས་ང རཾ སས །པཱ་བཏུང་བལའོ། །ཏ་ལ་རབ་ཅུ་གནས་ང 


ལའོ། །འདི་ལས་པ་རོལ་བུ་འགྱུར་རོ། ཆབ་མ ང་ཞེས་ངས་ཨ་ཉིད ། སས སས 
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གོ་ཞེས་པསར་ཕ་རོལ་ཉད། ངཿ ཁིམ། བཱ་པཿ སིག་པ། ཏྲཾཿ ༤ | 
རུ ཅུ'ལ།།ཁཱཏྱ་གྱང་ང་། །ཁྱའུ་བསྙེང་པ་ལའོ། | །རིབུཁྷཀ་མ་ཡེ ནང ཏིདང་བའི་ ཁའསའོ། ། 
_ ཞེས་ཁས་བངས་ཀྱི་ཁྭ་སྔར་བྱསར། རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་ཞེས ་ང།ང།ཊའི་ཏ་ཡག་གོ སས 
ཨཱའི་ཨཱཏའཾ། །ལྣུ་བ༔ མཆོད་རྟེན། 

$ཡུ། གུ། ཟའངས་བའས པས་ །ཡུ་སྲེལ་བ་ལའོ། ཀུ་ས་ལའོ། །ཊཱཉ་མངོན་པར་སྱེ་བ 
འ།འེ། །ཝ་མ་བཞན་ཉུ་དྱབཾ། ༩ླ༥༡༩༡ྨ།ྟ༩ྱྣ"།ྣ འ །ཨུ་ཡེག་གི་ཁཱ་ཡཾག་བ། །ཡཱ་ 
བཿ མཆོད་ོང་། ། ཀླུ་ང།ཿ ཁོན་པ། བྲཱ་ང། ཆོང་མ། 

རོ སུ འཛ་ཆ་ང །བཱ་གཾ་གླ་ལའོ། ཤུ་བཱ་གྒེམ་པ་ལའོ། ཤ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །རུ་གྲ 
ལའོ། །ཤཱ་འཚོབ་ལའོ། །།བ་རུ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །རི་ཐོབ་པ་ལའོ། །འདྡི་རྣམས་ལས་པ་རེལ་དང་ 
ཆིག་པད་མཐའོ། །དེ་ལ་བཱསའི་ཐ་ཉིང་དོ། །ཕྗན། རངས་བ། ཤ་ཝཁྲིསུ་ཡིག་གི་ཨ་ཉིད་ད། །ཤྲན། ཅ 
གཞོན་ནུ ། ཤ་ལེའི་ཨཏལི་ཨི་ཉིད་ད། །ཤྲིཾ། ན་ཤེས། རོ་ཉིའི་རིང་བོ་ཉད་དོ། །ཆུ་པཾ། གྲ་ཟུགས། ཤཱཾ་ཌོ་ 
ཏིལྦིག་ཉིད་དོ། རཿ སོ་མའམ་པ་ག་ཊ་ནཾ་སི་རབྱ་ཏཱ་འབྱེད་བྱེད་། ཁ་ནའི་ན་ཡིག་གི་ཊ་ཉིད་ངོ། །ཁའི། 
། ཙ་གཞོན་ནུའམ་བ་ལྷདུ་རི་ེ་ཉོབསལས་བྱེད་པ། དཱི་པཾ། ཀུ་ཊ་ཛ་སེ་དུག་མཾ་ཉྭང་། 

ྒ ཧསྟྟ ་ཡང་། ཨ། བདང་སྲུ་ཀ་འང་ངོ་། །ལཾ་ འགོབ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་བ་པ་རོལ་དང་སྲཀ་འང་ངོ་། ཡ་ 
ཡིག་བརོད་འོན། ཀ་ཡེག་ཝྲེ་ཏའི་ཁ་བའི་དོན། བབའི་དོན་གི་ཨྲཀྲའི་ཨཏ་ཨཛ་ཞེས་ཕག་ཨ་ཉིད་དོ། {ར་པ 
རོལ་ཉིད། སྨར་བཿ ཡུངས་དཀར། 

༈ བི་ཊ་པ་ལ་སེགས་པ་ནྣམ།་བ། ། བི་ཊ་གྱོ་བ་ལའོ། །བིཤ་རབ་ཏཱ་འཇུག་པ་ལའོ། །ང་འགྲོ་བ 
ཡའོ། །གཌྭ་སཱ་ལའོ། །ཨ་ཁ་གྲེག་པ་ལའོ། །ཀྭ་ཊྭ་གྱ་གུ་འབོ། །ད་ལ་ཆམ་པར་འཛོམས་པ་འའོ། །ཀཙཾ་ 
འཆེང་བཞ།་ཞོ། །བེའཱ ཁྱབ་པ་ཞཊ། །མ༩ ཁྱི་ཧྒྱན་ཁ།འོ། །ཨི་དྙིཏམི་ནྲུ་པའོ། ། ཡིག་དང་ར་ཡིག་དྭབེའོ། ། . ། ྣ 
བི་ཤ་རབྱཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །འངི་རྣམས་ལས་ཨ་བ་ཕ་རོལ་དང ཚིག་པྲ ད་མཐྭོ། །ངེ་ལ་བི་ ཊིའི་ཨཏ་ཨྲང་མད 
དོ། ། བི་ཊ་པཿ འཐབས་པོ། རས ཁྱིམ། ཨརྟིའི་ཱཉིད་དང་ར་བ་རོལ་དང་ལ་ཉིད་དོ། །ཨུ་ལ་ངཿ 
ཤགཱན་ཏུ་གདུང་བ། ཀུ་ཌ་ཉིའི་ཨཏ་ཨྲེང་མེད་། ཀ་ཌ་ངཿ ཤི་བའི་རོ། །ཨཱ་ཁ་པ༔ མེ། རྨ བེའི་བཞི་ཆ། 
ད་ལ་པཿ པ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱེ་རབཏུ་འཕྲོག་བུ ག་བུད། ཀཿཙ་ངཿ ཡཁ་ག བིཤ་ལས་ཊུཀའོ། །བིཁྩ་ངཿ དགེ་བ། 
མངཆྫ་པཿ འདྲན་ཁང་ངས་ལྷ་ཁང་། བི་ཤིལས་པ་རོལ་གྱེཛ།འི་ཨ་ཡིག་གོ །བེ་ཤི་ང།ཿ རབཏུ་འཇུག་པ། 


~~~ -~--- ~ ~~~ ~----~--- ~= ༡༨༤༡༨༨༤༤༤༨--༨༠༨༡༨༨༨༧༨༥༠༤༨༤༤ ༤༨༨༤༨༡༤༤༠པ༤༤༤༠ ༠༤༨༥ ༤༤༤ 
-- ༡ ---------- ---- ~ ˆ-”-- › =---¬---- 
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ཧྭཾནཱ་ཏི་ལས་ཨཾ་ཕའོ། ། ཐའེ །འདི་ལས་ཨེ་པ་རོལྭ་ཏུ་འྱགར་རོ། །ཨཏུ་ཨྲད་ཞང། 
ངཔས་གཉས་དག་གི་གཅི་ག་ཉིད་ཨའོ། ། རེ་ཕཿ ར་ཡེག 

༣ གྭ་ གུརི་ལས་བཀའོ། །གཱ་རི་བཅོན་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཕཀྲ་བ་རོལ་ཧིད་། སས 
བའི་རོན། ཀ་པི་རི་ཀ།འ།་ བསོག་ས་པ་ནམས་སོ། །ཞེས་པས་འེ་བའི་ བའི་ལ་ཉད་། གྲུལཾ། ལོང་བ། 

ཟའམ །གཱ་ངཾས་པར་གནས་ང་ལའོ། །ཤཱ་འཚོ་བ་ལཔོ། ར་འཚ 
ཨིཀའི་ ཨ།ཏུ་ ཨང་ ཞེས་ ང།ད།་ར། ་ཉིད་དོ། ཀའི ཨ།ཌཾ་ཁ།ར་ལ་ ཡབ 'ག་ཞེས། བས།་ར་ཕ ་རའ།་ ཉིད་དེ། །ག 
. ཊྱ།་ལ།། ཤརཿ ལཱ ལྷ་ཆེན་པ། 

ར༈ ཆི ལ་ཊི། ཀི ཁ་ཊི། 1 ་ །ཅ།ཤ་ཟ་བ་ལའོ། !ལ་ཊ་བླན་པ་ཉཾ ཉིད་ལཁཾ། ཀཿ 
གླ་ལའོ། །ཁ་ཊ་འདོད་པ་ལའོ། !བིཤ་ ི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །འངི་རྣམས་འམ་ཀཱན་པ་འོལ་ཏུ་འགྱུཌ་རོ། །ཀ 
ཡིག་།ཏ་ཨྲང་ དགག་པའི་དོན། ཅ་ཡིག་དབངས་དོན། ཅ།ཤཱཿ རྟའམ།་ཅགྱེགས།བགོ །ཌཱང། ལ་ ཐཱ! ཁྱ 
༢། རཾ ། ཛག་ང།། ཁ་ཙ མཁལ།ཁྲེ། བི་ཤ༔ སྣ་ཆོགས་སམ་འདུས་པ། 

རིི་ོ་ ལེ་་ ཤམ. ། དྲ་མུ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཡའོ། །གཱཾ་འགོ་བ་ལའོ། ི་འགྲེ་བ། བ་ལཊོ།། 
ཤ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །དྷཱི་ཐོབ་པ་འའོ། ། །ཌའི་ནོ། །ཤེ་བ་མ་གྱུགས་པ་ལའོ། །ཤུ །ཙུ་ཡིག་ནི་ཚུ་འགག་བ་ལ་ཨྲ་བ་ཙའོ། 
ཤྭ་མཱ་དང་དྭ་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། ^༢༩༣༠- ། །ཨོ་དཱ་ཀཱ་གཏང་བ་ལའོ། །་ཡག་ནི་ཨ་ 
དེཏ་ལས་སོ་ཞེས།ང་འི་ཅག།ས།དོན་། པ་བ ་ འི ཟེ ་ གཱ་སྦ་ལའོ། །འདི་རྨམང། 
ལས་ཀཱན་ཕ་རོལ་དང་ཚིག་པང་མཐའ། །དེ་ལ་ཤ་མིའི་ཨཊའི་ཨི་ཉིད། མཱ་ཡིག་དང། ཤིབཾ། ཞི་བ། སྟི 
ཨཏྭ་ཁྡང་དང་ར་ཕ་རོའ། བྔརི། ཅ་ལུས་ང། ཨར ༥ ལཿ མངུལ། 
ཤ་ལཾ།འི་ཆ།ཏའི་ཨཱ་ཉིད་དེ། ཆའ གངས།། ནཱ་ཡ་ཏིའིཐུང་ང་ཉིད་དང་ནྲ་མའོ། །ནྡིཤཾ། ལུང་ བ་མའི་ 


ཨཏའི་ཨའོ། །བྲཾཝཾ། ལུས། ཤྨམ༔ ལྕགས་ཀྱི་ནས་འགྱུར། སྟི་མྲི་ཨིཏའི་ཨའོ། ལྟ འཐིབས་ 


བ། བསུབ བབས་དའ ཨ་ཡེག་གི་ཨ་ཡིག་གོ་ །གཱཱ་ཡཾག་གེའང་དབྱིཿསྟེ། 
ཛི་ཧཱ ། ལྕེ། ། གོ་རཱ་ཏི་བི་གྲཾའི་དངོང་པའོ། །གཱ་པ། མགིན་ང། 

ལོ ཀཧཱ་གརེ་ འབ་ ཨབྷུའེ། !་རྔམ་པར་གཡང་བ་ལའོ། !ཤཱ་བཆེ་བ་ལའོ། །ནརྡ། གརྡ། 
མང་སླ་ལའ། །འདི་དག་ལང།ཨ་ཧྷཾ་ཕ་རོལ། ཙ་ཡིག་དྲ་བངས།དོན། ཨཏཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། ། 
ཀརྒ་ཐཿ ཇྔ་མོང་། ཀ་པི་རཾ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ་ཞེས་ངས་ལ་ཉིད་དོ། །ག་ལ་བཱ༔ གུང་པོ་ཆེའི་ཕྲ་གྲ། 


༦:44 < ་ུཀྲྔུཀྔྣ༦༅ཀྣྣསསསསཀསཀསྣསྣྲྣྲྣྲྣྲྣྲྣྐྣྐྣྙྣྙྣ་ྣསྣཾ།ྣྣྣ སས སའདའདསྣསྣསྣྨྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྨྐྨྐྣཔྣྱྤྨྣྨྤཔྤཔས༼|༼ཾ[{¶་རཡྕཡཾཡ 
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ཤར་ཧྷ། རིདགས་ཤར་ཉཱ། ར་ཡིག་ལ་ཉིད་ཅིས། ། ཤ་ལ་བྷ༔ འཆ གརྡ་ཐཱཿ བོང་བ། 

* འི་ཇྲི། བྲཾ་ཊྲཾ། རླ་ཤིི བལླ་ལས་ཀིཏའོ། །རི་ཇི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཐཾ་ཊུ་བཀྲུབ་ལའོ། །རླ་གྲཾ་འབརབ་ 
ལའོ། །བལླ་ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས་སོ། །འདྲི་ནམས་ལས་ཨྭ་ཐཙ་པ་རོལ་ཏཱ་འགྱུར་ནང་ཀིཏ་བཞིན་ནོ། དེས 
ནྲ་ཝིཊ་ལལོ་ཞེས་ཨཊ་ཨེང་དྲ་མི་འྱགུར་རོ། །རཾ་ཊ་བྟཿ ཁྱ་མཆོག་གས་གླང་། བཾ་ཁ་དྷཿ ཁྱུ་མཆོག རཱ་ས་བྷཿ 
བོང་བུ ། བ་ལྷ་བྭ༔ ཡེད་གཅུགས་པའམ་མངའ་བཤེས། ྦ ྦ 

ཧདྲངྲ་ལས་བྷའོ། །འདི་ལས་བ་ཕ་རོལ། དྲང་མགུས་པ་ལའ། །འདེ་ལས། བྱ་ཕ་རོལ། ཨཏུ་ཨེང་དང་ 
ར་ཕ་རོལ། དཿ རཱོ་ཀུཿཤ 

† གྲཾ་ཡས་ཐཱནྲའོ། 'གཾ་ངེས་པར་གནོན་པ་ལའོ། །འདི་ལས་བྷ་པ་རོལ་ལོ། །ཨ་ཉིད་དང་པ་རོལ་ཉིད 
དོ ༈གཿ ཧཉང་བའམ་མངལ། 

$༈ཨཾཏྟ་ལས་ཀཏའོ། ༥ འའི་ལསྐ་ཐན་པ་རོལ་དང་ཀིཊ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ནྭ་ཁཾ 
ལལོཞེས་པས་ཨྭ་ཨེང་ཡིབྱུརར །ཨི་བྭཿ གླང་པོ་ཆེ། ྦ ྦ 

ཿ ༤ གྭ་ཧི་ལས་མཱ་མའོ། །གུ་དྷ་ཡོངས་སུ་དཀྲི་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨཱ་མ་བ་རོལ་ལོ། །ཡང་བ་མཐའ་ཉེ 
ཟར གོ་ཛྲཱ་ར།ཿ གྲོཾ། 
ྦ ༢ པ་ཐ་ཙ་ ལེལས་ཨ་མོ། །བྲ་ཐ་དང་པཱ་ཐྱ་ཆས་པ་ལའོ། ཙར་འགྲོ་བའི་དོན་ནམས་སོ། འདི་དག ྦ 
ལས་ཨ་སཙ་པ་རོལ། ཙཱ་ཡིག་ད་བངས་དོན། བ་ཐམ། དང་པ། ཙར་མི། འགྲོ་བ། 

༤ རི། རུ སུ། ཤུ། ཛཱ། ལཱི། ཀླུ ཐྷུ། ཡཱ། བ།དི། པའ ཌཱ་རྣམས་ལས་ནམུཧོ། ༢༣ོབ་ལའོ། ྒ 
ཅུཊ་བསྟོད་པ་ལཀོ། །ཉ་མངོན་ངརྱ་སེ་བ་ལའོ། །རཿ་ར།་ བཞིན་དྲ་ཇེས་ས་འབྲེལ་བ་ད་བི་བ་དང་ས་ཡེགའུ་་ ྒ 
བའང་ངོ་། །ཧཱུ་སྦིན་པ་ལའོ། །ཇྷཱ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཤཱི་བད་པ་ལའོ། །ཊུ་ཀྟ་དང་རུ་གླ་ལའོ། །བྷ་འབར་བ་“ 
ལའོ། །ཡཱ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལའོ། །བཔད་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡལྟ་བ་བ་ལའོ། །རི་ཐོབ་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལས 
མན་ཕ་རོལཅུ་འགྱུརརེ། ཐས ་པ་སར་ ཅ་ཀྲའ་ཨཏ་ཨྲང་དང་ར་པ་རོལ་ཉིད་དོ། །སྤུམ། མིག 
ནད་། ༈ེོ་ར།ཿ འདྲད་པ། སོ་མཿ ཟླ་བ། ཧོ་མཿ ཕྱིན་སྲེག ཧྷརྨཿ ཟས ཆོས། ལེ་མཿ བདེ་ 
བའམ་དགེ་བ། ལོ་མཿ ཟར་མའམ་གོས། བཱཱ་ཆ།༔ མཛོས་ཝ། ཡམཿ ཐུན་ནམ་མལ་ཆ། བཿ པེས 
ཡྣཱཿ༔ ནད་། ནེ་ས།༔ དྲུས། ། 

༢ གྲ་སའི་ཨཱཏུའོ། །གྭ་སུ། སས །འའི་ལས་མཧུ་པ་རོལ་དང་བའི་སྒ་ཤིད་དོ། །གཱམ། 


ཡས -་ལལ་ལཾྣྩྣྩྣྩྣྩྲ་་ྲྱྲྩྩྤྲ་པྲྤྲཔྲཔྤ༥༦༥ྣྱཀྱ༥ྱ༡ཀ༥ ཁཁཀཁཀཁ༦ོཀརཀརཁཔཁཔཁཔཁཔཁཔ༨ ༨ ྲྱྲྲ་གསྨྣྨྣ སཔ ྨྱ ༨ ྱཔྱཔ༨ ལ༨པ༨༨༼༨༼ྱྱྱཾ༨སཁས!ཁ༨ཁ(ཁཔྣལྣ ཾྨ®_ ས་་་ཁ་ཁ༥ཀ༥ཁ༥ཁ༥ཀ ཀྲ ཀྲ༨ཀ ཀ༨ཀ༨ཀ ཀ༨ཀ ཀ༨༥༨༥"༥"༨"༨པ"༥"༨"༨"༨"༨'༨"(_(ཀ›+›་„+༩ར‰#|¥<༨༽52 1] ས་ས་་སསསསསསསསས་ས་སས་སསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས ས ་སསསསསསསསསསསས་ 
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ཕྲོང་ཁྱེར། 
༧ སཱ་ཙ་ལས་སྤ་ནའྲོ། སུཙ་ཕྲ་མོལའོ། ་ ' རུ་དབྱངས་དོན། ཙུའི་ཀུའོ་ཞེས་པས་ 
ཙའི་ཀའོ། །གུལས་བང་ཞེས་པས་ཁ་ཉིད་དོ། | །སུཀྣཿ བྲ་སོ། མིག་སྨན། 
ྦ _ཧ“ཡུཧྙ། ཧི། ཨི ཛནི། ཐྲ ཇྲཱ་རྣམས་ལས་མཀྭའོ། །ཨུ་ངྱ་འ།ྲབ།ས་བ་ལའོ། །ཧི་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
པཔ ལ་ །ཛྭ་རརབྱཏཱ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཤྱེང་འགོ་བ་ལལོ་ །ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ཨེཛའི་ཨཱཏུའོ། །ངྷཱཉ་གཡོ་ 
བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་མཀྲ་བ་རོལ་ཧུ་འགྱར་རོ། །ཀཱ་ཡེག་ཀྱིངའྱི་བའི་དོན་ནོ། །ཡུ་ངྡཱཾ། མདའ། ཧི་མཾ། 
ཁཁ་བ། ཝིཏ་ལཧལའི་ཨི་དྷིཏཱ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཉེའིའོ། །ཞེས་པས་ན་དབིའོ། །ཨེནྡཾ། བྲད་ཤང་། ཛནྡཱ།། སྐྱེ་བོ། 
་ ལྔང་གའམ་ལྔོ་སང་། ། དྷཱ་མ༔ དུབ། ྦ 
༣ བྷི་ལས་ཌཱཀྲ་ཡང་ནའོ།  -- །འཇི་ལས་མཀུ་ ལཕ་རོལ་དང་། ཊཱཀ་ཡང་ནའོ། ཡེག 
ྒ ཛྭ ཀཱ་ཡིག་ཨཱཅཱ ཨྲང་དགག་པའ་དོན། ཧཱི ཧྲ འཇིགས་སྡེའམ་གླ་ངན་གྱི་ཡ། ་ 
` ཁཱཀ་མ་ཆུར་པ་དེའི་ཆ། ཐཱཱི་མཿ འཇིགས་སུརུང་བ། ྦ 
ྦ ༈ཡུང། རཱངི། ཉི་ཛ་ནམས་གྱི་གུ་ང་ངོ་ པུ་ཐིར་ཨོངབ་ལའོ། ། རྭ་རོ་འཛིགས་པ་ལའོ། །ཨོ་ཡཾག་ཨཾ 
དྷིཊ་ལས་སཾ་ཞེས་བའི་ཉགས་དོད། ཉི་ཛ་ནོབ་ལའོ། སས སས 
_ ཡིག་ག །ཡུགཾ། ཟུང་། རྫ་གཾ། དངུལ། ཏྱི་གཾ། རོབ 
¥ གྷརྨ། གཱནྤ། ཨདྷ་མ་རྣམས་སཾ། །གྷ་འགྱུར་བྱེད་ལའོ། ྲ་ངེས་པར་གནོན་པ་ལའོ། །ཨཏ་ཞེས 
བ་མདོའྱི་ཁིངབ་ཡ། ¬ གས་སྲག་གཡོལས་ །ཅད།ཏུ་ ཨེང་དང་་པ་རོལ་ཉིད་། གྷཆཾ། རྔུལ། ། གེར 
ིི་ཞི་ར ྷསུཌ་ཞིང་ཝཱཀ་ཡང་ངོ་། །གཱཱངཿ =£ ཟས སེས་ །ཨ་ཧྷ་མཿ ་ར།། 
༈ ཏ་ནི་ལས་ཀ་ཡནཱའོ། །ཏནཱ་རྒྱཆེ་བ་ལའོ། །འདེ་ལས་ཀ་ཡནའོ། །ཀ་ཡིག་ལ།ས།ཨ།་ཡེག ག་བཟང་གྷེ་ཀ་ 
ཡིག་ལྲིཏ་ལའོ་ཞས་པའི་རྟགས་དོན ན། ཏན་ཡ། ཡུས་སྱིས་སམ་བུ, 
¥ ཛྭཉ་ལས་དུ་ཀྲའང་ངོ་། །ཧཾཉ་འཕྲོག་པ་ལའྭོ། །འ སཿ ། དུཀ་ལང་ངོ་། ་ཡིག་འཇོད 
དོན། ཀ་ཡིག་ཀཏའི་བཿ་བའི་དོན། ཧུཾ་ད་ཡེ། སྙིང་བོའམ་ཡིད། 
 ཧྣལ། ཙྷཱ། ཤ་སཾ། སུ་རྣམས་ལས་ཡའོ། །ཡཱང་ཚད་ལའོ། །ཆྩཾ་གཅོད་ང་ལའོ། -་་ 
. ཙུའྭཾ་ལཱ་ཉིད་དོ། །ཁ་ས་ཉལ་བ་ལའོ། །གུངད་སྩེ་བ་ལའོ། ། །འདི་ནམསལས་ཡ་བའོལ། ཨཚལ་སོགས་པ་ 
དང་ཨཏ་ལས་ཞེས་ས་ཌཛའོ། །ཇྗེས།བ།འདུལ་བ་དྷ་བི་བའང་ངོ་། ། །རཱཡཱ། རྒྱམ། ཙྩ་ཡཱ གབ་མའར་གྲབཊ ྒ 


÷¥ ྷྷ༼ཨ༼ 3 ཅསིསསསསསསསསསསྣཀསྣཀསྣྒྦྒྦྤྐྤྣསཾིོིྣིྣགྣ་་་་་་་ས་་ས་་་་་་་་་་་་་་ཟསཟས་་་ 
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བཅ སྭ མེ་ཏོག་གས་སྟིང་པོ། ཨིཀའིཨཊ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད། ཁིངས་ཁྱདེ་ཉིད་ལ ཆང་ཆུང 
_ བར་བྱ་གུར་རེ། ། སྭ་བྲ། གཡོན། 


¥ ཛཱ་ཡཱ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །ཛ་ནྭ་གྱེད་པ་ལའོ། །ཀ་གཱ་ལའོ། ཅྱི། བུ་བུ | [ཤེ 


༣༧༣ ༣ྩའའ༠ །སམ་ཐོན་ང། ཆབཀྲ་ཆ་ ི་དག་ལ་ཡ་པ་རོལ་དང་ཚིག་ཕད་མཐའོ། 
རེ་ལ་ཛ་ནིཁི་རའི་ཨཱ་ཉིད་དང་། ཌྭྲབ། ཛཱ་ཡཱ། ཆུང་མ། ཀ་ཇིའི་ན་ཡིག་ག །ཀྱ་རཱ་། གཞོན་ནུ་མ། རྨྱཡ་ཏིའི་སཱ་ཡེག་ 
ཤོ བྷཱ ད་གོང་ཐུན། བནྡྷ། མོ་གཤམ། ངེ་བཞིནྭང་གཞན་ཡང་བྷྟ་བར་ཁྱའོ། | 
¥ རུ་ཅི་། བྱུ་ཛི་ལས་ཀི་ ཁྱནའོ། །རྔཙ་ འབར་བ་ལཊོ། །ཆུ་ཛཾ་གྱོང་བ་ལའ། །འདི་དག་ལས་ཀ ཀི8ན་ཕ་རོལ་ཏུ 
ྦ ར་ །ཀ་ཡིག་ལས་མ་ཡེག་བཟུང་སེ་ག་ཡིག་ནི་ཨ་ཨེང་དགག་པའི་དོན། དཡིག་གསག་འོན། རྭ 
ཧྭ་ཏ༔ ཟན། ཐུ་ངི་བྱཿ ཟ་བ། 
` ༢ མངྙི་ལས་རྱནུའོ། །མ་ངྱི་དགའ་བ་ལའོ། ་་ྲ་ བས་་ ཁར་འ 
ཛལའི་ཙར་པོ་ཞེས་ བས་དའི་ཏ་ཡེག་ག །ཆྱ་ཏྨ༔ ཉའོ། ། 
`. †གཱཾ་ཏི་ལས་ཨཱྨླའོ། །སླཾ་བཱའི་སླ་ལས་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག ཾ་ཱ་ཱ་་ཐུའམ། སྲི་ཧཱཾ་ཀ་རོ་ 
ཏི་ཞེས་པ་ལ། སུཔ།ལས་ཁྱིབས་དནོ་ལ་མང་བོར་ཨྟབུ་བཞིན་འང་ངོ། །ཞེས་པས་ཅིཙལོ། །ངོན་གཅིག་ལ་ཞེས 
ང།ད།ཨ་འཇིག་གོ །རྭ་ཡིག་ཏྷིཏ་ལའོ་ཞཾསང་འི་ཉགས་དོན། ༈ཡེསས། ལོ་བསྒལཏ་འཞའོགསཿ་འེནི། 
ཨིྟ་ བཞིར་གྱད་ངོས་པའི་ བའི་ཕིར་མཐའི་ཨྭ་ཙ་ལ་བབ གགས་བ་དྱ་འིའོས་ ཨཱ་ཡིག་དྱ་བི། ལྔ་ཧི་ཞེས་གདས་པ་ལ 
'ཨཱཡྲ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨཱམ་སརྟ་ཝ་ལུ་ཨཱཿླ་ཨིཏ་རྣམས་ལ་ ཨཡཁ་ཞེས་ངས་ཨྲཕ་རུ་བྱསུཌ་རོ། ། 
སྤ་ཧ་ཡཱཡཱཿ ཡང £ སས་སས་སས ཞན་ལའང་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ཤ: དང་པ། ཞེད 
བྱ་བ་ལ་སཾགས་པ་ལའོ། ། ྦ ་ 
ྦ ྦ ( ༢ བྲངྲ་ལས་ཨཆྱའོ། །གྲང་ཡང་དབ།ངའར་གསམ་ལའོ། །ངྲ་ཡིག་ནི་ཏད་ཝལྡན་བ་ཧལ་ སང་བ 
མེད་ངཔ་ལས་ས་ཞེས་པའི་ཅགས་དོནད། འདེ་ལས་ཨྱེ་ཅུ་པ་རོལྭ་ཏུ་ལྱགར་རོ། །ཅསེ་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེསཔས་་ 
©།ཉིང་། རཾ་ཀའི་ཆ། ༢༢༦ ༢༠༠༡ །བའེ་ཅྱཿ གཙོ་བའམ་ཆ། ཆོག་ཝན། ྦ 
༧ ཨརྟཾ་ལབ་མར་ཅུ་ཚཱའོ། །རཾ་འགོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ ཨྱ་ཧྩ་ཚ་པ་རོལ། ་ རྫཊ་ན། ` 
ྦ ་བཞ་ར་ང།ཉིང་དང་ར་ཕ་རལ། ཨད།ར་ཚ། ནགས།་ཆན་པོ། | 
༥ དཱི ཨས་ སོ་ཐྲཀ་གཏོང་བལའོ། ༈ །འདི་ལས་ཨྲ་རྒལ་པ་ོལ་དྲ་ར་ཞིང | ཧིར་དུ་ 
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བྱགར་བའང་ངོ་། །ཧི་རྩཚཾ། གསེར་རམ་དྭབིག། ་ ྒ 
ཏཿ བར་རྱའཾ། །གཱཱ་རྫོགས།པ་ལའོ། ད་ལས་སྦརཚ་བྱསརཞིངཛ་འཇུག་ས་ །ཨ་ཉིད་དང་ར་པ་རོལ 
། ཉིད་ད ། པཛྱཿཿ བྱག་བྱིད། ྦ 
༤ བཱཊིལས་ཁའུའོ། །ས་ཌ་དགེ་བ་ལའོ། ི་ལས་ཨན་པ་རོལ། ཀཡིས་ཨྱཿ་ཨྲེང་དཀག་པའི་དོན། 
ཙྩཾ། བསོད་ནསས། ྦ 
¥ ཤི་གྱཾ། དྷིནྡྷཾའོ། ས་ཏ ཤུར་ཨཡ་འའོ། ཙཱཉ་འཛིན་བ་ལའོ། །ལདེ་ 
དག་ལ་སྤ་སན་པ་རལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤཀའི་ཨཏའི་ཨི། ཤི་ཀ དྲྭ་བ། ད་དྷཱ་ཏའི་ཁཱ་ཡེག་གི་ཨཾ་ཉིད་ཁཱ་ཀྲ་དང་ 


ནཊ་འང་ངོ་། །ར་ཁ་ལས་ཞེས་པས་ཌ་ཉིང་། ཧི 32 ཁྱིམ། སས་སས་སས 
པ།། . །། 


རྐང་པ་གསུམ་པ། ཆ རཾ ཨ་ཀ བཱ་པི།། ར་བི། ཅྭ་ཏི་རམས་ལས་ཨཱར་འོ། །མ་དྱི་ཆ་གས་པ་་ 
ལའོ། །ཨ་དྭཏའྲི་རཱཾམའོ། །ཨ་ཡིག་དང་ས་ཡིག་དབི། ན་ཡིག་གཇེས་སངརོ། །རེསཿསཱང་རོ་ཡཾ་ཡ་ལ་ཡམ 
ལོཞེས་པས་ཨར་ཡང་ང་རོ་ངེ་ཝེ་བ་དང་ཆེས་ཉེ་བའི་ན་ཡིག་གོ །ཨ་གི་མཆོན་ཁེད་ལའོ། །སྔ་མ་བཞིན་ཨ་ 
ཡིག་ད་བཾ། བཱ་གྲྭ་ག་ལའོ། །ཛ་ཡིག་ཨཀྲ་བཾས་པ་དང་ཤྭ་ས་ཛིདྷིཏ་ནྔཆ་སྭ་ཉི་མ་ཡེང་ནོ། །ཞེས་ང།འི་ཉགང 
ངོན་། ར་བེ་རར།པར་དྲ་ཀ གྲགས་པ་ལཊོ། །ཨེ་ཡིག་ནྲི་བཱ་སྭ་ཝཱ་ཌ་ཧ་མ་ཡ་ཨེ་དིཏ་ས་ཡེན་ངའི་ཧྲལ་དང་བའ༽ 
མཐཐ་ཉེའི་ཨིཏའིོ་ཞེས་པའི་ཏགས་དོན། ཙ་ཏེ་དང་ཙ་དེ་དང་ཙྭ་ཏྭ་གོང་བ་ལའོ། །ཝྔ་མ་བཞིན་ཨ་ཡིག་དྱ་བིའོ།། 
།སསཿས༥༧ ༦༣ པཿ །ཙུ་ཡིག་དྷྭ་བངས་དོན། བུང་མེད་ཆྱི'ཌཱབྲ་སྟེར་བས། | མཆྨ་ནཱ།. 
ཉའིར་བ། ཨྒརརཿ མ་ག ཌྲས། བྲ་སྤུར། མཚོན་མོ། མ་བྷཱ་ར། བཅོམ་རླག ཙྭཅརཿ མཁས་པ། 

༢ མ་ཀུ་ར། དྲངུར། བྱི་དཱ་ར་ནམས་སོ། །མ་ཀི་གན་ལའོ། །ཨི་དྷ་བི་བ་སཱ་མ་གཞིན་ནོ། །ནུམའོ།། 
འདེས་ན་ཡི གདྱབིའཾ། །་རས་པ་རོལ། ངཱ་རམ་ང། ར་འཇེམས་པ་ལའོ། །ཨ་ཀྭའི་ཆ། ཏ་ཆ། ངྲ་ཞེས་ངས་ཆ 
ཉིད་། ར་པ་རོལ་ཉིད་། ཨ་ངིཏ་ཉདྱ་གྱིསྭ་དྲ་ཀྲ་ཨཱ་ག་འོ། །ཨ་ཡེག་བརྗེང་དོན། ག་ཡིག་ཀིཏའྱི་བ་བའི་དོན། 
མྭ་ཀུ་རཿ མེ་ལོང་། དཛརྡུ་ར༔ སྲལ་བ། བྷཧ་འཆེང་བ་ལའོ། །བ་ཡིག་གི་ཨེ་ཉིད་ད། །བྱི་ངཱ་རཿ ཡོན་ཏན 
མེད་པ། “ལལ - ; 

སྣ ཨ།སི་ལས་ཨཱཿ་ཙའོ། །ཨ་ས་འཕེན་པ་ལའོ། །ཨཱརྦཔ་ལོལ། ཨཱ་ཡིག་བརྔོང་དོན། ཙ་ཡེག ་ 


“=-------༤༤༨༠༤༨-༧༢༤༢༠༤༤༤༤༤: 
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དབྱངས་དོན། ཨ་གཱརཿ ལྷ་མ་ཡེར་ནོ། ྦ 

_ ༢ སྭ་སརའོ། །༦ཊ་ཨཾཤ་འགྲོ་བ་དང་འཕེན་པ་ལའོ། །ུ་ཡེགྲ་ཙུ་འགོ་བ་ལ་ཨ་ཐྲ ཙྭའོ། །ཞེས་ 
_ ངཁི་ཅ་གས་དོན། ཨོ་ཡིག་ནི་ཨ་དཏ་ལས་ས་ཞེས་པའི་ཉགས་རོན། འདེ་ལས་ལཱར་པ་རོལ། ཨི་ཡིག་གེའང་ 
ཛན།༩༣།བཀ་བེ། །སྔ་ཀྭ་ཨཱ་གཅ་འཾ་ ། །ཨ་ཡི་ག་བརོོད་ངའི་དོན་ཏོ། །ཤ་ང།འཿ གྱེ་ས།པེའམ་ཆུང་ཆ།ཁི་ཕའོ། ། ྦ 
། ཌུ རྐཏི། མ་དི། སྡརི། ཙྲནི། བྷི་ནམས་ལས་ཀེར་ཙའོ། །ཏི་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། ' 
གཤེར་བའི་དངོས་བོ་ལའོ། །རྭ་ཧིརྲ་ཐཾབ་པ་ལའོ། །མ་དཱི་དགའབ་ལའོ། །མ་དེ་བཙྟོང་པ་ལའོ། །ཙ་དེ་ 
ཅིམ་པ་ལའོ། །ཨ་དྭཏའྲི་ནྲ་མའོས་ཨཾ་ཡིག་དྱབི་ནང་ནྲུཔ་འང་ངོ་། །བནྡྷ་འཆིང་བ་ལའོ། །འདྲ་རྣམས་ལས 
ཀིརྩ་ཙཾ་པ་ལོལ། ཀེ་ཡེིག་ལས་ཨི་ཡེག་བཟུང་སེ་ཀ་ཡེག་ཀཏུའྱི་བབའི་དོན། ཙ་ཡིག་དྲ་པངས་དོན། ཏིམ 
རཾ། རབརཾ་བ། རྣ་ཏིརཾ། ཁག ཌབ། མ་དྡིར། ཆང་། མཛྡི་རཾ། ཁྱམ། བྡེར༔ ལག་ལྡན། ཝིཾཏ་་ 
ལས་ཧལའི་ཚ། དྱཏ་མ།ཡིན་པའི་མཐའ་ཧེའི་ཁོ་ཞེས་པས་ནུ་ངྱ་བིའོ། །བྷ་ཏི་རཿ འོན་པ། 

༥ ཧཾིར་ལ།སོགས་བ་ནམས་སོ། ། བ་འགྲོ་བལས་ཝོག་པ་ལའོ། །ཏཾ་བུ་ཊ་མ་ཡན་པའི་དང་ 
བོའི་ཁའི་སའོ། །རྒྱ་མཚན་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཌའི་ཐའོ། །ཨཛ་དང་བཛ་འགོ 
བ་ལའོ། །ཤཱ་འཆ་བ་ལའོ། །མ་ད་འཚོབ་ལའོ། །བཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལོག་པ་ལའོ། །ཨཾབྱ་འདོད་པ་ལའོ།། 
ཙ་དེར་ནམ་པ་གཉིས་སྭ་བེད་པ་ལའོ། །བྷེ་དྲེརྣ་རྐམ།པར་འཛོར་ད།པ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་དང་རེ་པ་ནི། ཨེར 
འག་བ་ཡང་ནའོ་ཞེས།ང འི ཏགསདོན། མུ་ཧ་ནཾམ་ངའརྒ་མངས།ང་ལའོ། །མུ་ྩ་ཐར་བ་ལའཾ། ར་འབར 
` བལའོ། །ཤྲབ་ཙོད་ང་ལའོ། །སཱ་ཡཱཾདང་ཨ་ཇུཿཡཱཾ་འཕེལ་བ་ལའོ་ ། །ྣཱ།འདྲི་རརས།་ལས་གི་རྦ ཙ་པ 

འོལ་དང་ཚིག་ཕྲད་རཐའོ། །དེ་ལ་ཏིབཱ་ཏིའི་ཨྔཙྭ་ཝཾཏཾ་ལའང་ཨཱཏའི་དྱབིའོ་ཞེས་པས།ཨཱ་དྱབེའོ། །པ 
རཿ བརྟན་པའ༧།་སྲ་བ། ཡུ་གྷཉྭ་ཨངྲ་རྣམས་མིན་པ་ལ་ཅ་ཇིའི་བཱིའིའོ། །ཞེས་པས་བིིདངོང།པར 
མི་ཞྱུཌ་ཏེ། ཚིག་པྲད་ལས་སོ། །ཨ་ཛི་རཾ། ཁྱིམ། ཤཱཾ་༩ི་གཉིས་ཉིད་དང་། ཨཏའི་ཨ་ཉིད་དང་། ར 
ཡིག་དབེའོ། །ཤིཤ་རཾ། དྲགུན། ྦ་དའི་ས་ཡིག་ད་བའོ། །།བ་དེརཿ སེང་ཝྡང་། པཱཱ་ཞེས་བས་ཐུང་ 
ངྱཉང་དང་། -བྲཀ་ལཱ་གའོ། །ཀ་ཡིག་ཀཊའྱི་བ་བའི་དོན་ནོ། །སྲ་བརཿ གནས་བརྟན། ཨཾ་ཊི་རཿ 
མདའ་། ཨཱདཾ་འཿ རྣམང་གཏསྲ་ས་བེད་པ། 25 ྒ ར་ཇི སྔ་ཧ་འཿ མེངས་པ། མུ་ཅརཿ རྨ 
ཊཱ་ཏྟེ་གཅོད་ཆ།། རུ་ཙི་རཿ མཛེས་པ། ཤཱ་ཐི་རྔཿ ལྟོད་པ། གཱ་ཡེར། འཕེལ་བ། དེ་བཞན་དུ་གཞན 


། ཀཀ ིསཨསགསཨྗཁངསཨྣསཔདྣདྣནྷྷྲན།སཀྟྷ¦་་་་་ 
_ སསྩསསསསསསསསསསསདསདསསསས ཀས ཏད ཏད ཀད དཀ དཀ ༈ཀ ༈ཏ༈ཀདཏད77 [དོ ༧ཆ ཆཆཆ་་བསས་སསམས་་་ས སས་མ ་_ཾ ་་ཾ་་་ཾཾསས:སསམསསསསསསསསསསསསསཔོསས་སསསས་སསསསསསསསསསས|| 
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ཡདཁ་བརྡ་མའ། ། ྦ 
_ ཧ$ཏེ། ངྙུ། ཤཀ ལི་པི། ྱ་དི་། རུ་ རུ་དི། མ་དི། མྡི། ཙནི་ནམས་ལསར་ཀཞོ། ཏུ 
༨:༠3 ༡ིེྭ །བཅུ་འགྲོ་བ་ལའོ།་ །ཤྭཀ་རུ་ས་པ་ལའོ། །ལླིཔ་དེད་པ་ལའོ། | ཡུ 
ད་ཡང་དག་ངར་བསྲགས།་པ་ལའོ། །རྭ་དེར་མཆིཔ་འཛགས།་པ་ཡའོ། །མ་དཱི་དགའ་བ་ལའ། ། །མ་དེ་ 
བླུན་པ་ལའོ། ། ཙཱ དྲ་ཀུན་ཏཱ་ཆིས་པ་ལའོ། །འད་ནམས་ལས།རཀ་པ་རོལ་6ུ་འགུར་རོ། །ཀ་ཡེག་ཊ 
ས་བ ་འ །ཀིཏ་ལ་ཧྭལའི་ཨི་དྱིཏ་མཡེན་པའི་མཐའཉེའི་འོཞས་བས་ནུ་དབིའོ། །ྱཾ་གུ་ལ་སེགས་པ ྦ 
རྣམས་སཾ་ཞས་པས་ཤུ་ཉིད་དོ། །ཏ་ཀཾ། དར་བ་སེེ་ཞོ་དྲ་ལོག་ང། བ་ཀྲ། ཤཁྱོཁ།བཾ། ཤ་ཀྭཱ༔ ལྕའི་རྒྱལ་པོ། ¶ | ལཾ་བྲཾ།ཾ 
རྒྱར་བ། ཀྭ་དྲ༔ བྲ་མོའམ་ཞེན་པ། ཆུདྲཿ དྲག་ཕོའམ་ལྷ་ཆེན་པོ། ཀཏུ་ལ་ཧྭལའི ཨིདཱ་ཏུ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཉེའི་ ྦ 
ི་ ༣༣༣༧ ཐབ ཨ་དྭ་ཉིདྱ་ཉྱ་ར་རོ། །མནཿ བརྟན་པ། ཙནྡྲཿ ཟླ་བ། 
_ ཧཤཱཾཏི། བྲཾ་ཏི ནཱི། ཧཱི། ཙྩ་དི། ཨུ་དི། ད་ཧི། ཙི་པི། ཤུ་བྷེ་རྣམས་ལས་སེ། །ཧཱིདྷ་བ་དོག་ལའོ།། 
ཨཱ་ཡིག་ནི་ཨཱ་དེཏུ་ལས་བཞེས་པའི་ཉགས་དོན། བླཾ་ངཱ་འཛུག་ང་ལའོ། །ཟཱི་རབ་ཁུ་ཐོབ་བ་ལའོ། །ཁའིནའོ། ། 
བཱི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌཱཾ་དིཿ 'རྣམ་པར་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལའོ། །མུད་དགའ་བ་ལའོ། །ད་ཏ་ཐལ་བརྩ་བེད་པ་ལའོ།། 
. (ི་བ་ཆིམ་པ་ལའོ། །ུ་བྩ་ དང་ཤྷ་བ་མཛས་པའི་དོན་ལའོ། །ཁང་ནམས་ལས་རཀ་བ་འོལ་ཏཱ་འགྱུར་རོ། །ཀ 
ཡིག་ལཏཾ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཏུ་ཨེང་དགག་པའི་ངོན། ངེས་ནྩ་བབའི་དོན་གྱི་ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨྲངའོ། །ཡང་བ་ 
མཐའ་ཉེའའོ་ཞེས་པས་ཨཊ་ཨེང་ངུ་མི་འྱགར་རོ། །ཧཱིའཾ། མཛེནད། བྲཾ་ཏཱཿ ལ་མ་ཡིན། ཧཱཱི་དཾ། ཆུ། བཱིརཿ 
དཔའ་བོ། རྩི་དྲཾ། བུག ཌྫང། རུད ཁྱག་རྒྱ། དྲ་བ གཞོན་ནུ། མམ ཁག་གི་མཆོད་སྱིན། ངུཿརྡོའཤཿ ྦ 
ཞེ་ཟན་ནོ། ཐཾ དཀར་བ། ྦ 

+ ཏ་མཾ། ཨ།མི། དི་ནམས་ཀྱི་རིང་པཞང་ངོ་། ས་་་ ང་རས ར །ཇི་རྱལ་བ 
ལོ། ༣ ༣སསསས ས་ས་ས །ཱ་མྲ། ཟངས། ཨཱ་ཾ། ཤིང་གིརིགས། ོཾ་ 
སཨྨན་གྱི་ཁྱད་པར། ྒ 

༥ དུར་ལ་གོགས་པ་ནམས་སོ། ཐ་ཁཆ་ཡ་པ་ ྡཱ་ཟླས་པ་ལའོ། 4 ཀླིགཙོད 
བཡའོ། །ཅ་ཀ་ཆམ་པ་ལའོ། །དནྷྷཱ་ཚུལ་འཚོས་པ་ལའ། །བ་ས།གནས་པ་ལའོ། །བཱ་སཱ་གྲ་ལའོ། ཤུད 
ཉལ་བ་ལའོ། །ཧ་སེ་གོད་པ་ལའོ། །བྷཾངུ་གྲབ་པ་ལའོ། །རྭ་མུ་ཙ་བ་ལའོ། །ཀས་འགྲོ་བ་ལའོ། །བ བ་དེ 
གསོང་བོར་སྨ་བ་ལའོ། །།བེང་དམན་པ་ལའོ། །འདི་ནམས།ལསར་ཀ་པ་རོལ་ཏུ་ཚིག་པྲད་ཊྱའོ། །ངེ་ལདུ་ 


.---~ ~~ ` - -----~----~--~-----------------------~- -~---=-----------------~--------------- ~------------------------------~ 
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ནོ་ཏིའི་རིང་བ་ཉིད་དོ། ། དུ་ར༔ཿ པཤ རང་བ། ཨྭ་རའི་ནཱ་དྱབི། ཨཿ སྲམ། གྲ་ཏིའི་ཧ་ཡིག་གྲི་ཚ་ཡེག་གོ 
ུའིཆུ་དང་བྱུདག་གི་དེ་དག་གོ་ཞེས་བས ཏ་ཡིག་གྲི་ཙ་ཡིག ཀྲོ་ཙཱཾ། དཀའ་ཆོགས། ་ཙ་ཀའི་ཨཧའི་མཱ་ཉིད་ 
_ ངོ་། ། ཙུ་ཀྲཾ གྱུར་ལོ། པར ནིི་དྲ་དབིའོ། །དྲྭ་བྭཿ ཀླ བ་སའི་བ་ཡིག་གིལ་ཡིག་སེ་ཡཏའི་ཨིཀ་ཞེས 
རོ་པ །གུ་ལས་ཅང་ཞེས་པས་ཊ་ཉིང་དྲ་ཚིག་ཕད་ལས་མི་འྱགུར་རོ། །ཨུ་སཱཿ ཟ ཟོར་བ། ཌྭཔྲ། ཨྭ་སཱ། 
ཞོག་“་ཤལ། ཁཱ་སྲཿ ཆཚུབ་པ། ཤཱིརཿ གཉིད་མ་དའངས་པ། ཧ་སྲཿ རྒོད་པ། སངྙ། མྱེ་བོ་ལེགས་པ། རམའི 
རྩུཀའོ། །རྷ། གུག བི་ཝན་མའིཀ་ས་ཏེའི་ཨཿ་ི་ཨཱ་ཧིད། བི བྲུ་སཿ ལླབ། ! བཛྗཿ སས 
བིདཿ དམན་པ། དེ་བཞེན་དྲ་གཞན་ཡང་ཤེས་པ ་པར་བུའོ། ། 
_ ཧྭ སུ་སཱ། དཱཉ། གྲཾ་ཇྙི ལས་གནའོ། །ཊཱཉ་མངོན་ངར་སྐྱེ་བ་ལའོ། ཀུ་རབ་ཆུསྒེ་བ་ལའོ། ཉིབུ་ 
སྷཀ་མ་ཡིན་པའི་དང་བོའྲིབའི་གཞོ། །ཌ་ཛཱཉུ་དང་ཌ་ བླུཉུ་འཛིན་པ་ལའོ། ལ་ང ནད 
ཟླ ལས་ལས ཅས  ་ ། ཀ་ཡཾག་ ཅད།ུ་ ༩སྲེང་དགག།ང།ཁི་ངོན། སུརཿ ཅང་། 
ཧཱཿ ཉི་མ། མཱ། སཱ། སྭཱ། གཱ། པི་བ། ཧཱཀ དཱ། དྷཱ་རྣམས།་ སས་སསས་ ངྷཱི་རཿ 
བརྟན་པ། གཾ་ཇཱཿ བྱ་རྒོད། 
ྦ ¡ ས་མི་ཅྭ་རམསྭ་ཀྱ་ལཱ་ཏའང་ངོ་། །ཁི་འིང་བ་ལའོ། ཙུ་ཡིཊརབྱཅ་འཕེན་པ་ལའོ། ཅྱིཁ་གོག་པ 
ལའོ། །འདི་ནམས་ལས་གན་འགྱུར་ཞིང་ཨཱཊུ་ལང་ངོ་། །བྲི་རཿ ཐེང་གཤོལ། མར ཆུ། 8 
བོ ཟའ སླ 
༦ བ་པི། བ་ཇི ཐྲ་ཇྷི པས ༡༠༥ ལསརནའོ། འཝུ་ཊུ་ས ཟིབ །བ་ཛ་འགྲོ་བ 

ལའོ། བ་ར ཁ་བལ སའུ ། །ཅཿི་དྭ་ཏའི་ནཱམའོ། །ཁདི་ནམས་ལས 
རྙནཔ་རོལ་ཙུ་འགུར་རོ། །ནུ་ཡཾག་དབྱངས།དོན། བཿ ཚ་ཚ པིས རོཇེ། བླ ལགས་ང། 
སྣིརྦཿ དབང་བོའམ་བྱར་བན། 

༈སུཧྲམེཁཀ་ཝས་ནུས་ཁྲན། ྲ བ་འ ེ ཐཛ་ །ཀེ་དང་བེ།ད་ང་རེ 
༤ །ཨུཏ་ཛེན་ངྱ་། གྷཱི་འཇིགས་པ་ལའོ། །ཨ་ཀ་དང་ཨ། ག་ཨཱ་གུར་འགྲོ་བ་ལའོ། ་ 
གནོན་པ་ལའོ། །ཤཙ་མ་ངོན་ལའོ། །བུ་དྷུ་འཕེལ་བ་ལའོ། །རཾའགྲོ་བ་ལའོ། །བཱ་ཛྫོག།ངཔ་ལའོ། 
ཕོན་ད། ག་བ་ཁོ་བ་ལའོ། །ཙུ་བ་ཁ་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཀྐུ་ར་རྣམ་བར་གོབ་ལའོ། ཆང་གཅའ་བལཔོ། 
ཨིར་དང་ཀ་སི་དང་བེ་བྭྲང་འགྲོ་བ་ལའོ། །དེ་རྔམ སཾ་ལ་རྡན་ཕ་རོལ་དང་ཚིག་པཕྲད་མཐའ། ། །དེ་ལྷ་ག་དེའི་ 
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ནཱ་ཡིག་དྱཊཱཾ། བྭ་རཾ། བཟང་བོའམ་དགེ་བ། གཱ་ཡ་ཏིའྱི་ཝཱ་དང་ཏཱ་དབྱི། ཨྭ་གཱཿ དྲག་ུལ་ལམ་མི་བད་པ། སྐེརཾ། རྔ་བོ 
(ཆེ། གོར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་དྲིའུའོ། །བྷེ་རི། ཇ་བ་ཆེ། ཨྔ་བཾ། མཆོག ཅིག་ཕང་ལས་ཨོ་ཉད། གོརཿ དཀར 
བོ། ཤྭཅཿའྦཀྲ་ཉད་དང་ཨཏུ་ཨེེང་མེད་ད། ཤ་བ བམ་སོག་ས། བཿ གན་བོ། ཨྟིའྦིཛཀ་ཨག་མའོ། །རྡཾ་ཛྲཿ 
འདྲེན་ང། བ་ཛེན་མའ་ པཱ་ཏིི་ཨཱ་ད་ཁྱིའོ། །བྲ་པཿ བར་ཟེ། ག་པཿ མངའ། ། ཙཱ་བའན་དབའོ། །ཙཱ་བྲ། དགབ་བར 
ཁྱེང་པ། ལྟུརཿ གྲ་གཾ། ཁུརཾ། རྤག་པ། ཨྙིར། ི མ་ཧཱི་ཉེ་ས་སོགས་ས་ ། །དེ་བཞན་དྲ་གཞན་ལ་ཡང་བྷལྟ་བར 
ཤཿ ཙ་ཏི། ཀྷ་ཊྲི་ད་ཐཾཉུ་ལས་ཛརཙུའོ། །ཙ་ཏེ་སོང་བ་ལའོ། །ཀ་ཊྲེ་གླིབ་པ་ལའོ། །ཨ་ཡི་ག་ནི་ཧལ་དང་་ 
ལའི་མཐའ་ཉེའོ་བོ་ཞས་པའི་ཉ་གས་དོན་དབི། །ཱཾ་འཚོ་བ་ལའོ། །བཐྲཉྱྲ་སཾབ་པ་ལའོ། །ཊུ་ཡེག་དྲེབའི་དོན། 
ཙ་ཡིག་དབངས་དོན། ཙྫང་རཾ། ཨྭཾ་ཧཌཾ་སེ་བཞི་མདོ། །ཀ་འཱརཿ ཞོའིནམ་ལྕགར་ཏེ་ཞོག་ཆ ཨཿཊ་ཆྲང་དང་རང 
རོལ། ཤྲར་རཿ སྤ ཟབཅླྲ་ལ་སམས་་་་་་ ཾ །ཤརྦ་ནྲི། མཚན་མོ། བཛྲ་རི། 
གླ་ལེ་བ། བྲག་རི། གའི་ནམ་འྱགུར། ྒ 
༈ ཱི་པར་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །པཱ་བཅུང་བ་ལའོ། ཁྱཉ་སོག་པ་ལའ། ཟཐས་ །ཞཱིརབ་6ུ་ 
ཐོབ་པ་ལའོ། །ཇའི་ནའོ། །གཱ་དཱ་ནམ་པར་དྲ་བགས་པ་ལའོ། །ཙི་དང་ནམ་པ་གཉིསསྭ་བེད་པ་ལའོ། །ཧི་དྲ་གླབ་པ 
ལའོ། །ཤཱ་ཇཱཉུ་ འཛིན་པ་ལའོ། །ཌ་མིཉ་འཕེན་པ་ལའོ། ྦ །་ཡེག་དྱི་ཌ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟའོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། ཡཏ 
རྭབྱ་ཏུ་འབང་པ་ལའོ། །སྦྲབ་ཝོན། འདི་ནྣམས་ལས་ཐ་རྩཙ་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ཚིག་ཐད་ མཐའོ། །འད་ལ་པ་བ་ཉི་ལྟིས་ཉིད། 
ཕཱི་པ་རཾ། ཐེམ་པ ་ཙཱི་བ་རཿ ཆོས་གོས། ༢༠ཆ༠༠ ར་ཕ་རོལ་ཉིད་མེད་པ་ཆིག་ཕྲད། ཇྲི་བརཱཿ གྲ་གློ། 
ཚིག་བད་ལས་ཨཉཊ་ཨེང་མེད་དོ། །དྷི་བ་རཾ། ཁྱིམ། ཁྭ་ཧིའྲི་བུང་ང་ཉིད། ག་ཏྭ་རཾ། ནགས་ཐིབ་བོ། སཱིདིའི་དའི 
ཏཧོ། །སྫི་ཛཱ་ན། གཡོ་ཅན། ཙུ་ཛཱ་རཿ ཉེ་བར་གྲིབ་པ། ད་ཇཱ་ཉིའི་ཝཱ་ཉིད་དོ། །ཇྡིབ་རཿ ཧ་པ། མི་ནོེའི་རིང 
བོ། མཱ་བརཾ། མཆོད་བ ཡ་ཏིའཏའྲིད་ཡེག་ག །སཾ་ཡ་ཏཱ་རཿ རངས་པ། ངེ་བཞིན་དགཞན་ཡང་ཤེས་ར་་བའོ།། 
ཧ ཀུལས་ཀརྐན་ནོ། གྲཱ་ག་ལའོ། །འདི་ལས་ྲ་རན་པ་རོལཅུ་འགུར་རོ། །ནུ་ཡཾག་དབྱབས་དོ་ད། ཀ་ཡེག" 
ཨཏ་ཨྲང་དགག་པའི་ངོན། གཱར་རཿ ང་། 
༥ མ་དི། ཨ་སི། བ་སི་ལས་སར་ནུའོ། །མ་དཱད་གའ་བ་ལའོ། །ཅཿག་ཟ་བ་ལའོ། །བ་ས་གནས་བ་ལའོ།། 
འདི་དག་ལས་སརར་པ་རོལ་ཏ་འྱགུར་རོ། །ནུ་ཡིག་དབྱངས་དོན། །ཁརྔ་ལ་ཛྷལའི འི་ཙརཤོ་ཞེ་སཔས་དྲ་ཡེག་ག 
ཏ་ཡིག་ག། །མླདཱ་རཿ སེར་སྣ། བྱ་བ་སགསྦ་ཀི་མདོས་འྭ་ཉིད། ས་ལ་ཁྷ་ཊ་དག་གི་ཀལོ་ཞེ་ས་པས་ཀྭ་ཉིད། ཨཊ 
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རཾ། ཡི་གེ པ་སིའིས་ཡིག་གིས། ས་ལ་ལང་ཨ་ ཏང་ལ་སའིའོ། །ཞེས་པས་ ཏ་ཡིག་གོ་ །བླ་ཞ་རཿ ལོའོ། ། 
སམ་ཝོན་མ་ལས། སྣལྤ་ངཱརཿ ལོ། 

¡ རོ ཀ་དཱ་ཏ་ནི་ལསཀིཏའོ། ༠༤ ཁྱེད་པ་ལའོ། །དྷཱ་ནམ་པར་བརྱོད་པ་ལའོ། །ཏ་རུ་རྩས་པ འའྲོ། །འདི་ 
རྣམས་ལབ་བ་རྡན་བ་རོལ་ཅུ་འགུར་ཞིང་ཀྱིང་བཞིན་ནོ། །ཀྱིང་ཉདྱ་ྱཾཕིར་ཨ་ཨྲེད་མེད། ཌྫཔའ། །ས་སྟར 
འོ་ཐུག ཇྲུ་ས་རཿ ཆུབ་མོ། ཏ་སརཿ མྲང་སྲོབསམ་གྲ་བི་རྡད་ཛཾ་སྟ་དྲི་འིཛས་སཾ།། 

རྷ བྷ་མི་པི་དེ་བ་བ་སེ་ལས་ཨརནའོ། ། སྩ་སུ་གཡོ་བ་ལའོ། །བ་ཝམ་པོ་ཧཾ ཉིད་ལའོ། དྲེ་་ཅེ་བལའ། 
བ་ས་གནས་པ་ལའོ། །གནས་པ་ལ་རབྱ་ཏུ་སྦར་རོ་ཞེས་པས་ཊིཙའོ། །ར་ཡི་ག་ནྷི་ཉིཊ་ལཊོ་ཞེས།པའལི་ཉགས་དོན། 
ཙཾ་ཡི་ག་ ཨྱི་གཟུང་བའི་དོན། ཤྷིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཁྲ་ཉིང་དོ། །འདི་རྔམས་ལས་ཨརན་པ་རོལ་ཅུ་འགྱུར་རོ། །་ཡེག 
དབངས་དོན། ཐུ་མ་རཿ བུང་བ། བ་ཊ་རཿ ཚོངས་པ། དེ་བརཿ སླང་པོ། ཌིའི་ཨིཊ་མ་ཡེ འཔམེས་པས། 
.ཌི་བྱིཁོ། །བཱ་སརཿ ཧཉིན་མོ། ྦ 

སག །མད། མྡེ ཀཊེ་ལས་ཆཱ།རནའོ། ཨ་གི་འགྲོ་བའི་དོན་ནམས་སོ། ། སས 
ཐཅངླ༡༅༠ཆ་ ཆཆ་ ༦ ལ་མ །ཇྗེས་སུང་རོ་ཡྲམ་དྭ་བྱསུར་བས་ང་ཡིག་ག །མ་དཱེ་དགའབའ འོ།། 
མ་དྷི་བུན་པ་ལའོ། སས མ་ལ་སགས་ང་ཐ་མ་བཞད་ནོ། །ཀ་ཊྭ་རྒྱག།པ།ལའོ། །འདི་ནམས 
ལས་ཨཱརན་འགྱུར་ཏེ། ཌ་ཡག་དབངས་དོན། ད་ གཡལ་བ། མནཱ་རཿ ནོར་བའི་ཁྱ་བྲབ། མཆརཿ པས 
རིགས། ༥ དམར་བ། 

༈ཤངྒེ། ཐིྲཾ། མྲཛཾ། གྡིལས་ཕིཏཏོ། །ཧིངྒེ། ཁྲཾྒི་དག་གཉེས་བའི་གཅེག་ཆིག་གོ །ཐངྒ་་ 
གིབ།པརྦ་བང་རོ། བྷིི་འིལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་གྲབ་ལས་ཁྱིངས་དོན་ལ་མང་བོར་ཨིིྟ་བཞན་ཡང་ངོ་ 
བས་ལས པསསཅཝབསསཝམས་ས་པ་་ལ་ སམསསས་་་་ 
དབིའོ། ཤྒྒཾ་ ཤྒྒ་ངང་ ཐེ དང་པ་བ་དག་པ་ལའོ། ! །ཀྫ་ཞེསང ་མདོའི་ཁངས།ས། །འདྲ་རམས་ལས་ཞྭཱ།རྐན་པ་རོལ 
ཅུ་ཁྱགུར་རོ། ཅེཊུ་བཞིན་ན། །བེས་ནཙ་དབབས་ས་འྱགུར་རོ། "+མ 
དྱིའོ་། །ྙརཾ། གིག་ང།འམ་ལཝ་ནྭ་སཕུག་པ། | ཁླངྒ་རཾ། གསར་་ཁྱི་རིལ་བ། སབ ༥༩ ཟླས 
ཨ་ཉིང་དང་། ར་པ་རོལ་ཉིད་དོ། །ལ་ཛིའི་ཨཱཊའོ་ཞེས་པས་མྭ་ཉིད་ང། །སྣཛ་རཿ ཁྱིལ། ཀཿམྨརཿ 
མ་ཐ། ་ ་ 

_ ༢ ཀ་མེ་ཨྭ་ཏའིི་ཨཱཏྭ་གང་ངོ་། །ཀྲ་མ་མཛེས་པ་ལའོ། །འང་ལས་ཨཱའནཱ་ཕ་རའོའ ུ་འགྱུར་ཞང་་ 
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ཀཐི་ཨཏའི་ཨཱཉིད་དོ། །གྲུ་མཱ་རཿ གཞོན་ནུ། 
ྦ ྦ ༤ ཱ་ལས་ཀརརཱའོ། །ཤཱ་འཚེ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཀརན་འགུར་རོ། ཆུར་བ་འཛ ཟླང ཡིཀ ་ 
ཡི་ཨཿུ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉད་ཛཀའི་ ཐས ད། ག་ཐ སས ཉིདྡ་རབའོ། །ཤན་རཱ། 
ཟའ 
༨ པ་ཁ་ལས་ཀཏུའོ། བ་་ །འདེ་ལ།ཀ་རན་འ་གུར་ སྲི 
༡ མའ༡༠-༥༦:༩༩༩༦༠༦ཟུ། །བཞརི། རྱན། . 
༢ ཀཱ་ཌ་ལས་ཌྗེ་ར་ཊའོ། །ཟཱཌོ་འཆཚོབ་ལའོ། །འདིཡསྦ་ིརྡ་ཛལ་རྩོལ། ཌྭཝཊི་ཡིག་ལས་ མི་ཡགང ྦ 
. ཙེ།། ཌ་ཡིག་ནིཌཏ་ལ་ཤེས་པས་མཐའི་ཨཛ་ལ་སཾགཡས་པ་དི་བའི་ངོན། མིར། འོམ། 

རག གཱ ཤོ་ཊི་རྒམས་ལས་ ཨཱ་ར་ཙའོ། ས་ཟླ །ཤ་ཿཅ་བ་ལའོ། ཤོ་ཊི་ཉངབོ་ལའོ། 
འདི་ནྣམས་ལས་ཨ་འཙ་བརོལ་ཏུ་འགུར་རོ། །ཙུ་ཡིག་དབངས་དོན། ཨི ཨིཀའི་ཨ་ཨྲེང་ཞེས་བས་ཨ་ཉིད་དོ། །ཇཾཀྲི 
ཨཏ་ལསར་ལ་དག་གོ་ཞེས་ངས་ར་པ་རོལ། ཀར་རི། འོད་མའྱི་སྲུ་གླ ཤྭ་ཏིརཾ། ལུས། ཤོོཚཱིརཿ སྦྱིན་བྱེད་། 

༤ བཤ་ལས་ཀིཉཏའོ། །བཤམཛེས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་མོ་རཙ་ཕ་རོལ་ཅཱ་འགུར་ཞིང་ཀིཏ་བཞིན་ནོ། །དེསན 
གིཏ་ལ་དེ་ནམས་ཁྱིསོཞཾས་བས་བ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་ཕྱུང་ནས་ཡཌའི་ཨིཀོ། །ཕ་ཡིག་ནི་ཡཌའི་ཨཾཀ་ལས་ཞེས་པསཔ 
ཐ་པ ག་ཨཱ། ཨྭཱཤཱརཾ། གུ་ཤེལ་ཙོའམ་བཱཾ་རྭ་ཌ་མུལ་ཧེ ་འཇག་མའི་ཚུ་བའཤོ། ། 

 གི་བཱིར་ལ་སཾགས་པ་རྣམས་སོ། །གརྫ་འཾ་ཁླཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། ཐུཀ་ཁཱ་ག་མའོ། །ཨུ་ཡིག་བརྗོད་དོན། 
ཀ་ཡིག་གིཏའྱི་བ་བའི་དོན། འདྡེ་ནམས་ལས་ཨཱ་རྡ་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་མིག་ཕང་དོ། ། ལྷིར རྒྱས་ཚོ། འདེ་ཉེད་ཁྱིས་ཚྭ 
ཡིག་དྱབི་བས། | གཙཱི་རཾ། ཟ ཟབ་ཚ། གླུ་ཌྭ་ག་ལའ། །རྟི་མཱའོ། ྱུགའོ། །ཀམྟི་རཿ ཆུ་སྲིན། ཀ་ཊྭེ་གླིབ་པ 
ལའོ ༈ཨ་ཡིག་ཨི་དེཊ་ལས་སོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ཁི་དོན། ཀྭ་ཝཱརཿ གསེར། བཱཾ་གྱོང་བ་ལའོ། །ཨིཀའེ 
འཐ ཆ་བ༣འཚལ་ །བ་ཆིརཿ རྒྱ་མཚོ། བ་ཊ་འགྲོ་བ་ལའོ། །པ་རཱིརཿ ཁྱི<ྲ།ཁུག་ཉྟ། ཀུར་གླ་ 
གའོ། ༈ཀྭའི་རཿ མགྲེན་པ། དེ་བཞིན་དྲ་ག་ གཞན་ཡང་བལུ བར་བའོ།། ྦ 

རི སི་ལས་ཨཱ་རནའ། །མ་སྭ་འཛལ་ བ་ཚ །འངི་ལས་ཨཱརནཱ་པ རོལ། ! ནུ་ཡིག དབངས་དོན། སས 
རཿ བབྲབ་ཡི་བྱཾ་བག་ ྦ ྦ 

རྩ སུབ ༡ རཊཊབ་ ! །འདི་ལས་ པ་མ འེའི་མཐལ་ཡང་ 
༡: ་ཁོ། ངཇ་ཊ་རཾ། ཁུ ྣ 
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_ ༈ བ་དི་ལས་ཡང་ནའོ། །བད་སྤབ་འམོ  །འདིལག་ཨརྦཙ་ོལ་ཏ་མཐཁརབར་བཡང་མཔ། །བ 
ཊ་རཿ རྲཾངས་པ། བ་དཿཿ རྒྱ་ཤུག་གེ་འབྲས་བུ,། ་ཱ རཿ 

_ ༢ བ་ཙའི་ཨཱཀི་ཨིཏཱ་ཀྱང་ཛོ་། །༼ྱབ་ཙྡ་འཚོད་བ་ལའོ། ། འད་ལས་ཨར་ཛབརོལ་ཏེ། ང བའི་ཨཏའི ༩ 
ཀྱང་ངོ་། །རྭ་ཡཾག་དབྱངས་དོན། མཐའ་ཡང་ཊ་རྭ་བྱགུཌ་རོ། །པི་ཊ་རཿ འཆོད་པའི་སྡོད། 

༈ ཀ་ཊི་ཙ་ཀི་དག་ལས་ཨརའོ། །ཀ་ཿ་ཆོགས་ཀྱིས་འཚོབ་ལའོ། །ཙ་ཀ་ཆེམ་པ་ལའོ། །འདེ་འས་ཨར་པ། 
ོམ་ཧུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཉོརཿ བརུབ་མདང། ཙ་ཀོརཿ ཁྱཿགོང་ཨོ། 

གྷཱ་ཌི་ལས་ཌོར་ཛའོ། །གླུ་ཌ་དང་གྲཱརྔ་འཁོར་བ་ལའོ། །འདེ་ལས་ཌོ་ར་ཙ་པ་ལོལ། ཌོ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་༽ 
གཟུང་སེེ།7 "༡༩ རཐྲ སས་སས་སས ཡིག་དབྱིའོ། !ི 
སྷོ་རཾ། དྲག་བཾའམ་མུན་ནག ྦ 

ཧ བུནུའོ། ཏྡཉ་འཛིན་པ་ལའོ། །རཧཱཉ་ཕྱིན་པ་ལའོ ི་ཐོབཔལའོ། །ཌཡིཔ། །པའྲི་ལམལ་ 
འགྲོ་བ་ལའོ། །བཱ་བྲགང་བ་ལའོ། །འྭ་ས་ཇེས་སྙཱ་སོན་པ་ལའོ། །དེ་ལྟ་བུལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཞྱུན་ཕ་རོལ་ཅུ་ 
འགྱུར་རོ། །ནུ་ཡེག་དྩ་བབས་དོན། ཁྲ་ཡིག་འྲཔའི་ངོན། འུབས བུ བ་འ པ་བླ་བླ་བ་ཆབད་ ྦ 
ཏཾ། ཊིཊ་ལསྭའིཝ་ཞེས་བསའིའོ། །དུ་ཡིག་དྲ་སྲང་ཞེས་པའི་ཉགས་རོན། ཁྲྔ་ཡིག་དྭིབ་དང་དྲིཐ་ཐུན་མོང་བ་༠ 
གཟུང་བའི་དོན་ཏ། དཱ པྲེ་སམ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་དབི། སུའིའོ། །ཧི་གྲབའི་རིང་པོ་ལས་ས་ཞེས་པས་སྲ་དབའོ། ། 
ནཱ་ཛི མ་༤། དཱ་ཏཾ། ཟོར་བ། ཨི་ཀཱཊི་ཨ། ཏྭ་མྲང་། ནའི མག ཝྲལ་དང་བའི་ཨཾཙ་ཞེས་པས་ཨཾར་ཡི་ཨུར 
ཏེ། མང་བོ་ལས་ལཱི་བཏང་བཤི་ཁྱར་རོ། །བྡྷཾ། ལོམ། གཱ་ཇྲཾ། ཨུང་བཟེད་། ཤཱཚྲཾ། བསྟནབཅོས། དེ 
རབས ས་ས་ས ྦ 
ྦ ༈ ཨཌི་སཱ་མཱ་རམས་ལས་ཀིཏའོ། །ཨཱཁ་སེག་པ་ལའོ། །ཁཱ་དད་པ་ལའོ། ླ་འཆངབ་འཁོ། ། 
_ འད་རྣམས་ལས་བཱནཱ་ཕ་རོལ་ཨུ་འགྱུར་ཏ། ཀིཏུ་བཞིན་ནོ། །ངེས་ན་ཨཏ་ཨང་ངྱ་མི་འགགུར་རོ། །ཧའི་ཨཱུ་དང་ 
སས ས་་ །ཨཱཏཿ ར་མོ། ཝཾ སད་བཞམ་སལ་མ། མཱ་ཚ། 
གཅིན་། 

ཨ་མི། ནྭཝཱཾ། ཀཌ་ནམས་ལས་ཨྲ་ྲཊའོ། སླུ་བ པོ །ཀ།་༼རྒཊ 

པར །འདི་རྔན ནམས་ལ་ཨ་བན་ཕ་རོལ་དང་། ནུ་ཡིག་དབངས།རན། ©།ཆ།ཙ། སཧོད། ནྭལ་ཇྲིཾ། རྒྱུ་རྒར། 
ཀ་ཇྲཾ། ཆུང་མ། ཀ་པི་རི་ཀ་ལ་སོགས་པས་ལ་ཉིང་ངོ། །ཀ་ལ་ཛ། ཆུང་མ། 
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ྦ † བཉུ་ལས་ཨ་ཏྲུྭའོ། །བཱཉ་ཨཱ། གིབ་པ་ལའོ། ེསས་པ་སསས ཙ་དམངམ་དོན། ཨཀྲའི་ཨཏུ་ 
ཨྲེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་ད། །ཌྡ་པའོ། །བར་ཧཱ།འབྲེང་ཞགས། ' 
ྦ ༤ ཨ་མི། ཅི། མེ་དེ་ལས་ཏཱ་ཀའོ། །ཁག་མ་ནད་ལའོ། །ཅཾསོགས་པ་ལའོ། །མཱི་སུམ་པ་ལའོ། ཧཱ 
ཡིག་ཨཱ་དིཏ་ལས་སཾ་ཞེས་པའི་རགས་དོན། འདེ་དག་ལས་ཅག་པ་རོལ། ག་ཡིག་ནྲི་ཁཊུ་ལས་ས་ཞེསཔས་ཨཉཏ་ 
ཨྲེང་དགག་བའི་དོན། མ་བ་དག་གའང་མའི་ནའོ་ཞེས་པས་མའི་ནའོ། །ཨཱཾ། རྒྱ་མ། ཙི་ཛཱཾ། བཀྲ་བའམ་རྨད་རྲ་ 
ཐུང་བ། མི་དའིད་ཡིག་གི་ཏ་ཡིགགོ །མྫཾཛཾ། བཤེས་གཉེན། 
¥ ལཱ ཡབཅ་ཅཿ ཌཱ ་དག་བྱེད་ལའོ། །ཤངི་ ལས་བ6ྲཱཀ་པ་རོལ'ཏ 'ཏེ་ཐུང་ངུ་ཡང་ངོ་། །པུ, 


[¿ 
© རྨོ 


༦༤༣ འཆང ་ར 
ལས་ཀྱང་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཨིྲ་དང་ཨཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འདི་དག་པ་རོལ་ཏུ་འགུར་རོ། །བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཀ 
ཙེ་གྲི བ་ངཔ།་ཡའ ། །པྲཱ་རཾ་ངག་དག་ཁྱེང་ལའོ། ༠ བས༩༣༩༡སསནིད། འདི་རམས་ལས་ཨི 
ཏཱ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱར་རོ། །བ་ཧཾ་ཛཾ། བཞོན་པ།_ .ཀེཛཱཾ། ལགས་པའི་རང་བཞིན། ཨིཀའིཨཊ་ཨེང་ཞེས་པས 
ཅཾ་ཙཿ ཅད། ཨེཙའི་ཨྭཡ ་^།བ་༦ཡ་ ཨབ་ནམསས་ཞེས་པས་ ཨབ་ར བྱསུར་ལོ། །པ་བཾ། ཆཆོད་ཕུར་༥ 
་བ་ དེ་བཞན་དྲ་ལ་ལ་སགས་ང་ནི། ཆཱ་དང་ལཱ་ལེན་པ་ལའོ། ། ཟུའུ ཆ །ལཱ་གཅོང་ང་ལའོ།། 
འདི་རྣམས་ལས་ཨཏྲ་ཕ་རོལ་6ུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་དག་གི་གཅིག་ཨཉ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད། ལོ་ཙཱ། 
འཕྲོག་པའ་རྔས། པོ་ཙཾ། བ།ག་སཱ་ གས། ཨི་ཀའིང། ཊ་ཨེང་ཞེསཔས་ཨ་ཉིང་ཆ། ་ །ལ་བུ་ 
¶། ནོན་བའི་ཆ་བད། 

¥ ཁརྫ་ ། བཆ་སོགས་ནམས་ལས་ ཐུ བ་ཟབ །བརྫ་ལ་ སོགས་པ་ ན༅ས་དང་། ། ངཾ།རས།གང། 
ཐད སབ་ཊདཊ་ད་བབས་པས་ འབ་ས པངས ། །།བརྫ་འཁྲད་པ་ལའོ། །ཀོཾ་བཱ་ནུས་པ 
ལཊཾ། །བ་ལ་ཞེས་པ་ མདོའི་བྱིངས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨཱཿར་ཕ་ལོལཉུ་འགྱུར་རོ། །ཁརྙཱཿརཿ འབྲ་གོ་ཤིང་ 
གརིག།ས།། ཡང་བ་མཐའ ཟུ ལ་ཝང ར་ཕ་རོལ་ཉིང་དོ། །ཀྲར་རཿ གབུར། བ་ལཱ་ར? 
ཤྭ་གམ། བྲིར་སོགས་ལབ་ནི། བི་ཇི་འགོོ་བ་ལའོ། །ཨི་ད་བི་ ཐི་བ་དང་དྲུ་པའོ། ། ཇེེས་སཱཿང་རོ་ལ་སཾགས་པ་ཝ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །ལ་གི་འགོ་བའི་ངོན་རམས་སོ། །ེལྟ་བུལ་སོགས་པ་ རྣཆངས།ལས།ཨཱཿ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
ཙུཿཡིག་དྲ་བངས་རོན། པཨྨལཿ ཁའ་རེགས། གཞན་ནམས་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་རིང་བཉིད་དོ། ། །ལཱངྒ་ལཿ 
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མཇངག་མ། དེ་བཞིད་ད་གཞན་ཡང་བལ་བ་ཅཊོ།། ་ 

༈ཏ་མི་ལས་བྲཀ་འང་ངོ་། །ཏ་མཱཿབདོད་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ལཱ་ལཙ་ཕ་རོལ་དང་བླཀ་ཆང་ངོ་། །མཱ་ཡིག་་ 
བརྗོད་དོན། གཞན་ནམས་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །དྣ་མཱ་ལཾ། ག་ཅི 

༤ཤ་པེ། ཀ་ཆ་ལས་ཀ་ལའོ། །ཤ་བ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀྲ་མ་མཛེས་པ་ལའོ། །འདི་དགལས་ཀལ་པ་རོལ་ཅུ 
འགྱར་རོ། །ཀ་ཡཾག་ལས་ ཨ་ཡིག་ནི་ཀཏུ་ལའོ་ཞེས་ཨཿ་༩ ཿྲང་དགག་པ 'དྒོད། ཀ་ཡེག་ནི་བེད་པ་ང༠ པའི་ ན། 
ཤ་བ་ལཾ། ཁ་པཾ། ཀམ་ཡཾ། ངྱ ཏ། ་ 

རཿ བ་ཁ་སེགས་ལས་ཙཏུའོ། ཁཾཏཱ་བྲགུ་བ་ལའོ། །པཱ་བཅུང་བ་ལའོ། །ཨཉུ་ཝོད། པཊ་འགྲོ་བ་ལའོ། །། 
ྦ ཙོ་གཅོད་པ་ལཊོ། །ཤེཏ་མ་ཡིན་བའི་ཨལ་ཨཱཏའོ། །ཀལ་གྲངས་ལའོ། །ཀ་བྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །དེ་ལྟ་བུ, 
_ རྣམས།འ། ས་ཐོ ུས་་་ །རཊ་ལལོཞེས་དང་ཨཏུ་ཨེང་དགག་པའི་དོན། ཐེ. 
. ལཿ དམངས་རིགས། ཨྭ་ཙྭ་ལཱཏཾ་ལའང་མཡཱཏུའ དངག་ཞེས་བས་ཨ་ཡིག་དིབོ། །ཨཱཧཱལ། ཨརྡཾབར་སྟེ་ཨྭངྡ 
ལའོ། །ང་ཊ་ལཾ། ལང་ཉེག ཧྲ་མ་བཞིན་ལ་དབའོ། །ཅྱལ། རོ་ལ།་ལོ། ། ཡིས འབིབས་སོ། །ཀེ་བ 
རཿ 3: ༠༠༠ ྦ 

༈ ཤཀ ཤམི་ལས་ནཾཏུའོ། །ཤླཾ་རུས་བ་ལཔོ། །ག་མྲ་དང་། དྲ་བཉེ་བར་ཞིབ་ལའོ། །འདི་དགལས 
ཀ་ལ་ཕ་རོ་ལྭ་ཏཱ་འགུར་བ་ནིཏ་བཞིན་ནདོ། །ཤ་ཀ་ལཾ། ཝུམབུ། ཤ་ཆ་ལཾ། མ་གཙང་བ། 

༧༈གུཊི་ལས་རླ་ལཙའོ། །གྲ་ཊ་ཁ་གྱུ་ལའོ། ཤལས གཉེ་མ །ཙཱ་ཡཾག""ཝ 
དབངས་དོན། ཀུ་ཡིག་ཨཉ་ཨེང་དགག་པའངོན། གླུ་ཛ་ལཾ། ཁ་མབེ་བ། 

པཿ བཏི་ཙྭཏི་དག་ལས་མ་ལཉོ། །བྨ་ལམ་ལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཙ་༩ བོ་བ་ཨ་ཡེ་ག་དྱ་བི་བ་དང་ 
ཆུམའོ། །ཇྔེས་སྲཿང་རོ་ལ་སེགས་པ་ཐ་མ་བཞཾན་ནོ། །འདི་དག་ལས་ཨ་ལཉུ་པ་རོལ་ཁཱ་འགྱུར་རེ། །༈ 
ཡེ་ག་ནི་ཌིཊ་ལའ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན། བ་ཡིག་ ར་ས །ལཱཏཱལཾ། 
འོག ཙནྡཱ་ལཿ གདོལ་བ། ྦ 

༈ཀྱ། ལི་དག་ལས་ལཱ་ལནའོ། །གུ་ཌ་ག་ལའོ། མིང་བཅུང་བ་འགོ། །འདི་དག་ལས་ཀལན 
ཕ་རོལ་ཧུ་འགྱར་རོ། །ནཱ་ཡིག་དབྱངས་དོན། །ཀྭ་ཡིག་ཨཏ་ཨང་དགག་པའི་རོན། །ཀླུ་ན་ལཿ ཐ་ཀཌ་ 
ལ།འཾ། རསས པས་ས ུ།བྲ་ད་ག་བོ།་ སས ྦ 
ཇཾ ཡྲ་ལཿ ཤིང་། ྒ ྦ ྭ 
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ཁྱ † ཤཱིདྲ་ལས་ཕ་ལན་བལ་ཉ་དག་ག །ཤིདྲ་ཉལ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཕ་ཡནུ་བ་ལཉ་ཞེསཔ 
འདི་དག་པརོལ་ཅུ་འགྱུར་རོ། །ནུ་ཡིག་དབྱངས་དོད། ཨི་ཀཱའི་ཨ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཤེཔ་ 
ལཿ ཆུའི་ཆུ། ཉུ་ཡིག་ཨཱཏུ་ཨེ་ཙའི་དོན་ནོ། །ཨཱུ་འངངོ་ཞེསཔས་མེ་ཡིག་གོ །ཤེབལཾ། ཉ་ལེབས། 

* མངྒ་ལས་ཨ་ལོ། །མ་ག་འགོ་བའིདོན་ནམས་སོ། །ཨ་ཡེག་དབིབ་དང་དྲུམ་ལ་སོཊ་ 
པ་ཐུ་མ་བཞིད་ནོ། །འདི་ལས་ཨལཙ་བ་རོལ་ཏུ་འྱ་གརརོ། །ཙུ་ཡེག་དབངས་ཨྱི་དོན། མྒྒྒ་ལཾ། བཀྲ 
ཆས ` ཿ དད ་ 
༈ སཱལཱ། ཨེ་ཝ་ལ། བཝ་ལ། ཙཏཌཱལ། ཤཾབཾལ། ཤཀྨ། ཏཱནྟྷ་ལ་ནྣམས་སཾ། །འདརྣམས་་ 
ལས་ཨ་ལཿ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་པྲང་དྲ་བྱའོ་ ། །ཤཱདྲ་འཛལ་བ་ལགོ །ཨི་ལ་འགོ་བལའོ། །པ་ཝ་ཞེས་པ་མ ཏྱིངྲ་ 
ས། ། ཙོཁ་བ་བ་ལའོ། །བྲན་སྲེལ་བལའོ། །ཧཱྱཾ་སངན་ལའོ། །ཏ་ཌི་བཛྫན་པ་ལའོ། །ཚདི་ནམསལས་ 
ཨ་ལ་ཙ་ཕ་རོལྱ་ཏཱ་འགྱུར་རོ། །ཌྫཔ། མཱ་ལཱ། ཕྲེང་བ། ཨི་ལི་ལས་བུཀྲ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨི་ལ་ལཿ ན་རམ 
གྲཝལ་ལཿ ཡལ་འདབ་དང་མཚེཿོ། །ཙ་ེ འཅ།ི་མའོ། །ཙ་བྟཱ་ལཿ མཚོད་ཐྱིན་གྱ་ཡོ་བྱད་། ཤནྨའེ 
ནུ་དང་། རྭ་དབྱི་ཞིང་ཨའ་ཨཾ་ཉད་ཆག་ཕྲད་དོ། །ཤཾ་ཐཾ་ལཿ ལྷོད་ང། འམ་དམ་པོ་མིན་པའི་ཞིག་ཞིག་པ། 
ཤུཙའྦི་གྷཱ་ཉིད་དང་ཨ་ཡག་གིའང་དབེ། ཤླུཀཾ། དཀརཔོ། ཏིའི་ཨའི་སཱ་ཉིད་དོ། །ཏྭ་ནཱ་ལཿ འབྲས་་་ 
གྲས་མའམ་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ། ། ྦ 

ཅ ཨཏི་ལས་པི་སནུའོ། །རི་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདེ་ལས་བེ་སན་པ་རོལ། ནུ་ཡེག་དབངས་དོན། ཨེཀྲུ་ 
ཐུ ཆ་འབད ས་བ རུས་ས་ 

རོ བ་ཁྱཾ། བ་མེ། ཐུ་ཅས་མས་གྲ། འོ །བཉྭ་གྲིབ་པ་ལའོ། །བྷཱཱ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཊ་བམ་གྱུག 
པ་ལའོ། །གྲུ་ག་ལའོ། །འདི་ནམས་ལས་ཤཀ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཝྱགུར་ཞེང་། ཀ་ཡིག་ཨཏ་ཨྲང་དགག་པའི་དོན། 
དུན། དམ་ཅན། བྷཱ་ཤཾ། རྒྱར་པ། མཱ་ཡེག་ཇེསྲ་སྭ་ང་ཚོ། བཤཿ འོད་མ། ཀ་ཤ ཟུ་དཛྷཱ། 

༤ ཀཱི་ནཱ་ཤ། ཧཱ ཨཾ་ཀུ་ཤ་རྣ་མས་སོ། །གྲཾ་ཁ་ནམ་པར་རྐོ་བ་ལའོ། །དཾ་ཤ་མཆེ་བ་ལའོ། ཨ་ 
གི་མཆོན་ཐྱེད་ལའོ། །ཨི་དབིབ་དང་ཨ་དྱིང་འྲིནཱམའོ། ། འདི་ནམས་ལས་ཤྭཀ་པ་རོལ་ཅུ་འགྱུར་ཞིང་ཆོག 
བུད་ལས་ཨྲི་ཉིད་དང་ཁཱ་ཡིག་གིཡང་ནུར་བྱྱསུར་རོ། །ཨཱཀ་ཝ་ག་མའོ། །ཀླི་ནཱ་ཤཿ ཀྲི་པ་༩༔ཿ རལ་གྲི། 
དནུ་ཤའིཤ་ཡེག་དང་ ན་དབི་བ་དང ་། དའི་ཨཱཿཉིད་དོ། །དཱ་ཤཿ ཉ་པ། ཨདེ་ལས་སྲུཀྭ་ལྭ་གསའོ། །ཀ་ཡབ། 
ཀྱ་ཏའྱི་བ་བའི་དོན། ཨྒདྲ་ཤ༔ ལུགས་ཀུའོ། ། ྦ 
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ར རཾ། མཉཆྲི། བེ་ཡེ། ཧོ་ནི། ཨརྒེ། ནམས་ལས་ལཱ་ཁཧུ་ནོ། །ར་འགྲོ་བ་ལའོ། །མཚིདང་། 
པཱ་ཡེ་མདོའྱི་བིངས་ཕེ།། །ཧ་ནའཆེོབ་ལའོ། །ཨ་གེ་འགོབའིདོན་ནས་ས་ས། །འདེ་ནམས་ལས་མཱ་ཁན་ཕ 
རེལ ནཱ་ཡཾག་ དབཇས། ་དོན། ཨིཀ།འི༽ཨཏ་ ཨེང་ཞེས་ངས་ཨ་ཉིད་དང་། ར་ཕརལ་ཉད་དོ། །ན།རཱ་ཁཿ 
ཙྡྡི་སཿ ཟླ་བའོ། །ཌླཔྲའོ། །མཆྨཊཱཿ ཤིང་གློམ། པཔ བདུད་ཙི་། ཧ་ནཱ་ཁྲཿ ཧྟག ཨངྒཱ་ཞཿ 
གླང་པོ་སུང་བ། | 

ཧཿ བྲ་ལས་ཀུ་ཁན་ འོ །པཱ་གྱོང་བ་ལའོ། །ཤད་ལས་གུ་ ཁན་པ་རོལ་ནཱ་དབངས་དོན། ཀ་ཡག་ལཱཏུ་ 
2 པས་རྟགས་ངདོན། ནོ། མཆྭ་ཐུང་ལས ་ཨཱཏའོ་ཞེས་ བབ་ཨུཉི་དདོ། །ཛཀའི་ཨཏ་ལསར་ལ་ཞེས་པས 
ར་ཉིད་ད། །ང པཿརཱ་ཁཿ སྩིས་བུ། 

+ གྲཱ། ཛ་དག་ལས་ཨཱི་ཁནའོ། །གྲཾ་རྣམ་པར་གཡེང་བལའོ། །ཊཾ་རྒྱལ་བ་ལའོ། འདི་བག་་ 
ས་ལས །ན་ཡིག་དྩ་བངས་དོན། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨྲང་དང་། རཕ་རོལ་ཉད་དོ། །ཀ། 

ཁཿ ལྕི་རྐམ། ཏ་ཆཱ་ཁཿ རྒྱམཆོ། 

༈ "སེ |] ི་ནམས་ལས་ཨི་ཁན་པརོམ་ཅ་གྱུརཏ་ཝ་ཁདཀྱིམཐའོ། ར། 
་འཚོབ་ལའོ། །ཨི་ཉང་དང་ར་པ་རོལ། ཤྷིརའ། ལ་ལ བཱ་གྐྱང་བ་ལའཾ། །ཨུཉད་དང་ར་ཕ་་ 
དུཿ བཆི་ཁཿ བཤང་བ། ཨམ་ནད་ལའོ། །འདེས།ཨམ་ར་འྭ་བླགུར། ། རེ་ཐའི་ཨ་ཡིག་བཛོད་དྲོན། 
སྔམ་ཞི་ཁཿ བྷཱཊ་སྟེ་ཛོད་གློང་། རྣ་ཊཱ་འགོ་བ་ལའ། ཚིག་ཕད་ལག་ཨཊ་སྲེང་ཡེང་དོ། རཛི་ཝཱ ཉ། 
༥་བཞིནྲད་གནན་མད།ཁྟུས་བའ་ཊའོ ྦ 

ེ ཨ།བེ་ལས་ཊྲིཁྲ་ཙཱའོ། ༤ འའའ །འདེ་ལས་ཊྲི་ཁྲ ཙུ་པ་ལོལ། ཊ་ཡེག་དྲཱིབའི་ 
རོན། ཙ་ཡག་དྱ་བངས་ངོན། ཨ་པི་༩ཿ རྒྱམཚོ། ཉ་ཉིདྱ་སིགིར་དཱབའོ། །ངཱ་ཡིག་དབུངས་དོན། 
ཅཱ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་གུང་ནས་ད་ཡིག་ནི་ཏྭི་ཨྭང་ཞེས་པའི ཟྟཏྟགས་དོད། ཨ་བ ། རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་ཀླང་ངོ་། ! 

ཙཾ ཀིཝི་ཁ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ས། །འངི་ནམས་ལས་ཞི་ཙུ་བ་རོལ་ཅུ་ཚོག་ཕྲད་བྱས་བའོ། 
ཀེ་ལ་ཙ་བ་ལའོ། །རྲ་ཧ་རབྱཏུ་སླེབ་ལའོ། །ཉ་ནྲུ་ཐས་པ་ལུའོ། །ཏྲཱ་རལ་བ་ལའོ། །་ཐ་ཛུག་བརྔལ་ 
ལའོ། །ན་ཉུ་སོན་དྲ ༢༣༣ ལལ །ཀ་ཝཾ་ཁཾ། ། ཞིག་པ ། ཚོག་ཕྲད་ལས་ཨེ་ཉིད་དོ།། 
རོ་ཧིཁ། ! རི་དྭགསྭ་ཆུང་ སྔ་མ་བཞིན་དྭ་དྲཔ། རོ་ཧི་ ཧིའི ཟས ། ཏ་ནཾ༩ཿ རྒྱམཚོ བང འའ 
ཨྲང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དང་། ནཛལ་ཅནན་ །ཏ་རཾཁཱཿ ཆུ་ཟུང་གི་བདག་པོ། ། དྭ བུ་བི་ཁཿ ཉེ་མ། 


)} 
ཏཾ 
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ཨ་བབྭའི། མཚནམོ། རེ་བཞིནྲད་གཞན་ཡང་བྟ་བརྡ་བའོ། ། 
༈ བྲཾ། ། བདི། ཧནི། ནཱནི། ཀ་མི། ཨ་ཞི ཀ་སལསསའོ། །ཐཉྭ་གླིབ་པ་ལའོ། །ཏྭཱཾ་ཀལ 
° བ་ལའོ། །བརྡ་སྲ་བ་ལའོ། །ཧ་ན་འཆོབ་ལའོ། །མཱ་ད་མཆོད་པ་ལའོ། །ཀྭ་མུ་མཛོས་པ་ལའོ། །ཨ་ཤ 
ཟ་བ་ལའོ། །ཀཝ་དངཤགེཁྱགན་ཆགས་པའྱི་ཁིངས་སོ། །འདེ་ནམས་ལས་བ་རོལཅཱ་ས་འགྱར་རོ། །མིཀེའ 
ཨཏུ་ཨྲང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དང་རཔ་རོལ་ཉད་དོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་ངས་ཁ་ཉིད་དོ། །བླརྙཿ ལོ། ཏྨནྨཿ 
རྱ་མཚོ། བ་དེའི་དའ་ 6འྲོཾ། ྒ བཿ བྲེ ཧ་ནབིན་ཡིག་གྷེ་ཛཱ ལ་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ ནཱ ལོ་ཞེས་པས་ཇེས 
སཱངང་རོའོ། །ཧཾ་སཿ ངང་པ། ལཱཾ་སཾ། ཤོ ཁས: འབར་བའམ་ཉ་མ་ཡན། ཨཤེ་བྱླ་ཐཱ་སཾ་གས་ཀྱི་མདོས 
ཁཉིད། ཨྭཀཿ ཡིག་ཅན་ཏེ་ཆོལོ། ཝྔ་མ་བཞིན་དུ་ཀཉིད་དང་། ཁ་ཉིད། ཀཿ མཆར་ཁང་ངམ་ལུས་ཀྱ་ 
ཅོགསག་གཧགིགགེཤཤིཉིཉཀ 
༈ འི་ཇྲི། ཐཾ་ཁི། སྡུ་རྨམས་ལས་སཀའོ། །ར་ཁིའགྲོ་བ་ལའོ། །བྲ་ཁ་གླཾབཔ་ལའོ། །ཟུརབ་ཅུ་སྐེ་བ 
ལོ །འདི་ནམས་ལས་སཏ་པ་རོལ། ཀ་ཡིག་གྱིབལྱི་བབའིདོད། སཡལ་ཁྷ་ཧག་གི་ཀཚོ་ཞེས་པབསཀིད། 
གུམས་ཀྱང་ཞེས་པས་ཁ་ཉིད་དོ། །རྭཾཿ དོམ། བློ་ཁཱཿ ཤིང་། ཌཱཔའོ། །སྡུ་༩། མཞའ་མའམ་བུའི་མུང་མ། 
རྒ བདི། མནི། ར་བི། ཙྲམི། ཨདེ། བེདེ། ཡཱ་ནམས་ལས་ཨ་སཿའོ། །པཏཌ་བསོད་པ་ལའོ། ། 
མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། །ར་བྷ་ རོམ་པ་ལའོ། །ཛྲ་མ་དང་། རུ་མུ་དང་། ཇྲ་མུ་དང་། ཛྫྷ་མ་ཟ བ་ལའཾ། །ཨ།ཏ་ཆྱ་ཀྐོ 
བ་དང་ཝན་པར་འགོ་བལའོ། །བེ་ཉ་ཞེསང་མདོའི་བིངས་ས། །ཡུ་ཐེལ་བ་ལའོ། །འདྲ་ནམ་ས་ལས་ཨ་ས 
པ་ལོལ་6ཏུ་འགྱུརརོ། །ཙ་ཡེག་ད་བངས་དོན། པ་ཌ་སཿ ཤིང་གི་རིགས |! མ་ན་སཿ ང། ར་བྷ་སཿ སྒྱོན 
ང།། ཙ་ཆ་ངཿ ཟན་རྡོབ། ཅ།ཏ་སཿ ཟར་མ། ག་སགས་ཉིདྱ་ཀྱི་བིར་དྭཁའོ། །ཨ་ཏ་སཱཾ། ཨནྟྷ་བེ་ཏ 
སཿ ཤིང་གརགས། ཨཀའི་ཨུ་ཨྲང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་། ་ཨ་ཙའི་ཨྲཡ་ཨབ་ཨཱལ་ཨྭབ་དག་གོ་ཞེས་ 
བས་ཨབར་བྱ་སུར་རོ། །ཡ་བ་སཿ ཚུ་ཛོན། - 
† ཀྲིཉ་ལཾས་པཱ་སའོ། (ཌཱ་ཀྲིབྱེད་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཁཱ་ས་ཕརོལ་ལོ། །ཨེ་ཀའི་ཨ་ཨེངྲ་ 
ཁོ་ཞས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །ཀླར་སཿ རས་པས། ་ ཁད 
_ ༢ སི་ཅིལས་གན་ཉེ་ནྲུམ་དང་ཧ་དགྱ་ཀུང་ངོ་། ། ཁིཙའགྱུར་བལའོ། །ཏབུ་ ཌྐ་མ་ཡ ན་ངཔའ་དང་ 
པའི་ཁའི་སའོ། །འདི་ལས་ཀན་པ་རོལ། ནུ་དབངས་དོན། ཀུ་ཡིག་དབསདོན། ནྲུམ་དང་ཧ་དགྱ་ཁང་ངོ་ 
ཞེས་བསྲ་རྨམ་དང་ཛ་ཡིག་གི་ཧ་ཡིག་ག །ཨ་ཡིག་བཛྔོད་དོན། མ་ཡིག་མིཊ་ཨ་ཙའི་མཐའ་ལས་པ་རོལ་ལོ་༥ 
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ཞེས་པའི་ཉགས་དོཿ ནདན། རྭཝ་ལ་མཐའ་མ་ཡིནཔའིནའོ་ཞེ ཞེས་པས་ཇེས་ཨུངརོ། ཆསཉེབ་ཨེདངའྱིཡིར 
ྒ ཛིས་སུང་རོ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །ས་ཧཾ། 
ཤྲི སྭ། དྲ། ས་ས་ལ་བ །ཤི་བསྟེན་པ་ལའོ། །གྲ་འགོ་བ་་ 
ལཁཊོ། ར་འ ྦ སུང་འགོོ་བ་ལའོ། །དུ་ཡིག་བིཊ་ལས་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན། ཛ་ཞེས་པ་ 
མདོའ་བངས་བ། ༩ པའ ས་འ །བུ་ཡིག་དབངས་དོན། ཀ།ཡིག་ཀིཏུའི 
་ འི་དོན ཨི་ཡཾག་ ཅད། ཤཱ ཤམ་ཡིད་པཁི་པི འཡལོ་ཞང་ ; ་རན། འཇབ།་ང། དང ་འང་ཕར་ཡང འགྱུར་རོ། ། 
ཤཿ དཔལ། སུཿ མཆོད་སྱིན་ཁྱསྲང། ཇཱ༔ སྲིནཔོ། སཱུ འདོད་བ་གྱོད་པ། ཛཱཿ ཤཟ། 
དཾ པཙཱ། བ་ཙི་དག་ལས་ངེ་ངགྭ་ཀུང་ངོ་། །པཱ་ཙཱཤེས་པར་འདོད་པ་ལའོ། སྨལ ། 
འདི་དག་ལས་ཀྲིཔ་བ་རོའ་ཅུ་འྱགུར་ཞིང་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བ་དྱི་བ ཝཱ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་དབྲགང་ངོ་ཞེས་པས 
རང་པར་བྱྱ་གུར་རོ། སེ དག།བ།པའི་ད་གྱི་ཚིག་སྟེ་གཞན་དྲ་ན་ཀིཏ་ལཡང་དེ་ནམས་གྱི་ཞེས 
_ བས་ཡཌ་ཨེ་ཀྭ་ཅཱ་བྱསུཌ་རོ། །ཉམ་ལའང་ཚབ་དག་གི་ཤྭ་ཁཱ ༡ ོ་ཞེསཔས་ཛཱ་ཡིག་གི་ཤཡེགག །བྱ 
ྦ སགས་ཅི་མདོས་ཁཱ་ཉིད་དོ། ། །ངྩལའ འི་ཛགྭའོ་ཞེས་པསྭ་ཁ་ཡིག་གྷ་ཌ་ཉད་དོ་། །རྫཾགས།པ་ལ་ཡང་ནའོ།། ྦ 
རར །ལཊ། གྲོབ་མ། ཙུའི ཙུའགུའོ། །ཞེས་པས་ཙའི་ཀའོ། །བཐཱཀ ངག 
¥ ག་མིའི་གཉིསྱ་ཁང་ངོ་ །གླར་དང་། བཾ ང།། རུང །འདི་ལས་ཀྲིབ་པ་རོལ་ཅུ་འགྱུར་རོ། 
གཉེང། ཁྱང་ངོ་( ཞང་ མ།ད།་ གཉིང། ་བརྗད ། ཧལ་ དང་པོ ༦ ལལ ་ འིའོ་ཞཾས་ ང།བ།་ནྭ། དུ།་ཡེབ། ་ད་བའོ། །ཀུ་ཧ་དག 
གི་ཙུའོ་ཞེས་པས་ ག་ཡེ་བ། གི་ཛ་ཡེག་གོ །གྲམ་ལ་སོགས་པའི་ཀྲིབ་ཞེས་པས། ཚའ ༣ ཁམ 
གྱི་ཁྲ་ང་ཁྱིའོ། །ཐུང་ངུའི་ཏིང་མ་ཡནཔའི་པིཏ་ལ་ཏ་ཀལོཾ། །ཨཱ་ཡིག་བཛོད་དོན། ཀ་ཡིབ། ཤྱཏའྱི་བ བའེ་ 
དོན ། ཛ་ག།ཏ་། འགོ་བ་སེ་འཛེག་ཉེན་གསུམ་པ། ་ 
ང་རྲ་བ་ཛ་ལས་ཁའང་ཆོག་མཐའ་ལའོ། །ཨ་ཛ་དང་བ་ཛ་འགོ་བ་ལའོ། །པ་རི་ཛྔན། ཤད་ལང། 
ཀྭཔཔ་རོལ་དང་། ར་ རང་པོ་ཡང་ངོ་། ཐབ ས་ཆ བབ འ །རྷ་ལའི་ཛཔའོ་ ༥ཞེས་ ངས་ཛྲའ༩6ོ། 
གསབ་འཡང་མསཞིསཔས་༡ལཊཡགག་ །པར་བཱཊ། གུནཏུ་རྒྱུ། ངར་བཛོ། གནྱཧྱ་ཧཱདག བཾ 
རྭ་བཱ་ཛ༔ གུན་ཏུ་ཆྒུ་རྣམས། 
ལྭ སྲ་ལང་ཙཀུའོ། །སུའགྲོབ་ལའོ། པ་ཡ ་་་ ཀ་ཡིག་ཨཿ་ཨྲང་དགག་་ 
པའིརོན། སས ད་ ཐུགས་གཟར། 
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¥ ཆའ །ང།བཀ།། ། །བཤ་མཛེ ཛོས་པ་ལའོ། །བ་ཌ་དང་བ་ཇ་ཞེས་པྱ་ཆཱན་ཆགས་པའྱི་བླད་ 
སཾ། །འདེ་དག་ལང་ཇཛིཀ པརོལ་ཞུ་འགུར་རོ། ༈ །ཀ༽བ།ཀིཏའི་བཿབའི་དོན། ངིའི་ཨ་ཡག་བརོོད་དོན། 
ཙུའི་གུལ་ཞས་པས་ཛའི་གའོ། །བཤིའ་ཀྱཏ་འཁང་ངེ་ནམས སྭ་ཀྱིའོ་ཞེས་ངས། ཡཌའི་ཨིཀཱའོ། །ཡརྟ་ཨིཀུ 
ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་པ་རོལ་གྱི་གྲཟགས་ཉིད་དོ། །ཨཱཿཤིཀཿ ཐགས་མཁན། བིཀཿ ཚོང་བ། 

$ ཁིངྲ་ལས་ཨཱ་ཉིའོ། །རངྲ་སྲོག་གཏོང་བལའོ། །འདེ་ལས་ཨཱ་ཉི་བ་རོལ། ཨེ་ཡག་བརྔཾད་དོན། 
ཡང་བ་མཐའ་ཉེའི་ཞེ་ས་པས་ ཨཏ་ཨེང་ཨ་ཉད་ད། །རཀའི་ ཨརཾ་ལསར་ལ་དག་ག་ཞེས་པསར་པ་རོལཉད། 
མུཏུ་ ! རླུང་། ། ྦ ྦ ྦ 

† གྲཾ་ལས་ཁྱང་སྟེ་མུཊ ཏྭ་ཨཱ་གཨ་ཡང་ནའོ། །གྲཱ་རེས་པར་གནོན་པ་ཡའོ། ། !འདི་ལས་ཨུ་ཉེ་བ་རོལ་6ུ་” 
འགྱུར་ཏེ། ཡང་ནྲ་མུཏྭ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨཀཱའི་ཨཿཊ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དང་། རྭ་པ་ལེལ་ཉིད་དོ། །གཱུད་། 
གསེར། གརུཏ། བྱ་ཁྱང་ ྦ 

༤ ཧཾ། གཾ། ཏ་ཌི། རཱ་ཧི། ཡུ་ཐ་རྣམས་འབ་ཨི་ཏེའོ། །ཧཾཉུ་འཕྲོག་པ་ལའོ། ག་ཁ གྲོ ། ། 
ཏ་༼་ཀུནའཱ་བྣམན་པ་ལའོ། །རཱ་ཧ་རབྱཏཱ་སྱེ་བ་ལའཾ། །ཡུ་ཁ་འཚབ་ལའོ། །འདི་ནམས་ལས་ཨཏ་པ་རོལ། 
༢ སསིང་ ཐ་ བ་ཆ ཉིད། རྭཀའི་ཨ།་ལ་སར་ལ་དག་གོ་ཞེས་བས་ར་པ 
རོལ་ཉིད། ཧརཏ། འ་འ དའཏ། ཆུ་གླུང་། ཏ་༩ཏཾ། གློག ཡང་བ་མཐའ་ཉེའིའོ་ཞེས་ངས་ 
ཨ་ཉིད། ར་ཧྱིཏ། ཉི་མ་དང་། ཉེའོ། །ལོ་ཧིཏ། དམར་པ། ཡ་ཁ6། བཙུན་ཚོ། 

ཧ ཤརད། དརྲད། བཱཤད་ནམས་སོ། །ཤཱཾ་འཚོ་བ་འའོ། །དཱཾ་རྣམ་པར་འཛོམས་པ་འཚོ། །ཇཾ་ཤིར་་ 
བྙལ་བ་ལའོ། ལྟ ༥ །ཅསཀ།འི་ཨ་ཨྲེང་དང ཞུ་བ ། ཤ་རྭཏུ། སྟོན 
ཀ ད་རྟཏུ། ༼སྙིང་བོ། དཤེ་ཆཏུ་ ཨེདྱ་ཡེད། དུ་ཤཏུ། རྡོབ། 

† བུཾ་ཝི། བྲ་ཊླ། ཡཱ་ཧི་ནམས་ལས་ཤ་ཁྲཔཾ། ། [བཾ་བཱ་དང་། བག མ་ བཟམ 
མཆོད་ང ལཿ །འདི་རྣམས་ལས་ཤ་ཏཱ་པ་རོལ། ::' ་ལབ། ས་ཨ་ཡིགྱ་བུང་ཏེ། ཤཱ་ཡིག་ ན་པིཏ་ཛཱ། སྲོནཔའི་ 
འདྲ་མ་ཡི ན་ངཔའ་ ཊི་ཏྲང་ཤི་ འོ་ཞེས ངཔ།བ་ ཁཏགས་དོན། ཛ་ཡག་ནེ་ཨཀ་ 6 ཏའི་ བྱ ཡེ་འ མང་ངོ ལ་སྦྱིར 
ཁུ་བ ེབ་བའ་ ང་ཤིཊ་ལའོཞེས་པག་ཨཊ་ཨང་འགོག་གོ། །བཱ་ཁཏ། ར་དྭགས།། 
ཐཱ་ཐཏ། ཡངས་པ། གྱེས་པའི་སྲཊ་ལ་ཨཱཀྲ་སཱཊ་ཞེས་པས་རཱམ། ། བགླྲ་པྨདྷི་མ་ཡེན་ངའི་གཱཿལའོ་ཞཾས་བས་ངང་ 

བེ ཆ༅་ཆ་ཆཆཆ་ སྭ་དྱབཾ། བཅགང་ངཁི་ཚིག་གིའོ་ཞེས་པས་ཏུ་དབིཊོ། །མ་ཏཱན། མཆོག 
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† བི་ཇི། ཏི། | ཆཱ་ཛི། ཛྟནཱི། བྲ་ཏི།དེ་བེ། ཡུ་རྣམས་ལས་ཀ་ནིནའོ། !བཱཾ་ཁྱ་བཀྲ་བ་ལའོ། །ཏ་ལྟ་་ 
བ་ལོར་ཁྱེད་པ་ འའོ། །ནྭ་བ་གསལ་བ་ལཊོ། །ཇྷ་ནཱ་ཞེས་པ་མདོའི་བིངས་སོ། །ང་བུ་ཅ་བ་ལའོ། །པ་ཏི་ཝྔོན་ད། 
ཡ་བྲས་བ་ལའོ། །འདི་ནམས་ལས་ཀ་ དྲ་ན་པ་ལོལྭ་འུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཡིག་བརྫོད་དོན། ནྭ་ཡིག་དབབས་དོན། 
ཀ་ཡེག་ཀྱཏའྱི་བ་བའི་དོན། ། སྒམ ་ །ཞེས་པས་རིང་བོ་ཉད་དོ། །ང སུ་བི་བ་དང་ནཱ་དི་ ྦ 
དྭག་ཐེ། ། །བཌྡ། གླང་། ཏཀྟ། ། ཤིང་བཟོ། ཆྭ་ཙཱ ༤ ! ཧྭ ། རྱབན་ཐང་སྟེ་ཆུ་ཆེད་ངའི་ཡུལ། 
བུ་ ཏིདི་བཱ། ཉན་ཞག ཙ་ལྭ་ཐཱ་བྱིངས་ བུ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱིཨཱད ་གི་ཨཾ་ཡ་ཨཱབྦ 'དག་ གོ་ཞེས་པས་ཨྲབར་ 
བསྩུར་རོ། །ུཁཱ། གཞོན་ནུ, 
ཤྭནུ་ལ་སོགས་པ་ནམངསོ། །ཙཱ་ཨཾཤཾ་འགོ་བ་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཨྟ་བཀྲ་བལའོ། །ཧྲཿཁརྒྱས 
བ་ལའོ། ཨི སོ་པོ །ཐང་སོག་གཏོང་བལའོ། །ཊུ་མཛོདག་ང་ལའོ། ཨུ་ཨཤི་བགགོ་བ་དང་འཕེལ་བ"” 
འཁྲཾ། †ཆཱ ཊཱཏ་རཾ་སྔེན་ང་ ། ཆ་ཧ་ཆ་ཆོད་ང་བོ། "སས ༠--ས-ཿ ཀྱཧར་རོ། ། སྲ་དང་རིང་བོ་ 
འྡཐས་རྩ་ས་ས༧ས་ །ཤ་ཡ་ཏེབི་ཨི་ཡཾག་ངྱབ་བཆོག་པད་དོ། “ཤཱ། ཁ | ཨཱཀྟ། ། གླང་ཁྱུ་མཆོག 
བུ་ཁའིརིངབོ། ལྷཱཊཱ། ཧིམ། བཱ་ཧའི་རིང་པོའོ། །ཛྙཱ་ཧཱ། ནད། མྲི་ཡ་ཏའི་ཧུནྟ་ཚེག་ཁྲད་དོ། །ཨ་ཡིག་བརྡོད་ 
རོན། ལྷུ ། མབོ་པཾ། མཇིའི་ཚྭལའི་རཊ་ཞེས་བས་ལུ་ཡིག་གྲི་ད་ཡིག ཨུའིཨྱུ་དང་བྷུ་ད་ག་གི་དེ་དག་གོ་ཞེས 
བས་ཛ་ཡག་བ། ། །མཛྟ། རྐང་ཆར་རམ་སྙང་པོ། ཤ་ཡ་ཏི་བཨི་ཡག་དྱབཾ། གཱ་ཏ་རི་ཤཱཱ། རླང་། མཧའི་ག་གྷོར 
བྱུར། ཆྭ་ག་ཐཱ། དབང་པོ། རེ་བཞིནྲད་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
རཾ $ དེ་ན་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ ནྣམས་སོ། །མཆོག་གི་ གྱོར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲབས་ནང། །རྟོགས་པར་ཁྱའོ།། 
ྦ ས་སི ཛ་ནི། བ་ཏེ་ལས་མ་ན་ནའོ། །བ་གཾ་འབར་བལའོ། །བཾ་ཏུ་འཇུགང་ལའོ། །ངེ་ལྟབུ་ལ 
འའ སཾ སའ འབས་བུ པའ བའ བད །ཨི་ཡེག་བརྗད་དོན། ནུ་ཡིག་དབངས་དོན། མ་ནངལས 
སུ་ཨྦམ་དག་གོ་ཞེས་པས་ས་ྲམ་འཇིག་གོ ། ས་པའི་རང་བཞིན་གྱིནཱ་དབྱིའོ། །བྷ་སླ། ཐལ་བ། ཛནླ། 
སྩྱེ་བ། བོ་ཏེའི་ཨཏ་ཨྲདའོ། །བྟན། ལམ། རྷི་ལྲ་བུ་ལ་སོགསཔ་གཞན་ཡང་བཅ་བརྡ་མུའོ་། ། ྦ 
༤ སས་ལ སལ་ཆ་ །བྱེཉ་ཛེམ་པ་ལའོ། །ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཙའི་ཨཱལོ་ཞེས་བང། 
པཔ སངམ་ཁུ་ །བཱེ་འགོ་བ་ལའོ། །སོ་མཐའ་ལའོ། །ཛ་མ་བཞིའ་དྲ་ཁ་ཉིད་དོ། །ར 
མབཏཱ་འདུད་པ་དང་གྲ་འའོ། །ངའི་ནའོ། །དྲེ་ལྭ་བུ་ལ་སོགས་ ང་ཆམསས་ལ་མདྙན་པ་རོལཏུ་འགྱརརོ། ། 
ྦ དེ་ལྷ་བ་ཡིག་གི་ཨ6་ཀྱི་ཨ་ཉིད་། སསསསསསསསསསས་སས་ །ྱོམ། 


དུཿ 
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ཀན་ཁབ། རུ་ཧའི་ཉིད་དང་དྱབྱི་བ་ཡང་ངོ་། ། རོ་མ། བྲ་ག་སོགས། ལ་ཉིདྱ་ཅིས། ལོ་མ། སྤ། བེམ། 
ྒ སང་ཆོག་གི་རིག་ཁྱེད། ། རྣ།་མ། མྦ་ཆུངས།པ།་ ནཱ་མའིརང་པོ། ནཱ་མ། མང་། ` 
༈ཨེ་མ་ནི་ཙའེའོ། ། ཌ་བྷཾཉ་འཛིན་བ་ལའོ། །དཱཉུ་འབྲོག་ང་ལའོ། ཤྱིཉ་སྲིབ་པ་ལའོ། དེ་ལ་བ 
_ ལ་སོགས་པ་ནམས་ལབ་ཨེ་མ་ཉི་ཙུའོ། །ཚུ་ཡིག་རྦ་བརས་དོན། ཨི་ཡིག་བརད་དོན། ། ཨ་ཀཀའི་༠ཨ་ཨེང་༥་ 
ཞེས་པས་ཆ་ ས་་ ཡླ་༥ བབ སྭུ་ངྱབཾ། ། ་ཀུར་ཏུ་ བོདཔ་ རཾ ནངའི་ས༔ ཏུར ངས། 
མིང་པོ། སྤུབའི་རང་བཞིན་ཁྱིནཱ་དྱིའོ། །ྷ་རྷིམ། ཧྷ་རི་མཱ། ས། ཧརི་མཱ། །ཁབ་འཇུག བརི་མཱ། དཀའ 
ཐུབ་ཅན། 
ཿ ྷ ང་བི། མ་ཐི་དག་ལས་ཨི་ནིའོ། །པ་ི་འགོ་བ་ལའོ། མཐེ་ནམ་པར་དྲ་གུས་པ་ལའོ། །དེ། 
ཡི་ག་ནི་ཧལ་དང་ཁོ་མ བུ་ཆ་བཟུས་ལུ་ འའ ་པའི་ཉགས་ངོན། འདིནམས་ལས་མའི་ཕ་རོལ་ཅུ་འགུར་རོ།། 
ཅསི་ཡིག་བརྗོད་དོན། བའོ། ། །པ་ཐཾ། མཆས ཆེ་ཞེ་སས་རིག་ཏི་ཨཡིསའ །ཤི་སྣཊ་ 
ལ།ཨའཊོ་༩ ཞས་ངཔས།་ ཨེ་ཡིག་ གྲི་ཨ་ཡིག་གོ། ། ཅསཀ།འི་ཨཀ་ལ་རིང་པའ། །ཐཱའི་ནྣཞེས་པས' ནཱརྲ་བརྒྱུར་ 
རོ། ཞི་་དདབནམ་པརབཅད་པ་དག་ ། །བནྡཱཿ ལམ། མནྡཿ བརབ 
༈གཡིལསས། །གཡླ་འགོ་བ་ལའོ། འད་ལས་མིདིལ་རལྱ་ལླགརར། །སུའོ། ཨིའ་ཏྭད 
 ལླ་ཁན་ ཨྱར་ ཅམན་ནངསས་ ཀྱི་ཤིལ ཟབ་བ སས ས་བླ ད ཐ་པ ངང་ ནུ་ཡིག་དབ། 
དབྱིའོ། །འགྲོ་བར་འགུར་རོ་ཞེས་པས། གྲམ། གླན་སེ་འགྲོ་བའོ། །་ 
`? $ ཨཱངྱ་ལས་ཌིཏ་ཀྱང་ངོ་། །ཞང་ཐོན་མའིག་མི་ལས་ཨིནི་འྱགར་ཞིང་། ཁཏ་བཞིན་བཞན་ནོ། ། 
ཇིཊ་ཉིད་གི་བར་ཌིཊ ་ལའོ་ཞེས་པས་ ཨའ,ར་ཞཏན་།་ས༡ས ཉད་ལ་སགས་པ་ཛ་མ་བཞིན་ནོ། །ཨཱ་གཱ་ 
མི་ཁུ་ཏཱཱི་རི། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱར་ཚེ། ། །ཞེས་པས། ཨཱ་གྲ གཱལཱི། ཨཱ་གནྡྷ་ཉེ་ཀྲ་ནཅུ་འགྲོ་བའོ། ། 
༥ བྣཱ་ལས་སེ། །བྷཱ་ཡང་པ ་ལའོ། །འངེ་ལས་ཨ ཨི་ནི་འྱགུར་མིང་ཊིཏ་བཞིན་དོ། །ཨཚྲ་ལས་སོ 
ཐུས་འ །ཉང་ངཛ་། = ཨཿ ཅསས་་པས་སསས་ སྱར་རོ། །སཱ་འེ དངོང། . 
བཏི 
ྦ རངབར་མཐྡཱིའོ། འགྲ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ། ཆབཊབད་ཊཿ དེ་ལ་བདྲན་པའི་གཅིག ྦ 
ཚིག་ངེ་། དྲ་ཡི་གང་ལ་ངི་སྲརའོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན། ཨི་ཡིག་ནི་ཨ་ཡིག་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་དག་གི ༥༨ ་ 
གཅིག་ཨཉུ་ཨྲངའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་ད། །འའི་ལབ་ཨེ་ནི་པ་རོལ་ཏུ་འགགུར་རོ། །ཚིག་པད་ལས་སྔ་ལེག ་ 


398 ་ 


དབིའོ། །ཇ་ཉིད་དང་ཊུ་ཉིད་དང་རིང་པོ་ཉིད་ད། །ས་ཡིག་དང་ནུ་ཡིག་དག་དྲ་བིའོ། །བར་མེ་ཇི། ཚབསཔ། 

པོ ཨཅི། ཧུ། གཾ་པི། ཙཚུདི། ཙྱདི་ནམས་ལས་ཨེ་སའོ། །ཨཅ་མཆོད་པ་ལའོ། །ཧུ་སལྱིན་པ་ལའོ།། 
ྦ འུཾ་འགྲེཿམའོ། །ཅྱད་དང་།བྷཟྭ་ཀུན་ནསྣ་སིབ་པ་ལའོ། །ཅིར་སོགས་ལས་ཌི་ཙའོ། །ཏིཏ་ལའོ་ཞེས་་ 
པས་ཨཱ་ཉིད། ཨྭཚཾདིར་འབལ་བ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་ཨཱཏ་འགྲོ་བ་ལས་ཡང་དའོ། །ཞེས་པས་ རྟགས་ཙི་དོན། 
ཐསི་ཡིག་དང་རེ་ཕ་ནི་ཨར་འགོ་བལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཉགས་དོན། འདི་ནམས་ལས་མེ་སི་འགྱུར་ཏེ། ཨཾ 
ཡིག་བརྔོད་དོན། མ་ནིང་ལས་སཱ་ཨྲམ་དག་གིཔོ་ཞེས་པས་ས་དྱབི། ལྷུར་འ་༅་འ་ 
ཉགས་ཀྱི་དོད། ས་པ་་་ས་ར་ པས་ས ་ས་འར་ ཨཅཿ འབར་བ། ཨི་ཀའི་ཨ 
_ ཨསེང་ཞེས་པས་ཨ་ཧཾ ཉིད་དང་། ཨབར་བྱསུར་རོ། །ཧ་བཾཿ ཧགས་ཁྱི་དག་བྱེད། ། ཡང་བ་རམཐའ་ཧེའི་ལོ་ཞེད། 
བུའང ་ །ར་ཕ་རོལ་ཉིད་ད། །ས་བིཿ ཆའ། འཐབས འཐས འཛིམ ། 
' ཨེས་མཉྭ་ཀྲཔ་ ༈་ནམས་ལའོ་ཞེས་པས་ཐང་ངྱ་ཉིད་དོ། །ཅྱདིཿ གདུགས། ས་མ་བཞིནདུ་ཨ་ཉིད་དང་ར་ཕ 
རོལ་ཉིད། རརཿ ཨུངཱ་རྭ་སེ་སྲེགས་པའཾ། ། 
ྦ ༤ རྩོ་ཏི་ལ་གོགས་པ་ནམས་སོ། །། །ཱ་ཏཾ་འབར་བ་ལའོ། པ་པ" །བྷཱ་ཡོད་པ་ལའཾ།། 
བ་ཐ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྒ་ནྡསས་ལས་ ཨེ་སི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་འྱགརརོ། །རེ་ལྕ་དུ་ཏིའི་ད་ཡིག་གོ ། 
རོ གྐར་མ། ས་ཙིཿ དམར་སེར། ཨིཀའི་ཨཏ་ཨང་ཞེད།ང་ས་ཨ། ཉིང་དང་། ཨ།བ་བརྒྱར་ར། 
བ་པིཿ འགྲོ་བ། པ་ཐིཿ མཐོརཾས། པི་ཛེན། བི་པ་ཐཿ ལི 

ྒ ༥ ་དི་ལས་ཨ་སེའོ། །ཛཾན་བྱསེད་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨཱ་སི་ཕ་རོལ་ཧཱ་འགྱུར་རོ། །ཨིཡིག 
བརྡང་ངོན། བ་འ །ཛ་རུཿ ཕའོ། ། 

༥ རཾ། པཱཱཾ། བ་བི། ཡ་ཛི། ཧྷ་ནི། ཁྲཔ་ལས་ནིཏའོ། །ཛཾ་འགོ་བ་ལཤོ། །པཱ་གྩོང་བ་ལའོ། །ུ་བ་ 
ང།ས་པོན་འདེབས་པ་ལའོ། ། །ཡ་ཛྭ་ལྭ་མཆོད་པ་ལའོ། ངྷ་ན་གསཾ་བ་ལའོ། །ཅུ་པཱཊྔ་ངོ་ཚ་བ་ལའོ། །ཁཱ་ཡཾག 
ནྭ་ཧིད་སོ། གས་དང་ཁིཏ་ལས་ཨྲང་ངོ་ཞས་པའི་ རྟགས་དོན། ཨཱཱ་ཡི་ག་ ཕྲཾ་སྭདྲ འབས 
_ རོན། འདི་རམད་ ལས་ས་སི་ཕ་རོལཅཱ་འགུར་ཞིང་ནིཊ་བཞིན་ནོ། །ཀའི་ཨཊ་ཨྲང་ཞེས་པས།་ཨ། ཡར 
' ར་ཕ་འོའ་ཉང་རེ། ། སར མ། ངའརཿ ངརཿཏཿ ཐམ་ !བབུཿ ལུས། ཡཿ འགེད། 
ཧ་ཧུཿ གཞུ། ཏྲཔུཿ ཞ་ཉེ། 

༈ སིཌ་ ས་ཆ ར །ཨར། བཱི འགོ་བ ཟབས ྦ 


ལོབ ་ 


བཞིན་ནོ། ཨ་ཙའིའོ་ཞེས་པས་ཨེཉིད། ཨེ ཙུའིཨྲ ཡ་གྲབ་ཞ་ཁུབ་ནམས་སོ་ཞེས་པས་གཡུར་ 


བརྒྱར་རོ། །ཱཡུཿ ཆོའོ།། 


༧༣༡ 


$ ཙྐ་ལས་མཱ་སྙིརཱའོ། །ཙྭ་ཁཱ་འཆད་པ་ལའོ། །འདེ་ལབ་ག་སྔེར་འགྱུར་རོ། །ཆཱ་ཡིག་དངངས་ 
དོན་། ཨ་ཡིག་བརྗོད་དོན། ཆངང་པོ་ལ་སྱིར་བཏང་བའི་ཁྱར་ཙྭ་ཁཱའི་ཁུ་ ་ཧར་མི་བགླར་རེ། ། །ཙྭཀྟཿ ཟི 
ྣ ༈ བ་སི་ལས་ཀན་སའོ། །ཁས་གནས་པ་ལའོ། ལབ་ིཾ་ །ཨི་ཡཾག 
བརྗོད་དོན ། ཀུ་ཡི་ག་ཨཾཏ་ཨྲེང་དགག་པའི་དོན། ཀྙིཏ་ལ་དེ་ནམས་ཀྱིཊོ་ཞེས་པས།ལྟཌའི་ཨ་ཀའོ། ། 
ཡ།ཏོ་ཨིཀའི་ཞེས་པས་པ་རོལ་ སོན་མཉད་དོ། །སུའོ། །འྙཊྭ་ཨཱཿཤ་ནསྭ་སོགས་གྱི་ས་ག་ཡི་ག་གི་ཨ།་ 
ནད་ངོ་། །དྭཏ་བྱུར་བའི་དོན། ཨ་བརོད་དོན། གྲན ནྭཅུ་བོང་པ་མ་ཡན་བའི་སཱ་ལའོ་ཞེསཔས་ཨ་ཉིད 
རིང་བའཾ། །རུའཡ་ཞེས་ངས་ས་ངྱ་བཾ། སུབའིརང་བཞིན་གྱི་ནཱ་དྱིའོ། །འླ་ཱ་ནཱ། བ་བ་སངས། 
༈ བྷིཏི་དང་ཨི་དག་ལས་ཨ་སིའོ། །བི་ཧྷ་གླབ་པ་ལའོ། །ཨར་བི། བཱ་འགོ་བ་ལའོ། ། 
འདི་དག་ལས་ཨ་སི་པ་རོལྱཅུ་འྱགར་རོ། །ཨེ་ཡཾག ཐ་པ ལ་ལ ༠ 
པས།ཨང་ཨངའོ། |བི་དྷཿ སྱེ་རྤའི་བདག་པོ། ། ཅས་ཀའི་ཨཏ་ཨྲང་ཏ ཞསང བས་ཨེ་ཉིང་དོ། !།ཞཡུ 
ཇ་བྱསར་ར། "༡ ཅ།:།ཿ ལུགས། 

༈ ངཡས་བུརས་ལས་དཱ་ཉ་ལས་སོ། | (ཤྫདྡྲཉ་དང་ཙྩ་གྷིཉ་འཛིན་པ་ལའ། །པ་ཡ་སི་བུ་ 
ཌ་སེ་ཞེབ་པ་ཉད་སོན་མའི་ ཟེ འལབ།་ཞ།ད་ འགྱུར་རོ། ༈ །ང་ཡས་དང་པཿའརསའ་ད། ཡིག་ ནི་སྔ་དབའ་ 
ཞེང། ང།སྔ་རྭ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཡ་ག་ ཅ། ཏུ ་ལང།་ ག་འཁང་དི་ོ་ཞབ། ཁའི་ བླའ ་རྱ་དོན་ ། རེཕ་ན་ཧཊ 
གཞང་ ཞེས་ ངབ།ང། ཨུ་ཉད་ང་། ཡའ 6ད། ཡཡཾག་ ཅཱ།ཡབག་ དང ༢༨༦ ༥ མང་གི ཅད།ཌ' 
ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཞིད་ངོ། ཆ་བས་ས་ས དིའོ། །ང་ཡོ་ཧཱཿ བྒྱར་ཁྱིན། བུརྡོ་དཱཿ 
རར . 


༈ ༠༠༦ ༠སསསའ་ ཐུ་ཊ་་ །ཙནྡྲ་སྔོན ། འདི་ལས་ཨ་སི་ཕ་རོལ 


འབ བ་པ ༥༧༣༡ སས ༦༥ ྦ 
གམ་བཞ་ན་རེབ་དཏེ་ནྐན། ༼ཙ་པཱཿ ཟླ ཿ ྦ 


༢ ཨ་ན་ཧ་སཱ། ཨྒད་རྭས། ཨྔད ་ལ་བབའ་ །འངེ་རྣམས་ལས་ཨ།སེ་ཕ་རོའ་ཏུ་ཚེག 
པང་རོ། ། ཅར ༣ ཆ༅ ལ་ཆ ཟཔཟབསསསསས་ །ཅཿབླ'ཁྱབ་པ་ལའོ། །ང་ལ། 


& 


ྦ 400 ་ 


ཨཱི་ཧེའ་ནཉྭ་ཝོན་མའི་ཨཏ་ཨེང་ངོ་། །ཉ་ཡིག་ནཉ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན། བླབུའང་ཆ་དལ་འབུ་ས་ཆ 
ཀྱི་དོན། ངེའི་ཁྱིར་ཨཙྭ་ལྷ་ནྨ་༡འོ་ཞེས་པསན་འོ། །ཨཱ་ཡིག་བརོད་དོན། ཨ་ནེ་ཧཿ དྲས་ལོ། ཨྒདརས་ཞེས 
པས་རྭ་ཀ་མཱ་ག་མའོ། །ྒང་རཿ དྲང་སྲོང་གི་མིང་། ཨཱཛྫོ་ཏིའིཁུང་ངཱའོ། །ཨངླ་ཆཱཿ ལྟའི་ འི་སླད་འཚོང་མ། 

ཧཾ ཨསུརཱའོཾ། ། །ཨ་ཡ་མ་ཡ། བཡ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཕྲིར་བཅུང་བ་ལའོ། །ཧིང་ཚོབ་ལའོ། །ན།ཧ 
འགོ་པ་ལའོ། །ཉ་ང་གུན་ཏུ་གདུང་བ་ལའོ། ༥ མང 
ནམ་པར་བཅད་པའོ། །བ་ཡཿ ན་ཆོད། ང་ཡཿ འོཆ། ཡང་པ་མྔབའ་ཆེའི འཁོ་ཞེས་བས་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཉོ 

ཛ༔ འོད་ངམ་གཟི་བརིད་། ཨཾཧཿ སྔིག་པ།། ཏ་བཿ ¡ བསོད་ནམས - 
༢ཡཱ་འི། རི འུབས པཱ ཟེང་ ཨཱ་ཁ་སེུགབ་ལའོ། །རངྫ་ཚོང་ལའོ། །ཤཱ་འཆོབ 
འོ། ། །འའི་ནམས་ལས་ཨ་སྲར་ཁ་རོལ་ཧའ ༣གུཌ་རོ། །ཀིཏ་བཞིན་ནོ། ། དན་ཝིཊ་ལ་ཞེས་བས་ཨཏ 
ཨྲེང་དགག་པ་ དང་ན་དབི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གུའོ། །ཨ་ཉང་ བོད་པ་མིན་པའྲིས་ལ་ཞང་ངས་རིང་་ 
བའོ། \ སུའི་ཞེས་ངང་བྲ་དབ། ཨཱ་ཊཱཿ ཉེ་མ། རྭ་ཛཿ རྡུལ། བྱིངས།ཀྱི་ནཱཏའི་ཨ ཏ་ཞེསངས་ཨི་ཉེད 
དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིང་དོ། །ཤིརཿ མཔོ་བོ། 

༤ བ་པི ། ཅད།སི་དག་ལས་ཌ6འོ། །བས་འགེབས་ང་ལའོ། རསས འི་རབ་རས་ 
འདི་ནམས་ལས་ཨ་སྤན་པ་རོལྭ་ཏུ་འགྱར་ཞང་ཌིཊ ཐབྷ ད ། །དེས་ ན་ཏ ་ལལོ་ཞས་ ་ང།ང། ཨཱ་ཉད་ངོ། །བཱསཿ 
གོས། ཨམ་གཿ སྦྲལ། 
ྦ ༤ ཡ་ཛི་ལས་ཏེ་ཤའང་ངོ་། །ཡང་ལྟ་མཆོད་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་སྤར་འགྱུར་ཏེ་མཐའ་ཡང་ཤ 

ཆུ་བརྱུར་རོ། བླར ། “ཡཿཤཿ ”ཤཀཏྟིཿ ཧེ་གྲ བ་ས ད 

7 ཅཁ་ཁི་ལང། ཏེ་ཛབང་ ཚོ་། །།་ 6, 8་ སེག་པ་ལའོ། །ལང་ལས་ ། སྭནཱ་འགུཌ་ཞིང་མཐའ་ཡང ཛར 

བྱ་སུར་ར། སས་སས་ ཐ་ ཀ་ཞེས་པས་ཨོ་ཉད་དོ། །(ཾ་ཛ ཅམ 

ྣ ¥ བ་ཙི་ལས་ སྐཊ་འད་ངོ་། ཆུ་ཆུ་ ཟ་ང ` 
ཁས་ཡིག་བརྔོང་ ཇོད་དོན། ། ཊོ་ཡི་གྲ་གཏུའྱི་བ་བའི་དོན ན། ཙུའི་ཀུཤོ་ཞ སབས་ཚུ་ཡེག་གི་ག་ཡིག་གོ་ །གུ་ལས་ཀྱང་ 
ལར །བཝཱཿ བྲང་། ྣ ྦ 
ྒ དཱ ས་ས བཅབ །ས་འགོ་བ་ལའོ། །ཆིའགོ་བ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་ཨ། ་ 
གན་ཕ་རོཿ ་ འགུར་ཞིངྱ་ཏཱ་ཊ་འ ཁང་ངོ་། །༦སིཀའི་ ཐང 'ཨེང་ང་ཞང་ །ང།།་ 273 !ཅང་། སཾ་ཏཿ ཆུ་གླུང་གཾ 


4 0] 


_ ~~-༤༤སན་ལགསོ་ཉྗའཕཀ 


རར ༠༥ འའ 
༈ ཨར ཌྭ་ལས་ནཊ་འང་ངོ་།  ་ ། །འད་ལས་ ཨ་སཱར་ ཐུང་ཀ 
ཊ་ཨེང ང་ཞེས་ངས་ཨེ་ཉང་དོ། །ཨེ་༩ཿ ཛག་པ། 
བའ ངུ་ལས་པཱཊ་འང་ངོ་། །ཤྲིང་ཉལ་བ་ལའོ། །འདེ་ལས་ཨ་སྲ སར་བ་རོལ་་འགར་ཞིངཟ 
བང་ངོ། །ཨེ་ཉིད་ཝ་མ་བཞིན། ཤེཕཿ བད་ཀན། 

རྱ ཅ ཚད་ལ་སརུམྲ་ འང་ངོ་། །ཙྱད་གུན་ནས་གླིབ་པ་ལའོ། ༅ 'ཅད།།ད། སུར་འགྱུར་ཞིང་ནུརྨ 
འང་ང་། །ཚྫྡཿ ཿ ལེབ་སྩོར་རམ་རིག་ཅེད། ་ ། 

༢ ཨ་མི་ལས་བླུཀ་འང་ངོ་། །ཨ་མ་ དད་ལའོ། ལྦ་བ ཨཿསཱན་ཕ་རོལ་ུ་ འགྱུར་ཞིང་བུཀ 
འང་ངོ་། །ཨརྷྷཱཿ ཆུའོཾ།། 

རྱ ༤ ཨྟྟི° ཨཱར་འང་ངོ་། །རི་འགྲོ་ཿ བ་ལའོ། ད་ཆ ཅང། སུན་པ་རོལཏུ་ འགྱུར ་ཞེང་ ང་ཨ་ཉིདདོ།། 
རར །ཨ་རཿ བང བང། 


ཤཱ 


ྦ ཤཱ 


༦ གཊ་འང་ངོ་། 'རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། །འདི་ལས 'ཨ'། སནའབུར་ཞིང་གྲ་བཁངངོ། །ཡེ་ཀའ་ ཇ ྦ 

ཝསྲེང་ ༩༡༥ འད ཨཿ ནན 

¥ ནུཊ་འང་ང་། །ཁཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་སྭ སྤན་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ནུ་ཊ་འང་ངོ་། ། 

ཨཀའི་©།ཏ་མྲང་ དང་ར་ཕ་རོལ་ཧུ་སྱར། ཚིག་གཅིག་ ཟས་ ནའི་ཌའོ་ཞེས་པས་ན་ཌ་རུ་བྱགུཌ། 
ཨར ཆྱ། 

གྷ ཡུཊ་འང་ངོ་། འཁྲོ་ལམས། ལོ། །འདི་ལས་ཨ་སྲར་པ་རོལྱ་ཡྱིད། འང་ངོ་ཞེས་པསཕ 

བ་ཉར ཨྭ ཨཿ ཇྲེའུ་རིགས། ཐ་ས འགའལ་པ་ ་ གསུམ་པ་རྫོགས 


402 


ཉཊས་མདོའི་ཆ་ཡ། 


/ 


ཟོ་ 
=. 


ཀཀཀསསཨགྫགཇཁ་ཇཇཾ!| |།ཏ།ཏྣཏ7༩ོ་ ༡༨ 
༄༅། །བརྡ་སྤོད་པ་ཀ་ལཱ་པའི་བྱིངས་མདོ་ལེའུདགུའི་གཞུང་ཅུ་བ་བཞུགས་པོ། ། 


ལེའུ་དང་པོ། ཐྲུ་ལ་སོགསཔ་ནམས་སོ།། 
སྦ་ཀི་ཚོག། སསྦ་ཧསལ་ཁགའཚལ་ལོ།། ། 

ཀྲ པ་ཉིད་ལའོ། །ཅི་ཏི་སེམས་ངར་ཐེད་བལའོ། །ཨཱ་ཏརྒྱན་དུ་འགྲོ་བལའོ། ། །ཆུ་ངར་གཱན་ཧུ་ལྲབང་ 
ད་ཁའོ། ྱུ་ཏིར་འགུར་བྱེད་ལའོ། །མྒ་གྲུབ་པ་ལའོ། །ཤུ་ཐི་དང་། | མུབི་དང་། ཨུབི་འཚོབ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན 
_ མངས་པ་དག་ལའོ། །ཁྲི་དུ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། །ཌིདྷུ་བསྟན་བཅོས་ལ་སྟེ བཀ་ཤིས་པ་ལའངངོ་། །བྭ་ད་ཟ་བ་ལའོ།། 
རསས །།བ་ད་འཉོ་བ་ལའང་ངོ་། །ག་ད་གསལ་བར་བརྔོད་པ་ལའོ། །ར་དྲ་ནམ་པར་གོ་བལའ།། ནཾ 
ངོ་ད་མི་གསལ་བའྲི་ག་ལའོ། ྣྣྣ །ནད་དང་གདྲ་ག་ལའ། ལེ འཚེ 
ག་ལའོ། །ཀྲམ་སླད་ངའི་སྲ་ལའོ། འཐེབས །ཨ་ཏི་དང་ཨ་དེ་འཆེང་བ་ལའོ། །ཨ 
མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལའོ། །བེ་དེ་ཆཤས་ལའོ། ༢༧༢ ུནིའབྱོརབལའ། །ཙ 
དྲ་གུ་སྱང་ཚིས་པར་ཁེད་བ་ལྷ་སེའབར་བལའངངོ་། །ཅཱ་དྲ་བེད་པ་ལའོ། །ཀདི་དང་། ཀ་དེ་དང་། གླ་དི་་ 
འབོང་པ་ལ་སྟེ་ངུ་བ་ལའང་ངོ་། ི་དྲི་ལེ་ཁགས་འདོད་པ་ལའོ། །ཤུདྡྷ་དག་པ་ལ ། །བག་དསའ་བརལོ་ 
བག་ལའ། །ཏ་ཀ་དང་། ཀླཁ་དང་། གཱཀྷུ་དགོད་བ་ལའོ། ཁ་ཀ3༩གསྟ་ཤིས་འཚོ་བ་མཁོ། །གུཀ་འགྲོ་བ 
ཡའོ། །བ་ཀད་སླ་བར་ཇེད་པ་ལའོ། །ཨ་།བི་དང་། ཆཱ་ཁྲཾ་དང་། ལཱ་ཁྲ་དང་། དཱ་ཁ་ངང་། ཧཱྭ་ཁྲི་གེམས་ 
བ་དངྱ་ཧནྱཾ་ི་དོན་དགལའོ། །ཨཱཐ་དང་། ཆར ཟ་ལ ར་།ཁ་དང་། ༡ ནཱ ༩ 
།བ་དང་། 5 ་་ྒྲལ་དང་། ཆཊ དུང། ལ་ག་དང་། ཨ་ག་དང་། བ་གི་དང་། འརི རལངས་ར 
ཨ་གི་དང་། རི་གི་དང་། ལི་གི་འགྲོ་བའིདོན་ནམས་སོ། །ཏཱ་གི་གཡོ་བ་ལའོ། །ཕྲ་གི་དང་། ཛ་གི་དང་བ 
ག་འདོ་བ་ལའོ། །དྷ་ཐྭི་གྱོང་བལའོ། །ལ་རྷ་ྒམས་པ་ལའ། ཤྷ་ཁཾ་སོ་ར་ས་པ་ལའོ། །ཤཱཿྱ་སཿངོན་་ 
ལཁོ། ༥ ད་པ་ལའོ། །གྱུ་ར་དང་ ་། མུརྩ་ཁཱཨུ་དང་ཆུང་བའཾདངོས་པོ་དག་ལའོ། །ལུཆུ་ 
སེལ་བར་བྱེད་ང། ་ལའོ། །ཨྭརཱ་འགོ་བ་དང་མཆོད་བར་བེད་པ་དག་ལའོ། ། །ཧརྒུ་དང་ཙརུ་དང་ཏརྙུ་དང་“་ 
ཅྱུ། མཆྱུ་དང་། མུ་རླུ་དང་། རྲ་ཚུ་དང། མླུ་ཙུ་དང་། གུཆུུ་དང་ཁརྫ་འགྲོ་བ་ལའོ། །གཱཿཛུ་དང། 
གླ་ཙུ་དང་། ཤུ་ཛཱ་དང་། བཱ ཛ་ཀ་བརྡ་བེད་པ་ལའོ། །ང རྩ་མཆོད་པ ལའཾ། །མི་ཙྱ་གང།ལ། ཿར་བརྗོང་ 
བ་ལའོ། །ལྕ་ཚདང་། ལྷ་ཡི་མཚོན་བེད་ལའོ། །བྷཚི་འདོང་པ་ལའོ། །གྷ་ཛ་རིང་བ་ལའོ། །དྷི་ཛ་དོཚ ་ 
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བ་ལའཾ། །ཧུ རྩུ་གཱ་གྱ་ལའཾ། མུརྒཱ་རེངས་བ་དང་གུན་ ནསྤ་གྲེང་བ་དག་ལའོ། །གླ་ཆཱ་བརྡེད་པ་ལའོ། ། 

ཡྱུཆ་བག་མད་ང།ལའོ། . །ཾ་ཐུ་བ་ལའོ། 'ཨྷཾ་རིམ་པ་ལས་འདས་བ་ལའོ། །ཇྲ་ཛ་དང་། ཇྲཱ་བཾ་དང་། ངཱ 
ཛདང་། དྭ་ཛ་དང་། བ་ཛ་དང་བ་ཛ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨ་ཛ་འཕན་པ་ལའང་ངོ་། །ཨཛ་དང་ཁཛྲ་གླབ་པ་ལའོ།། 
ཀཛ་གདུང་བ་ལའོ། །བར་འྱཡི་བ་ལའང་ངོ་། །བ་ཛྲ་སུབ་པ་ལའོ། །ཨ་ཛ་འགུལ་བ་ལའོ། ཨུ་ཨསྦཛཱ་ 

རོ་ཇིའྲ་གྲ་ལའོ། །ཝཱེ་འཛད་བ་ལའོ། །བྟཱ་ཛ་དང་། ཀྲུ་ཛ་དང་། ག་ི་མི་གསལ་བའི་གྲ་ལའོ། །ལ་ཛ་དང་། 

ལཱ་ཛཾ་དང། ཝཱ་ཛ་དང་། ལ་ཇ དང་ཏཛ་བྱ་ཧད་བཀག་ངཔ་ལའོ། །ཛ་ཛ་དང་ཛ་ཛི་འ་ཐུག་པ་ལའོ། །ཏུ་ཛའ་ཚེ་ 
བ་ལའོ། །ཅུ་བཾ་སེ་བས་བྱེང་པ་ལའང་ངོ་། །ག་ཛ་དང་། ག་ཛི་དང་། མ་ཛི་དང་། གཛ་གལི་དོན་ནམས་སོ། 
ཤོ་ཌཾ་སྙེ མས་པ་འའོ། །ཡོ་ི་འབྲལ་བ་ལའོ། །མེཾ་དང་ ། མཱ་ཊིཿདང་། མ་ཌི་སྐོ་བར་བྱད་པ་ལའོ། །ཀ་ཊིཆར 
ྦ དང་གིབ་པ་དག་ལའོ། །པླན་དོན་མང་བོ་ཡི་ན་པས་མ་བྱགུར་ཁང་ཟྦང་བ་འད་སམ། རྭ་ཊྭ་གྱན་འདོག།ས།པརྱ་བེད 
ང་ལའོ། །ལ་ཊ་ཚོངས།པ་ཉིད་ལ་འད་ངོ་། 1 ་ ང། ༢་འགུར་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་བཆས་བར་ཁེད་པ 
ནམས་ལའོ། །བ་ཊ་སར་བ་ལའཾ། །ཁེ་ཊྭ་སག་པ་ལའོ། །ཇི་ཊ་དང་ཤི་ཊ་མི་གུས་པ་ལའོ། །ཛ་ཊ་དང་ཛ་ཊ 
འདུ་སཔ་ལའོ། །བྷ་ཊ་གླ་ལའཾ། ། ཏ་ཊྭ་གླེང་བ་ལའོ། །བཊ་འདོད་པ་ལའོ། །ན་ཊ་གར་ལའོ། །པཾཊ་གླ་དང་་ 
ཚོགས་བ་དག་ལའོ། །ཧཾ་ཊ་འབར་བ་ལའོ། །ཁཊ་ཆ་ཤས་ལའོ། །ལྭ་ཊ་དཀྲགས་པ་ལའོ། །ཙི་ཊ་མཛག་པ་ལའོ། 
བྭ་ག་ལའོ། །བྱི་ཊཱ་སྦོཿབ་ལཊོ། །ཨ་ཊ་དང་། ང།ཊ་དང་། ཨ་ཊ་དང་། ཀིཊ་དང་། ཀཊ་དང་ཨཾ་འགོ་བ་ལའོ། །མཊེ 
རྒྱན་ལཝ། །ཀུ་ཊི་མ་ཚང་བ་ལའོ། །མུ་ཊ་རབ་ཊུ་ཉེད་པ་ལའོ། །ཛུ་ཊ་ཆུངཛྲཿིདངཾས་པོ་ལའོ། །མུ་ཌི་དུམ་བུར་བྱེད་པ་་༽ 
ལོ། །བི་ ནམ་ངར་དབ་བལའོ། །རུ་ཊི་དང་ལྭ་ཊྭ་ཀབ་ལའོ། ལའ ཊིར་ནཡ་པར་འཚེ་བ་ལའོ། པ།གསལ 
བར་བརྡོང་ང་ལའོ། །བ༩་ཝམ་བ་ཉིད་ལའ། །ཆ།༡ཿངས།པར་གནསང་ལའོ། །ཀ་#་ཙགསྦ་ཡིསའཚོ་བ་ལའོ། 
རྭ་ཏྭ་སོནྱ་ག་བར་ཐཾད་པལའོ། །ཧྭཾ་ཊ་གཡུལ་འགགྱད་པའི་ཐབས་ལའོ། །རྭ་་དངྭ་ལྭ་་ཉེ་བར་འཛོམས་པལའོ། ། 
པེ་9་ འཚ་བ་ དངྲ་ཀན་ད་ས་ཉོན་ཚེངས། ༡བངདབ།ལའཾ། པ་ ཌ་ངོ་ན་གཡ་བྱེད་པ་ལ འང ། རའ ཌ་འགྲོ་བ་ཐཾགང 
བར་བྱང་པ་ལའོ། །ཀཱ་ཉི་དངྲ་ལྭ་ཊི་ལ་ལོ་ལང་ངོ་། །ཤུ་ཌྷི་གརས་པ་ལའོ། །རིུ་དང་ཡུཿི་འགྲོ་བ་ལའོ། ི 
ཙུཌ་གིག་འཆོས་ཁེད་པ་ལའོ། །མཌ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལའོ། །ཧཾ་ཅད་འགྲོས་ལའོ། །ཨ་བཅོན་བ་ལཤོ། 
_ ཡ་ཌ་གེག་པ་ལའོ། །ཀ་ཌྭ་ཆཱགས་པ་ལའོ། །ཀཐ་ཨྱང་པར་བེད་པལའོ། །ག་ཌི་གདོང་གི་བ་གས་གཅིག 
ལའོ། །གུ་ཝཱ་གྲང་བ་ལའོ། །ཏ་བ་དང་དྷཱ་ང་ཀྲན་ཏུ་གདུང་བལའོ། །རཔ་དང་། ལབདང་། ཛལྲ་གསལ་ 
ཁར་བརྗད་པལའོ། །ཛ་བ་ཡེདྱ་ཀྱི་ལས་ལའང་ངོ་། །ཙ་པ་ཆག་ཧྟན་པར་བྱེང་པ་ལའོ། །ཁ་པ་ཆོགསང་ 


265 


ལའོ། །ཙུ་པ་དལ་བར་འགོབ་ལའོ། །ཏུ་བ་དང་། ཅུན་དང་། ཅ་པ་དང་། ཅུ་རྦ་དང་། ཉུ་ཕ་དང་། ཅུནྡྡ་དང་། ཅུ 
བ་དང་། ཅུདྤཱ་དང་། ཏ་བྱུ་དང་། ཊྷཱུ་དང་ཐྭརྦ་འཅོབའིདོན་ནམས་སོ། །ཤུནྡ་འཆད་བ་ལའང་ངོ་། །བྲ་པ་དང་། . 
ར་ཕ་དང་། ར་ཕཾ་དང་། རླ་དང་། བཟླ་དང་། མཐླ་དང་། ཀརྡྲ་དང་། །བཟླ་དང་། གྫ་དང་། ཁྦྲ་དང་ཙྦ 
འགྲོ་བ་ལའོ། །མཨརྦྦ་དང་ཤྦ་འཆོབ་ལཝངངོ་། །ཀྱབྲི་ཀུན་ངཱ་འགེབས་ བ་ལའོ། །ལཱབི་དང་ཧུ་བི་གོང་བ་ལའོ། 
ཙུ་བ་ཁ་ཕྱོར་བ་ལའོ། །ཨ་ཌ་དང་ར་ཌ་དང་བཏ་དང་གྷ་་དང་མཁ་དང་ཀ་དང་ཀཱ་ཌ་དང་ཝཱ་ན་དང་བ་ན་དང་དྭ 
ནྲ་ག་ལའོ། །ཨོ་ཛཱ་སེལ་བ་ལའོ། །ཤོར་ཁ་རག་དང་འགྲོ་བ་དགལ་ལའོ། །ཤོ་ཛ་དང་འོ་ཛྫཾ་ཚོགས་པ་ལའོ། ། 
ཙཱ་ཌི་ཐུ་བ་ལའོ། །ཛུ་ཌི་དང་ཧོ་ཌཾ་འགྲོ་བལའོ། །རོརྫི་མ་གྲས་པལའོ། །ལོ་ཌི་གྷྱོ་བར་ཁྱེད་པ་ལའོ། །ཀཞེའབར 
བ་དང་མཛེས་པ་དང་འགྲོ་བ་ནམས་ལའོ། །པན་དང་ཁྭ་ཌ་གུསཔ་ལའོ། ད ཙྲ་མདང་ཚྭ་མུ་དང་ཇྲ་མུ་དང་ཧྭཾ་མུདང 
བྲ་པྲ་བ་བ་ལའོ། །ཀྲ་མ་ཀང་བ་བྱསྱོད་པ་ལའོ། །ཡྲ་པ་ཉེ་བར་འགོག་པ་ལའོ། །ཇ་མ་རབྱཏུ་འདད་བ་དངྲ་ས 
ལའོ། །ཨ་མ་དང་དྲ་མ་དང་ཧ མྨ་དང་མཱ་ཚྲ་དང་ཧ་ཡ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཧནྨ་དམན་པ་ལའང་ངོ་། །མྭ་བདང་ར། 
བ་འཆིང་བ་ལའོ། །ཇྷུཆྦུ་དང་ཨིཏྦྱ་དང་ཨཱཉྟ་ཕྲག་དོག་གི་དོན་ནམས་སོ། །གུཔྩཱཾ་དང་ཚུཚཱུཾ་མཛོན་པར་གབུད 
ང་ལའོ། །ད་ལ་དང་ཏི་ཕ་ལྔ་གསཔ་ལའོ། །གླི་ལ་དང་གླི་ལ་དང་ ཊླེ་ལ་མིག་འཛུམ་པ་ལའོ། །ཕཱི་ལ་སཾ་ 

_ གར་འགོག་པ་ལའོ། །རླིལ་ཁ་དོགལའོ། ངར མ་་ །ཀཱེལ་འཆིང་བ་ལའོ། །ཀྲུ་ལ་གླིབ 
བ་ལའོ། །བཱ་ལ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཊཱུ་ལ་ངེས་པར་དངྱད་པ་ལའོ། །པཱ་ལ་ཆོ་གསཔ་ལའོ། །རཱ་ལ་རབ་ཏུ་གནས 
བ་ལའོ། །ཕལ་ རྫོག་སཔ་ལ འོ། །ཙྲུཝ་གེག་འཆོས་ཁྱེད་པ་ལའོ། །པྲ་ལ་ནམ་པརྦ་གྷསཔ་ལའོ། ཅེལ 
 ལྷོད་བཉིད་ལའོ། །བཞྡ་དང་ཐོ་ཁྲ་དང་ཀེ་ལྲ་དང་།ཁེ་ཁྲ་དང་ལྟ་ཁྲ་དང་བེའྷ་དང་ཕེ་ལྲ་དང་ཤེ་ལཾ་དང་ཁ་ལ་དང་ཏི་ 
ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཁ་ལ་གཡོ་བ་ལའོ། །སྔ་ལ་ཀྭན་ཛྡད་པ་ལའང་ངོ་། །ག་ལབ་བ་ལའོ། །ཤ་ལ་དང་ཤཱཱ 
ྱྱུར་དྲ་འགྲོ་བ་ལའོ། །།བོ་ཌཾ་དང་།ཁོ་ལཾ་འགོ་བ་ཐོགས་པ་ལའོ། །རདྷོ་རཾ། གམ་བར་འགྲོ་བ་ཉིད་ལའོ། །ཏཱ་ར 
ཟེལ་གི་ས་འྲོ་བ་ལུའོ། །ཤླརྩ་ཁྱ་གུར་སེདཔ་ལུའོ། །ཨྣ་ས་དང་བྱ་མ་དང་མྲག་དང་ཙར་དང་རི་བི་དང་ར་བི་ 
དང་ད་པཾ་འཕྭ་བའི་དོན་ནམས་སོ། །ཌིབ་དང་ཁྲཾ་བུ་སེལ་བ་ལའོ། །ྭི་གལ་བ་ལའོ། །ཇྭི་བྲ་སཾགའཛོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལའོ། །བཱི་བ་དང་མྱི་བ་དངྭ་ཏི་བ་དང་ཇི་བ་ཐོམ་བོརྱ་བེད་པ་ལའོ། །ཨྷ་བི་དང་ཧཱླི་དང་ཐུབྷཱི་དང་དུབཱ་ 
དང་ཆུཏྡི་འཚེ་བའི་དོན་ནམས་སོ། །རྫྱནི་དང་མ་བ་འཆིང་བ་ལའོ། །གླན་བཅོན་པ་ལའོ། །མྷཟ་དང་ 

པྲ་དང་མྔཟ་གང་བར་བེད་པ་ལའོ། །ཙྫན་བབ་ལའོ། །ཀླད་དང་ྱད་དང་གླན་སེམས་པ་ལའ། ། 
པ་བདང་མི་བིདང་ཌི་བིའྭབུང་པར་བེད་ང་ལའོ། །ཧི་བི་ངང་། ངི་བི་དང་། ཛི་བ་ཆིམ་པར་ཁེང་པའི་དོན་ 
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ནྣམས་སོ། ཐ་བ ཨིབི་ཁབབ་ལའོ། །ཨ ུ་ཟུ་ུ་ཏ་ཱ ཁྱུ་ཁིར | 
གྲྭ་ལའོ། །ཏཀྣཱ་དང་ཏཱཤྷཱ་བྲ་མོར་ཐེད་པ་ལའོ། །ཁྡེཊཱལོ་ཁེད་པ་ལའོ། །ཇྷི་བ་དང་། ཊཱཊྟ་དང་ཌླ་འགྲོབ -ཿ 
འཤཊོ། ་། བཀླ་ཁྲོ་བ་ལའོ། །ཝ་ཊཱ་ཆོགས་བལའོ། །ཏ་ཊཱ་གླཾབ་བ་ལའོ། །བྷཱ་རྐཱ་མགྲུསཔ་ལའོ། །ཀཱ་ཀྐི"- 
དང་བཱཁཱི་དང་མཱཊཾ་འདོད་པ་ལའོ། །དྨ་མླཾ་དང་། ྨ་ི་དང་ད་བི་འདགས་བའི་གླ་སྒོགསཔཔ་འཐངངོ་། འུ 
_ ཁ་འཐུང་བ་ལའོ། '"  ་ །པཱ་ཁ་འཕེལ་བ་ལའོ། །གཱུ་ཁ་རྒུ་བ་ལའྭོ། །བྲུ་ཁ་རབུ་སྱེ་བ་་ 
' ལའོ། །ཧ་སི་དྷ་ཐཱ་ཁྭ་གན་ལའོ། །གཱ་ཁ་ན་བར་བྱེད་པ་ལའོ། ྲི་ཁཨུམ་བཱ་འུ་བལའོ། །ཀྲཾ་ཝ་དང་རྣམ་ 
པར་གོ་བ་ལའོ། །ཀ་ཐ་དང་ཤི་༩་དང་ཛ་ཁ་དངྷ་ཛཱ་ཁ་དང་བ་ཁ་དང་མ་ཁ་དངྭ་རྭ་ ཁ་དང་རི་ཁ་དངྱ་ཡུ་ཁདང་ཛཱ་ཁ་་ 
འཆེ་བའི་དོན་ནམས་ས། །བྷ་ཁ་བྱགད་བཀག་བ་ལའོ། །དྷི་ཐ་དང་ནྱི་ཁཱ་དང་བྱི་ཱ་ དང་མྱི་ཁ་དང་བྭ་ཁཱ་དང་ 
བྭཊཱ་དང་སྭཱཀཱ་འ ཛག་ངར་བྱེང་བ་ལའོ། །འཱཾ་ཊཱ་བཟོད་ང་ལལང་ངོ་། བཱ་གསཾ་བ་ལའོ། ། །ཤཾ་ཊཱ་དང། 
ཤི ཁཱ་དང་། གྲུ་ཁུ་དང་། པླ་ཊུ་དང་ཨཱ་ཁ་གྲེག་པ་ལའོ། །གི་ཊྱ་ཡང་ངག་པར་དགའབ་ལཁའོ། །ཧཾ་ཊཱ་བརྡན 
_ ང་ལའོ། །ཏུ་ཁ་དང་། ཧ་ས་དང་། བླ་ས་དང་། ར་སྭ་ག་ལའཾ། །ལ་ས་སྱོར་བ་ དང་ཅེ་བར་ཁེད་པ་དགལགོ། 
ཛྱཿ་དང་ཙྭ་ཚཱ་དང་རྷ་ཛྷ་སྱོབ་དང་ཛིགས་ངར་བྱེད་པ་དག་ལའོ། །ཧ་གེ་དགོད་བ་ལའོ། །ཆི་ཤ་མཉམ་བར་ 
འཛོག་ང།་ལའོ། །མི་ཤ་ངང་མཐ་སཱ་ལ་ཧེ་ཁ་བ་ལའང་ངོ་ །ཡ་བདང་། པི་ཟ་དང་། ང་ལཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
གཡཤ་འཕར་ཞིང་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཞ་སཱ་འཚོ་བ་ལའོ། །ཤཾསུ་བསྙཾང་པ་ལའང་ངོ་། ས་ལས 
_ ང་ཧ་ཐལ་བར་ བྱེང་པ་ལོ། །ཙཾ་ཧ་ཡོངས་སྭཱ་ཆོག་པ་ལའོ། །ར་ཧ་གཏོང་བ་ལའོ། །ར་ཧི་འགོ་བ་ལའོ། ། ་ 
་ འཕེལ ་བ་ལའོ། །ཐཾ་ཧིརྲ་ག་ལའང་ང་། །ཏུ་ཧར་དང་དུུ་ཧེར་འཆེ་བ་ལའོ། ླ །ཨཧྭ་ངང་ཆ་ཧ་ 


ཆ། ཆོང་པ་ ལའོ། | །ཌླི། ་དགའ་བ་ ཟད་པ་ཡཊོ། ། ལྲི་ལུང། ཆམ ཡི རི ངཔ་ལའོ། བི དམའ་བརྡ་བྱེད་པ་ལཀོ། ་ 


ེ་གཉདཡོགཔལའོ། །ཧཱི་ཆཾམ་་ལཤོ།  ་ུ་གིཀ་འྡི་གཡཿ། །ཏྱཱུ་དང་། སྱི་གྲ་དང་ཆོ་གངཿཔ་དག་ལའོ། ྦ 


ཁི་ཟ་བ་ལའོ། ༩ ཛ་དང་། ཁི་ཟད་བ་ལའོ། །ཤ་ངང་ལེ་འ་ཆོད་པ་ལའོ། །ཁེ་དང་ཨ་བེ་སྒེམ་པ་ལའོ། 


བྷཱི་ད་ཀྲེ་བ་ལ ཞོ། །དྲེང དབམ ཁྱེད་ང་ལའོ། །བྱེཊ་དང་ཝ་འཐུང་བལའོ། །གྷཱ་དྲེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། རི 
ང་ང་ཆེ་གུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ངག་ལའོ། །བཱཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ། ལྟས ། །དཱ་ནཱ་སྦྱིན་བ་ལའ།། 
དྲྭ་ཁྱ་གྱུར་ བྱེང་པ་ལའོ། །གྲཱི་གླ་དང་ཉེ་བར་གདུང་བདག་ལའོ། །གྲ་དང་ཇྱྱེ་སེམསཔ་ལའོ། །ཌཱ་མྲི་གླིབ་ང 
ལལོ། །གིཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཛི་ཐོབ་པར་གྱེད་པ་ལཐང་ངོ་། །གྲ་དང་གཾ་འཛོག་པ་ལའོ། །ཛྡཾ་ཨྱ་གྱུར་ཁྱེད་པ་ཌ་ ྣ 
འལཁོ། །ཤྲུ་ཉན་ང་ལའོ། །བཱ་ངང་སྲུ་ངང་དུ་དང་དྲུ་དང་ཛིཙདང་གཡྫི་དང་འཛླཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཉིྟཾ་དཱ་མི་` 
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གསཡལ་བཞི་གྲ་ལའོ། - ! གའིར་འཕྲོ་བ་དང་སྐེ་མ་པ་དག་ལའོ། །ཡ་བྷ་འཁྲིག་པ་ལའོ། །ཏྲཱཾ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ 
ད་ང་ ཐེལ་བར་ཁེད་པ་དག་ལའོ།  །བྱ་ར་བ་ཏུ་གྱེ་བ་ལའོ། །ཇླུ་བ ཉན་ངཡི་ལས་ལའོ། །ཇཾ་བརྟས་པ་ལའོ།། 
$ཛཾ་ཉ་མས་པ་ལའོ། །ཁརྫ་ཆགས་བ་ལའོ། །ཇིཤིར་ལྷ་བ་ལའོ། །དརྣ་གཅོད་པ་ལའོ། །ཀི་ཏ་ངེས་པར 
གནང་པ་ལ་སེེ་ནད་སེལ་བརྡ་བེད་པ་ལའང་ངོ་། ྣ། གཞན་ངོན་དུ་བཤད་པ་ནམས་སོ། ། : ྦ | 
༢ ཨྭང་འཕེལ་བ་ལའོ། །ནྡྷ་དགའབ་ལའོ། །གཱ་ཇྷཾ་རབ་ཁུ་གནས་པ་དང་འདོད་པ་དག་ལ་སྟེ་ 
གཞུང་ལའང་ངོ་། །བཱ་ཛྙཾ་དཀགྲགས་པ་ལའོ། །ད་དྷ་འཛིན་པ་ལའོ། །མ་ངི་གུན་ཅུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤཱཾདཾ་པྲ 
བ་ཉད་ལ6ོ། །བ་དི་གསོང་བོར་སླ་བ་དང་བསྟོང་བ་དག་ལའོ། །ཧྷ་ངི་ངག་བ་ལ་སྟེ་སྱིད་ངར་ ཁྱེད་པ་འའང་ 
ཕོ །ཆ།་ངི་བ ཐཾད་པ་དང་དགའ་བ་དང་རྒྱགས།པ་དང་མི་ལམ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའོ། །ཧྲས་དྲི་རུང་བད་་ 
གཡོ་བ་ལའོ། །གླི་དི་གླེ་ངག་འདོན་ང་ལའོ། །མུ་ང་དགའ་བལའོ། །ད་ད་མྱིན་པ་ལའོ། །ཧ་ད་བཤང་བ་འདོར 
བ་ལའོ། །བཱ་ད་དང་པླ་དང་རྣར་རྩོ་མང་བ་ལའོ། །མར་ཚད་ལ་སེ་ཅེབ་ལའང་ང་། །གུང་དང་ཁྲར་དང་ 
གུ་ད་ཙ་བ་ཉིད་ལའོ། །བྷུད་ཝཅབ་ལའོ། །བྷད་མི་གསལ་བའི་སྒ་ལའོ། །གླུ་དཱི་བདེ་བལའང་ངོ་། །བརྡ 
སྨད་པའི་གླ་ལའོ། །ཡ་ཏི་རབ་ུ་འབད་པ་ལའོ། །ཡུ་ཊཾ་དང་ཛྲ་ཙ་སྣང་བར་ཁྱེད་པ་ལའོ། །བཾཐྲ་དང་བེ་ཐྲ 
སློང་བ་ལའོ། ྦ །ནཱ་ཛཱཾ་དང་ནཱ་ཁྲཾ་ཉེ་བར་གདུང་བ་དང་དབང་ཁྱུག་ངང་སྨོན་པ་ནྣམ་ལ འང་ངོ་། །ཤ་ཐི་ལྷོད་ང 
ཉིངད་ལའོ། །ག་ཐི་དང་བ་ཀྱི་གྭ་གྱུར་ཁྱེང་པ་ལའོ། །ཀྫད་ངག་སྟན་ང་ལའོ། །ཤཱི་གོ་འཛོག་པ་ལའོ། །ལོ་ 
ལཱ་དང་ལོ་ཝཱི་ལྟ་བལའོ། །ཨློ་གྲོ་སུང་བ་ལའོ། །དྲེ་ཀྲཾ་དང་ཇཱེ་ཀྲ་སྒ་དང་གྦོ་བ་དག་ལའོ། །རེ་གྲི་དང་ཤ་ཀྱེ་དོཊ 
ངཔ་ལའོ། །།ཀ་ཆ། ཆོ་ན་ཁྱེད་ལ། ཞྭོ། ྐ །མ་ཀྱི་རན་ལའོ། །ཀ། ་ཀ།རེ། ད་བ་ལའ། །ཀུ་ཀ་དང་བཐོཾ་ཀ་ཟ་བ་ལའོ།། 
ཙ་ཀ་ཆི་མ་པལ་སྟེ་ཐོགས་པལའང་ངོ་། །ག་ཀི་དང་བ་ཀི་དང་ཤཱ་ཀི་དང་ཏཱ་ཀི་དང་ཚོ་ལོ་དང་ཏོ་ཐཾ་དང་ཏྲག 
ངང་བ རྒ་དང་ཏི་ཤྲཾ་དང་ཊི་གྲ་དང་ཐྟེ་ཀྲཾ་དང་གྲ་གྲི དང་གྲེ་ ཤཾ་དང་ཤུ་ཀྲོ་དང་ཤྲ་ཀི་དང་ཤྲཱ་ཀི་དང་ར་གྷི་དང་ལ་གྷི་ ྦ 
འགྲེ་བའི་དོན་རྣམས་སོ། ། ཨ་ཾ་དང་བྷ་བི་འགོ་ཞིང་གྱོད་པ་ལའོ། །མ་ཧྙི་ཚུལ་འཆོང་ལའོ། 'རཱ་གྷི་དང་ ྣ 
ལཱ་གྷི་ནུས་པ་ལའོ། ཏ་གྷཾ་དགྱུས་རེང་བ་ལཁང་ངོ་། །ཌཱབྷཾ་སྙན་པར་བརྔོད་པ་ལའོ། །ཁ་ཙ་ལབུད་པ་ལའོ། 
ཤ་ཙ་གསལ་བར་བཇོད་པ་ལའོ། །ཀ་ཙ་བཆང་བ་ལའོ། །མཚ་དང་མ་ཅི་ཆོག་པ་ལའོ། །མ་ཅི་ལཛིན་ 
བ་དང་གྲེང་བ་དང་མཆོད་པ་ནམས་ལའོ། །བ་ཙ་གསལ་བརྡ་བེང་བ་ལའོ། །ཐྱུ་ཙ་རབྱངུ་དང་བ་ལའོ། 
ཤཱ་ཙ་དང་ཤཱ་ཙི་ངང་ཨི་ཛ་དང་ཨི་ཛ་ངང་ཚ་ཛ་འྲགོ་བ་ལའོ། །རཾ་ཇི་དང་ཐཱཾ་ཛཱ་ཇོད་པ་ལའོ། །ཙར་དང་ ཀ་ཙ 
ཨཛྡ་དང་བྷེ་ཛྲ་ དང་བྷུ་ཛྲ་འབར་བ་ལའོ། ྦ །ཏི་ཛྲ་རོོ་བ་ལ་ཧེ་བཟོང་པ་ལའང་ངོ་། !ཊཌ རྫ་ཡོངས་གུ།འཇབྱུད་ 
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 བ་ལཉོ། །ཨཊ་རིམ་པ་ལས་འདས་པ་དང་འཚེ་བ་དག་ལའོ། །གྱ་ ཐྱུ་བ།ཡོ་བ་ལའོ། །ཧྲ།ཊྭ་རམ་པྱ་ཆཱར། 
་ང་ཁཁོ། །ཙེབྱུ་ བྱེད་པ་ལའོ། །གོབྱུ་དང་ལེབྷུ་དང་ཧུ་ི་དང་པི་ཌི་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཨ་ཊིའགོ་བ་ལའོ།། 
ཧེ་ཌི་མ་གུས་བ་ལའང་ངོ་། །བཙི་གཅི་གཏུ་གྱོད་ང་ལའོ། །མ་ཊི་དང་ཀ་9་ མྱཿངན་ལའོ། །ཡུ་ཊི་རྟེན་པར་ 
བྱེད་པ་ལཧོ། །ཧེ་ཌ་སཱ་བ་ལའོ། །ཅ་9བང་ངོ་། །ཀཱཌི་སྲེག་པ་ལའོ། །བ་ཌིདང་མ་༩ི་དང་པ ཊུ་ངཀྲི་ 
བ་ལའ། །བྷ་ཌི་གྱོ་བ་ལའོ། །མཱ་ཌི་དག་བྱེད་ལའོ། །ཧཱཌི་འཚོག་པ་ལའོ། །ྱུ་ཌི་འགེངས་ང་ལའོ། ། 
ཙ་ཌི་ཁ་བ་ལའོ། །ག་ཌི་བཅ་བ་ལའོ། །ཏ་ཌིརེག་པ་ལའོ། །བ།ཌི་འགོ་བ་ལའོ། །ཀ་ཌི་རྒྱ་གངང་ལའོ།། 
ཁབ་ཌྲི་སུབ་པ་ལའོ། །ཧེཛི་དང་ཧོ་ཌི་མ་གུས་པ་ལའོ། །བཌི་ལྭབུད་པ་ལའོ། །དྭ་ཊི་དང་བཱཌཱ ནྣམ་པར་ 
རྒྱས་བ་ལའོ། །ཤཱ་ཊི་བཟུགས་པ་ལའོ། །ཏེ་ཐཱ་དང་ཁྷུ་བྲཾ་འགྱུར་བའི་དོན་དག་ག །ཏེ་ཐཾ་འགུལ་བ་ལའང་ངོ་།། 
གྲེ་ཕཾ་ཞན་པ་ལའོ། །ཤུ་བེ་ཐྲཾ་དང་ཀ་པི་གཡོ་བ་ལའོ། །ཀྲེ་བ་དང་། བབ དང་གླི་བའང་ངོ་། །6་པཱ་ཁ་ངོ་ཚ 
ྒ བ་ལའོ། །ཨ་པི་གྲ་ལའོ། །ལ་བི་འོག་ཅུ་ལུང་བ་ལའོ། །ཀ་ཐཾ་ཁ་དོག་ལའོ། །ཀླེ་ཐཾ་སྲེབས་པ་མེད་ང 
ལའོ། 'ཌྟ་ཐཾ་རྒྱགས་པ་ལའོ། །བྲི་གྱཾ་གན་པར་བརྡེད་པ་ལའོ། །ཏཱི་ཤྷཾ་ཝང་ངོ་། །རེ་བྷཾ་དང་ར་བི་དང་ན། 
བྷེ་དང་ར་ཧྙི་སྒ་ལའོ། །བྷུ་བྙི་དང་གྲ་ཧྷི་གགས་ལའོ། །ཛ་བྷ་དང་ཇྔ་བཱི་ལུས་ནམ་པར་ཉཆས་ངལའོ། ། 
ཤྷལྷ་ལྭན་པར་བརྗོད་པ་ལའོ། །བལྷ་ཟ་བ་ལའོ། །གལྟ་གྲེབས་པ་ལའོ། །བྷུ་བྷ་རེངས་པ་ལའོ། །བྟི 
༩ི་དང་གཱ་ཌི་འཛིན་ང་ལའོ། །གྱུ་ཌ་དང་གྷུཉྫ་གཡོ་བ་ལའོ། །སྲརླུ་བག་མེད་པ་ལའོ། །པཌ་ཐ་སད་ལ 
ཧེ་བ་ཙོད་བ་ལའང་ངོ་། །པ་ནལང་ངོ་། བྷཱ་མ་ཁྲོ་བ་ལཁོ། །ལྭ་ཆཱཱ་ཁ་བཟོད་པ་པའོ། །ཀ་མཱ་འདོདྱ་བེང་ 
འལཊོ། །ཨལ་དང་། བྲཡ། ངྔལཕ་དང་མྲལ་དང་ ཏཡ་དང་ཙཡ་དང་རཡ་འྭགོ་བ་ལཝོ། །ཌ་ཡ་སྲང་བ་ལའང་ 
ངོ་། །ད་ཡ་སྱིན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་འཆོ་བ་དང་འ ན་པ་ན་མས་ལའང་ངོ་། །ཨཱ་“ི་སྣལ་མ་བྲ ན་པ་ལའོ། ། 
བཱ་“ཱ་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་ལ་སྟེ་དྲིང་ད་པ་ལ འང་ངོ་། །ལཱུ་ཡཱི་གྲ་ལའོ། ྷཱ་ཡཱཾ་རྣམ་པར་འདར་བ་ལའོ། དྷ 
ཡཱི་དང་ཨ་བཱ། ཡཱ་འཕེལ་བ་ལའོ། །དཱ་ཡཾཾ་འང་བས་པ་དང་གྱོང་བ་དག་ལའཾ། །ཤ་ལ་གཡོ་བ་ལ་ཁྟེ་གུན་ཧུ་གླིང 
པ་ལའང་ངོ་། །བལ་དང་བྲལ་འང་ང་། །མ་ལ་དང་མྲལ་འཛིན་བར་ཁེང་པ་ལའོ། །ཧྭ་ལ་དང་གཱལླ་གྱོ་བ 
དང་འཆོ་བ་དང་སྱིན་པ་ན་མས་ལབགོ། །ཀ་ལ་བྲགང་བ་ལའོ། །ཀྲལ་མི་གསལ་བའྲི་གྲ་ལའོ། །ཏེ་བྲཾ་ 
དང་དེ་ཐ་ཙེ་བ་ལའོ། །ཁེ་བ་དང་ཤེ་ཐི་དང་ཀྭེ་བོ་དང་།བེ་བ་ དང་ག་ཐཾ་དང་གླེ་ཐཾ་དང་ངེ་ཐ་དང་མེ་ཐཾ་དང་མཱེ་བྲ 
འབད་པ་ལཁེོ། །རེ་ཐཾ་རྱལ་ཞིང་འགྭོ་བ་ལའོ། །གྲེ་ཤ་གནོད་པ་ཁྱེད་པ་ལའོ། །པནྡ་ བུས་པ་ལའོ། | 
`ངྙ་ཀྷྲ་དངང་ཇྷི ཊཱ་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་ཙེང་ང་དང་ཉོན་ཆངས་པར་ཁྱེད་པ་དང་འཚོ་བར་ེད་བ རྣམང། 
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_ ལཐོ། ཟར འེ སཾ རའ གཱི་ལྲོང་བ ཟཔ །དྭ་ཁ་འཕེལ་བལ་ 
ྦ དུས་ཟླབ་བླབ༈ླ༡ ༡༡༡༡ །དཱིཊཱ་མགོ་རེ + ནྟ དང་བརུལ་ཞུགས 
 སྟོན་པ་ནམས་ལའོ། །ཨཱིབྟ་ལྟ་བ་ལའོ། །ཁཱི་ཁའགྲོ་བ་དང་འཆོབ་དང་ལྟ་བ་ནམས་ལའོ། །སྣཱ་ཁཱགསལ 
བར་བརྗེད་པ་ལའོ། །བླེ་ཌཱ་རྗེས་སུ་འདོད་པ་ལའོ། །པེ་ཌཾ་འབད་པལལོ། །ཇོ་ཇཱ་དང་ཌེ་ཌཱ་དང་ཨེ་ཊཱ་དང་ 
ཧེ་ཁཌི་འགྲོ་བ་ལའོ། །རྡེ་ཁི་དང་ཧེ་ཌི་མི་གསལ་བའྲི་ག་ལའོ། །ཀཱ་བཱ་གྲ།ངན་པ་ལའོ། །ཀཾ་དང་བཱ་གྲཾ་འ,བར | 
བལཁོ། །ཌཱ་གཾ་དང་རྭ་བ་གྲ་ལའོ། ། །ཌྔ་ས་ཨྱ་གྱུ་ཉིང་ལའོ། བྱ་ས་འཇིགས་པ་ལའོ། སྨ་ཝ་ཆབཀཚ 
འདོད་པ་ལའོ། །གྲ་སཱདང་གྲ་སུཟ་བ་ལའོ། །གཱི་ཧ་ཐེད་པ་ལའོ། །བཅི་དང་མཧི་འཕེལ་བལའོ། །ཨཏ 
དང་པི་ཧ་འགོ་བ་ལའོ། །གཉ་དང་གྱལ་སློད་པ་ལའོ། །བལྷ་གཙོ་བ་ལ་སྟེ་གྱོ་བ་དང་འཚེ་བ་དང་སྱིནཔ 
ནམས་ལའོ། །བརྟ་འང་ངོ་། །པྱེ་ཧི་དང་བྡེ་ཧ་དང་བླ་ཧ་འབད་པ་ལའོ། །དྭ་ཧཾ་གཉིད་ཟུད་པ་ལའོ། ་།ཨཱ་ཧ་ 
ནམ་པར་རོག་པ་ལའོ། །གཱ་ཧཱ་རྣམ་པར་དཀྲགས་པ་ལའོ། ེའ༩ ་ འ་ ། ཏྣིདྲ་ཅུང་ཐྲང་ 
དགོང་ང་ལོ། །གཿ དྲ་དང་གྱུངྲ་དང་གཱདྲ་དང་ གུངྲ་དང་དུང་སྒ་ལའོ། །རུུང་དང་རྫུངྱ་ དངྲ་བྲང་དང 'བླངྲ་དང་ 
གྲང་དངྱ་ཤྲེང་འགྲོ་བ་ལའོ། །རྲང་ཁ་བ་ལའང་ངོ་། ཇྷུདྲ ཐའའ༤རབ་སས་་ །མེང་ཁྱིར་ཡྱིད་པ་འཡོ།  ་ 
' དྲེང་དང་ཉེང་སྱོང་བ་ལའོ། །གྱིང་འཕེལབ་ལའོ། །བུང་དག་ཁྱེད་ལའོ། །རྩཱངྱ་ ཊཆེང་བ་ལཊའོ། །ཌདྲ་ནཆ 
མཁབའ་ལ་འགྲེ་བ་ལའོ། །ག་བ་ སྲེད་པ་དང་སད་པ་དག་ལའོ། །མཱ་ན་མཆོད་པ་ལའོ། །བ་ཧྷ་འཅིང་བ་ 
ལའོ། །རྭ་བ་དགའ་བ་ཉིང་ལའོ། །ཙོུ་ལྷ་བྲཊ་ཐོབ་པ་ལའོ། ། ྦ 
_ ཧ ཧུ་ཏ་དང་ཤཱ་བྷ་དང་རུ་ཛཾ་འབར་བ་ལའོ། །ཤཱཏཱ་།བ་དོག་ལའོ། :པ- ་ དེ 
ཉི་ཌི་དཱ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལའང་ངོ་། །གྱུ་ཊ་ཡོངས་སྲ་བཇེ་བ་ལའོ། །རཱ་ཊ་དང་ལུ་ཊ་དང་ལྭཊ་བ།སར་འཛྣོག། 
བའ 'མ་བྷ་གཱན་ཏུ་གཡོ་བ་ལའོ། །ྷ་བ་དངྱ་ཏྷཱ་ཐ་འཚཾ་བ་ལའོ། །བླརུ་དང་། ཐུནྡྲ་ཀུན་ཁུ་ཉམང' 
པ་ལའོ། དླུན་འགོ་བ་ལའངོ་། །ཤླན་ཡིད་ཆེས་པ་ལའོ། །བུཾ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །བིཾ་ཇུ་འཕེལ་བ་ལའོ།། 
. ཧི་ཇྷཱ་སླ་སླད་པ་ལའོ། །སྱནྡྷ་འཛཾག་པ་ལའོ། བླའི །གྲུབ་བོ། ཨུཏ་ལ་སོགས་པལོ། 
བ་ཏ་ལ་ལ་སཾགས་པའོ། ། , 
༨ ག་ཊ་བྱེད་པ་ལའོ། - ྒ འའེས་སས ཟའ ! 
པ་སྤ་རཱ་བ་ལའོ། །ལ་ད་ཉེང་པ་ལའོ། །ྔ་ད་ཐབ་ལ། ། །ཀླ་ཛི་མྱིན་པ་ལ་ལྟེ་འགྲོ་བ་ལལང་ངོ་། ཇ&ཿ 
འཆོ་བ་ལའང་ངོ་། །ག་པ་བྱ་ཅ་བ་ལའོ། །ཀ་དི་དང་ཀ་དི་དང་ག་དང་གླ་ངི་རྡམ་པར་འཁྲུགས།ང་ལའོ། ། 
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ཉི་ཏཱ་ནཱ་འཚབས བལའོ། །ྱ་ ཊོ འ། སོགས་པ ང་ ཁ་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བ་ ནམས་སོ། དུ འགྲད་བཤད་པ་ 
ཊྲ རྣམས་སོ།། ྦ 
 ཛཱར་ནད་ལའོ། པམ ་པ་ །ཧེ་་དཀྲི་བལའོ། །བ་ཊ་དང་བྷ་ཊ་སྦོར་བ་ལའོ། ་ 
གར་ལའོ། །བྟ་ཀ་ཐོགས་པ་ལའོ། །ཙཀ་ཆིམ་པ་ལའང་ངོ་། །ཀ་ཁེ་དགོད་པ་ལའོ། །ར་གེ་དོགསབ 
༩ -ྣ ི་ " ིྣིཾཐ-རཛལཔ ༣༡༡ 


ཡེ་འ 'སུ་ཐ་དང་ལཱ་ཐདང་གྲ་ཐ་དངྱ་ཀ་ཐ བཆེ་པའི་རྐོན་ནམགས་སོ། ཅབ ་ །བ་ནུའང་ ་ 

བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཛཱ་ལ་འབར་བ་ལའོ། །དྭ་ལ་དངྱ་དཱ་ལ་གཡོ་བ་ལའོ། །སི་ཚིག་འདོན་པ་ལའོ། ! ། 
ྒ ཇཱཾ་འཇིགས་པ་ལའོ། །དྲཾ་ཚུལ་ལའོ། །གཱ་འཆོང་བ་ལའོ། །འཆི་བར་ཁེད་པ་དང་དགའ་བར་ཁེད་པ་དང་ 
ྦ རེས་བར་ཉུ་བནམས་ལ་ཚཱའོ། །འགུལ་བར་བྱེང་པ་ལ་ཙ་ལའོ། ། །ཧ་བས་བེད་པ་ལ་ཚ་དེའོ། ཅེ 

_ སབ་པར་ཁྱེད་པ་ལ་ཁིའོ། ས་ས་ས་༧རིས་སས་པ་སས་་་ །ཇཱ་ན་གྲ་ལའོ། །གྱ་ཊ་ལ 

སགས་བ་མ་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནམས་སོ།། ། 

† ཛ་རཱི་དང་ཱི་ཁདང་སྒ་སུ་དཱང་རརྫ་ནམས་དང་ཨམྲའི ུ་རུ་ཤུུ་ུ་ཏ་ྱ་ཟ་ཛཌ །ཛཱ་ལ་དང་། དྲལ ྦ 

_ དང་དྷ་ལ་དང་ན་མ་ རྣམས་ཉེར་བརྒྱུར་ མེད་བ་རྔམས་ཡང་ནའོ། །སྷཱ་དང་ ཐཱ་དང་བཅུ་དང་བ་མ་ནམས་ཁངངོ་།། 

ཀ་མི་དང་ཨ་མི་དང་ཙྲ་མ་ནམས་མ་ཡིད་དོ། །ཤཔའི་ལ་བ་མ་ཡིན་བ་ལལོ།་ །ཡམའི་ཡངས་ས་དྲཀི་་ 


_ བ་མ་ཡིན་ང།ལའོ། །ཨ་བ་དང་ང་རི་དག་འ།ྱ་ཀང་སྔ་དིའོ། །ཕ་ཌ་འགྲོ་བ་ལའོ། །གྲབ་བཾ། ། །གཅིག 


ྦ ལ་འ བས་འབེལ་བྷ་ག་ཊ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ས། །གཞན་ངོན་ད་བཤད་བ་རམས།་སོ། ། 

ྦ ༤ རང འབར་བ་ལའོ། །གཉི ཨཁར་ཐྲགན་ང འོ། །བྷཱ་ཛ་ དང་ཚུྷ་་དང་ཚ་ས་འབར་བ་ ྦ 
ལའོ། ༈་བད་ཁ། དན་དྲ་བཤད་པ་ནམས་སོ།། | ་ 

. ག གྱཁྲ་དང་སཱ་ན་དང་དཱ་ན་གླ་ལའོ། །ཁ་མ་དང་ཁྲུ་མ་ ནམ་པར་འགས་པ་ལའོ། །ཇཱ་ལ་འབར 
 བཡལའོ། །ཙཾ་ལ་གཡོ་བ་ལའོ། །ཇོ་ལ་གས་བར་ལགསཔ་ལའོ། །ཊལ་དང་ཊཱ་ལ་ ནམ་ཁར་འཁྲུགས 

་ལ་ལའོ། །ཏཱ་ལ་གནས་ང་ལའོ། །ཧ་ལ་རྣམ་པར་གོ་བ་ལའོ། །རྔ་ལ་དྲི་ལའོ། །བ་ལ་ད་བགས་རྒྱབ 

ལའོ། །ངཱ་ལ་ཆེན་པོར་བུང་བ་ལའོ། །ཀུལ་ཚོགས་པ་ལ་སྟེ་གཉེན་ནམས་ལའང་ངོ་། ཐས ྦ 
ྦ ཟསསསསས་ར་་ སསས་པ་པས་འབས་བསས་ས་་ སས 
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ཤཉེོད་པ་ལའོ། །མཐེ་ རྣམ་པར་གྲབ་པ་ལའོ། ཆུབ་མ་གྱུགཔ་ལལོ། རླ་ུ་གཡོབ་ལའོ། །ཟླ 

_ གུ་ནཅུ་གཡོ་བ་ལའོ། །གཞན་དོན་དྲྭ་བཤད་བ་ནམས་སོ།། 

༈ ཁ་ཧ་བཟོད་པ་ལའོ། །ར་མུ་ཅེ་བ་ལའོ། །བདག་དནདུ་བཤད་པ་དག་གོ། 

༥ འྡཾ་ རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་གན་ནས་ བརྟས་ ང།ར་བྱེང་ང། རྣམས་ལའོ། །ཤདྨ་ རཱཾ་འཇིག་པ་ལའོ། ། 
མུ་བོད་པ་ལ་སེེ་ང་བ་ལའང་ངོ་། །གྲ་ཙ་འཕྲང་པར་བྱེད་པ་དང་ཁྱཿུཿདང འཁོན མ་བར 
ཤོ་བ་ནར།བསོ། ༣༠༠༣༩༣༠༣ །དུ་ཧྱོ་སེ་བལའོ། །ཀ་ས་འགྲོ་བ་ལའོ། །གུབ་བོ། །ཛ་ 

འ། ཅུ པའ ངའོ། ཀལ ་ ནམས་སོ། 

༈ཧིསྐ་མེ་གསལ་བའིི་གླ་ལའོ། །དཱ་བུ་འཐོ་བ་དང་དགང་དག་ལའོ། མཆུ་དང་ཁ་་འགྲོབ 
ལའོ། །ཅད།ང་ འབར་བ་ དང་ལ ན་ང ༧༥ །བ་ བ་ཌཤང། ་པ་དང་སེམས་ ང། ་དང་ལྟ་བར་གྱེད་པ"” 
རྣཡ་ལའང་ངོ་། །ཚུ་ལཱ་ཧཱི་སློང་བ་ལའོ། །རེ་ཐྲཾ་བརྒྱད་བཀག་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཙ་ཏེ་དང་ཙ་དེ་ 
ཤང་གློང་བ་ལའོ། །ཕོ་ཐྲཾ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པ་ལའོ། །མི །མི་ཛྲ་དང་མེ་ཛྲཾ་ཡེད་གཞུངས་བ་དང་འཚེ་བ་དག་་ 
ལའོ། །ཨེ་ཛྲཾ་འགྲོ་གས་པ་ལའང་ངོ་། །ཌ་ཛྲ་དང་ཌེ་ཛཾ སྲོད་པ་དང་ཉེ་བར་ཁེད་པ་དག་ལའོ། །ཤུངུ་དང་ 
ཟྭ་ངུ་སས་པ་ལའོ། བཉི་རྟཏོགས་པ། ལའོ། །ཨཿཧནྡར་མི་ཝོང་བ་ལའོ། །ཁ་ནུ་ངེས་པར་འདྲལ་བ་ལའོ། 
ཿ:ྒ:སཏིའ་ཞ ༦༦༦༢ ༢༢ེར་ཆར་ུ། །ཅཱ་ཡཱ་མཆོད་ང་དང་ལྟ་བ་དག་ལའོ། །དཱ་སྭཾ་དང་ 
ཨབཾ་ཐྱིན་བ་ལའོ། །ཐྷེ་ཛ་འཇིགས་པ་ལའོ། །སླེ་ཁྫཾ་གཡོ་བ་ལའོ། །བ་ཁགནོད་པ་དང་རེག་པར་ཁྱེད 
བ་དག་ལའོ། །ལ་ཁ་མཛང།པ་ལའོ། །ཙཾ་ཁ་དང་བྭཀཱ་བ་བ་ལའོ། །ཀཁ་འཆོ་བ་ལའོ། །རཱཿ6ཾ་ཡངའ། 
བྱེང་ལའོ། །གཱདཱ་ཀན་དསྲ་གིབ་པ་ལའོ། །ཾཉ་འགྲོ་ག་པ་ལའོ། །བྱཉ་འགེང་ས།ང་ལའོ། །ཨ་ལྔ་ཆུན 
ང་དང་ཡང ངས་ས་ཐོབ་བ་དང་།ལོག་པར་བྱེན་པ་རྣམས་ལའོ། །ཇཱཉ་འཛཾན་པ་ལའོ། །ཇྡིཉ་ཐོབ་པར་ཁེད་པ་་ 
འེ །དཱ་ན་ཀུན་ནས་འགེམས་པ་ལའོ། །ཤཱན་རྡོ་བ་ལའོ། །ཊྱ་བ་ཙྡ་འཆོད་བ་ལའོ། །བྱ་ཛ་དང་ 
ཤྭཅྭ་བསྙེན་པ་ལའོ། །རངྫ་ཚོས་ལའོ། །ཤ་བ་ཨོ་བ་ལའོ། །ཅིཁ་འབར་བལའོ། །ཡ་ཛྭ་ལ་མཆོད 
ང། དང་འགོགས་རྦ་བེང་ང། འབ ཕྱིན་པ རྣམས་ ལའོ། །ཊུ་བ་པ་ས།ཕོཿ ན་དང་ཐགས་བནངཔ་ལཤོ། ། 
བ་ཧ་ཐོབ་པར་བྱེང་པ་འའོ། །བེཉ་ ཐགས་འཐག་པ་ལའོ། ཐྷེཉ་གན་ནས་སིབ་པ་ལའོ། །འེཉུ་ 
འགྲན་པ་ལ་ཉེ་གྲ་ལཁང་ངོ་། །གཉིས་ཀར་བཤད་ང་རྣམས་སོ། ད ྦ 
༦ བ་ང། ཟསས་ ང། ཟླ །བ་ད་གས།འལ། བར་བརྔོད་པ་ལོ། །ཊ་༠ཤྲི་འགྲོ་བ 
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412 


འོ འཁེལ་བ་དག་ལའོ། །གུབཁོ། །ཡ་ རཱ ལ་ རླ ་བའོ། །གཞན་དོན་དུ་བཤད་པ་ ཐའ 
ཞེར། 'རྒྱད་ཉཅུང་ལས་ ཟ་ སས་ ཅན་ལྲེའུ་དང་པོ ཐྷཱ་ལ ཡགམཿ ང་ནཅ་ས་ རྔོགས་སོ།།། 


ྦ མུ་བ། ཉིས་པ ད ་ རྣམས 


ཨ་ད་དང་གྭཱ་ཟ་བ་ལའོ། །ཁ་ས་ཉལ་བ་ལའོ། ། །བཤ་མཛོས་པ་ལའོ། །ཧ་ན་འཆེ་བ་དང་འགྲོ ྦ 
བ་དག་ལའོ། །དྱུ་མངོན་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡུ་སེ་བ་ལའོ། །རྱ་བསྟོད་པ་ལའོ། །བྷཱ་རྣོབ་ལལོ། 
དུ ༧ཐཤླས་ུཝ་ །ཊྭ་ཤཱཱ་དང་རུ་ངང་གྲ་གྲ་ལའོ། །ཊུ་རབཅུ་གྱེ་བ་ལོ། །ཨིཀ་དྲན་ང་ལགལོ། 
ཅཏ་འགོ་བ་ལའོ། །བཱི་ར་བྱའྭ་སེ་བདང་མཛོས་ང།དང་ཕོད་པ་དང་ཟ་བ་ནཆ།།ལཁང་ངོ་། །བཱ་འབར་ 
བ་ལའོ། །ཡཱ་ཐོབ་པར་གྱེད་པ་ལའོ། །བཱ་འགྲོ་བ་དང་འཚོ་བ་དག་ལའོ། །བྷུ་གཙང་བ་ལའོ། 'འཱ 
འཆོད་ང་ལའོ། །དཱ་སྨད་ངར་འགྲོ་བ་ལའོ། །བཱ་སྲང་བ་ལའོ། །ཆཱ་དང་ལཱ་སྱིན་ང་འའོ། །དྲབ་གཅོད 
བའལའོ། །ཇཱར་བྱ་ཏུ་འཆད་ང་ལའོ། །པཱ་རྔོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །མཱ་ཚང་འའོ། །གྲུབ་བོ། ། །། 
བྷུ་ལ་སེགས་པའོ།། ྦ 

ོ་ བིད་ཤེས་པ་ལའོ། །ཨ་བ་ཡོད་པ་ལའོ། །ཝཱ་ཚདག་པ་ལའོ། །ཝ་ཙ་འཆད་པ་ལའོ།། 
ཆུདེར་མཆི་མ་འཛོག་བ་ལའོ། །ཉི་ ཉི་ཊ་པ་ཉལ་བ་ལའོ། །ཁཱ་སདབུགས་རུང་ལའོ། ལུས་ཐ་ཐ ། 
ཁྔོལ་ཟ་བགཏད་ཀོན་ལདྲགཡའ། །རུདྲ་ལ་གགས་པའོ། ། 

༈ཛཱ་གྲཾ་གཉིད་སད་ང་ལའོ། །ད་རི་དྲྭ་དབུལ་བ་ལའོ། །ཙ་གྲ་གྲཾ་ འབར་བ་ལའོ། ! །ཤཱསུ 
རེས་སུ་སྟདཔ་ལའོ། །གྲུབ་པོ། །ཛྭཊ་སེགས་ས། ྦ ྦ 

༥ ཙར་ནཱཾ་ཏཾ་འང་ངོ་ཞེས་བ་ཅིག་ཁུའོ། །གཞན་ 'ངོན་དུ་བཤད་པ་ ནམས་སོ།། 

༈ ཙམྫིང་གསལ་བར་བརྔོད་པ་ལའོ། ། །ཡཱ་ར་འགྲོ་བ་ལ་སྟེ་འགྲུལ་བའའང་ངོ་། །ཡཱཾ་ཌ་བསྟོད 
པ་འའོ། །ཨཱིཤད་བང་ཁྱག་ ཉིད་ལའོ། །ཨཱ་ས་ཉེ་བར་ཛོང་པ་ལའོ། །ཨངྭ་ཱ་ས་ འཇོ་ད་ང།འའོ། ། 
བ་སྦ་ལན་ནང་། པར ང། ལའོ། །ཀསིའགྲོ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ལའོ། །རེས་ འོ་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
ཁི་ཛི་དགྲ་བེད་ལ།འོ། །ཞིཛི་མི་གསལ་བའྲི་སླ་ལའོ། །བཾ་ཛཱི་འདོར་བ་ལའོ། རཐུ་ཐའཆ ད 
ཟསསཟསས་ཟསས་་ སས །ཨིང་ཚིག་མློབ་པ་ལའོ། ། །དཱ་ཇཱིང་ 


ར་ར ཟེ 


འབར་བ་དང་ཅ་བ་དག་ལའོ།  །ེཁྲིངཇན་པ་མཚུངས་པ་འའོ། རུད་ལོག་པར་འཁེ ཀབེད་པ་ལའོ། །བདག་་ 
ཟླུད 1 
༈ དེ་ཁ་མི་མཛའབ་ལའོ། །དུ་ཧ་འཇོ་བ་ལའོ། ། - །ལིཧ་རྩོ་ཨང་བམའོ། 
གྲུ ཆཱཉ་འགབས་པ་ལ ྲ །ྱ་བསྟོད་པ་ལའོ། ཊྱགསལ་བར་བཟོད་པ་ལའོ། (ཡས །ད 
ྒ རྣམས་སོ།། ྦ ྦ 
༈ ཧུ་སྱིན་པ་ལའོ། ། ་ ཉི་བི་འབིགས་པ་ལ། འོ བྷཱི ་ །ཛཾ་སྱངབདང་འ འགངས་པ་དག་ལའོ། ྣ 
_ ཨྭཾ་ཧཱ་ཀ་གཏོང་བ་ལཊོ། །ཧྱ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་བ བབར་བར་བྱང་པ་ དག་ལའོ། །བཱ་ཞར་དུ་བྱེད་པ་ལའོ།། 
_ ཛི་ངང་གོ་འགོ་བ་ལའོ། །བྱ་ས་བརྒྱད་བཀག་པ་དང་འབར་བ་དག་ལའོ། །ཀ།དང་ཀི་ཏ་ཤེས་པ་ལའོ། ཏཾ 
ར་མྱ་ཧོགས་པ་ལའོ། 3 ཧི་ཁྭ་ག་ལའོ། །རླ་ནགསཔར་ལེགས་པ་མའོ། ཟྭནྱ་སེད་བར་བིད་ཁ་མཐོ། ྦ 
གཞན་དོན་དུ་བཤད་པ་ནམས་སོ།། ུ 
ཧཾ ངི་ཛིར་ གཅཙང་བ་དང་ གསེ་བ་དགལའོ། ཁབ ཛིརབདདཔའི་དངོས་པོལ རེབ བི ཌྲཾ་ཁྱབ་ང་ལའོ།། 
_ཙདཱཉྭ་ལྩི་སཔ་ལའོ། ཨ་ཛཱཉ་དངྱ་÷ྫཿཉ་ཝཛིན་བ་དང་གསོ་བདག་ལའོ། དུབ་བའུཝ་་བད་སྷ་་ཐབ་ང་ 
པོ། ། 
 ཧ སྭང་ཚད་ལྷ་སྟེ་ས་ལའང་ངོ་། །ཨོ་དང་འགོོ་བ་ལའོ། །བདག་དོན་དུ་བཤད་པ་དག་གོ། 
ྒ ༤ ཛཱ་ཧོ་ཏ་ ཉཏ་ལ་སཾགས་ངའོ། ༡བ༤འརལས་ ིབང་བཟ་ཆང་ ཨད་ལ་སོགསཔ | 
རར ྦ 


ལྱེའ་གྲགམཔ། དེ་བ ཁལ་གོགས་པ་ཟ ནྣམས། 


* ༤ དཾ་བྲ་ཚེ་བ་ དང་ལ་ལོ་ང ཡདང་ཐ བྟད་ ་ སུ་དང་བསྟད་ ཟས ང།དང་ འག་ལ་ རྣམས། = 

བ་ཐགས་འཐག་ང།ལའོ། འི་བ ཟས སསའ ཟུར འ་བ ཅར ྦ 
སེལ་བ་ལའཁེོ། ། ! །ཁྱུས་ཟ ག་བ་ལལོ། ། །ཟྲ་ས་ཅ་གུར་མྱ་བེད་པ་དང་འབར་བ་དག་ལའོ། ཱ་ཛི་ལུས་བརྒྱོད་པ 
ལཁོ། ཧུ་པ པྭི་སོ པ་ལ་འོ། །ག་ཐ་རྦལ་བརྡ་གུར་བ་ལའོ། །ཡ་ཐ་འཚེ་བ་ལའོ། །གྲ་ཧ་ཡངས་སུ་དྲཀི་བ 
འཤྭཾ། །གླིཔ་དེད་པ་ལཁོ། །བྱད་ཁ་ཕི་བ་ལའོ། རས་ས་སས་ བབསས་པ་བས་་ 


21 ་ 


ཌཱལ་བལའོ། ཨིཁ་འཕོ་བ་ལའོ། །ཐ་ཧ་དངྱ་ཁཱ་ཧ་ཇུས་པ་ལའོ། སླ་བལ་ཚསཟར་ 
འཁོ།་ །ཤོ་བ་མོར་ཁྱེད་པ་ལའོ། །ཆོ་གཅོད་པ་ལའོ། །ཁོ་མཐའི་ལང་འཊོ། དོ་དུ་མ་བཱར་བྱེད་ང་ལའོ།། 
ཆླ་དྷ་དང་སཱ་དྷ་ཡང་དག་པར་འགྲབ་པ་ལའོ། །བ་ཧ་འཚོགས་པ་ལའོ། ་ །བུ་ཁྭ་ཧཱཌཔ་ལའོ། །ུ་ཐ་གྐེམ 
ང་ཡཤ། །དུ་ཁ་ནམ་འགྱུར་ཉིད་ལའོ། །ཤྲི་ཐ་འཁྱུད་པ་ལའོ། །ཌི་དཱ་ལཱས་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཀ 
དྷ་བཀྲས་པ་ལའོ། ྦ །ཤྷ་ཧ་གཙང་བ་ལའ། ! །ཁིཇྷུ་ཡང་དག་པར་གླ་བ་པ་ལའོ། ་ཅ་འཚབ་འབུང་ངོ། ། 
_ ཇཱཾ་པ་ཚིམ་པར་བྱེང་པ་ལའོ། །དྲཾ་པ་དགའ་བ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དག་ལའོ། །མྲ་ཧ་ཚོངས་པ་ལའོ། །ཇུ 
ཧ་འ་ཚེ་བར་འདོད་པ་ལའོ། །བྷ་ཧ་གྱུག་ང་ལའོ། །བྷི་ཧ་མཛལབ་ལའོ། ས་་ །གྲུབ་བོ།། 
ཆོརྷཁྲ་མཐས་པའཿ །མ་ཧ་ལ་ ཁའོ།། ོ 
ྦ ༈ཤམདང་དྲ་མ་ཉེ་ བར་ཞི་བ་ལའོ། །ཏྲ པཱ འདོད་པ་འའ། བུ་བུ 
བྷ་མཱ་མི་གནས་པ་ལའོ། ླ་མཱ་བཟོད་པ་ལའོ། ། །ཀླ་བ་དམན་པ་ལའོ། ་་ པས 
སཇོགས་པའོ། །! 

ྦ ༈ ཨ་གཱ་འཕེན་པ་ལའོ། པཔ པ-་ ྭབ་ཐར་བར་ཅེད་པ་ལའོ། །ཉ་སུ་དང་ 
དྲ་ད།་གོང་དྲ་འབུལ་བ་ལའོ། །བྲ་སུ་རེབས་ང་ལའོ། །བྱཿཐ་ རྣམ་པར་འབྱེང་བ་ལའོ། ཾ །ཁཱུ་ཁ་སེག་པ ་ལའཾ། ། 
བི་ད་མངག་ང།འའོ། །ཀུ་ས་འབར་བརྡ་བུང་ང། ་ལའོ། །བུཿས། འདོར་བ་ལའོ། །མ་ཁ་ འགམསཔ་ལའོ། ཀཱ ྒ 
སཱི་ཡོངང།ས་འཇའ་བལའོ། །ལུཊ་རྣ་མ་བར་དཀྲུ་གས་པ་ལའོ། །ཨཱ་ཙ་ཆོགས་ང་ལའོ། [ཐཱཾུ་དང་བླ ྦ 


ཤུ་ཁོག་ཅུ་ཆུང་བ་ལའོ། །བིཤ་ཨིབ་པ་ལའོ། །ཤི་ཤྭ་བ་ཡོར་བེང་པ་ལའོ། །ཉི་ཁ་ས་མ་པ་ལའོ། ཏའ ་ 


དངྭ་ཧཱ་ཁ་དགའ་བ་ལའོ། །གུ་བ་དབྲ་ཀྲ་ཧཱ་དང་རུ་ཁ་ཁཱ་བ་ལའོ། །ཌིཔ་འཕེན་ང་ལའོ། །བྷཱ་པ་ཨྱེན་དྲ་གེང་བ 
ལའོ། །གུ་བ་རྣམ་པར་འ།ཇྲུགང།ངཔ།ཉིང་འའོ། །ཡུ་པ་དང་ར་བ་ དང་ལུ་པ་ནམ་པརྡ་མང།པར་ ཐེམ ༧༣ 
ལུབ་སྲེད་པ་ལའོ། །ཐཱཱ་གུན་དས་གཡོ་བར་ཁྱེད་པ་ལའོ། །ཌྭ་ཉ་དངྱཧྭ་ཐཱ་འཚོ་བ་ལའོ། ཾ་དྲུ་གཤེར ྒ 
. བའི་དངོས་བོ་ལའོ། ། ཉི་སི་དཱ་སྣུམབ་ལའོ། །ཉ ཉི་དཱ་གྲོལ་བ་ལའང་ངོ་། །ཛིདུ་འཕེལ་བ་ལའོ། །གྷུ་ཆཱ་་ 
མངོན་པར་ འདོད་པ་ལའོ། །གབ་པོ། །བཁལ་སོགས་བའོ། གཞན་དོན བཤད་པ་ནམས་སོ། 

༤ བྱུདྲ་ སོག་ ཆགས་བཙའ་བརྡ་བྱེང་པ་ལའོ། །དྲུང་ཡོབསྲ་སུ་གདུང་བ་ལའོ། །དྲིང་ཟད་པ་ལའོ། ། 
ྦ ཇཱིང་མ་གུས་པ་ལའོ། །ཡཱིད་འཚེབ་ལའོ། །རྲདྲ་ཉན་པ་ལའོ། ། །འྭིད་འབར་བརྩ་བེད་པ་ལའོ། །ཌིདྲ་འགྲོ 
 བལའོ། །གཱིང་གླཾབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེང།པའི་དོན་ལའོ། ། །དྲ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཨཏ་ཇེས་སཱ་འབྲེལ་བརམས 


རོ་རོ་ཧོ 


སེ  །སུ་ལ་གོགས་བའོ།  །་་ 

༢ ཡཱིང་འབུང་བ་ལའོ། །མྤདྲ་ཚད་ལའོ། །ཝྲིང་བགོཔ་ལཡོ། ལུས་པ ཟའ 
དངོས་པོ་ལའོ། །རི་ཞི་འབར་བ་ལའོ། །བླུ་ནི་གར་ཏཱ་འགེངས་བ་ལའོ། །ཛཱ་ནི་ལབོགས་པ་ལའོ། །ཅྲུ་ན་༽ 
མྱ་སོགས།ང། དང་འཆ་བ་དག་ ལོ། །དྷཱ་ཆི་དང་གྲཱ་རྲི་དང་གྷཱ་རི་འཆེ་བའི་དོན་ནམས་སོ། །ཨླ་རི་ཌེབསཔ་ལའང་ 
ངོ་། ། ཙུ་ཆཱི་སེག་པ་ལའོ། །ཉ་བ་དབང་ཞུག་ཉིད་ལ་ཡང་ནའོ། །བཾ་ཏཱ་ཨཾ་བ་པ་ལའོ། །གླེ་ཐུ་ཉེ་བར་་ 
གདུང་བ་ལའོ། །ཀྲ་ཤི་འབར་བ་ལའོ། །བྭ་ཤྲི་ག་ལའོ། །བད་འགྲོ་བ་ལའོ། །།བིད་དམར་བཉིད་ལའོ།། 
བི ད་ཡོད་ང། ་ཧིང་ལའོ། ། །གུྷ་ །འོང་དྲ་ཆུད་བར་བེང་ང།ལའོ། །ཡུདྷ ་འཁྲག་པ་ལའོ། །ང'འུ ལ་རངྷ་ འདོད་ང། 
༩༧༡ ༡" སའ བའ བཅེར བ་ཀྱི 
བལའོ། །ལི་ཤ་ཆུང་ངུའི་དངོང།པ་འ་འོ། །བདག་ངོརའུ་བཞང་ང་ནམས་སོ།། 

༢ ཤ་ཀ་དང་མཾ་ཁ་སྲན་ང་ལའོ། །ལྲ་ཀ་ཅིར་གཙང་བའི་དངོང་ཁོལའོ། ཟབ!འ་སས་པ་ བའ 
_ཆོང།འཞོ། །ཤ་པ་ ཨྱོ་བ་ལའོ། །ཆམ་པར་བཤདང་པ། བའ དཿ ནོ་པི་ ཀང རྣམས་ལེའྲགསུམ།པདེ 
བ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས།རྫོ་གང།བ། ་ ། ། ྣ 


འབཞ་པ ང།། གུ་འ། སོགས་པ་ ་ ་ 


སྲ ལམ་ཁ །ཐིཉ་འཆིང་བའཔ། །ཤིཉ་ར་བ་ལའོ། འདཝ 
 ཅཾ་ཉ་གསོབ་ངཔ་ལའོ། །།ཧཉུ་འགབང།པ་ལའོ། ས་མ །ཐཉ་གླིབ་བ་ལའོ། ཇུཉ་འཨུལ་བ 
ལའོ། །གཉས་ཀར་བཤང་པ་ནམས་གོ།། , 

` $ ཙུ་ད་ཉེ་བར་གདུང་བ་ལའོ། །ཧ (སཿ འའེམབ་ཁཉ་ད། ྒ ཐབུའ་འ་བཛྱ་ བྲ 
གྱོང་བར་ཁེང་པ་ལའང་ངོ་། །ཨཱཁླཱཾ་ཁྱབཔ་ལའོ། །ཤཀྲ་ནུས་པ་ལའོ། །ྭ་ཧ་དང་གྭ་ཧ་ཡང་དག་ངརྨ་སྲུབ་ 
ང།ལའོ། །ཏ་ཀ་ དང་ ཏི་ག།་ དང་ཁ་ག་ ངང་རི་དང་ལི་ 'དང་ཤོ་བི་དང་ ་ཅི་རི་དང་ཛ་རི་དང་ད་ཤ་དངྱ་ངཱ་འཚོ་བ་ལའོ། རཾ 
ཧིད་ཊཱ་ཨྱིཿབརྟེལ་ལའོ། །དངྡྷུ་ངན་གཡོ་ལའོ། །ཛིུ་འཕེལ་བལའོ། འབ་༡ླས་ཚ༧་༣ 
_ ལའོ། །གཞད་ངོ་ནྲ་དྲ་བཤད་པ་ནམས་གོ། ། - 
༧ ཨཤྲཱ་ཁྱབ་ང་ལའོ། །ཊི་ཨྩ་གྐེམ་བར་བྱེང་པ་ལའོ། ། འལ་་་་ །ཞེས། 


ལོ་བ1འོ་ 


བནུ་བི་ཀ་ར་ཌ་ནམས་ལྤེའུབཞི་བ་སུ་སོགས་པ་ནམས་ཚོ་གས་སོ།། ད། ། 
ལྲའུ་ཝ་ང ཊུད་ལ་སོགསཔ་ནམས། 


༈ཏུང་གཟིར་བ་ལའོ། །ཉུ་ད་དེད་པ་ལའོ། ྦ ྦ །དིཿཤ་ཤིན་ཅ་འདོར་བ་ལའོ། །བཱ་མྔ་འཆོད་པ་ལའོ། ། 
སྟི་བ་དེང་པ་ལའོ། །ཀཱཾ་ཁ་ནམ་པར་རོ་བ་ལའོ། །རཱ་ཚཱིཾ་གྲོལ་བྱེད་ལའོ། །ལུ་ླཾ་གཅོད་ང།ལའོ། །བི་པླ་རྙེད་ 
བ་ལའོ། །ལི་པ་ཉེ་བར་བཟོག་པ་ལའོ། །ཁ་ཙ་འཛག་པ་ལའོ། །རྣམ་པར་བཤད་པནམས་སོ། ། དྲ 

_ ༢ཾཡ་ཊཱི་གཅོང་བ་ལའོ། །ཁེ་ད་ཡོངས་སུ་འཛོ་མས་བའོ། །མིཤ་ཆ་ཤས་ལའོ། །གབ་བོ། །མ 
ཙ་ལ་སོགསཔའོ། ད ྦ འའ ་ རཱ 
 དོིི་་པ་པས་ སལ སས་སེ་་་་་་རར 
འྭོ། །ཁླུ་མངག་པར་བྱེད་ང་ལའོ། །བླཚུ་གཅོད་པ་ལའོ། །རྩ་རཱ་འགོ་བ་དང་དབང་པོ་འཇིག་པངང་ག་བའི་༥ 
དང་ས་བོ་ནཆསས་ལའོ། །ཀཱ་རྣམ་བར་གཡེང་བ་ལའོ། ྦ །གྲཱ་རྔོད་པར་ཁེད་བ་ལའོ། །ཨུ་ཙཱཱཾ་རིམ་པ་ལསཁདས ྦ 
པ་ལའོ། །ཛྭ་ཆུ་དང་ཙྭྱཾ་ཅཱ་དང་ཛྷར་ཨོད་པ་དང་བཟགས།པ་དག་ལའོ། །འཱ་ཙ་གཡོགསཔར་བྱེད་པ་ཡའོ་ །། 
ཛིཙ་བསྟོད་ལའོ། །མཛང་ང་བོ་ཉིད་ལའོ། །ཨྷ་ཛཱ་གཏོང་བ་ལའོ། །ལྭུ་ཧ་ནམ་པར་མོངས།པ་ལའོ། །རི་ 
། བ་གཏ་མ་དང་འཇྲག་པ་དང་སླད་པ་དང་འཆེ་བ་དང་ཕིན་པ་ནམས་ས། །6 པང་ཅྲནྲ་ཚིམ་པ་ལའོ། ཏུབ་ 
དང་ཏན་དང་ཏུ་པ་དབྱ་ླར་དང་ཛི་བ་དང་རྤིར་འཚ་བའི་དོན་ནམས་སོ། །དྲ་ཕ་དང་དྲཾ་ཏྦ་དང་མི་་ཤིན་ཏུ་ཉོད 
མོངས་པ་ལའོ། །གུཔ་དང་གླུར་དང་དྲཾ་ཞཱི་མདུན་པ་ལའོ། །ཧཱཾ་ཏི་འཚ་བ་ལའོ། །ཨྭ་ཐ་དང་ཨྭྷ་གང་་ 
_ བར་བྱེད་ང།ལཊོ། །ཧྭ་ཧ་དངཤན་འཾ བག།སང་ཁི་དོན་ལའོ། །6རྤ་ལ་གོགས་བའོ། ། ྒ 
༈ བྷི་ཧྲ་སབ་པར་ཐེད་པ་ལའོ། །ཛ་ཌ་དང་ཤཱན་འགྲོ་བལའོ། །པྲཾ་ཌ་དང་ལཾ་ཌ་བདེ་བར་བེད་པ་ལ 
འོ། །བཱཾ་ཌ་མཛའ་བར་བེད་པལའོ། །ཱ་ཊ་འཚ་བ་ལའོ། །དུ་ན་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཅུ་ནྭ་ཁྭཿ་གྱཿཉིང་ལའོ། ། 
བཱ་ཊ་དགེ་བ་ལའོ། །མུ་་དམ་འཆའ་བ་ལའོ། །གཱཊྭ་ག་དང་ཕན་པར་ཇེད་པ་དག་ལའོ། །གྱུ་ཁ་དང་༠་ 
_ སྲཱནཱ་འཁུལ་བ་ལའོ། །བཱཤེང།པར་འདོད་པ་ལའོ། །ག་ཛྭ་ནམ་ངར་འདོར་བ་ལའོ། ཨུ་མཛ་དག 
ཁྱེད་ལའོ། །རྔ་ཇོ་འབིག་པ།ལའོ། །མུ་ངོ་གྱ་གཱ་ཉིད་ལའོ། །རུབ་དང་གླཾ་ཤ་ཀནུ་རེག་པ་ལའོ། །རུཏ 
དང་རི་ཤ་འཅ་བ་ལའོ། །ལ་ཤ་དང་བྱི་ཚཾ་ལྲགོ་བ་ལའོ། །བི་ཤརབ་ཅཱ་འཇུག་་ལའོ། ་།མ་ཤ་བཟོད་པ་ལའོ། 
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ཤནྡཾ་འཇིག་པ་ལའོ། །(ཛཾ་རྣམ ་པར་གྲོལ་བལའོ། འི་ཡི དག་ལའོ། ༈ །གུརྲ་ལཔོ། ྦ 
ཁུར་གཅོད་པ་ལའོ། །མུ་རགུན་ནསདྲའི་བ་ལའོ། །བྱ་ར་རི་མོ་འབྲི་བ་ལའོ། །གྱུ་ར་འཇིགས་བའི་དོན་དང་ 
གྲ་དག་ལའོ། །ར་ཛོན་དྲ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བྭཾ་ཏཱ་བཅོད་པ་ལའོ། །ཏཾ་ཧཱ་དང་ ི་དད་ཆུ་འཚོ་བའདད་ནམས 
_ བོ། ༈ཨིཊཱ་འདོད་པ་ལའོ། །མི་ཁ་འགུད་བ་ལཱའོ།  ་" །མི་ལ་འགྲོབ ྦ 
ལའོ། །ཧི་ལ་གག་འཆོས་ཁྱེད་པ་ལའོ། སྐུ དངྲ་སྱ་ཉི་འཐུ་བ་ལའོ། །ཏི་ལྭ་སུམ་ ང་ལའོ། །ཅཾ 
ལ་གྱོན་བལའོ། །ཙལ་ནམ་པར་གེག་པ་ལའོ། ། །བི་ལ་འབྱེད་པ་ལའོ། །ཇི་ལ་ཙོད་ང་འམ་དཀའ་བལའོ།། ྦ 
་ི མི་ལ་ཕྱོར་བ་ལའོ། །འོ།ཁ་འབྲི་བ་ལའོ། །ཁ་་བྱ་གཱ་ཉིད་ལའོ། །བ་ཊ་དང་ཡཱ་ཊ་གུན་འུ་གྱོར་བལའོ། ། 
གཡཙ་གྲན་ནས་འཁུམས་པ་ལའོ། །བྱ་ཙ་ཟོལ་ཁེད་པ་ལའོ། །ག་ཛྲ་ག་ལའོ། །གཱཌྲ་གུངབ་ལའོ། ཁིབཔ་ ་ 
འཐེན་པ་ལའོ། །ཙུ་ཌ་དང་ཚུ་ཊཱ་དངྱ་ཚཱཾ་ཊ་དང་ཚུར་དངྲ་དུ་ཊ་གཅོད་པ་ལའོ། །གླ་ཊ་ནམ་པར་བེ་བ་ལའོ། །ྭ་ཊ 
གྩོད་པ་དང་ཉེད་པར་བྱེད་པ་དག་ལའོ། །ཏུ་ཊ་འཐབ་མའི་ལང་ལཁོ། །ཛ་ཁ་འཆང་བ་ལའོ། །ཀ་རྒྱག་ ཡང 
ལའོ། །ཀཾ་ཌ་ཟ་བ་ལའོ། །ཀཱ་་ སེབས་ཉིད་ལཁང་ངོ་། །གྱུ་ཊ་བ་བོར་འཛོམས་པ་ལའོ། །ཞུ་ཌ་ཐྲ་བར་ 
བྱེད་པ་ལའོ། །ཐཱ་དངྱ་སྭ་ཌ་དང་བཱ་་དངྲ་བཱ་ཌྭ་ཀུན་ནསྭ་སྲིབ་པ་ལའོ། །ཅུ་༼་ཆོགས་བ་ལའོ། །ས་ 
 ར་འཕྲཾ་བ་ལའོ། །སྦ་ལ་སོགང། ་པ་འའང་ངོ་། །ཌ་བསྟད་པ་ལའོ། 2 ༢༩༩ 
གྭ་བཤང་བ་འདོར་བ་ལའཾ། །ཇུ་འགོ་བ ་དང་བརྟན་པ་དག་ལའོ། ། གཞན་དོན་དྲ་བཤད་པ་ ནམས་སོ།། 
༈ གཱའྲི་བརྩོན་བ་ལའོ། །ཀྲང་ས་ལའོ། །གྲུབ་བོ། ་ ་ 

༈ བཾང་ནམ་པར་འབད་པ་ལའོ། །ཝྲངྲ་སྲོག་གཏོང་བ་ལའོ། །ཇཾང་གུས་པ་ལའོ། །ཇྙཾང་ ་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་པ་ལའོ། །ཇཱ་ཁཱི་མཛའ་བ་དང་བསྟེན་པ་དག་ལའོ། །ཨ་བྷི་ཊི་འཇིགས་པ་དང་གཡོ་བར་བེད་པ་ 
ངག་ལའོ། ། ཁཾ ལ་ཇཱི་དང་ཨོ་ལ་སཱི་གྱེངས།བ་ལའོ། སས ་ ད །།ཞེང་པ།་ 
ཨན་བི་ཀ་ར་ཇ་ཡོན་ ཏན་མེད་པ་ནམས་ ལེའྲ་བྱས་ཏ་ལ རརསས་ བས་བ ད། 


ལེའུ་དྲུག་པ རན་ལ་སོགསཔ་ནམས། ྦ 


 ་ བྷིའི ནྣམ་པར་འདོམས་པ་ལའོ། ར་པ ཟའ 
ལལ །རི་ཅིར་ནམ་པར་འཐོར་བལའོ། །བཅྲར་ཐ་དང་པའི་དངོས་པོ་ལའོ། །བཱ་དེར་ཀུན་ནས་མངག་པ 
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ལའགོ་ ཛིར་གྱོང་བའཚོ། ཐུུཝཊུ་ླབ་བསའ་བཅ་ཆ་སས་འ །ཨུ་ཊི་དིར་འེ་བ་དང་མིགས ླ 
༣ ། །རྣམ་པར་བཤང་པ་ནམས་ས།། 
ཀྭཏྲི་གྐར་བ་ལའོ། །ཤྫན་ཁྱང་བརྡ་དྲ་བེད་པ་ལའོ། བྫིརཅེ་མར་ཅེད་བལའོ། བརྫོ ྦ 
ཟླ འ་ ་ །ུ་ཛྭ་སྱང་བར་ཐེད་པ་དང་ཟ་བ་དག་ལའོ། །ཙཾ་ཧ་དང་ཧི་སི་འཚེ་བ་ལའལོ། ། 
ཨུནྡཾ་གཤར་བ་ལའོ། །ཨངྷ་གསལ་བ་དང་འཆབ་བ་དང་འགྲོ་བ་ནམས་ལའོ། །ཏྱཆཱ་བྲསུམཔ་ལའོ།། 
ཨ་བྷི་ཛཱ་འཇིགས་བ་དང་གཡོ་བར་ཁེད་པ་དག་ལའོ། ཆལ ཆ་ པཾ ཙཱ་འཕྲད་པ་ལའོ།། ྦ 
གནན་དོན་དུ་བཤུད་པ་ རྣམས་སོ། ། 
_ ༈ཉི་ཨནྡྷི་འབར་བ་ལའོ། །ཁི་ད་དམན་པ་ཉིད་ལའོ། །བིད་ནམ་པར་དབོད་པ་ལའོ། | 
བདག་དོན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ།། །། ཞེས་པ་ད་གྲ་བི་ཀ་ར་ཌ ནམས་ ལེའཧུག་བ་རུ་དྷ་ རབ 
རྣམས་རྔོ་གས་སོ། ། 


ལྤེའུབདན་པ། ཏད ཅས 
 ཧཾཧྲརྱ་ཧ་ཆེ་བ་ལའོ། །ཁྭ་རཱ་སྱིན་པ་ལའོ། །ཟྭ་ཏཱ་འཚེ་བ་ལའོ། །རྩིར་འགོ་བ་ལའོ། །ཐ 
ཅུ་ཟ་བ་ལའོ། །གྷཾ་རུ་འབར་བ་ལའོ། །ཙྭ་གྲཾཉ་བྱེད་པ་ལའོ། །ནམ་པར་བཤར་པ་ནམསས།། 


། ༈ བནུ་གྲོང་བ་ལའོ། །མནུ་རྟེགས་པ་ལའོ། །བདག་ངོན་དུ་བཤང་པ་དག་གོ །ཞེས་ང། 
ཟསསསསསསས་ རབ་རས་ལས་ 


ྦ ལེེའུབྱགད་པ། ཞཱིལ་སོགས་པ་ནམས། 

ྦ ༧ ཤཊཱ་གཱེཉུ་རྔས་འཚོང་བ་ལའོ། །པཱུ་ཚི་མ་པར་ཁྱད་ང།ལ་སྙ་ མཛེས་པ་ལའངོ། ྲིའཛེད་ ། 

པ་ལའོ། །གཱཉྭ་ཀཱ་ཧྩཏྲ་གོལ་བ་ལའོ། །ཞྱཉ་དང་ཡཱཉ་འཆིང་བ་ལའོ། །རྒུ་ཉ་གྲ་ལའོ། །མཱཾཉ་དང་ 

དྲ་ཉ་འཆོ་བ་ལའོ། །བླ་ཉ་དག་ བྱེད་ལའོ། །ལཱཊུ་གཅོད་པ་ལའོ། །པཉ་ འགེབསང་ལའོ། །ྲཱཾཉ 

འཚོ་བ་ལའོ། །བཱཾཉ་གླཾབ་པ་ལའོ། ླུཊ་འགུལ་བལའོ། ! སས་བས་་ བ་བ 
བཤད་པ་ནམས་སོ།།  ། 


ྒ 49 ཆ་ཆང་ 


 ་ $ ཤཱཾ་དང་གཱཱཾ་འཚེ་བ་ལའ། བ་སྱོང་པར་ཁྱེད་པ་དང་ཇོགས་པའ་བེར་པ་དག་ལའོ། །བླ་དང་བཱཾ་ 
གླིབ་བ་ལའོ། །ཛྷཱཾ་བརྒྱད་བཀ་གཏཔ་ལའོ། །ཇཱཾ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། ། ཛཱ་ལང་ཆོ་ཉམས་ང་ལའོ། ། 
ཧཱཾ་ཚུལ་ལའོ། །གྲ་གླ་ལའོ། །ཇུན་ཆོད་འཛོམས་པ་ལའོ། །ཁཱཾ་འཕོ་བ་ལའོ། །ཆིབཆ་བར་བྱེད་པ་”་ 
ཤའང་ངོ་། །ཡཱི་ ཨྩོར་བར་བྱེད་པ་ལོ། །”ྭིབབངོ་ ་ །ཆུ་ལ་སེགས་ ང།འོ། །ལྦ་ལ་བཊ 
བཔའོ། ། 

མས་ ི་འཛིན་པ་ལའོ། ཌྷ་བ་དང་ཏཱ་བ དངྒ་ལྡིཝ་འཚེ་བ་ལལོ། ཁོང་དུ་ཆུད 

པ་ལའོ། །བནྡྷ་ཁཆིང་བ་ལའོ། །ཤླུན་གོལ་བར་བེད་པ་དང་ས་སར་དགའ་བར་བྱེད་པདག་ལའོ། །མྒ་ི 
སུབཔ་ལའོ། །གན་མདུད་པ་ལའོ། །ཀླུན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས།པར་གྱེད་པ་ལའོ། །ཨཡོ་དྱྭ་ཕ་ཅར་འཐག ་ 
བ་འཊོ། །མཾ་ཌ་བང་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །གུ་ཧྲ་ཁྲ་བ་ལའོ། །ཀ་ཐ་ཛཾས།པར་འགུག་པ་ལའོ། །ཤཱ་ཧྱ་ཀྲན 
ནག་གཡོ་བ་ལའོ། །ཀླ་བུ་གནོད་པརྱ་བེད་པ་ལའོ། །ཨཤ་ཟ་བ་ལའོ། །ཨཱཱ་ངཱ་ས་འཐཱ་བ་ལའོ། །ཨི་༩ 
ཡང་ཡང་ལའོ། །བེ་ཁ་ཨྱོར་བ་བྲལ་བ་ལའོ། །པཱ་ཁ་ངང་པླ་ཁ་གླུམ་པར་བྱེད་པ་དང་འཁྲད་བར་བྱེང་པ་དང་ 
གང་བར་བྱེད་པ་ནམས་ལའོ། །ུ་ཁྲ་གས་པ་ལའོ། །མ་ཁྭ་ཀ་བ་ལའོ། །ཁ་བ་རཱལ་བར་ཁབ་ཏུ་འབུང་བ 
འཁོ།་ །གཞད་དོན་དུ་བཤདང་ནྣམས་སོ། ! 

_ ཧ བྲང་ཡང་དག་པར་གུས་པ་ལའོ། ༤ འབ དེ །ཞེསཔ་བཀ་ར་ཊནམ 
ལའུ་བརྒྱད་པ་གླི་ལ་ རར བ་ བླ ཐོགས་ས།། ནད 


ལེའུདགུ་པ། ཙུར་ལ། སགས་པ་ན ནམས། 
ྒ ༈ཙུར་གྲུ་བ་ལའོ། །ཅི་ཏི་དྲན་པ་ལའོ། །ཡ་ཏཱི་གུན་ནང' འ།ཁམས་པ་ལའོ། ུ་ཌིཡངས 
ས་ངགོད་པ་ལའོ། །ལྟ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མངག་ལུའོ།་ །བྱ་ལླ་ཟབ་ལའོ། །ཨགུ་ངི་ལི་བདེན་པར་སླ་བ 
ལའོ། །ལ་ཌ་ཉེ་བར་བསྙེ་ན་པ་ལའོ། །མི་དི་དང་ཏེ་ལ་དང་ཇི་ཧྭ་ལུམ་པར་བེད་པ་ལའོ། །ཨ་ལ༩ི༽ 
འདེགས།། ་ལའོ། །ཛ་ལ་ །ངེས།པརྡ་གླིབ་པ་ལའོ། །བྭི་ཁ་གཱརྱཏྲ་ཐུག་བཛྔལ་བརྩ་བེད་པ་ལའོ། །ན་ཊ་་ 
གུན་ནས།འཁུར་བ་ལའོ། །་ཐ་བ་སར་ད་གའ་བ་ལའོ། །བ་ངྷ་གུར་ནང།འགགང་ལའོ། །ཛཱ་རྫོགང་ 
བར་ཁེང་ང་ལའོ། །ཨཱརྫ་སྟེབས་དང་གྲོག་རྒྱ་བ་དག་ལའོ། །ཅུཾ་ཊ་དངྲ་ཚུཾ་ཊ་དང་ཀྐུཐུ་གཅོད་པ་ལའོ། ། 
ཇོ ་དང་ཙཊ་ཆུང་ངུའི་དངོས། རས་པོ་ལའོ། །ུཊ་ཀུན་ནས། བྱེ་རར་ཁྱེང་ང། ་འའོ། ། ཌྷ ངང་' ཨཊྟ་ དང་ཁཤུ་མ་ 
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གུས་པ་ལའོ། 'གྷཤྩུ་གཡོ་བ་ལའོ། །ཚད་དང་ཁྷཊུ་གཱད་ ནསྭ་གིབ་པ་ལའོ། །ཤ་དང་པཱ་ ཏ་འདུ་བྱེད་ 
_ ང་ངང་འགྲོ་བ་དག་ལའོ། །ཁ་དང་ཊཱ་ཛི་དང་པི་ཇི་དང་པི་ས་འཆེ་བ་དང་སྟེབས་དང་སྱིན་བ་དང་གནས་ 
རྣམས་ལའོ། །ཤལྐ་དང་བཞ་འཆད་པ་ལའོ། །ཧཱནྟ་དང་ཀཔི་དང་པ་ཐི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ལྟ་པེབཟོད 
པ་ལའོ། །མྱི་ཙཱ་གཙོད་པ་ལའོ། །ཏ་ཌ་གཱན་དསྔ་དུང་བ་ལའོ། །ཁ་ཌ་དང་ཁ་ཌི་དང་ཀ་ཁ་འབྱེདང། 
ལའོ། །ནག་དང་ཧག་དང་པ་སི་ཉམས་བར་བེད་པ་ལའོ། །ཙན་དང་ཙྲུག་གཟིར་བ་ལའོ། ། 
བྟབ་གས་པ་དང་མི་གས།པདག་འ། འོ། །རྔ་ལ་གཙང་བ་ལའོ། །ཏ་ལ་རབྱཏུ་གནསཔ འི་འ།ང་།་ 
ལའོ། །ཏུ་ལ་འདེགས་པའི་ཚད་ལའོ། །དུལ་འདེགས་པ་ལའོ། །ཐྲཾ་ཐཱ་རབྱཏུ་འཕེན་པ་ལའོ། ། 
ཤན་ལན་གཉིས་ཚེ་པ་ལའོ། །པུ་ལ་ཆེབ་ཉིང་ལའོ། །ཅུ་ལ།འྱབང་བ་ལའོ། ། བྷཱ་པ་གུན་ནས 
གྲེང་བ་ལའོ། །མཱ་ལྭ་སི་བར་ཁྱེད་པ་ལའོ། །ཁ་ཇི་ཚོགས།ྱས།་འཚོ་བ་ལའོ། །སྙན་སན་ཚིག 
འབུ་སོར་བ་ལའོ། །མཱ་ན་མཆོད་པ་ལའོ། །ཙུ་ད་ཡང་དག་པརྡ་སུལ་བ་ལའོ། །ཀ་ལ་དང་པི་ལ་ 
དང་ཌི་པ་འཛེ ནང་ལའོ། །ལ་ཊི་དང་ཛ་སི་དང་པ་ལྭ་སུང་བ་ལའཾ། །ི་ཁ་ཨྱོར་བརྩ་བཱང་པ་ལའོ། ། 
ལཱ་ཁ་ དང་ཐཱ་ས་དང་བརུ་འཚེ་བལའཾ། །ཤྔལ་འདོར་བ་ལའོ། །ཛཱ་པམ་ཇེསྲ་སུ་འབྲེལ་བའང་ངོ་།། 
ཡ་ཆ།འང་ཡངས་ས།དྲ་ལི་བ་ལའོ། །ཙ་པ་ཧིགས་ཇ་ལའོ། །རྒྱུ་མ་ཡིན་ང་གཞན་མ་ཇེསས་འབྲེལ 
བ་མ་ཡེན་པ་ནམས་སེ། ་ ྦ ྦ 
༦ བྱ་ཡ་བད་པ་ལའ། །སླཾ་ཊ་དང་ཚུ་དྷི་འཚེ་བལའོ། ། པཱ་ཊ་དངྲ་མཱ་ར་དང་པི་ཌ་ཆོ༈ 
 པ་ལའོ། །བཿ ས།་མངོན་པར་ཉེད་ངར་ལའོ། །ཊ་ཀ་འཆིང་བ་ལའོ། །ངྷཱ་ཤ་མཛེས་ངར་བྱེང་པ་ 
ལའོ། །ཀཱེཾ་ཊ་ཁཆིང་བ་ལའོ། །ཙུ་བགྒུམ་པ་འའོ། །ཕུ་ཛ་མཆོད་པ་ལའོ། །ཨར།དང་ལཱ་ཌ་ 
གསོད་པ་ལའོ། །ཤཿ་ལེ་ལོ་ལའོ། །འཱ་ཊ་རྐམཔ་ལའོ། །ཛ་ཌ ་དང་ཛུན་མངག ་ང།ལའོ། ། 
གརྫ་དང་མཱརྫ་ྲ། འི་དོ་ན་དག་བ། །བ་ཅི་རྒྱབ།པར་བརྡོད་པ་ལའོ། །ཏི་ཛྲ་རོ་བ་ལའོ། །'ཊཱི་ཏ་ཀུན 
ནས་གྲཾགས།པ་ལ ཞོ། །བརྙ་བ། ཅོད་པ།དང་ཇོགས་བར་ཁྱེད་པ་དག་ལ། འོ། །ཀྭ་པི་འགབས།ང་ཡའོ། 
ལུ་བཾ་དངྱཏཱ་བཾ་གྲབ་བར་ཁེད་པ་ལའོ། །དཱ་པ་གང།འ།བར་བརྗོད་ང་ལའོ། །རྨིཚ་འང་ངོ་། །ཛུ་ཊ 
གཅོང་པ་ལའོ། །མ་ཁཱ་འཆབ་པ་ལའོ། །ཅལ་སྲོད་པ་ལའོ། །ལྷན་གྲ་བ་ལའོ། །ཚརྡྷ་སྐུབ། 
ང།་ལའོ། །ཟ་འཇལ་བ་ལའོ། །ག་ཊི་དྲ་ཀཾ་བ་ལའོ། །བ་ལྭ་ག་ཇན་ལའོ། །གྷན་མངོན་པར་་ 
འདོང་པ་ལའོ། །ང་ རྦྲ་བནང།ངའ་བྱེད་པ་ལའོ། 'རྭ་ཁ་ ཁོ་བ་ལའོ། །མ་ཌྱ་ཧན་ལ་སེ་དགའབ 
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_ ཡཁང་ངོ་། །ཤཌ་གྱི་ནཔ་ལའོ། །བྷ་ ཌིདགེ་ལེགས་ལའོ། །བ་ཛ་ མདའ་ལེགས་པར་བེད་པ་འཁོ། ཁུ ྦ 
འདོར་བ་ལའོ། །ཇ་སུ་འཆོབ་ལའོ། ་ །གཞན་དོན་དྲ་བཤད་པ་ནམ།།བ། 

༈ ཏ་ཅི་བྲན་བཟའ་གསོ་བར་བེད་པ་ལའོ། །མ་ཏྲི་གསང་ཞིང་འཆད་པ་ལའོ། | །བལྟ་དངགརྷ་མོང 
བལའོ། །ཧྷིང་འཚེ་བ་ལའོ། །ཌྡིཞ་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ལའོ། །ལ་ལ་འདོད་པ་ལའོ། །ཅི་ཏྭྱ་ཡོང་བར་ 
_ བྱེད་པ་ལའོ། །དྱ་ནྷ་ཝ་བ་ལའོ། །ད་ཤི་གཙོད་ལའངང་། །ཀཱ་ཊ་གཱན་ནས་འཁུམས།པ་ལའོ། ། །ཌ་ང།" 
དང་ཌི་པ་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཐྲུ་ར་གང་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཏཛ་དང་བྷནྡུ་གུན་ནས་བཟིགས་པའོ། །བྷཱ་ 
ཁཾ་སེད་པ་ལའོ། །ཡཌླ་མཆོད་པ་ལའོ། ་ མ་མ ཐསསས་སས་ |: 
གཱ་ར་ བཅོན་པ་ལའོ། ཟླ 
ྦ ཤ་མདང་ལྷལྭ་གུན་ནས་ལ་བ་ལའོ། །ུཏྲ་སློད་པ་ལའོ། །བྷ ལ་དགེ་བར་ཁེད་པ་ལོ། ། །ཀ་ཊ་བག 
_ ཡོད་པར་ཁྱེང་ང་ལའོ། །བཆུ་སྲུ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །བཾ་ཊཱ་རུ སསར །མ་ད་ཆམ་ངར་སྩོར་བ 

ཡའོ། ྨ དྲབྲུ་སྭཾ་ཝགས་འདོན་པ་ལའོ། 'གཱཾ་རྣམ་པར་ཤེསཔ ་ལཊྭོ། ། །ཇིད་ཤེས་བརྡ་བེད་པ་དང་འཆད་ང། 
དང་ངེས་པར་གནང།ང་ནམསས་ལའོ། །མ་ ན་རེངས།པ་ ལཁོ། །ཡུ་སྲད་པ་ ལའོ། ཀུམ ཁིལ་དགོད་ཁེད་ 
ཨཿ  །བདག་ངོན་དྲ་བཤད་པ་ ནྣམསས།། . 

རྩ ༈ ཙཙ་ཀློག་པ་ལའོ། ཀ་ག ང།འཁའ། །ཤབྲ་ཉེར བྱར ལས་གུན་ཤུ་ ཡེས ་ངར་གཡེང ་བའ། 
འང་ང་། །ཀ་ཆ་མི་གྲ་བུམ་པར་ཁྱེང་པ་ལའོ། །ཛ་བི་ཉམས་པར་ཁྱེང་ང་ལའོ། ། བྱུ་ད་ཀུན་ནབ་འཛོག་ངཔ་ ྦ 
འཁ། །ཇཛྲ་སུ་བཆོག་པ་ལའོ། །བ་ཁ་བཅིང་བའབོ། །ཨ་ཆ་ནདང་འཁོ། །ཙ་ཊ་ངང་སཱ་ཊ་འབྱེད་བ་ལའོ།། 
_ གྷ་ཊ་འཇོཆང། ་ལའོ། །འཛོརམ།ང། ་ངར་བེང་པའི་ ངོ་ན་ རྣམས་ [ཀྱང་ངོ་། །ཀུན་ནང། འཐེར་བ་ལཊོ། ར་ར 
ཤང་ངོ་། །ངི་བུ་འཚེ་ བ་ལའོ། །་ཛ་འབད་ང་ལའོ། །ཁྱུ་ཁ་ཁྱང་ངར་དྲྭ་གྲོགས་པ་ ལའོ། །ཨཱདངྲ་ལང་ 
ཀྲརྦ་རྒུ་ན་དུ་བ་ཉིད་ལཉའོ། །ལས་བཟེའི་སྩོར་བ་ལའོ། །བྷཱ་ཁརྒན་འའོ། །མཾཊཱ་གནས།ང་ལའོ། ། 
ཅ།ཆ་ར།ཆོད་ང་འའོ། །ཛཱ་བགྲོ་བར་ཁྱེད་པ་ལའོ། །བི་ཇུ་རབཅུ་ཞུས་པ་ལའོ། །བྷ་ཛ་རྣམ་པར་འཚོད་ང 
ལཤཾ། །ཡ་ཏ་གནོད་པར་བྱེ བྱིད་པ་དང་འབད་པདག་ལའོ། . །ནི་ར་ལས་གྱང ཙྱིར་མྱིན་པ་ལའོ། །ཁ་ང། 
སུམ་པ་དང་གཅོད་ང་དང་གུན་ཅཏུ་འཛོར་ས་པ་ནམས་ལའོ། །ཙ་ར་སམ་ཉེ་མེད་པར་ཁབྱེད་པ་ལའོ། །ཙུཟ 
བ་ལའོ། །བཱཱ་དང་གི་པ་གུན་ཅུ་ཊོག་པ་ལའོ། །ར་ཀ་དང་ལ་ཀ་རྩོ་ཐོང་བར་ཐེང་པ་ལའོ། །ཨཅྱུ་ཁྱད་ 
ྦ བར་དྲ་ཅེང་པ་ལའོ། པས ལས་་་ལ་་ །མུ་ཊ་ ུབ་ླ་བླ་ཝངཐི་༔ བཆ 


“༡ 


བ་ལའོ། །མཱ་ཙ་རབ་ཏཱ་གལ་བརྩ་བེད་པ་ལའོ། །ཨ་གཱ་ད་ཿ ལས་དང་བཅས་པ་ལས་སོ། །གྲ་སྭ་འཛིན་པ 
ལའོ། །བུ་ཁ་གསོབ་ལའོ། །ད་ལ་ནམ་པར་འཛོམས་པ་ལའོ། །བཙ་དང་བ་ཊ་དང་ལུ་ཊ་དངྱ་ཏཱ་ཛི་དང་པེཛི 
དང་ལུང་དང་ཏ་ཇི་དང་བྷ་ཇི་དང་ལ་གི་དང་ཏ་སི་དང་པི་སི་དང་ཀུ་སི་དང་ད་ཤི་དང་ག་ཤི་དང་གྷ་ཊ་དང་གྷ་ཙི་དང་ ` 
བྲ་ཧེ་དང ་བྣ་ངང་བ ལྷ་དང་གཱ་པྲ་དང་ཇྷཱ་པ་དང་པི ཙྩདང་ལཱི་བ་དང་ངྲ་ཐ་དང་ལོ་གྲ་དང་ལོ་ཁི་ དང་ཌ་ད་དང་གུ 
བ་དང་ཏརྐ་དང་བཾ་ཅུ་དང་བྱིདུ་བཤད་པའི་དོན་ནམས་སོ།༔ །ཁྷུའི་གང་བར་ཐེད་པ་ལའོ། །རང་འཚ་བ་ལའོ། 
གཱ་ད་རྩོ་ཡུང་བར་བྱུད་ང། ་ལའོ།། ྦ ྦ 

༈ ཨཏའི་མཐའ་ནམས་སོ། །ཀཿཐ་ངག་གྱི་ཆུན་ལའོ། །བ་ར་འདོད་པ་ལའོ། །གན་གངས" 
འདྲེན་པ་ལཝོ། །ཤ་ཊ་དང་ཤཱ་ཊ་ཡང་དག་པར་འཆང་པ་ལའོ། །པ་ཊ་དང་བཊ་མདུང་པ་ལའོ། །ར་ཧ་གཏོང་ 
བ་ལ་འཁོ། །ཧཱ་ན་ངང་ག་དྭ་ལྷ འི་གླ།ལའོ། ྦ །བ་ཏ་འགོ་བ་ལའོ། །པ།ཁ་ཉིར་བ གྒྱར་མེང་པ་ལས་སོ། མ་ 
རྦ་ཀུན་ནས།་བྱ་སོད་པ་ལའོ། །ར་ཙ་ས་སོར་འབད་པ་ལའོ། །ཀ་ལ་འགོ་བ་ལ་སྟེ་བགྲང་བ་ལའང་ངོ་། །ཙ 
ཧ་ཡོངང་ས་ རྙོག་ང་ལའོ། །ཆཝ།་ཧ་ཆཆོད་པ་ལའོ། །བཱ་ར་དང་ཀྲཾ་པ་དང་ཤྭ་ཐ་ཉམ་ཆུང་བ་ལའོ། །སྤ་ཧ་འདོད་ 
བལའོ། །ཐཱ་མ།བྲོ་བ་ལའོ། །བླུ་ཙ་ལ་ཆ་ཉིང་ལའོ། །ཁེ་ཊྭ་བ་པ་ལའོ། །ཁ་ཊ་འཕེན་པ་ལའོ། །གོར 
ཉེ་བར་བུག།པ་ལའོ། །ཀུ་མཱ་ར་ཙཾ་བལའོ། །ཤིལ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ལའོ། །པཱ་མ་སྷན་ཚིག་ཁྱེད་པ་ལའོ། | 
བ་ལ་དུས།ཉེ་བར་སོ་ན་པ་ལའོ། །ང། ལྦ་ལ་གཅོད་པར་ཁྱེང་པ་དང་གཙང་བར་བྱེད་པ་དག་ལའོ། །ཁཱ་ཏ་འགོ 
བདང་བདེ་བར་སྟེན་པ་དག་ལའོ། །ག་བ་ཐ་ཚོལ་བ་ལའོ། །བྷ་ས་ཉེ་བར་སེན་པ་ལའོ། །ནི་བྭ་སྲ་ཀུན 
ནས་འགེ ངབ།བ།པ་ལའོ། །བཱ་ཛ་ཐ་ངད་ང འལང།་ལའོ། །སྣ་ཐཱ་ཛ་དགའ་བ་དང་སྟེན་པ་དག་ལའོ། །ཨཱ་ན 
ཡོངས་སཱཿཉ་མསབ་ལའོ། །ྷ་ནྲ་ག་ལའོ། །ཀཱ་ཊྭ་སེག་པ་ལའོ། །ཀ་ཏ་དང་ཤཱ་ཆ་དང་ཀུཏང་དངྲ་གཱང་ 
འང་མགོན་དུ་འབོད་པ་ལའོ། །ཧེ་ནྭྲ་གྲ་བ་ཉིད་ལའོ། །གཞན་དོན་དུ་བཤང་བ་ནམས་སོ།། 

_ ༈གནྡྲའི་བརདྲ་བདག་དོན་གྱི་ཚེག་ཅན་ནོ། །མར་འགྲོ་བལའོ། གྲི་ཧ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཚཾ་ག 

_ རྗེས་སུ་འཚོལ་བ་ལའོ། །གུ་ཧ་མཚར་དྲ་འཇུག་པ་ལའོ། །བུ་ར་དང་མྷྱི་ར་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལའོ། །ཝ་ 
_ ལ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཨྦར་ཉེ་བར་མོང་བ་ལའོ། སྐྱསྭཅ་རིགས་ཁྱི་ཆད་མོ་ལའོ། །སཾཾ་ཨཱ་མ་ 
གཡུལ་འགྱང་ངཔ་བའོ། །གླནྦ་ངྱ་ཆུཌ།འའོ། །པུ་ཏྭ་ཀུན་ཏྭ་གཱལ་བ་ལའོ། །རཱུ་ཧཱ་རབྱངུ་འཛག་པ་ལའོ།། 
ཆུ་ཀླ་ཆུབ་པ་ཉང་འའོ། །ཝཱ་ར་དང་ཏླི་ར་ལང།་རྫོ་གས།པ་ལའོ། །པཱ།ཊ་འཕྲོང་ངར་ཁེང་ང་ལའོ། །ཀཏཱ་ལྩད 
ང།ཉིང་ལའོ། །ཅ་བས་གུན་ནས། བསྣན་ང་ལའོ། །ཇ6 'བོར།་ཅར་བ འཆ།རི་མ་བྱེད་པ་ལའོ། །ནམ་ཞག 
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ལྟ་བ་ལའོ། །བཊ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལའོ། །ལ་ཛ་འབུ་གསལ་བར་ཐེང་པ་ལའོ། །མི་ཤྲ་གུན་ནས་ 

_ སེ་བར་བྱེང་པ་ལའོ། །ཧོ་མ་སྙན་པར་བརྗོང་པ་ལའོ །ཆེདྲ་དང་ཀར་འཁྱེད་པ་ལའོ། །ཨཛནྡྡ་ལྟ་བ་ཉེ་ 
_ བར་སྡད་པ་ལའོ། །དཐ་ཆད་པ་འགེལ་བ་ལའོ། །ཨྐད་མཆོན་ཁྱེད་ལའོ། །སྭ་ཁ་དང་དུ༔ཁ་ངའི་བཿབ་ལའོ། 
ར་ས།རྡོ་མུང་བ་ དང་སྣུམ་ ངར་ཁྱེད་པ ་དག་ལའྲོ། །བྱ་ཡ ་ལོངང་།གྱོད་གུན་ནང།འདོར་བ་འ། འོ། །རླུ་པ་གཟུགས། 
ཅིཾ་ཁ་བ་ལའོ། །ཚེ་དྲ་ནམ་བ་གཉིསྲ་ས་བེང་པ་ ལའོ། །བ་ཌ་ལུས་ནྔམ་པར་འཐག་པ་ལའོ། །བརྔ་བཛྔཊ 
བའི་བ་བ་དང་ར་ཆེབ་དང་ཡོན་ཉན་བརྡོད་པ་ནྣམས་ལའོ། །བནྗྷ་ཝྔང་གྲའི་དངོསཔོ་ལའོ། །ལ་བྷ་མངག 
མཔ་ལའོ། །ཁཱ་བ་དེད་པ་ལའོ། །ཨགྷ་ཝིབ།པ་བྱེད་ང་ལའོ། །ངེས་པར་བསྟན་པ་འདེ་རནྡ་མས་མང་བོའོ། ། 
ཡན་ལག་ངེས་པར་གཡོ་བ་ལའང་ཨེ་དྲིངའོ། །འྣ་ང་བཱ་དང་ཨ་ཱ་ཏ་ར་དང་གྭ་ལོ་ཌི་ཏ་དང་ཨྭ་དཱ་ར་ཀ་ནམས་ཅི 
ྦ ་ཱ་དང་ཏ་ར་དང་ཨི་ཏ་དང་ཀ་དྱངི་བ་ཡང་ང་། །མཆུ་དང་བརྙུ་དང་བེན་རྣམས་ཀི འཇིབ།ང། འཾང་ངོ་། །པཤ་་ 
སྱའིཐའོ། །བྷདྷཾའི་ཡང་ཛུཌོ། །ཨརྟི་ཀ་དང་བཱཌྷ་དག་གི་ནེ་ད་དང་སཱ་དྷ་དག་ག །ཡཱ་བནུ་དང་ཨལ་དག 
གི་ཀྲན་ཡང་ནའོ། ། ལྨུ་ལ་དང་ཁྲུ་དང་ཨུ་བ ན་དང་ལི་བྲ་དང་ཤྟ་དྲ་ནམས་གྱི་མཐར་གནས་ལ་སོགས་བདབ 
སབ ཟླབ །བ་ཧུའི་ཡ་ དང་བ ་ །བཱི་ཡ་དང་ཝི་ར་དང་སྲིར་དང་ཨྲརདང་ག་ར་ 
དང་བཅུ་ལ་དང་6 'བྲ་དང་ དཱིརྒ་ དང་ཧྭ་གཱ དང་བ དང་བོ བློན་ར་ཀ་ རྣམསཁྱིངྲ ་དང་སྤ་དང་སླ་དང་བ་ར་དང་གར་ 
དང་བི་ཧ་དང་ཏུ་པ་དང་དྭ་ག་དང་ཧྭ་ས་དང་བླན རྨདང་བཾརྡ་ནམས་སོ། །ད་བཞི་ན་དུ་ཨིབཱ་དང་ཨི་མནཱ་དང་ལ 
ཡྨ་རྣམས་ལ་མང་པོ། །སྦ་ཏདང་ཨྔྲན་དང་བེད་ནམས་ཅྱི་མཐའ་མབ་ནེ་ག་རི་ཏ་ཉིད་དོ། །དྭ་བངས་ 
བ།ཅིག།ང།ནྐ་ར།དྲ། ལི་ང། 6འི་ཅ། ཐའ་རམས། ཅྱའང་ངོ་། ། །ཁ་ཅིགཅུ་ཚུ་ར་ལ་གེགས་པ་ནར།བ་སུ། ་སཡ་ཛ་ ཁ་བོ 
བཅམས་ཞོག་བར་བྱེད་ད། དེ་ནམས་ལས་ཁྱང་ཨདའྱི་ཆེན་འདམ་གལོ་ཞེས་བལ་བར་བུའོ། ཡུང དང་ 
པྲ ་ ར ། །ཁ་ཧ་བཟོད་པ་ལའོ། ཟླ་རླ་་ུ་ལྟ་ །ལཱི་ཞུ་བར་བྱེད་ང 
།ཁཾཛཱི་འདོར་བ་ལའོ། །ཛཱ་ལང་ཚོ་ཉམང།ང་ལའོ། །རི་ཙ་ འབུལ་བར་བེད་པ་དང་འཕྲད་བར་ཁེད 
་ །ཤི་ཁ་ཐམས་ཅད་ཆ།ཡིན་པ་ཉེ་བར་ཨྩྱོར་བ་ལའོ། །བེ་ཝོན་མཛལ་དྲྭ་བུང་བ་ལའོ། ། 
ྒ 6་ང།ཚི་ཆ།ངར་གྱེད་པ་ལའོ། །ཆཚ་ང་ལག་པར་འཛིེན་ངཔ་ལའོ། ། །མཱི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀ་ཐ་དང་ཧི་སི་ 
_ འཚེ་བ་ལའོ། །ཤ་ཐ་འཆིང་བ་ལའང་ངོ་། །ཨཱི་ཀངང་ཤཱི་ཀ་གཱནཱ་བཟོད་པ་ལའོ། །ཞཐདྲ་ལས་སད་བཏུ 
ཏིའི་དོན་ལའོ། །ཛ་ཁ་ཡངས་ས་ཉོག་པ་ལའོ། །གྲར་དང་གྲན་གནཅཱ་མདུང་པ་ལའོ། །ཨྭ་པཾ་ཐཾབ 
པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཏ་ནྭ་དད་པ་དང་པ། ན་པར་ཁྱེད་པ་དག་ལའོ། །ཞེར་བརསྱུར་ལས་ཀྱང་རིང་པོ་ཉིད་ 
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ལར །བཙ་འཕྲིན་སྦིང་བ་ལའོ། །བྷཱ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་སྟེ་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་ནོ། ཅཅ སས་ 
བ་ལའོ། །གརྟ་ནམ་པར་སློད་པ་ལའོ། །ཱཾ་དཱི་ཀུན་ཅུ་སྣང་བ་ལའོ། །ཛཾ་བཱི་འཇིགས་པ་ལའོ། །རི་བྷ 
གའ་ཅུ་མུ ངདུད་པ་ལའོ། །མྨྲག་རྗེང།བྲ། འཚཆོལ་བ་ལའོ། །ཀཊི་མ་ང་ན་ལའོ། །ལཾ་ །ཛཱ་བ།ཙང་བ་དང་རྒྱན་ 
_ ངག་ལའོ། །ཇཱཾ་ཁ་རབ་ཧུ་བཟོད་པ་ལའོ། །གཞན་དེ་ན་དྲུ་བཤད་པ་ནྣམས་བ།། 
ྦ ༈ མཾ་ཁྲ་བཟོང་པ་ལའོ། །ཏ་ང་སྲེག་པ་ལའོ། །བདྲ་ས་བ་ལའོ། །ཨརུ་མཆོད་པ་ལའོ། ། 
ཨ།ང་འཆོ་བ་ལའོ། 1 །བངག་ངོན་དྭ་བཤང་པ་ནམས་སོ། ། 

༤ བོཉ་ཨླབ་པ་ལའོ། ལསང ཐ་ས །གཉིས་ཀར་ 
བཤད་པ་ནམས་ས།། །། ཞེས་བརང་གི་ངོན་ཅན་གྱི་ཨིཾནའི་མཐའ་ནམས་ལའུདྭགུ་བཙུ་ར་ལ་སོགསཔ 
ཀུ་བླ་ླནད་བུའང་ 

བྲགོད་དཀའ་སེང་གེས་བྱར་བ་ཡེ། བྱིང་ས'རྣམ།ད། དགུ་ཡེ་ཚོགས་9ྱི ཅ་གཞུང་། ཆ་བ 
ཅུ་ཅུ་ལྔ་ཡིས། གར སྦུ་མ་བྱགར་ཤས་པརྡ་བྲ།། ྦ 


མང རུ ཊརྱཇ་། 
ཤྱངང་གྱཿ ཀཿ ཆ།དོ་འདི་ ཆ།།བང།ང། ཆེན་བོ་བུ་ཏེན་རིན་ཆནྲ་གྲ གབྱ་ཀྱིང། སེ ལྟའི 'ཁ། མུད་ནུས་ 
མངོ་། ྲབས། བསྟན་པའི [ཉེན་བྱེད་ ཅེང། བྱགི་པས།རབ དེ པའི དབང་ཁྱུཁ།བ། གི་ལར་འདི་ ར་ཤད་ ཉཾད་གྱ་འགྲེལ 
` །་ གས།ར་དཱ་ བརྒྱུར རཤ6 ༨ ཚིཾབ། ་དོན་ལ། ལཁང། ང།ར་བག ཏག།ད། ཞས ཆ། སི་བཅོང་ས་མི་དུང་ ཤ་ གངས གཅོས་ཏེ་ 


ལེགང། ཡཿ ཉན་འ།་པཕབངའྲོ། † །ཤཧ་ཧྭཅུཾ། ། 
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འགྲེལ་པ་ 


ས་ 


བྱིངས་མདོ་འི 


ཤུང་ངུ་རྣམ་གསལ། 
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རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཏྟནཱ་ཅུ་ཝཱཐ ཐཾ བོད་སྐད་དྲ།། རྒྱད་ཞུང་གི་ཁྱིངས་ཁྱི་མདོའི་འགྲེལ་ 
བ། གླ་དངངས་བརྗོང་བ་གུན་བྱ དབང་ཛུག་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ང་ལྱ་ཐག་འཚལ་ལོ།། ་ 

གཞོན་ཆུ་གདོང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི། །ཟླ་བཝི་གཉེར་ནམས་ལ་བཅུད་ནས།། །རྒྱུད་ཞུང་ག 
ནི བྱིངས་ཀྱ་མདོ། །རྣམ་གསལ་འགྲེལ་བ་ང རྔོད་ང།ར་བྱ། ཁཿ ྦ 


(ཨྤན་བི་ཀ་ར་ མ ་སྱྱིར་བ ཏང་བ་ཅན་བྷཱ་ལ་སེཾགས་ང། ! 


རུ དེ་ཡང ་། འདེ་ལྟར། བྷུ་སབྟཱ་ཡཱཾ ། བྷཱ་ཡོད་པ་ཉད་ལའོ།  །ཞེས་ངའྭི་བིངས།་བཞག །རྒྱཏཔར། 
དང། ཱ་ཞེང་པ་ཡོང་ངའི་དངོང་ངོའ། །གྲའི་གྲབ་ང། འི་བཟུཿ གས་དའི་བ་བ་བརོད་བ་ཏད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དྲབྱིཇ། 
ཨྱི་མིང་ཅན་ལའང་བརྔོད་པའང་ངོ་། །དེ་སན་ངོན་ད་འ།འཛུག་བཞིན་པའི་གླའི་བྱ་བ་འབྱུང་བཉིད་ཁྱི་ཁྱིར་”་ 
བྱངསཉང་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་རྦང་བའི་བྱིངས།གཞིར་བཞག་ནས་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རེན་ཏི་ལ་སགས་པ་ནམང། 
ཕྱིར་ནས་གཞུང་ ལྟར་སྒྲབ་བར་བྱེད་དོ་ ། །ངེ་དག་གི་དཔེར་བརྫོང་གབ་གྲ་ཐུགད་དི་། ང་ལྟ་བ་སྱིན་པ། བ་པ 
ཏི་། ཆོག་འབྱུང་། བྷ་བཏྭ། སྨོན་གྲལ། བྟ་བཏུ་། ད་ངང་ས་ཡིན་ངའི་འདས་པ། ་ཨ་བ་བཏུ། ཐུང་བ། 
ཨ་བྷཱ། ཞག་གུར། བླ་ཐུ་བ། ནངས།་པར་། བླ་བིཏྟ། སྨོན་པ། བྲུ་ཡཱཏུ། འབུང་འགྱུར། བ་བྱིཏ། 
ཏི། ཐུང་བིན། གྷ་ཐཱ་བཾ 86 ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཝེ་ཚན་བཅིུ ཞོག་མའི་ཆེན་རེ་མྱར་བའི་དཔེ་ཡིན་ལ། དེ 
བཞིན་དྲུ་གྱེན་བྱསདང་བྱསདྱ་ཱ་བོ་ཀུནལ་འདིའི་རིགས་འགྲེ་སྱཌ་ཤེས་པར་བུའོ། ། 
ྦ ༈ ཧི་འི་སི་ཛཱཱ་འེ། ཙཱིཏི་སེམས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་བའི་བིངས་བཞག དྭ་ལ་བའི་པར 
སེའི་པཱ་དའྱི་གེསྲ་བུ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ཏྲིབ། གཉིས་ཆིག་ཏས། མང་ཚིག་ཨྟརི། ཆྱེན་ངེ་རྣམས་སྟེར 
ནས་བགབས་པས། ཙི་ཏ་ཏི། ཙེ་ཏ་ཏ ཙ་ཏྟརི། ཌིངྭ་ཾ་ཨཱཏ་ཇེསྲ་སུ་འབལ་བ་ཞེས་སོགས་ཁྲས 
༦སཊ་བཀག་པའི་ཕྱར། བར་དྲྭ་ཨྟཊ་མི་འཇག་པས། ཙྟཾཏ༔ ཙྟཏྭ་པཱན། གང།ལ་བྱེང་དང་ངའྲ་ས་ཨེ 
ཨ།པྨ་དཱའི་བ་མ་ཡན་པའི་ཡང་ནའོ། །ཙི་ཏི་ཌཱཱ། ཙ་ཉི་འཱ། ད་ཉད་ལ་སནའང་ངོ་ཞེས་བརོད་ངརྡ་བའོ།། 
ཞེས་བའཆད་ངར་བྱེད་པའི་ཁིར། ཅི་ཙི་ཏི་ཊ་ཏཾ། ཙི་ཙ་ཏི་ཊ་ཏི། ྦ ྦ ྦ 

_ ལྟ་ཨཏ། རྭ་ཏྭ་ཧ་ག་མ་ནེ། ས་ཏ་རྒུན་ཅུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བཾངས།་བཞག དྭ་ལ 
བའི་བར་སེའི་བཱ་དའི་གྱེསྲ་བུ་དང་པོའིྱི་ཆེན ཏྲིཔ། ཏྭྲས། ༦ངྙི་ོག་སྭ་ཐར་བས། ཨ་ཉ་ཏི། ཆ། 


ེ༠༤༤༨- 
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ཏ་ཏཿ ས་ཏྟི། ལཱ་ཏིཿ ཨཏ་ཝཱི། ྒ ་ ! 
_ ཧཱཙུ་ཏིར། ཨཱ་ས་ཙ་ནེ། ཚུ་ཏིངགནཐུ་འབུད་བལའོ། །རྩོཏ་ཏི་། ཨིན་རྔེས་སྲའཐེལ་བ་ 
འའབཡངམ་ ཨྱ་ཏ། ཨྱོཿ ༣ ཙུཏཾ་ཏཱ། ཙོ་ཏིཧཱ། ྒ 

སྣྱུ་ཏིར། ལཱར་ཌེ། ། ཤྱུ་ཏིར་འྱགར་ཐེད་ལའོ། །ཧཱོ་ཏ་ཏི། ཨྱ་ཧཱཏཏཾ། ཨྱཧོཏཱཏཱ། གི 
ཏཱཾ མར་བཞུ་བར་བེད་པ་གསམ་བར་བརྗོད་པ་ལ། ལཾ་ཏྭཀ །མཐའི་དབངས་ལ་གགས་བྱ་ཉ། 
བ་དང་། པཔ བཅགས་པའི་དང་པོའི་དུ་ཊྭ་བི་ས།པ་ལ་གྲཟགས་ 
_ འདིའོ། །འདི་ཉིད་དུ། ལུ་ཏིར། ཞེས་པའང་ཀློག་པར་ཁྱེད། བྱངས་མདོ་འགའ་ཞིག་ཅུ་ཛུ་ཏོ་རྲ་གསལ 
བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་པའང་ངོ་། །འདོད་པ་ངེར་། ཤོཏ་ཏ' ཨྭ་བཱ་ཏ་། ཨཤཾ་ཏྡིཏཾ། ཛ་ཏཾ་ཏེ་། 
ཨུ་ཛཱ་ཏཏཾ། ཨ་ངོ་ཏིཏ། ཐུ སླ! ཏར ྦ 

+ མཉྨ་བི་ལོ་ཌ་འེ། མངྒ་སྲུབ་པ་ལའོ། ། །མངྨ་ཏི། ཆྭ་བཏེ། མ་ཐི་ཏྲམ། ཆཐྷཱ་ཏི། མཐཱིཏ། 
ྦ ཞེས་པ་དག་ གྲིཾ་སཾགས་མུ་ བ་བསམ !ད ། 

༤ ག་ཐི། སཱ་ཐི། ལྭཐི། ཧླིད་སྭཱ་ཀཱཤ་ཡོཿ སུ་ཐི་དང་མུ་མི་དང་ལུ་ི་འཚེ་བ་དང་བྱན་ནས 
ཉོན་ཨོངས་པ་དག་ལའོ། །ཀླུར་ཏེ། གླུར་ཉེ། ཀླུའི་ཏི། མྤུན་ཏི། མུན་ཏི། ལྦུན་ཏི། མུ་ཆཱ་ཏེ་། 
གཞན་ད ། མ་ཐི།དང་། ཝླཏ་ཞེས་ཨང་ལོག་སེ། ཨནྡ་ཏི། མཉྡྷཏེ། ལཱྨཏི། མཱ་བྱཏེ། ཀུན 
བའ་ཆུབ་ི་ཨ་བི་ཐཐངས པ་འ སྱ་ཊྱི་ཝེ་ཚན་ངུ་བླགགས་པའྱཐར། གླུན་ཏི། | གདི 

_ ཧཱ ཁངྱ། གཅུཾ། ཁིངུ་འགྲོ་བལའོ། །སེངྷ་ཏི། སི་སེ་ངྙ། བའི་སྟེ་ང་ཏི། དེ་ལ། ། སྟེ་ད 
ང་ས །ཞེས་བརྔོང་པའ་ཁྱར་ས་ཡིག་ཁྭ་རུ་འགུར་བ་ཆ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ལས་ི 
གཞན་ལ། བ་ཏི་ཁྭ་ཧཾ་ཏི་ཝྭ་པཱཏུ། ཛྡིག་པ་ལས་འགོགངར་བྱེད། ^ འལ གྱ་ཁྱར་འངི་ལ" 
འཇུབ།་པ། ། ཨཱ ཏ་ཇེས་ས་འབེལ་བྲ་བཱ་མི་ཤ་ནམས་ཅི་ལཱ་ལའོ། །སི་ཧྙི་ཤཱ) སྙིནྡ། གས་ལ་བད་དང་ 
བའི འི་ཨཱ་ཨྙི་ཨཱ་པ་ཛཱའི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ནའོ། །བསེ་ཧི་ཏཱ། སྙི་ཧྷི་དཱ། ་པ་་་ལསས་ 
མཁཉཏ༢ཉ༩༥ཅེར་ 6༩༠༩ ྟལལ་འ་ ད 

༤ ཁི ཤསྭཾ་མྭད་ལཱི་ཛཾ། ཁྱི་ངུ་བྟསན་བཅོས་ལ་སེ་བྲག་ཤིས་ང་ལལང་ངོ་། ཐ་ལ 
ཅདཔ་ནི་བསྟན་བཅོང།སོ། །རན་འདི་དག་ཉིད་ལ་ཞུཉ་ཇེས་སཱ་འབྲེལ་བ་རབྱཅ་མྱར་རོ། །ཨར་ 
ཡང་དོན་བ།ཞན་ལ་ ཨཱཏ་ཇེབ།བ། འབྲེལ་བ་སྟེ། ྦ ོན་མ་དེ་ཉིད་ཆིས་ནམ་པར་བརྟག་པར་ཐམས་ 
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ཅད་དུ དྲ་གགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིར་རོ། །སྒེད་ཏི། སི་སྙཾ་ཧྭ། སཱར་ཏི་བཱ་ཏི་སཱ་ཡ་ཏེ་ཨཱཏ་ཇེསཿསཱ་འབེལ་བཉིད 
པལ ་' །སྟེ་ཧི་ཏཱ། སྟ་དཱ། དའེ | །སི་ཁེ་ཧྷི་བ། 
 ས་ཁེ་ཧི་མ། ཨཾཊ་ཡང་ན་བ་ཉིད་ལས་ཁྱང་། | སྒང སྙད་བཱན། ཀླུན་ལ། ཨཉ་ཨར་ཧྭས་དབངས་ 

ྦ གཅིག་པ་ཨཱཿ་ནམས་ཨྱི་བརྙེ་ལ་ཨིཊའོ། ཅེས་སམ ཐུས །སི་ཁིདྭནཱ། 

༥ ¥ ཁཱ་དཾ་བྷ་ཀླ་ནཾ། ༼ཊད་ དྭ་ཟ་བ་ལོ། །[བཱ་ད་ཏི། སསཔ་་སས་ 
ནཾ། །ཨཡཱ་ལཱདཏུ'། 

༈ བད་གྲེརྲེ། རླ ུ་ངབ་འྱ །བ་ད་ཏི། བདྡ་ཆི། བད་རཾ། བྱངེ། བདིཏཾ། ཡངཿ 
ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁིར་སྲབ་སྔར་ཆརམི་འྱུར་རོ། ། ྦ 
ྦ ཟླ་བ ཧྲནཱ་ལཱཉ། ། །བ་ད་འཆོ་བ་ལགངངོ། ། སས ྒ 
ཁ་དྭ་ཏི། ཁ་དེ་རཿ 

༈ ག་ད་བྟཊ་ཡྭལཱ་ཧཾ། བ གང་གས་ལ་བར་བརྗོད་བ་ལའོ། །ག་ད་ཏི། ཉེར་བྱགུར་ལས། 
ག་ད། ན་ད། པ་ཏ། པད། དའི་མིང་ཅན། ཕང་། གང་། སཏི། | ཧྟའཾ། ཡཱ་ཏི། བཱ་ཉི། དྲཱ་ཏེ། ཐཱཱ་ཏི། 
བཡཏི། བཏ་ཏི། ཤཱ་སཱཧི། ཅི་ནོ་ཏི། དྷེ་སི་ནམས་ལ་དིའིའོ། །བ་ཌི་གད་ཏི། བྱ་ཆག་དྷ་ཏ། 

ཧྣར་ད། པི་ལེ་ཁ་ལ། × ༣༡༠ །ར་དྭ་ཏེ། རང་ནཿ དྭི་ར་དྱ༔ཿ ་ 

༈ཌད། ཨ་བེ་ཤྡེ། ཌར་མི་གསལ་བའྲི་ག་ལའོ། །ང་ད་ཏི། བཅ་ད་ཉི། དེ་ལ་ཉྭ་གུརལས 
བརྫ་བ་ མེང་ང། ལཁང་། ཌ་ ཉེ་བར་བ བྟཊན་པའིའོ། ། །ཞེང། ཡཤང་གབས་ འལ ཉིད་དཾ། ། 

¥ སང་། གཏོ་ཡ་ཙ་ེ་ཙ། ཨར་འགྲོ་བ་ལ་སེ་སོང་བ་ལའང་ངོ་། །ཨར་ཏི། ! ནབད་ར་ནམས་་ 
བཅུགས་བའི་དང་པོ་ནམས་ཡ་མ་ཡེན་བ་ལམ་ཡིན་ཧོ། །ཨར་དེ་ཁ་ཉི། སས 8: 
རྒྱན ཆུ་གླང་ངེ་། ད ྦ ་ 

ལ་ལ་་ | གད། ཤཧེ། ནན་དང་གནྲ་ས་ལའོ། །ནར་ཏི། པྲ་ནང་ཏི། ཌ་ཉེ་བར་བསྟན་བ་མ་་ 
ཡིད་པའི་ཁྱར་ཌ་ཉིང་མ་ཡན་དོ། །གཞགྲ་དྲ་ནི་ཌ་ཉེ་བར་བསྟུན་པར་འདོད་དེ། བ་ཌད་ཏི། ཞེས་བཤད 
ད། །དེ་ལྟར་འདོང་ང་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་གད་ད། ཧིཏི། ནྲནི། ནནི། ནྐག། ན་ཊི། ནཱ་དི། ནཱ། ནཱ་ཧྱི། 
ནཱ་བྲཾ་པོར་བ ཁི་དང་ོ་ཐམས་ཅད་ཌ་ཉེ་བར་བྷསན་པ་ནམསས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གར་ཏེཾ། ཛཾ་གར། 
བ།རྭ་བ ད 
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༤¥ཏར། ཧྷིནྷུ་ཡཾ། ཏརྡ་ཐཚབ་ལའོ། །ཏར་ཏི།་ ཏ་ཏར་ཀྱཧི་ཏ། སཱ་ཞིག་འཆེ་བར་ཁྱེད། 

† ཀར། ཀྲའི་ཏེ་ཤྡཛེ། ཀར་སད་པའྲི་ཨཾ་ལའཾ། །ཀར་ཏི། ཙ་ཀར། 

† ཁང་ དཤ་ནེ། །ར་ཡང་ཡང་ཟབ་ལའོ། །འདིང་ད་ཤ་ན་ཞེས་པ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་བྱེང་པ་པོའ 
བྱ་བ་ཆངོན་པར་ བརོད་པའོ། །རང་བཞིན་ལས་སྲ་ གབ '་བྱེང་གཙོ་པོའི་ར་བཏུ་ ཅྱར་བ་ ཚོགས་བ་ཅན༅ཾཨ། 
_ བོ། །ཁན་ཏི། ཙ་བར། ཁྱིངས་ ཚོགསཔ་གཞན་ནམསྲས། །བརྡ་དི་དྲ་བུ། ཞེས་ཝོག།ངར་བྱེད་དེ། 
ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་དེ་དྲྭ་ཁུ་ཀ་ཞེས་བརྔོད་ངོ། །ངེ་ས་ ཀྱང་དེའི་ཡཱལ་གྱི་ཁ་བ་ མཆོན་ངར་བྱེད་དེ་། 
བྱིངས་ནི་བ་བའི་དོན་ཉིད་ཡེན་པའི་ཁིར་རོ། །དཾ་ང་ག་ ་་ མཐས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ ནའང་ ངེའི་ 
ཡུལ་ཁྱི་བྱ་བ་ ཉོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འོན་ཁྱང་གླབ་ཁྱེད་ངེབ།པར་བསྟན་ང། ལོ། གབ་ཁྱེད་གཙོ་བོའི་རབ་ ྒ 

སས༠ལར༥མ་བའ་མ་རའའ་བའ་མ་ ྦ 
$ ཨ་ཏཾ། ས་དི། བྡྷ་ནེ། ཨ་ཏི་དང་ཨ་དི་འཆི་བ་ལའོ། །ཨྙར་ཏི། ཨྟྟ་ཏཿ ཨྟནྟེ། དེ་ལས་ 
བ་ཚ་་འད་བ་ས་པས་ས་སས་་སསསས །ཨཱ་ནནྷཿ ་ཨྡ་ཏི། །ནྡ་ཏཿ པཿ 
ཨརྨཿ ཨཱའནྡུ 

སས ིདི། ། བར་པཾཤཱརཾ། ཨདི་མཆོགགི་དབང་ཕུགཉིད་ལའོ། ། །ཨརྡིཏི། ཨིནྡྲ ིརྡྲ་ནཾ། 

སི དེ ༡ པི་དེ་ཆ་ཤས།ལའོ། །བྡིར་ཏི། སས་སསས བྲིན 
ཞེས་པ་བྟཉྟ་བར་བྱཁོ། །བཔེར་ན། གྱར་ཏི། གར༔ ལྟ་བུའོ ད 

༈ ི་དི། ཤླུདཱ་ལཾ། ཌི་དྷི་སོད་པ་ལའོ། །དྲིན་ཏི། པ་ཁྲིན་ཏི། བཌྡིར་ཏི་། དེ་ལ། ནི་ཤི། ནྷི་ཐི། 
ནིནྡྲ་ ་ ་་ །ཞེས་བཤད་པ་ལས་ཊ་ཡང་ནའཊོ།། ྦ 

༈ཙྱ་ེ་དི། བསཝིཛྟོ། ཚུན་དི་འཐོར་བ་ལའོ། རརསསསསསསས་ ནྡ 
ཐུཿ བ་ནྫནཏཾ། 

༧ ཙ་དེ། ཨཱརྨཱདཆེདི་ྟོ་ཙ། ་ཉཱཿ་སཔརཆེདཔལ་སེའབར་བཡའང། ཙྲ་ཏི། ཙྲར 

ནི། འེ 

ྦ ༈ཏྭ་དེ་ ཙཱ ཉ་དི་བྱེད་པ་ལའཾ། །ཏནྡ་ཏི། ཏཏནྡྲ། 

༈ ཀ་དི། ཀྲ་དི། ལ་དི། ཨྭ་དྷཱ་ཞེ་རོ་ད་ནེ་ཙཾ། ཀ་དེ་དང་ཀྲ་དི་དང་ཀ་དི་འབོད་ང་ལ་སྟེ་ངཿབ་ལའང་ 
ངོ་། །ཀྲར་ཏི། ཙཾ་གྲན། ཀྲརཿ ཀན་ཏི། ལ་ཀན། ཝྡན་ཏི། ཙླཀྡན། 
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ཧཱ་གླི་དི། བ་རེ་དེ་བ་ན། ིདེ་སེ་མྔགས་འདོན ན་པ་ལའོ། །གྲིན་ཏི། གླིནྨ་ཏེ། མནྡྷ་ཏཿ ི་འཱ་ྨ 
པཁི་དངོས་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིའ་འང་། ཀཱཾཧྱཏི ཉེ ། ཤཿ 

༈ཤརྒྷ| ཤུ། ཤུདྟྷ་དག་པ་ལའོ། །ཤྷྷཏི། ཤུྟི་ཏཿ ཤཏི་ཏྭ་ཐཱན། ཤཿ ཤུདྷཏཱནཱ། ཞེ 
བ་ཞི་ཤུ་ཧཱཏིའའོ། ། 

ཕར ནཱི་ཅེ་རྒ་ཏོ། དིད །ཕ་ཏི'། ང་ཕ 

¥ཏ་ཀ །ཀ། སྐག ཧ་ས་ནཾ། ཏ་ཀ་དང་ཀྱལ་དང་གྷག་དགོད་པ་ལའཾ། །ཏ་ཀ་ཉི། ཀླ་ཝ་ཏེ། 
གྷགྷ་ཏི། གྷུ ། འདེ་ལ་གྒྷ་ཞེས་ཀློག་ངར་འདོད་ནང།། གགྷྷ་ཏི། གགྷཱ། ཞེས།དཔེར་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
ང། ། 

༈ ཏ་ཀི། ཀཱྩ་ཛཱི་བ་ན། ཏ་ཀྷ་ཚེགས་ཀིས་འཚོ་བ་ལའོ། ། །ཏྒད་ཏཾ། ཨཱ་ཏད༔ 

༈ཤུཀ། གཏོ། ཤུཀ་འགྲོབ་འའོ། །ཤོ་ཀ་ཏི། ཤུ་ཀ༔ 

༈ བུཀྐ། ཐཱཱ་ཁ་ཌེ། ° བྐུག་སྨ་བར་ཁྱེད་པ་ལའོ། །བྷུཀ་ཏྲི་ཤཱ། ཁྱ་ཟུག་པར་ཁྱེད། ྦ 

༈ཨོ་ཁཾ། རཱ་ཁཾ། ལཱ་ཁྲི། དཱ་ཁི། དྷཱ་ཁྲ། ཤོ་ཁ་ཌཱ་ལ་མཆྦ་ཡོཿ ལོ་ཁཾ་དང་ར་ཁཾ་དང་ལཱ་ཁཱ་དང་དྲ་ཁ 
དང་ད་ཛ་ཨེམས་བ་དངྱ་སནྱ་གི་དོན་བག་ལའོ། ། །ཨོཾ་ཁ་ཏི། ཨ་ཁཱཾ་ཙཾ་ཀཱ་ར་། ཁྱངས།གྱིཿཨ།ཏ་ཨཾཏ་དགལ 
ཉེ་ཁྱུར་བྱ གྱཆ།ཡིག་དབའོ། ། པའ་ཨ་བྱིས་དང།འཆཚམས་སྦྱར་ངས། བོ་ཁ་ཏི། མཱ་བྷཱ་བཱ་ནོ་ཙོ་ཁཏར་ 
ཁ་ཏི། ཨ་ར་ན་ཁྱཏ། ལཱ་།བ་ཉི། ཨ་ལ་ལཱ་།བཏ། དྭ་ཁ་ཉི། ཨང་དྭ་ཁཏ། དྷཱ་ཁ་ཏི། ཨངྷ་དཱ་ཁཏ། བ་ 
འགཁ་ཞིགྲ་ཏུ་ཁངྲ་རམས་མད། 

༈ཤཱ་ཁཾ། ཤཱཱ་ཁཾ། ཐཱཛྟཾ། ཐུབ་བབླ་བྱ་ཝཝབད །ཤཱ།ཁ་ཏི། ཨ་ཤཤ་ཁཏ། ཤཱཏཱ། ཤྷཱ་ཁ 
ཏི ༈ ཨ་ཤཤཱ།བཏ། ྒ 

ཨཱབ། ཌ་།བ། མ་ཁ། ར།བ། ལ།བ། ར་ཁི། ལ་ཁེ། ཨིཁ། བྒལ། ར་གི། ལ་གི། ཨགི། 
བགི། མ་གི། ཤཱ་གི། ཨེ་གེ། རི་གེ། ལི་གི། གྱ་ཧྨནཱཿ ཨཁ་དང་ཌ།བ་དང་མ།ཁ་དང་ར་།་དང་ལ་ཁ་དང་ 
ར་ཁི་དང་ལ་ཁི་དང་བྒལ་དང་ར་གི་དང་ལ་གི་དང་ཨ་གི་དང་བ་གི་དང་མ་གི་དང་བྭ་གི་དང་ཨེ་གི་དང་རི་གི་དང་ལི 
གི་འགོ་བའི་དོན་ནམས་བ།། །ཨོ་ཁ་ཧི། པོ་ཁ་ཉི། ཨྭ་ཐོ་ཁ། སྭ་ཁྭ། ན་ཁ་ཏི། པ་ཊ་ཁ་ཉི། ན།ཁཿ འདི་ 
ཌ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དའོ། །བ་ན་ཁ་ཉི། མ་ཁ་ཏི། མ།བཿ ར་ཁ་ཏི། རྭ་ན།ཁ། ལ་ཁ་ 


པ་་་ 


ཏི། ལྭ་ལ་ཁ། རྔང་ཏི། ལྔད་ཏི། ཨྫང་ཏི། དྲེང་ཌཾ། བྒལ་ཏི། རྒང་ཉི། རྒདཿ ལྒད་ཉི། ལྒདཿ 
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བི་ལ་གི་ཏཿ ཌ་ ཟི ཀ། འེ ལྲི་དག་ གི་ ཏེ རག ཆཚ༧༅༧༅༦༤ ༠༩༡" + 
ྦ ཨི ཨྒད། བྲད་ཏི། བཿ མྒད་ཏི། མཿ ཆྔངད་ལ། ཤླད་ཏི། ཨྒངྒ་ཏི། སིྒ་ཏི། རྨིདེ་ཏཾ། 

ྒ ལྒི་ཧཾ། ལི བདིཉསང་གཟས ལལ རབ མའིའབ །ཏྒ་ཏི། གཞན་དུ། 
ཅཆུང་ | ཨིབ། ཏུ་གཾ ཤ་ག ཤླ་གི ་ རྔང་ཏི། རངཌི། བ་ཁ་ཏི། ཨྲིང་ཏི། 6ྲདཏ། 


ས་ར ཀྲམ་ནེ། ཝ་གི་བཡོ་བ་ལའོ། །ཅད་ཏི། ། ཏ་ཏྲད། 
_ ༈ “ུུགི། ཛུ་གི། བུགི། བརྔ་ནེ། སསསས་་་ །ཡྷ་བཏི། ཛྙུད་ཏེ། 

བླུད་ཏི། 

རྭ ང་གྷ། པ་ ་།ཧེ། ། ངྷ་ཧི་ གྱོང་བ་ལའོ། ། 'དྷ་ཏི། ྒ 

༈ ལ་གྙི། ཤོ་ཁ ཤོ་ཊ་ཌེ ། ལ་གྙི་གེ་མས་པ་ལའོ། །ལྷང་ཏི། ྦ 

ཤེ་གྷཾ། ཅ་ < =± 

༈ ཤ་ལྷ། ཨཱཛྷཱ་ཌེ། | ཤི་སྷི་སམསཔ་ལའོ། །ཤ །ཤྫྷ་ཏི། ཤིྡྷཱ་ཧ་ཀཿ །་ཅིགཅུ'། མ་ཧྷ་རྒྱན་་ 

ལའོ། ལར །མངྷ་ཏི། 


ཧ ཤུཙཾ། ཤོག། ཤཱ་ཙྱཾ་ག་བན་ལའ། །ཤོཙ་ཏི། ཤོཀ༔ 
ག་ཧུཙ། ཤྡོཏཱ་རེ། གུཙྭ་ག་གསང་བསོད་ལའོ། ། ཀོཛ་ཏེ། ཚུ་ཤོ་ཙཱ། ཀུ་ཙ་འར་རར་བེར་པ 
དང་གྱ་གྱ་དང་ས་སར་རེངས་ང དང་ནམ་ པར་ནོ་བ་ནམས་ལ ཞོ་འེ ཞེས་ཛྭ་འ ་གགས་།་ས་བླ་གགས།པར་འགྱུར་ཡང་` 
འདི་ནི་ ནི་འདར་དོན་གི་ །བྱང་ང།ར་ལས་ལྷག་བར་བཟགླགང་ངའོ།། ྦ 
༈ཀུཆུ། གུཆུ། ཀོ་ཉིཨཱམྙི་བཱཱ་བ་ཡོཿ གུ ླུཆང་ཀྱུར་ཨྱདང་ཆངབའ་དོསཁདགལ་འོ། ད 
གྲུཅཏི། ཙུ་ཀྱུཆ། ། ཀྱུའི་ཏི། ཤུཅ་ཀཱ། ཀ་ན  ཀྲིབ་ལ་ཨ་ནུ་ཁྭད་དྱགིའོ། ཀཱ ཀུནཱ། ། ཀཀང་། 
ལྣ་ཅུ.ཁརྒའང་གྲ གྲུཆུ་དང་ཨིཏ་མཡན་ངའའོ། །ཞེས།ང།ི་ཤས།པར་བེད་པ་ལང། སཱ་ཨུ་ཁྲད་དབི་བ་མེད་ད། ད 
༤ ལུཆུ། ཨ'ང་ན ན་ཡ་ནེ། རས །ལུཅུཏཾ། ལུ་ཅ་ནཱ། ལུཆྟནཱ། 
མུ་ཙ་ཏཾ། 
_ ར༈ཨཆྱུ། ག་ཏི་པཱ་ཛ་ན་ཡོཿ ཨསྱརཱ་འགྲོ་བ་དང་མ ཆོད་བར་བེད་པ་ལའོ། །ངཱ་ཏི། | ཨངྷཱ་། 
ཨསྱཱ་ནཱ། 1 མད་ཀཾ་ཀཱ་པཱཏ། ཁ་ནང་ལས་ཆུ་དངས། བབཆ་༡ཝ་ སཔ ཨུ 
གཆོད་པ་ལ་ཨྟིཊ་འདོད་དེ། ན་དྱ་བི་བའང་མ་ཡིན་ན། པ 
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¥ བཅུ། ཙརྡུ། ཏར ཏུ པྭརྨ། མུནྙ། མུ་ཚུ། ཟླུ གླུཆླུ། ཞལྡ་གཏོ།་ འའ 
དང་ཏྙཱ་དང་ཏཱྙུ་དང་མཱཆྒུ་དང་ཆླ་ཙུ་དང་གླུཡུ་དང་གླ་རྩུ་དང་ཁརྫ་འགྲེ་བ་ལའ། ། བྱཆཱ་ཏི། བཅིབ ྒ 
བནཱ་བྱ༡༔ བྱརཾ། བཅུྟི། པེས་ ཆོང་པ་ནམས་འཐོ་བརྩ་བེད་དོ། །བཅྱིའི་འགྲོ་བ་ལའོ། འ་འ 
འཆད་བའི་ཁྱར་ཀཱ་ཉིད་བཀག་གོ །ཀྲ་ཨཱཏ་ཛེང་ ག་འབེལ་བ་པཱ་གླ་ཤཱ་རྣ ཆ།ཀྱི་ལཱཱ་ལའོ། །བལུ། བཅུ་ 
འེ། བཅྭའྭ། 6ཌཾ་ར ཁཾ་ཤཾ་ཊཾ་བཉིཾལ ལྦུའ་རཏུ་ནམས་ཅིཁང་ངོ་། །ཞེས་ཨིཊ་དང་བ་ཅས་པལྟི་ཝཱ་ཡང་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་དང་ཨྟིཊ་ཡང་ནབ་ཉིདྱ་ཨྱི་ཕིར་ཡང་ནྫབ་ལ། ། ལྟཊཿ བྟལ་བླའ། | ཙཉུཏཾ། ཙཱ། ཙཆཱའྟ། ཅན། 
ཏཉཏི། ཏཀྟཱ། ཏྩིཏཱ། ཏ་ཀྲཾ། ཏཱཧཏི། ཏཱབྣ། ཏཱནི་ཏཱ། འདིར་ཁ་ཅིགྱཏ། ཏླ་རཱ། མཡིན་ངར་། ལུ 
ཞེས་ཀོག་པས། མྤ༧ཉི། མྷུཿ མྱརཱ། མྟཝ། མྱུརཏི། མྣཐ། མྭའི་ཏཱ། མཱུརི། མུག། མྲ 
ཏཱ འ།ཁ།ར་འདེ་མད་དོ་། །ལྲ་ཙ་ ་ཏ། ཨྤ་མ་ཙོཏོ། ས་མོ་ཡིཏཱ། .གུམྟ། ལ་ཅི་ཏཱ། ལཱོཾ་ ཙཏེ། མཱ་ཙོཏཾ། 
 སྣནོ་ཛཱཏ། སྨཱཝ། ཨོ་ཙིདཱ། ཛཱི མུཙུ་སྦ་ཙུ་གླུཛ་རྣམས་གྱི་འང་ངོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱིར་ཨ0ྱ་ཏ་ནཱ་ལ་གྱོ་གས་གཅག་ལ་ཅ།ཏྟའོ། ། །གླཅ་ཏཾ། ཨླཧཱཏེ། གཱ ཐླུཅུཾ་ངྣཱ། སཛ་ཏི། ད། 
ཊཛི་ཝཏི། འདི་ཌམི་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཁྭསིལོ་ཞེབ་ཁ་ཅིག་གོ་ །དེ་ལ། ས་གཱ་ཉི། སི་ཁ་པ་ཁཏི། ཞེསཔར 
འགྱུརའརོ། ། 
 ཧ གུཙུ། གླུ་ཚུ། གུ་ཛུ།། །ཁུཛྲ། སྟེ་ལ་ཀར་ཊེ། གྲུཙུ་དང་གླུཚ་དང་ཀུ་ཛུ་ང་ཁུཛ་གྲབར་་ 
བྱེང་ང།་ཡའོ། །ག་ཙ་ཏ། ཨྔ་ག་ཙ6 ། ་མོ་ཙཱིཏ། གྭྟ། གོ་ཅ་འཱ། ག་ཙ་ཏི། 6 ལཱ་ཅཏ། ན། གློ་ཛཱིཏི། ྦ 
གླཊྟཱ། སཱ ཀ་ཛ་ཏཾ། གཀྟུལཱ། ཀོ་ཛི་ཏཱཾ། ཁོ་ཛ་ཏཾ། ! །ཏུམྟ ཁོཛི་ཱ། 
་ ༈ ཨཱ། བཔཱ་ཛཱ་ཡ། ཨ་རྱུ་མ་ཆོད་པ་ལའོ། །ཆ།ཅཱ་ཏཾ། ཨཧཱ། ཨཱ་ནར། 
༨ རི བྱཀྟ་ཡཾ་བཱ་ཅི ད མཱཙྩ་གས་ལ་བར་ངརྔོང་ང་ འཤོ། | འདིར་གཞན་དྲ་ཡཾ་གསལ་བ 
ཆེས་བཁང་ཡོད། སླེ་ཙཏི། མི་ལྗེན། རླ ་ 
རལཙ། ལི ལྭཀཱ་ཌེ། ལྩཉདང་ལྭ་ཙ་མཚོན་བྱེད་ལའོ། །ལཛྫ་ཏི། ལུཉྨཏཾ། ལཉྨནཾ། 
ཾ ༤ བཱ པཔ པ་ བྷཿཾའདོད་པ་ལའོ། །བྱ་ ཆཏི། བཱན 
༈ ལཱའི ཨཱ་ཡཱ་མེ། ཨཱནྩཾ་རཾང་བ་ལའོ། ། ་ ཨྦྷ་ཏཾ་། 
† ཛྲཱིཙ། ལཛྫ་ཤཱཾ། ཧྷཱི་ཚྨྱངོ་ཚབ་ལའོ། །གྙིཉྱ་ཏི། དཱི་ནྷཱ། 
༈ ཧུ་དྷ་། ཀོ་ཊ་ཝ། ཧུ་ཚྱ་ཁ་གྱུ་ལ་འཾ། ཅུ་ཏི། གླངི་ཏཾ་མ་དེ་ད། བྱ་ངྩརི་ཏཾཿ བཏ 
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ཌྷཾཿ བཅུརྨ་ཐཱནཱ། ཀྲི་ཨཱཏ་ཇརྗེས་སཱ་འབྲེལ་བ་ལ།ྱ་ཀང་ངོ་། སས ས་ས ། 
ཞེས་པས་ཡང་ན་ཨིཊའོ། ། ྒ 

༈ སུརྙ་། ས་ཧ་སཾ་མཱཱཧཱ་ཡ་ཡོཿ སྣམ་ཆངས་་དང་ཀུན་ནགྲ་སེང་བ་དགལའོ། །མུརྨ་ཧི། 
མཱུངཱ་ཏ་མནེ་ན། ལཱནྟཿ པཱནྟ་བཱན། བསམུནྟ'ཿ བྲ་མུརཱ་ཏཿ སླུ མླུ་ཏཾཿ ༣ འདིའི 
མངང་ ་པ་ཡོད་པས། ཊཱ་རཾ་ཀ་འ། 'བཀབ།ང། ཉང་། ཆམས (ལབ་ ཁ'་ ༡ ཡུངྡྷ་ལས དཔན ¬ ཏ་ པ་་ གགང།ང། &་ 

. བར་ཁྱའཾ། ། 

༈གུྙཱ། བེླ་ཏོ། འཆ ༡༤༠ སཱུརྱ་ཏ། ཝཱངྱྱ་ཏ་མ་ཞེ་ན། སུནྷྷ་མ་ནེ་ན། 
འདིརྤ་སྣུ་ན་ཨ་ཡིན་ཏེ། སྟུ་དའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། 

༈ཡུཉྙ། པ་སཱ་དེ། ཡུཙུ་བག་མེད་ལའོ། ། 

༈སུཉཾ། མར། ཐ་ས །ཨཱཆྙཏི། སྭྷང་ཙྭ་ཀཱར། ཨྭརཾ་ཧྷི་ཊ་ཏི། 

; བི་བཱ་ཤེ ཨྭཉི་རིམྷ་པ་ལས་འདས་པ་ལའོ། །ཨཱཙཱ་ཏི། བུཙཱ་ཁ་ཏི། ཨཱ་ཅིཏྷཾ་ཁཏི། 
ཨཱཛྷཾཾ། ༅ཱཊྟཿ ཁུཊུ་བཱན། ར་ ཨཱ་ཐ་སི་ཛ་ན་ཡཱ་ཧཱ། ས་ཏ་ན་ཡཾ། ་བ་ཉེའི་ཉི་མ་ལ་ཞགང་ངའི་ 
དུསསཿ ཿཧྱསི་བརྩ་གུར་ཏེ། །དེ་དག་འདིར་བག་མེད་པས་བླཀགས་པ་ཏྟེ་། ཐེས 
བ།ཏཉང་དག་གས།་ ཆ།ངོ་ན་པརའདོད་པའགྲ་བུགས་ ཐསས་ཅད་བགྲ་བ་ངའ་ ྱར་རོ། 

¥ ཛྲཾ་ཛ། དུ་ངི། ངྷ་ཛ། ། དཱ བ་ང་། བ་ཛ། ག་ཙོ་། ཐཱ་ཛ་དང་དླ་ཛི་དང་བླ་ཛ་དང་ཇཱ་ཛ་དང་ 
བཛ་དང་པ་ཛ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ྷཇ་ཧི། དྭ་དྷཛ་། དྭ་རྭི་དྫོ་ཛྲ་ཏེ། དྷྫཿཏི། དཱྫཧ། དྲྭ་ཛ་ཏི། ད་དྷ་ཛ། 
དཱ་ང་ཏི། དཱ་ཛཾ། ལ་ལརྨ་ཙཱ་ཛི་དང་། དཱ་ཛི་འང་ཀློག་སྟེ། རཾ དྲ་ཛྫཾཿ། ད ཆིཾངྱ་ཏེ། ! ཧཱྡ་ཏི། | ་ 
བ་ཛ་ཏི། བ་ཛ་ཏི་། །བཱ་ཛཱཏྭ། ྦ 

ཐབ ལླེ་ང།ཌེ་ཛཾ། ཆ།ཛ་འཕེན་པ་ལའོ། ༄་ཡིག་གིས་འགྲོ་བ་འའང་རོ་། །ཨང་ཉི། 
། ཛཿ ང་བྭེ་ཏཱ། བཱ་ཇི་ཏཱ། ཁ་ཅིགཧུ། གང་ལ་བྱེད་དང་པོ་ལ་ཡང་འའོ། མ་པ 
པ་རྭ་བྱྱསར་བའོ། ། »; 

༈ ཨཛ། ཁརྡ། ཨཛྡ་དེ། ཨཛ་དང་ཁཛྲ་ཐབར།ལའོ། །ཁ། ཛཱ་ཏི ཨཇི་བ་ཁཏི ངར 
ཏི། ཅསྟབ་། ྦ 
༤¥ཀཛ་། བྱ་ཐའེ། ཀཛ་བ།དང་བ་ལའོ། །ཀར་ཏི། ཙཾ་ཀང་། 
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¥།བཛརྫ་། མྨང་ནེ་ཙྭ། བླ་ཕླཝ་ཁལསའ་ །འང་གྒ་ནི་གངུང་བ་ལ་ལྟསང་ལོ། །།བརྔ་ཉི། 


།བླར་ །་རཿ 
༤ །བ་ཛ། ཆངྦཾ། ཁབ་ཛྲ་དྲ།པ་པ་ལའོ། །ཁ་ཛ་ཏི། ཁ་ཇྭྱ་ཅ་ན་ཡྲ ། ཞེས་སོ། །ཁྭ་ཛྭ་ཀཱ། སྲང 


ཧྭ 
× 


ཁ་ལས མ་ཀ །།བཌྔཏཾ། བཿ 
འགུལ་བལའོ། །ཨེ་ཛ་ཏི། ཨྭ་ཛཾ་ཙ་ཀཱར། ཧྷ་བ་བཱ་ནེ་ཛི་ང་ཏཾ། 
ཚཱ ཛན ཙཱཨཾ་མུཏྙ་རྡ་ར་གྲ་ལའོ། ། །པཱཇ་ཉི། སཛྲ་ཐུཿ སྣ ཇ་མ་ནེན། 
ཧཱ། རཾ ་ཆ།ནེ་ན། བཿ པསཱརྫ'ཏཿ 
ཧ་ཝཾ། ཁླ་ཡེ། ། ལླེ་འཛཿ ད་ང་ལའོ། །ལཱ་ཡ་ཏི། ཝི་ཏཿ ལཱི་༩ཿ ལི་གནས་ང་དང་འགྲོ་བ་དག་ལའོ།། 
ཝིཁཱ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཞེས་ང་དབ། །ཏུང་སོགས་དང་གྲི་སོགས་གོ་གློག་པར་བྱེད་དེ་དེས། ཀཱཾཡ།་ཏི། 


ཀྱེ ། 
དྡ 


-‹༥༥༦ ༦ (༦ 
¿༢1 
ཟྭ 
ཅང 


ཊེ་ཌཱ་ཏཾ། ཟུ ། 
ཊཱི་ངཾ། ཀྲ་ཛ། གུངཾ། ཨ་བྟཏ་ཤཐཾ། ྟིཛ་དངལྲ་ཛ་དང་གྲ་ཛི་མི་གསལ་བཞི་གྲ་ལའོ། 'ཊཱི་ཛ་ 
ཤཱི་ཛཾ། ཀཱ་ཛ་ཏི། ཙུ་ཀཱ་ཛ། གཱཌྡ་ཏི། ཛྲགཱ༔། 

ཾ ལ་ང། ལཱ་ཛི། ལཱ་ཛ། ལ་ཇི་། ཏཛྫ། བྷནྫུ་དེ ། ལ་ཛ་དང་ལཱ་ཇི་དང་ལཱ་ཛ་དང་ལ་ཇི་དང་ཏརྫ་བརྒྱང 
བཀག་པ་ལའོ། ཡང ལ་ཏེ ལྨ་ང་ཏི། 

| ་ཇི་། ཡུཾ ། ཇ་ང་དང་ཛ་ཛི་འཁྲག་པའཾ། །ཛ་ཛ་ཏི་༽ ཛྡཊ་ཏི། 

༈ ཏུ་ང་། ཧྒྒྨུ་ཡཱཾ། ཅུ་ཛ་བཆེ་བ་ལའོ། །ཉོ་ཛ་ཏེ། 

¥ ཏུ་ཛཾ། ང་ལ་དེ་ཙྭ། ཟསསསས་ །འང་ག་ནི་འཚ་བ་ལ་ལྟོ་བ་པ་འོ། ། 
ཅཱརྫ་ཏི། ± ྦ 

༤ ག་ཛ། གྲཾ་ཛི། ཆྲ་ཛི། གྫ། ཤབྟནྦཿ གཛ་དང་གཾ་ཇི་དང་ལཾ་ཇི་དང་གྲང་སྲའི་དོད་ནམས་སོ། ། 
གྭཛ་ཏེ། བ།ཛཿ གྫཿཏི། མྫ་ཏཾ། སའོ སས སསར སས་མ །མུད་དང་ཆུ་ཛི་ཞེས་ཁ་་ 
ཅིག་ཅུའོ། །མོ་ཛ་ཏི། ཚུ་མོ་ཛ། མཱཌྣ་ཏེ། གཛྫ་ཏེ། ག་ཇི་དང། ། ག་ཛ་ཞེག།པའང་ངོ་། །བ།ཌ་ཏི། 
བྲ༡ཿ བཛ་ཏི། ངོ་ལཛྭཿ 

༧ ཤོཊི་གཟེ། ཤོ་ཊཾ་ལེམས་བ་ལའོ། །ཤོཌ་ཏི། ཨ་ཡཤོུཌཏ། ཤོཌཱཾརཿ 
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€ ཊཱ 
ཏ། ཙི 


ཝེ ཅའ .༄ོ-,.འ༨ 


 ཡོཌྗཾ། སྟྡེ ། ཡོ་ཌཾ་འབྲེལ་བལའོ། །“ཾ ༩ ྦ 


རའ ྦ 


ཞ།མ་ཨེ་ཌཏ། ལི་ཌ་ཏི། ཅད མི་མ་ཌཏ་ ། ྦ ྦ ྦ 
ཀ་ཊེ། བནྡཱ་བ་ར་ཌ་ཡོཿ ཀ་ཊེ་ཆར་དང་སླིབ་བ་དག་ལའོ། །ཀ་ཊ་ཏི། ཨ་ཀྷ་ཊིཏཾ། ཨེཏ་ཇེས། 
ས་ལ་བབ ད །ངེ་གང་ད་། ག།ལ་བྱེང་ ཟར ས་བསམ 
ཟ་ཆས སས (ཇེས་སཱའབེལ་བ། ཧྱ། རཱ། ། ཡཱ་མཐའ་ལཱ་ཌ་ཤཱས་མ་ཡེན་པ་ནམས་ཀྱ་ 
ཡང་ནའོ། །ཞེས་བཤད་། 
༈ར་ཊ། ངརྡི་བཱ་ཁ་ཌེ །  རྟ་ཀྱསིན་འཕོགས་པར་བེད་པལའོ། །རྭ་ཊ་ཏི། །བ་ཅིག་ཏུ། ར་ 
འང་གློག་པར་བྱེད་དེ་། ར་༔ྫ་ཏི། ྦ 
$ ལ་ཊ། བཱ་ལྱ་ཙ། ལྟྲམབས་པཉིད་ལའངངོ་། །འ་ནི་འད་ཝམ་ལ་ལེང།འོ། །འ། 
ཊ་ཏི། ལཱ་ཊ༔ཿ 
_ ཧ་ཤ་ཊ། རྭ རྭ་ཞྭ་བི་ཤ་ར་ཁ་གྲ་བ་བ་སཱད་ནྱེ་བཱ། ཤཊ་ནབ་དང་ནམ་པར་འགུར་བདང་འྲོ་པ་དང་ 
བྷརས་བར་བྱེད་རཆས་ལའོ། །ཤ་ཊ་ཏི། -ཤཱ་ཊ༔ པ 
ྦ བ་ཁང བཊྭ་གར་བལའོ། ། །བ༈་ཏི་། བ་ཏཿ 
༤ ཁ་ཊ་། ཨཱྷཧཱ་ས་ནེ། །བི་ཊྲཾ་གག་པ་ལའོ། །ཁེ་ཊ་ཏི། པ་ ཌབ་ཊཿ །བ་ཅིག་ུ། ལེ 2 
ཐུ་བུ་ སར ༢ ༩་ཏི། ་ ྦ 
` ༨ 


པེ ཁིཊ། ཤི་ཊོ། ན། ཐ་འ་ཁཊ ༡སས་ །ར།་ཊ་ཏི་། གི་སྐེཊ། ་། 
ཁ་ཅིགྱ་ཏཱ། ར་ཊ ། ཞེང།སོ། །རོ་ཊྭ་ཏི། །ར་རོ་ཁ6། ྦ ་ 
¥ང་ཉ། ཛྷ་ཊ། སིབྣ་ཏེ། ང་ཊ་དང་ཛཱ་ཊ་འྲདས་ང་ལའོ། ། ཛ་ཏི ཛའ ཛཱ་ཊ་ཏི། 
¥ ཏ་ཙ། ཨཱ་ཚྷུཡེ། ཏ་ཊ་གླེང་བ་ལའོ། །ཏ་ཊ་ཏི། ཏ་ཊཿ 
¥ ཁཊ། ཀཱཾ་ལཱེ། ཁ་ཊ་འདོགས་པ་ལའོ། །ཁྷ་ཊ་ཏི། བྷཱ 
ཊ། ནཾ་ཏོ། ནདྭ་ཊུ་གར་ལཝ། །ན་ཉ་ཏི། ན་ཊྭཿ པ་ཌ་ཊ་ཏི། 
ཊ། ཤ་སྟག སསར །པེཊ་ཏི་། ། པི་ཊ་ཀཿ 
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༈ ཧ་ཊ།།དཱིབྟཾ། ཧཊ་འབར་བ་ལའོ། །ཧ་ཊ་ཏེ། ཛྭ་དཱ་ཊཱ། གཱ་ཊ་ཀཿ 
ཙ ཐཊ ! ཨབ་ཡ་བེ། ཁཊ་ཆཤས་ལའོ། །སཊ་ཏི། སྣ་ཝ། སྙིཐཱ་ཊ་ཡི་ཁ་ཏི། 
༤ ལུཊ། མ་ ལུ་ཊ་ད་ཀྲག་ང།ལཊོ། །ལོ་ཊ་ཏི། དེབ་སགས་སཱབྱ་ཀག་པ་ལས། ལུ་ཐཱ་ཏོའོ།། 
༈ ཙི་ཊ ། ཕྱིའི ཅཙྭ་ཊ་མངག་ང་ལའོ། །ཙེ་ཊཏི། ཙེ་ཊ་ཀཿ 
༈་བིཊ། ཤྡེ། བི་ཊྭ་གྲ་ལ།འོ། །བེ་ཊ་ཏི། བེ་ཊྭཿ 
༈ པིཌཾ། ཨཱ་ཀྲཾ་ཤེ། བི་ཌཱ་གྱོ་བ་ལའོ། །བཌ་ཏི། བི་ཌཱ་ལཿ 
€ ཨ།ཊ། ང།ཊ། ཨི་ཊོ། ཀི་ཊ། ཀ་ཊ། ཨི། གཏོ་། ཟར སར མས ར་རིམས་པ་ བ 
ལའོ། །ཨ་ཊ་ཏི། ཨཱ་ཊ། བཊ་ཏི། ངྭ་ཕ་ཊ། ཨ་ཊ་ཏི། ཨེ་ཡེ་ཊ། ཀེ་ཊ་ཏི། ཙི་ཀ་ཊ། ཀ་ཊ་ཏཾ། ཨཀ་ 
ཡཿ ཨྭ་ཀཱ་འིཏ། ཁ་ཅིག་ཅུ་ འདྲི་ལིཏ་ཇེས་བྲ།འབེལ་བཤོ་ཞེས་སོ།། ྦ 
༈ དེས་ན་ཇིྡྷ་ལ། ཀཊཱཿ ཀ་ག ཨ་ཡ་ཏི་། ཨིལ་ཡ། ཨ་ཿ་དང་ཀྟ་ི་ཞེས་ལ་ལརྨ་ཀོག་སེ། ཨ 
ཌ་ཏེ། ཁ་ཏ ཀངྦྱ་ཏི་། པ་འ + ་་ །ཞེང།པ་འང་སྟེ་། ཧེ་ཊ་ཏི། ཛི་ཧེ་ཊུ ། 
རམ་ཌི། བྷཱཞཱ་ཱཾ མ།ྱི་ཧན་ལ།འ། །མཐོ་ཏི། ལས་ 
ར གུུ་ཊེ། བེ་ཀྱལི། ཊི་བཚང་བཀ་ོ། །ཀྱཐ་ཏི། གླན 
༈ མཱ་ཊ། བྲ་མར་ནི། མུཊ་རབ་ཏཱ་ཉེད་པ་ལའོ། །ཙྟཊ་ཏི་། ཨཱ་ཨོ་ཊ་ནཿ ཁ་ཅིག་ཅུ། བཌཾ། ཞེསཔ 
སེ་། ངུ ཌཱ་ཆཱི་ལ། ཿ བྷཾ སེ ཁད 
ཧཿ ཱཊ། ཨམྐ་བྷཱ་བཾ། ཙུ་ཊྭ་དུང་རའི་དངོས་ཁོལའོ། །ཙོ་ཊུ་ཏི། ཤུ་ཊི་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། ཨུཿཏེ། 
རམཱཊི། ཁརྟ་ནེ། མུཌི་དཱམ་བུར་བྱེད་པ་ལཁོ། །མུཐྷ་ཏི། མཊྟཿ 
ར བཉི། པི་བྷ་ཛ་ནེ' བ་ཊྭི་རམ་པར་དྭབ་བ་ལའོ། །བཌྷ་ཏི། བཟུཿ 


འའ 


^ 


ཕ་ ལུཊི། སྟེ་ཡེ། ལ་ཐ །རཱཊྷཱ་ཏི། ལུ་ཌྩཱ་ཏི། ལུནྟུ་ཀཿ ལུནྟ་ཡ་ཏེ། 
ཞེས་ངྔ་ཙུ་ར་ས།ཿ ཞགས་སུ་བླ་གགས་བའི གོ་བས།ལས།་ས། ། ་ 
༥ སྤ་ཊིར། བིཤ་ར་ཌེ། སྲ་ཊིར་ནམ་ངར་འཚེ་བལའོ། །ཝོ་ཊ་ཏི། ཆྭ་ས་ཊཏཾ། ཨལོ་ཊཱཏཾ། སྲ 


ཊ་ནམ་པར་ཡི་བ་ལའོ། །ཞེས་ཀཱ་ཊལ་གགས་ངར་རོ། །ཨུ་ཊ་ཏི། ཨསཱ་ཊིཏཾ། 


ལུ བ་༩། བྱཀཱ་ཡ མྦཱ་ཙཾ། ། ་ང་ཊ་གང་ལ་བར་བརྫོད་ང།འ།ོ། ་པ་ཏི་། 
པུ ༥ བ་ཌ་ སོམ་པོ་ཆིང་འའོ། _ 'བ་༩་ཏི། བ་ཊྔ་རཿ 


437 


¥ མཿ། ན་བཱ་སེ། མ་ཁ་ངེས་པར་གནས་ང་ ཆེས །རྒྱགས།ང་ལཁང་ངོ་ཞ ཞེས།བ་ཅིག་གོ 
ཏ།། ཆ་ར 
ཧད གཛ་ཛཱི་བ་ནེ། ཀར་ཚེགས་ཨིས་འཚེབ་འཁོ། །ཀ་ཊ་ཏཾ། ཀ་9ཿ ར་ཌ། ་ ྒ 
ཌཾ། རྭ་ཌྭ་སོན་གཱ་བརྱ་བིད་པ་ལཝ། །རྭ་ཌ་ཏི། ྦ ྦ 
དཿ ཧ་ཌ། བ་ལཱཏྟཱ་རེ། ཧ་ཊ་གཡུལ་འགྱེར་པའི་ཐབས་ལའོ། །ཧ་#་ཏི། ཧ་8ཿ 
†རཌ། ལུ་ཝ། ཨཱ་ཐཱ་ཉེ་། རྭ་ཊ་དང་ལྭུ་ཁ་ཉེ་བར་འཛོམས་པ་ལའོ། །ར་ཿཉི་ ལོ་ཌ་ཏེ། ལ་ལར 
ཨཱ་ཊ་ཞེང།ང་འང་ངོ་། །ཨཾ་ཌཏི། ཨུཔ་ཌ། ྦ 
( ༣ི་སྲི་ལགསོ༔ཿ པཁ་འཚབ་དང་གུཉ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལའོ། །པེ་བ་ཏི། 
པི་ཊ་རཿ 
༢ཤ་ཌ། ཀེ་ཏ་བ་ཙཾ། །ཤྭ་ཊ་ངན་ག་ཡོ་བེད་པ་ལཁང་ངོ་། ཨ་སསཀོད་ཐམའ།ས་ར་འ་ ། 
_ ཤ་༔་ཏི། ཤ་ཌ#ཐ 
༈ ཤཱ་། ག་ཏི་བྲ་ཏཱི་གཱ་དེ་། ཤམ་འགོ་བཐོགས་པའྱ་བེད་པ་ལའོ། །ཤོཌ་ཏི། ཤཱཤོ་ཿ ། 
༤ ཀུཊི། ལུཊི། མཱ་ལ་སེ་ཅཾ། ཀུ་ཇི་དང་ལུ་ཇི་ལ་ལོ་ལཁང་ངོ་། ་ཙ་ཡིག་གིས་ངོན་ག་མ་འའང་ང་། ། 


ཧཤུ། ཤོ་ཌེ་། ཤཱཿི་ སྐེ་མསབ་ལའོ། ཤུན 
རྣཤིུ། ཤོཁ་ཌེ སི 'ཤྷར་ཏཾ 
རཱར་ཐི། ལུ་ཊྔ། ག་ཉོ། ˆུ་ཊི་དང་ལུུའི་འྲག་བ་ཁའོ། ༦ ལུདྟྲ་ཏེ། དོན་རྱ་ཁྱང་ངར་ལང། 
སར་ཡང་ལ་ཊ་བླཀབ། ་བ། སྟེ ! །བ་ ཐེབ ཀགློག་ངའ་ཨི་བྱེང་པ་ཧིང་ངོ། 
རཱ ཙཾ ཧཱོ་བ་ཀར་རྗེ། ཙོཊ་གིག་འཆོང་བྱེང་པ་ཁའོ། །ཙྲཾ་ཏེ། འདི་ན་ཨཱཿངྷ་དཏ་ཡེག་ཧྟ། ཀྲ 
ཀ་བྱཅགས།ང། ཁ་ཆ།་ཐའྱ་བཾང་ང་ལ་ཡང་དོ། །ངེའི་་བ་ཏི་ཤུཏ་ ། གཞ་ནྲ་དྲ་ཊ་ཝེ་དང་ཝན་ང་ཉིང་དྱ་འགྱུར་རོ། ! 
་ ཨ།་བཱེ་ཡོ་ག། ྭཌ་བ་རོལ།་གཙོན་ང་ལའོ། ། །ཨཌ་ཏི། ཨཌཾ་ཌི་ཁཏི། འདིའང་ད་ཡིགྲ་ཨུ 
བ་དཱ་ཅན་ཏི། ཅན་བངད་ར་ཆམས། བཆགས།་ང་འི་དང་པ་ ཆརཆ་ས་ཡ་མིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེང།བཀག་པེ 
ཁྱིར་ད་ཡཾག་གཉེས་བརྗོང་པ་མང་དོ། །འདའི་ཁང་ཀྲཔ་ལ་ ནཱ་བཅགས་ངཁི་དང་པོའྲི་ངྲུ་ཊའྲའོཾ། །ཞེས 
པས་ད་ཡིག་དྱབི་བར་བགྲོད་དཀའ་སེང་གས།བཤད་དེ། བ་ཀ་དག་མ་ཡིན་ངའི་ཨྩཊཱ་ཏི་དང་མྟཌ་ཏི་དག་ཁ་ 
ཁ ༽ ` ༽ ༨ €༽ ༤༽ ྦ | ྦ 
ནྭ་ཆོབ།བ།ང།རྭ་བཱཀོ། །ཞང་།ག།། ། དས།ན་ཊ་ཡག་ག་ཅ།ཐལ་ཅན་གྱི་གྲ་ཐུགས།ཏ་། ཞ།ཊའོ། །གཞན་དུ་ 


436 


ནེ་བཅེགས་ངའི་ མཐའ་ཉིདྱ་ཡིས་པ་ལ་ཏ་ཡིག་གི་མ ཐར་བཤང་དེ། ཨུའོ།། ྦ 
རཾ ཀྲི་ཌི། བི་ཐཱ་རེ། ཀླི་ཌི་ཙེ་འགྲོས་ལའོ། །གཱཌ་ཉི། ཇཙྭི་ཀཱི་ཌཏ 
ར༈ཨཌ། ཨུངྦ་མེ། ཟར རུབས ། །༦།ཌ་ཏི། བཱཌཿ བྱཌིཿ 
 རྣལཌ། བཾ་ལཱ་སེ། ལ་གག་པ་ལའོ། །ལ་ཌ་ཏི། ལ་ལཏི། ལཱ་ལ་ཡ་ཏི། 
༈ཀཊཌ། ཡད། ཀ་ཌྭ་ཧགས་བ་ལའོ། །ཀཌ་ཏི། ཀྭའཱ་རཿ - °: 

† ཀྣ། ཀཱཀ་ཤྱེ།། ཀཀྟ་གྱོང་བོར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཀརྟ་ཏི།. འིཡངད་ཡིག་ཐྲཔ་ད་ཅན་ཉེ། ཊ 
སྡེ་ཐར་བརྩ་བས་བད་ཊ་ཝེ་ར་བྱསུར་དསྲ་ཀོག་གོ 'ཀྲཔཔ་ལ་བརུགས་པའི མཐའ་བྱིམཔམཏ་མཐའག་བགསལ། ོད 
ཀཏ། གན་སང་ཌ་ཡིག་ཁི་ཨུབན་ཉིཏ་ཉངའདདདེརའིཚོ་ ཊ་མཐྭའོ། །ཀྷྭཊ། ྦ 

_ ༈ ག་ཌི། བདེ་ནེ་ཀ་ད་ཤེ །གཁི་གདོང་གྱི་བོགས་གཅིག་ལའོ། །གྷརཿ གྲའི 

༈ གུ་ཐུ། རཾ ལཱ་ངེ། གྭ་ གུ་ྲུ་སུང་བ་ལཁོ། །གོ་པཱ་ཡ་ཏི། -ཛ་གང།། གོཔཱ་ཡཅྭ་ཀཱར་། 
༈ ཏ་བཔ། བྷུ་ང། སནྫ་ལེ། ཏ་ང་ དངྱ་ཅ་པུརྱཏ་གངུང་བ་ལའོ། དད རྩཱ་པ་ཡ་ཏི། དུ་དྷཱ་པ། ཟླ 
བ་ཡྱཆ་ཀཱར། 

འ་ འཁབ། ངྲལ། མམ ་ ར་མ་དང་ལ་པདང་ཛྲ་ཝ་གསལ་བར་བཟོད་པ་ལཁོ། །རབ་ཏེ། 
ཆྭོ་ཐཾ'། ལ་ང་ཏི། ལཱ་ཧྱཾ། ཛཝྤ་ཏི། ཛམླ་ཀཿ ྦ 

ཧཇཔ། མཱ་ན་སེ'ཙ། ཛ་པ་ཡིནྱ་ཧི་ལས་།ལའང་ངོ། པཔ །ཛ་བ་ཏི། བཛ 

༤ ཙ་བ། ཧཱྷཱ་ན། ཐིསརྦེ་བས་བསས་་ །ཙ་བ་ཏི། ཙ་པ། ལྡོན་ཤིང་རོ་། །འདེའི་དའི་ 
ཆུ་ཤི་་་། ཙ་ང།? ྟེ་གཞུའོ། ! 

༈ ཁབ། ར།ར་བཱ་ཡ། ཁ་པ་ཚོགང།ངཔ་ཁ།འོ། །ས་པཏི། ལི ད།ཁ་ངཔ་ཡ་ ་ 0 ་ 

ྦ ཅན་མཡིན་བསད་ནམས་ཅི། སྭ་སཱ་པ་ཡེ་ཁ་ཏི་། 

༤ ཅུཾ་པ། མནྡཱ་ཡཾ་གཏོ། ཙུ་པདལ་བར་འགོ་བ་ལའོ། ཙོ་བྟཏི། ྦ 

༤ཏུ་བ། ཏནྦ། ཚུ་པ། ཏུནྤ། ཏུ་ཕ། ཏུནྲཾ། རུལ། ཐུནྨ། ཛཱཾ་ཐུ། ཛ བནྡྷ ཧཐ། ཧཱཿ ཅུཔ 

ྦ དང་ ཉནྲ་དང་ ུ་ང། ་དང་ ཟར དང་ ཅྭ ཕ་ངང་ཏྭན་ དང་ཏུ་ཕ། དང་ ་ཏོྲ་ དང་ ཊབྷཱ་དང་ ཏནྡྷུདང་བྷརྦ འཆོ་བའི འི་རྔམས་སོ། ། 

ཉེ་པ་ཏི། ཅུ་ཧཱ་པི་ཁ་ཏི། ཅུ་ཏོ་ལི་ཁ་ཏི། ཅྭ་མ་ཏི། ཏུ་པི་ཏཿ ཉུ་པི་ཏཾ་བཱན་། ཅོ་བ་ཏི། ཅུ་ཏཱ་པི་ཁ་ཏི། ཏུ་ཏོ་པི་ཁཏེ། 

ཏ་ལཱ་ཏི། ཉོ་ཕ་ཏི། ཅྲུ་པ་ཏི། ཉོ་ཕ་ཉི། ཅྭ་མ་ཏི། སཐཏི། སི༩ྷར་ཡི་ཁ་ཏི། སྟྭཾ་ཏཱ། གྷཾདཱ། གྷབྷ་ཏི། 
ད 439 རོ གང་བཅོང 


སྤའྷ་ཝེཁ །ཡི་ཁ་ཏི། འབ ཐི སི་དང ླུས་ཁ་ཅགཁུར། ྒ །སྟེ་བ་ཏི། ! སྙྱས་ཏི། སྟྲི 

ཏི། ཐབཏི། བ་བབ། ་ ྦ 
ཀུ ཝཱ་ཁ ཌེ་ཙ། ་ །འང་གྲ། ི་ནིའཚབ་ལ་ལམརའ་ོ་ནོ། ། 
ཤྭྙྷ་ཏི། ཤཧྙྷ། 
།བྤན། རབ། ! ར་ལི། རཟླ། བཟླ། མཆ། ཀརྡྲ། །བཟླ། གརྡྦ། ཁླ། ཙྲ། གཏོ། བརྨ་དང་ 
ར་ཕ ཐླ་ དང་པྲག་དང་བྲག་དང་མཐཐ་དང་ཀླག་དང་ཁྲབ་ དང་གླག་དང་ཁྲབ་ དང་ལ ་འགྲོ་བ་ལའོ། །རྦར་ཏ 
ར་བ་ཏི། རྩལ་ཏི། ངྔར་ཏི། མྨན་ཏི། གྫན་ཏི། ཁྱར་ཏི། གླན་ཏི། བྲ་བྷ་ཏི། སི་ཁངི་ཁ་ཏེ། 

¥ ཨཐ། ། ཤ། ཧྨིནཱ་ཡཱ༔ཱ། ༦སྦྲ་དང་ཤྦ་འཆོབ་ལའང་ངོ་། །ང་གྲ་ ཟབས ཞེང་པའི་ 
ངོན་དོ། །ཨཐ་ཏི། ཨཱ་ནརྦ། ཤདྡ་ཏི། 

༈ཀུ་བི། ཨཱ་རྙུད་ནེ་། གི་གུནྱས་འགབས་པ་འཁོ། ༩ ཀུ 

° ཅུ་བཾ། ཨང་འེ། ལུ་བི་དང་ཏུ་བི་སློང་བལའོ། ། ལྲུལ་ཏི། ། ཏཐ་ཏི། ཙྭྟཾ། 

ཧུ ཙུ་བི། བླཀླ་སཾ་ཡོ་བ། ཙུ་བི་ཁ་སྱོར་བ་ལཝོ། །ཅུན་ཏི། ྦ 
༤ ཨཌ། ར༩། བཌ། གྟཌ། མ་། ཀ། ཀཱཌ། ཞྟཌཾ། བན། ཇཱ་ན། ཤྲ། ཟླབ 
དང་བ་དངྟ་བ་ཆ་དང་ཀྭ་དང་ཀྭ་་དང་ས་ནདང་བཞང་དྷ་གྲ་ག་ལའ། །ཨ་ཌ་ཏི། ཨ་ཌ་ཀཿ ར་ཌ་ཏི། རྭ་ཌཾ། 
བཌ་ཏེ། བཱཿ མཁ་ཏི། མཆི་ཏཾ། ཀར་ཏི། | ཙྭ་ཀཱཌ། ཀཱ ཀཱ་ཿ ཀངོ་ཏི། ནི་ཀཱ་ཌི། དྭ་ཀཱ་ཌཿ བ་ན་ཏི། ས་ན 
ཨི གིན ་བནྗྷ ཐའཆབས་ས་ལབསས་པ་རས་ །དེར་ཡང་སློས་བ་ལས་ཁ་ཉང་ང། །འདི་ནི་རྣ་མངར 
གཅང་ཁའི་ཡེ་གཉི་མིང་ང་། །བ་ན་ཏི། བནཿ ཇཱ་ན་ཏི། དྷཱཾནཿ ཙན་ཞེས་བའང་།བ་ཅིག་ཏུཁོ། ། །ཙན་ཏི། 
ཙཌ། གླ་ཌ། ཧ་ཌ། ཧཱ་ཌ། ཧྷ་ཌ་ཞེས་བཞང་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། །ཙ་ཊ་ཏི། གཱཌ་ཏི། ཧྷཌ་ཏི། ཇཱ་ཌ་ཏི་། 

༤ ཨོ་རྫ། ཨ་ཕ་ན་ཡ་ནེ། ཨྭངོ་སཾ་ལ་བ་ལཁོ། །ཊསོཌ་ཏི། མྣ་བ་བཱ་ཇོ་ཌི་ཌ་ཏཾ། 

༈ཤོ་ཌ། བརྫ་གཙཿ ཤོཌ་ཁ་ངོག་དང་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤེ་ཌ་ཏི། ག་ཤཱཤོ་ཌཏ། 

ཤར [| ཤྫོ་ཌ། | བ་ཏེ ཤོ་རྫཾ་དང་ཤཱོ་རྔ་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཡོཌ་ཏི། ཨྔ་ཤུ་ཤོཌཏ། ཤོ་ཌཾཿ 
ཤོ་ཊ་ཏི། ཨཧཱོ་༩ ཇཉ། ཁ་ཅིགྭ་ཏྭ། པེཌ ༤སསབའཐཝསསསས་ །ཞསྲ་ཀོག་སེ། རེ 
ང་ཏི། ཨཿང་པེ་ཌྷཏ། 


༈ཏུ་ཌཾ། ཏོཌ་ནེ། ཅཱཌ་ འཇུབ་ཡཔོ། །ཏོཌཏི། ཨ་ཧོ ཏྲཱ་ཌཾ་ཞེང།དའང་གཞན་དའོ། །ཏྱུ་ 


440 


ཉི ཨྭུ་ཐཱ་ཌཏཾ། 
_ ཧཱ ཧཱ་ཌི། ག་ཏོ། རུཚིདང་ཉོི་འསོ་བལའོ། །ཧེཌཌ་ཉི། ཨ་ཛཱ་ཧོཌཏ། ཧོཌི། ུཟལླ§¡ར བ་ཅིག་ཏུ 
ཚཱཌ་དང་ཧོ་ཌ་ཞེས་བའང་གྲོག་སྟེ། ཨྱུཌ་ཏི་ ཨ་ཛུ་གྲུཌཏ། ཧོཌ་ཏི། ཨཛཉོཌཏཾ། 

༤ རྔོཌ། ཨླརཱ་དརེ། ་ །རོཌ་ཏི། ཨུན རྭོ་ཌ་ཀཿ །བ་ཅིགྱཏཱ། ོཚིེས་ཏ 
ཏོཌ་ཏི། ཨྭཱ་ཏོཏ། ་ 
ྦ ༤ ལོཌཾ། ཨུན  ལྷ་ོ་སྐྱོབརབེད་པའའོ། །ལོཌ་ཏི ཟེབ ཏུ། ླ་ འདབས 

གནག་བ་ལའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་་དང་ལོ་ཌི་ཞེས་པའང་ངོ་། 

ི $ ཀ་དྷི། དཱི་པི་ཀཱརྙི་ག་འུ་ཏྱ པས ༡ ༠ % 0 །ཀ་ན་ཏི་། ཀྟརཿ 
། ལ་བན ༩༩ བ་ན་དང་ཁྭཌ་གཱས་པ་ལའོ། །བ་ན་ཏི། བྷཏཾཿ ཟབ་བླླ༥སས༧ ྦ 
_ རྒྱན་ཆགས་སྲ་བ་ནི་བགྲགསཔ། ༦༧༣༠-༠༦-༩༠ ༧་གསས་ུ། །བ་ན་ཉི། ཅ་ཅ 
ཌཏ། 

༥ ཙྲ། ཚྭ་མ། དྲ་མུ། ཛྭ་མ། ངྲི་མུ། ཨ་་ནེ། ཙཱ ནང་ཚམ་དང་བྲ་དང་ཚ་ཁ་བྲི་མ་ཟབའཔ། 
ཙ་མ་ཏི། ཨཱ་ཙམ་ཉི། ཙ་མི ཇེ ཆ་མ་ཏི། ཚ་མི་འཱ་། ཚཱ ལ་ལར་འདྲི་ལོག་པར་མེ་བྱེད་དོ་། །ཛ་སཏི། 
ཛ་མི་ཏཱ། ཇྙནྷྷཱ། རྙ་ཡཏེ། ཐྷ་མི་འཱ། ཛྟནྟཾ། ང་མ་ཏི། ངོ་མ་ནི། 

$ ཀྲ་ཁྲ། པཱ་ད་བིལླ་བེ། གྲ་མུ་རང་བ་གྱོད་པ་ལའོ། །གྲྭ་མ་ཏི། ཀྲཡི་ཏཱ། ཀཱྡཱ། 

༈ ཡ་མུ.། ཨུ་པ་ར་མེ། ཡ་པཱ་ཉེ་བར་འགོག་པལའོ། །ཕྙ་ཆཏི། ཡྲ་ལྭ་མ། ཡནྟ། 

༈ ཌཾཡ། བྲ་ཧཱ་ཏེ་ཤྡེ'། ཐི སའཐེསསས་ །ད་མ་ཏི། བ་ཌ་མ་ཏི། ནྡ། ྦ 

༣ ༠་མ། དྲ་མ། ཧཔྨ། ཧཱི་མཾ། ཏ་ཡ་ག་ཏོ། ཐུབ་དབང འ་བ 
ཨ་མི། འདྲི་གུས་པ་དང་ག་དགལ།ཁ་ཅིག་གིས་གློག་བ། ད་མཏི། ཧྫ་ཏི། ཝི་ཨ་ཏི། ཨ་མི་ལཱཾ་མཏ། ཏ 
ཡ་ཏི། ཧ་ཡཿ 

༢ ཧརྨ། ཀླཱཉྟཾ དཾ ཟུར བྱེངས་མདོར། ཀཱཌྩོ་བེར། ཧནྤ་དམན་ངལའྭཾ། །འང་གྲ་ནི་འགྲོབ 
ལ་ལེས་པའོ། །ཏྲན་ཏི། ཛྭ་ཧྤར། ཧ་ཡེ་དང་ར་ཡེ་དམན་པ་ལའོ། །ཞེས་ཁ་ཅག་ཤུའོ། ། ་ 

_ ༈ མ་ཁ མ་བ། བྷ་ནཾ། མ་ཁ་དང་མབའཆིང་བལའོ། །མ་བཏི། མབ་ཏི། 
རཿ བནྤྱ། ཨྙརྦྱ། མཱི ཨཱཧུནྣཱཿ ཁྷྷ་ད་ང་ཨྩྷ་དང་ཨཱིནྡྱ་བྲག་དག་གི་ངོན་ནམས་སོ། སྦྱ 


༢ ་ 


སྭ ། ཨི སྨ སིར ཝ ླཱིཆཱཀཱར། ཨིར ། 
༈ ཤུྩི། ཙུཏྟཱཾ། ཨ་སྙི་ཁབེ། ཤུཛཾདང་ཙུ་ཇྷཱ་མངོད་པར་ འ་བད་པ། ལའོ། 7 ཤུ་བཙ། ཤྟཉྟཿ 
ཤྟཏ་བྭན། ཅུཙུ་ཙྭ། ཨཿ ཙྩ7ཅ་ཐན། ་་ 

_ རྩ ད་ལ། ཉི་བ་ལཱ། བིཤ་ར་ཌེ། རུས སླུ་བ །དལཉི། 7 ་ གྲལ་མ་ནེ་ན། 
ཕ་ལེ་ཏ་མནེ་ན། བ་ཕྲ་ལཿ བྲ་ཕ་ལི་ཧཿ ཕ་ལཱ་རྙེད་པ་ལའོ། །བཾབུ་ལཏེ། པཾ་པཱ་ལཿ ཨ་ལ་ཆན་པ་་ 
རས་་ས་བའ་ངབས་པ་ སའམ རམ བང་བ 
ད རྗེསསུ་ས་ཝན་ཧན་ཏེ། དེ་གསལ་བར་ 'བྱེད་པའི་ཁྱེར་མ རླབ །ཅརའ། 'ཏ ཨ།ལཾ། ཐཅ༧་ 
ཐུ ཐང པ་བ 

„ ༈ མཱི་ལ། གྲཱི་ལ། ལྷྲིལ། ནི་ལེཁཌེ། གཱཾལདངགྙིལ་དང་སྒྲིལ་སིག་འཛུམ་པ་ལའོ། །མཱི་ལཏི། ་ 
_ ཨ་མི་མྭ་ལཏ། སྒཾ་ལཏི། ནྡ མྷཱི་ལ་ཏི། མསས་་ ལཁཅང་འ ྦ 

ཟབ འ་འ ྦ 
_ ཧ་ཝཱལ། བཏྟི། ཉྙི། པཱི་ཕ་སཾ་སོར་འགོག་པ་ལའོ། །ཁི་ལ་ཏི། ཝིཡུཿ 
༈ ཌཱི་ལ། བནྟེ། ་ཡ་ཁ་དོག་ལའོ། ` །ཧཱིལ་ཏི། ནཱི་ལ། > 
༈ཤཱཾ་ལ། སྭ་མཱ་ཧོ། ངེས་པར་འཛིན་པ། ཤཤཱིལ་དམ་བཅའ་བ་ལའོ། །ཤཱཾལ་ཏི། ཤཱིལཾ། 
༈ཀཱི་ལ། བནེ། ཀཱེལ་འཅིང་བ་ལའོ། །ཀཱེ་ལཏི། ཀྲི་ལཿ ` 
` གྷཀྲུ་ལ། ཨཱ་བར་རེ། ཀཱཱ་ལ་གླེབ་པ་ལའོ། །ཀཱུ་ལ་ཏི། ཀྲུ་ལཾ། 
ྦ ༈ཤ་ལ། རྭཛྭ་ལཾ། ཤཱ་ལ་འཚོ་བ་ལའོ། །འྲུ་ལ་ཏི། ཤྲུ་ལཾ། 

¥ (ཊཱ་ལ། དའྐནྡི། བཱ་ལ་ངེས་པར་དངྱད་པ་ལའོ། །ཁྱུ་ལ་ཉི། ཏྲུ་ལས་ཀཱ། 

༈ ཕུུ་ལ། སྟཾགཱ་ཏ པཱ་ལ་ཆོགས་པ་ལའོ། །པཱ་ལ་ཏི། པཱ་ལཿ བཅྭ་པཱ་ལཾ། - །བར་བ་ལྔ། 

_༈ལཱ་ལ། བྲ་ཏིབྟཱ་ཤཱཾ། གྲྭ་ལ་རབཅུ་གནས་པ་ལའོ། །ལྷ་ལ་ཏི། ། ལཱ་ལཾ། 

_ རྣ་ཕ་ལ། ནིཊོ། ག་ལ་ཛོགས་པ་ལའོ། །ལ་ལ་ཉི། ཕ་ལིཏཿ ་ལི་ཏ་ཞྭན། ྦ 

_ ༧ཙུལླ། དཱ་བ་ཀ་ར ར་ཌེ། ཙུལ་གག་འཆོས་ཁེད་པ་ལའོ། །ཙཱལཱཉི། ཙྭལཱཱི། ཙུཝཿ 

_ རྣ་གཱལྲ། བི་ཀ་ས་ནེ། ཕུལྲ་ནམ་པར་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཡུཝ་ཏི། གུལྲི་ཏཿ 

ཧྭ་ཧྲིལ། ཤི་བྲིཝེ། ླི་སྭསོད་ལཉིད་ལཝ། །ཙྲི་ལ་ཏི། ཙླིལཿ སས་བ ྦ 
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བྱེད་པའཤེཞེས་ལོགསོ། ྦ 
_ རཱབེ་ལྲཾ། ཙེ་ཁྲཾ། ་ཀཁྲཾ། །ེ་ལྲཾ། བེའྷཾ། ལྟེ་ལཾ། བླ ལེ་ལཾ། ཕའ ཧཾ ཁ་ལ། ཉིལ། གཏཾ། 
བེ་ ཚ་དངཨོ་དང་ཀ ཡཱཾ་དང་ཁ་ཁཱ་ དང་བེ་ཧྒ བྷ་དང་ལྟེ་ལྲཾ་དང་བཞྡ 'དང་ངེ་ལྲ་དང་པེ་ལྲཾ་དང་ཤེ་ལཾ་དང་ ཁ་ལ་དང་ ཏལ 
ྦ འགྲོ་བ་ལའཾ། །བེ་ལ་ཏི། ཟེ སྲི ཙེ་ལ་ཉེ། ཨ་ཙི་ཙོལཏ། ཙེ་ལཿ ཀེ་ལ་ཏི། ཨཙི་ཀེ་ལཏ། 
ཀ་ལིཿ ཁེ་ལ་ཉི། ཨ་ཙི།ཁ་ལཏ། ཆབ ལཱི་ལ་ཏི། ཨཙྭ་ཁཱ་ལཏ། བླེའ་ཏི། ཨས་བི་བླཾ་ཏཏ། བེལ་ཏི། ཨབི་ 
བེ་ལྟཏ། ༤ བ་ པི་ཕེ་ལཉཏ། པི་ལཱ། ཤེ་ལ་ཏི། ཨ་ཤིཤེ་ལྟཏ། ས་ལ་ཏི། སྭིའ་ལེ་ཁཏི། གཱ་ལཿ ག 
སི་ལཾ། ཏེ་ལ་ཏི། ༤ ངྲེ་ལ་ཞེས་བའང་ལ་ལར་ཀོག་སེ། བྲེལ་ཉི། བྲེལ་ཏཾ། ཁེལླི་ཏཾ། ཁེ་ཝྲཾ་དང་ཏྲལྤ་ཞེས་ཁད་ 
རལ་ །སེ་ལ་ཏེ། ཅག་སི་ཁ་ལཏ། ཉལཱ་ཏི་། ཏིལ ྦ ྦ 
༥ །ཁ་ལ། ཙལ་ནེ། །བ་ལ་གཡོ་བ་ལའོ། །ཁ་ལ་ཏི། ཁ་ལཿ ཿ༈ཁྲ་ལ། བཾ་ཙ་ཡེ་ཙཾ། སྔ་ལ། ཀཱན་ཝྔད 


་ ཆོ །འང་གྲ་ནི་གཡོ་བ་ལ་ལྟེས་པའོ། །སྲ་ལ་ཏི། སྲ་ལེ་ཏཾ། 


ག་ལ། ཨད་ནེ། གལ་ཟབ་ལལོ། །གལ་ཏི། ག་ལཿ ་ 
_ རྣ་ཤཱལ། ཤཱལླ། ཨཱུག་ཏོ། | ཤཱལ་དང་ཀཱརྨ་མྱུར་དྲ་འཁྲོ་བ་ལའོ། །ཱལ་ཏི། ཨྭཱ་ལིཏ། ཟེས 
ཨཤཤཱཏཾ། 
= ོ་ཝཾ།གཉི་བྲ་ཐི་ཐ་ཏེ། ཡ་ཡ །ཁོཌཏི། ཨུ་ཙུ་ཁ 
། ༼པོ་ལ་ཏེ། ཨཙུ་ཁོ་ལཏ། ཁྲོར་ཞེས་པ་གཞན་དྲུའོ། །ཁོ་ར་ཏི། ཨཙུ་ཁོ་རྟཏ། ། 
༥ རྦོ ག་ཉི་ཙཿནྲཾ། ར༣༦་ ཐའ པཔ ཨཱརོར་༩ཿ 
གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་ངའོ། ། ྦ ྦ 
རདྨུར། ཚླང་གཏོ། ཞྷུ་ར་ཟོལ་ཁྱིས་འགྲོ་བ་ལའོ། །རྨརཏི རྒརཿ 
༈ ཀླར། བཱུནྩནེ། གླ་ར་གྱ་གྱར་ཁྱེད་པ་ལའོ། ། །གླ་ར་ཏི། ྦ ྦ 
༈ཨ་བ། བ་བྷུ། མ་བྱ། ཙར། རི་བཾ། ར་བི། ངྷ་བཾ། ཁཿ སྦ་བ་ད་ླ་མང་སྲ་ཱ་ཙཾ ( 
ར་དང་རི་བི་དང་ར་པི་དང་ཏྭ་བི་ལྭསོ་བའི་དོན་ནམས་སོ། །ཨྭ་བཱ་ཏི། ཨཱནའ། ། བླབ་ཏི། མ་བྷཱ་ཏེ། ཙར 
` ཏི། འདི་ཟ་བ་ལའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཅུའོ། །རི༔ྫ་ཏི། རི་ཌེ་ཏཿ རྟ་ཌ་ཏི། རྟ་ཁི་ཏཿ བ་ཡིག་འདི་བ་ཝེ་ལས་ཁུང་ ` 
_ བཞི་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ནྲ་ཊཉིད་ཨ་ཡིག་བསྱིཡརཇེསཿརོམི་འྱུར་བསྟཊ་ཉིར་ཁོ་ན་ཁསྱར་ཁྲག 
ཿ །་དཱ་ཏི། ཧྷ་འཱི་ཏཿ 


†ཌྟིབུ། ¶ | བབུ། དིར་སེ། ྣི་བུདང་ཚིཐུགེལ་བའའ ' ནའཱ། དུ ཀླེ་བཏི། 
ཡྱཱ་འཱ། | ལྟེ་བིཀྣ། དཔ ་ 
` ཧཛི། ཛ་ཡ ཡཾ ་་ །མཁིས་ཧི། ཛི་ཉཿ པ 
རའྲི་ཝཱ། ཁར་ཆ ཛི་བཱ་གོག་འཛིན་པར་ཐེད་པ་ལའོ། །ཇཱི་བཏི། ་ 
ཧྭ ཁཱི་བ། ལྡིབ། ཞཱིབ། རྙིབ། སྔོ་ལྱེ། + ་ | 
ཝི་བ་ཏི། ཞཱི་བ་ཏི། ཏྲི་བཏ། | ནིབཏི། ་ 
། རཱ ཨཱཾ ཤྲ ཐི བླི ཇྙཱ ཧནནྣཿ ཨབཾདང་ཏུྡིདངཐཱིུདངདུ་ྷཇུབྷི་འཚེ་བའི་ 
དོན་ནམས་སོ། །ཨཱབ་ཏི། ཨཱ༔ཿཨ་ར། ཨཱརཿ མཱརཿ ཨྭཱར་ཐཱན། ཏྷུབྦ་ཏི། སུང གུཧུ་རོ། སུའུ 
རཿ ཏྲཱནྡྷཿ ཏནྡྷ་བཱན། ཏཱནྡ་ཏཾ། ཐཱརྣཿ ཐཱནྟ་བཱན། དུནྡ་ཏི། དཱནཿ དྲཌ་ཏཱན། དྷུཟྦ་ཏི། ཅྷཿ ཇུ་རོ། 
ཧུ་རཿ ཧཱཱནྡྷཾཿ ཧྷུནྷ་ཏྲན། དུཊཱི་ཞེསབ་ཁ་ཅིག་ཅུའོ། ཛུབྦ་ཏི། ཛུན) ཛཱནྣ་བཱན། 
ཧཟུབྷཾ། མཁ། བརྟྷནཾ། ཆུཛྙཱ མུནཱ་དང་མ་བ་འཆེང་བ་ལའོ། བཏ པོ ལཾ། ལཱ 
སུའོ། མུརཿ ཧཱཿ མུནྫ་ཐཱན། མབ་ཏི། མུཿ མུཁོ། མུབ 
༈ཤགུབྟཾ། ཨཱ་ཧྱ་མེ། གུདྲི་བཅོན་པ་ལའོ། །གུཟླ་ཏི། གྲཱ༔ གུ་རོ། གུརཿ བྲུན: གཱུརྟཾབཱན། 
༈ ཞླབླ། བནྨ། མཐླ། ལུར་ཌེ། ཝུབ་དང་པཟླ་དང་ཨཆླ་གང་བར་ཐད་བ་ལའོ། །ཁཱནླ་ཏི། ངར་ཏེ། 
སྦང་ཏི། ྦ ྦ 
༈ཅྦ། ཨང་དེ། ཙ་བབ་ལལོ། །ཙནྨ་ཏི། 
༈ ཀླ། ཁླ། གུ། དྦེ། ཀརྡྲ་དང་།ཟླ་དང་གརླ་སེ་མས་པ་ལའོ། །གརྫ་ཏི ས་ཏི། 
།བྤཿ གྦ་ཏི། གཟྦཿ བྱངས ་བཀླགས་ཟིན་པ་ ནམས་ཅྱང་གར་ཡང་ཐོག་པར་བྱད་པ་ནེ་དོན་གི་ ཁྱང་” 
ཟ༡ླ༤་འ་ླ་ཝེ་མ་མ་ ད 
སསར ཐས ི་དངིབ་འདཔར་བེད་པ་ལའོ། །བཱི་ཏ། 
མི་དྭ་ཏི། ནི་ཏི། - ༧ 
ནུ ི་བི། ཇི་བི། པཱ གཱིདཱནྷཱཿ ཧཾ བདང ཟབསསསསས་ 
ཧི་དྭ་ཏི། དྲི་དཱ་ཏི། ཛི་དཱ་ཏི། 
¥ ཨ་བ། རླལ། པཱ་ལ་ནེ། ཨ་བ་དང་རྫ་ལ་སྱོང་བ་འའོ། །ཅ་བཏི། ཨཱཿ ཨ་ཕོ། ཁཿབཿ 
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།བ་ཅི་ག་ཧུ་ པིལ དང་ ་ དང་མཛས་ པ་དང་དགའ་བ་ འ་འ ཊོགས་པ་དང་རབཅུ་ འཇུགཔ 
དང་ཉད་པ་དང་རེ་བོའི་དོན་དང་སློང་བ་དང་ལྙིང་ཇེེ་དང་འདོད་པ་དང་འབར་བ་དང་ཁྱབ་བ་དང་འཁྱུད་པ་དང་ 
འཆེ་བ་དང་སེག་པ་དང་བསམ་བ་དང་འཕེལ་བ་ཏེ་དོན་བྱཅུ་དྭག་ནམས་སྲ་གོག་ངར་བེད་ད། །།ཁ་ཅཾག 
། གས་མཛེས་པ་པོར་བའི་དོན་བ་ཆོ་བྱ༅ད་བོ་ནམས་གའོ། །།བ་ཅིག་གེས་ནེ། ེསས་སསས་ 
ྦ ཟསུ་ཐས བ་འ ས་འ རླ ནམས་སུའོ། །རལཱ་ཏི། ར་རྨ་ཁཱ། 

༧ ཨི་བི། བུསྟཾ། ཨི་བི་ཁྱབ་པ་ལའོ། །ཨ་ནཱ་ཏཾ། པྲེ་ནཱ་ནཾ། ྦ 
༈ཨྭཙྷཱ བ་བྷཱ་ཏེ་ཙ | ཨཀྡཱ་ཚོགས་པ་ལའང་ངོ་། །འང་གྲས་།ཁྱབ་ང་ལལང་ང་། །ཁབའཱ 
ཏི། ཨྟོ་ཏི། ཨྡཱ། ཨཏླ་ཏཱ། ཨཤྟཿ ཨམྟ་ཏཱནུ། 

ཧགྱུ་ཁྲིར། ཤབྡེ། གྱུཁིར་སླ་ལའོ། །ལྷོཌ་ཏེ། ཨ་ཆྱུ་ཁཏ། ཨ་ཉྟོ་ཊཏ། 
†ཏཊྟ། ཏཱ) ཏ་ནཱ་ཀར་ཌེ། ཏྦྷ་དང་ཏཱྷྲཱ་ཐྲ་མོར་ཁེད་པ་ལའོ། །ཏ་ཊཱ་ཏི་། ཏ་བྟོ་ཏཾ། ཏ་ཏྲོ་ཏཱ། 
ཏབྷཱ། ཏཟཱ་ཏི། ཏཱཊཱི་ཏཱ། ཝཁྡཱ། 

_ ཧཚོཾཁ། ། ཙྭུཝ་ནེ། ་་་ ། །ནི་ཊཱ་ཏི། བ་ཌྲཌ་ཏི། ་ 
ནམས་ིཡང་དའ། ! །ཨཞིཾས་འཆད་པའི་བར་ཡང་ཌ་ཉང་ད། ། 

¥ 6ཌྫ། བྷཾ་ལཱ། ཌལཱ། གཏཾ། ¶ཌཱ།དང་ཊཱཾཀླ་དང་ཌལཱ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཙཾ་ལཱ་ཏི། ཛུཟླ་ཏི། ཆ་ཟླ་ཏི། 
` ་བ་ཌ་ཁ་ཏི། ྦ 

†༈བཀལ། རོ་ཁ ཁེ། བླ་ཁ་ཁཱ་བ་ལའོ། །བཝ་ཏི། བཿ 

༈མཁྔ། ཤཿ སས །ཝ་ཝཱ་ཏི། འ ི་བཡད་ཉ་ལྭ་རི་ཞེསཔགཞགབ། ོད 
མཱ་ཏི། མཐཱ་ཀཱ། 

ཧཏྟྟ་འཱ་ཙ་ནེ། ཏ་གྲིབ་པལའོ། །ཏ་ལཱ་ཏི། ཏི་ཞཱཾ། 

ནྡྲ) ཨ་ནཱཱད་རེ།. བླསྐ་ཡ་གུས་བ་ལའོ། །ཕུཊྟ་ཏེ། གུ་ཆུནཱ། བླ 
 ༈ཀཱཊི། ཝཞེ། མཱཌྲི། ཀཾ་བླུཡེ། ཀཱཌི་དང་ཀྭ་ཝི་དང་ལྣ་ི་འདོད་པ་ལའོ། ། ཀྭ་ཏི ཀཱཞཱ། 


` ཌྭཱཝ་ཏི། ལྟཊཱ་ཏི 


དོ དཱ ངྷ་ཊི། དཱ རི་ཙ བཤིཏ་ཞེས་པ་དུད་འགྲོའི་གླའོ། ཱརྫི་དང་དྷཱ་ཌཱདང་ 
མསསསསསསས་ །འང་སྲས་འདོད་པ་ལའད་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྷཾ་ཊཱ་ཏི། ལ 


44འོ་ 


ལས་འདྲི་ཀོག་ བར་མི ིཅེ་དོ། ཧཱཾ་ཝཱ་ཏི།། རྷཾསཱ་ཏི། ཛྷཱཾ་ཀ༔ ལ་བདགགིརཁནཔལའོ་ཞསཁ་ཅགྱེ་ 
ཡལྔ་ཏི། ཡཿ  ་ ༡ 
ཅ ཙཱཾ་ཁ། པཱ་ནེ། རྱུཐ་འཐུང་བལཁོ། ! སར ནྲིའིཏཾ། ྦ 

ཧ ཏྲུ་ཁ། ཅུའོ ཁྲ་ཁ་ཏི། ་ཁ་བཱ། ༈ཁྲ་ཐ། བྷོ པཱ ཁ་འཕེལ་བ་ལའོ། །བཱ་ཁ་ཏི། ལུ་་ཏཾ། 

༈ ལུཁ། ེ་ཡེ། མཱ་ཁ་གཱབ་ལའོ། །བཱ་༩་ཏི། ལཱ་ཁཱ་ཀཿ་ 2 
ལཱ་ཁ་ཏཾ། ཆུའཿ ། 

༈ ཁཱུ་ཁ་བྲ་ས་བེ། ཁུཁརབཅུ་སྱེབལའོ། །ལཱ་ཁ་ཏི། སུ་ཏྲ་ཁ། 
ྦ བུ་ཚ བྷ་ཁ ཨ་ལཾ་ཀཱ་རེ་། ཏ་སི་དང་ཐཱ་ཁྱ་ཧན་ལའོ། །ཏཾ་ས་ཏི། བླབ ལལ 
ཧབཱཱ་ཁ་ཏེ། ཐཱ་ཐཱ། 

_ ༈ཁཱ་ཊ། རྭ་ཛྭཡ། ཟུ་རསཏ་ །ཨཱ་ཁ་ཏི། ཨུ་ཁཿ གཱ་ཁ་རཾ། ཡཿ 

†¥ཨཱཾ་ཁ། ཨཱཾ ཨཱ་ཁྲ་ནུས་བཱ་འཐབུ་བ་ལའོ། །ྭཾ་ཁཾ་ཏི། ཨཱ ཨཱབཱ། 

ཧག་ཁ། རཝ ཤོ་ཁྲ་ནམ་པར་གོ་བ་ལའོ། །ཀྫར་ཏི། ཙཀརྨ། ; 
_ ༈ཀ་ཁ། ཤིཊ། ཛའ ཛཱ་ཁ། བཁ། མཁ། རཱཊ། རི་ཌ།ལཱ་། ཛཱན། ཧྷིནྨནཱཿ ཀ་ཁ་དང་ཤི ། 
ཁ་དུང་ཛ་ཁ་དངྱ་ཛྲ་ཁདང་བཁ་དང་ས་ ཁདང་ར ཁ་དང་རི་ཁ་དངྭ་ཝཱཁ་དངྭ་ཛཱ་ཁཱ་འཚེ་བའི་དོན་ནམས་སོ། ྨ 
ཁཏྲི། སྤྲབ་ཀ་ཁཱཿ།བ་ལཿ ཆླཐབླ་ ༈ | ཀྱུ ཤ་ཁཱ་ཏི། ཤི་ཁཿ ཤྡ། ངཾཁ་ཏི་། ཛྙ་ཁཿ * 
བ་ཊ་ཏཾ། མཁ་ཏི། རོ་ཁ་ཏི། རྫོ། རོ་ཁི་ཏཱ། རེ་ཁ་ཏི། རྗེཝ། རེ་ཁྲི་བ། ལཱ་ཁ་ཏི། ལཱ་འྲི། ཛཱ་་ཏི། ཛཱ་ཊཿ 
ཁཁ་ཅིགཅྭ་ཛཱ་འི་གནས་སཱཤཌ་ཞེསྭ་ལོགཔར་བྱེད་། ཤ་ཁྷ་ཏི། བ།ཞ་དྲད་ཙཾཁ་ཞེས་བཁང་སེ། ཨ་ཏི 
ལ་ལར་བཾ་ཁཱ་ཚོགས་པ་འའང་ངོ་ཞེས་པས། བནླ་ཏི། བཱ ངའཾ་འྷཱ། ྦ 

༈ཧ་ཁཱ། པདྨཱ་དེ། བྷ་ཁ་བརྱད་བཀག་བ་ལའོ། །བྷ་ཁ་ཏི། བྷ་ཁི་ཏཾ། བྷ་ཁཀཿ སྒའིལས་ཅན 
ཏེ་གྭའི་ཁད་པར་རོ། །འདིའྱི་བབ་ནི་ལས་ཉིད་ཙྱི་ཚིད་ལས་ཅན་ནོ།། ྦ 
_ ཧཾརྲིཁཱ། ནྱཾའཱ། བྱི། མྭི་ཁཱ། བྭཱ་ཊ། བྷཾ་ཊཾ། སྭཀ། སཙ་དེ། རྱིལདངནྱི་ཞདངབིལ་དངཡི 
ྦ ཡུ་དང་བི་ཁ་དང་བུཏྱ་དང་ཨཱབཱ་འཛུག་པར་ཁྱེད་པ་ལའོ། ཛེ རྗ ངཁྲིའཱ། ནེ་ཁཏི། ཤེ ནྱ 
ནེ་ཁི་འཱ། ངལ༥༥ནམ་༡ས ཅར་ །བེ་ཁ་ཏི། བྗ བེ་ཁིཏཱ། མེ་ཁ་ཏི། ལྟེ 
ཁྲི བརྟ་ཏེ། ་ པཾ ཊཾ བྟ། སས་སས་སས ས་ས 


ྨ 


ཏི། སྡ བའི་ནཱ། བཿ ཆ་འ ཨཱཊ་ཏི། ཨྭཱཊི་ཏཾ། གྭཐཱ། 
ཐབ ག།ཧ་ནེ་ཙ། མྭཾ་ཊཱ་བཟོང་ངཔ་ལའང་ངོ་། སས །མཆྨ་ཏེ། 
ཡབྟ། ཆ མཆཾ་ཊཱ། 
༈པའ། བཱཊྟཾ། བཁ་གསོབ་ལའོ། ༈པོ་ཁ་ཏི། ཚི 
†ཤིཏུ། ཤླེཏུ། བུཊུ། ཐུཐུ། སབ།སྲ་ཁ། ཏཧེ།  ྱིབ་དྱ་བྱཱཝ་དངྲ་སྭའ་དངྱ་ཐཱ་ཊཱ་དང་ཨཱའ ྦ 
` སེག་པ་ལའོ། །ཤེཁ་ཏི། ཤྩིཊཱ། ཤེཿིཏཱ། ཤཱི་ཁ་ཏི། ཨྭ་ཊཾ་ཊྡིཏཾ། པོ་ཊ་ཏི། ཕྣཐཱ། བོ་ཇི་ཏཱ། ཝོ་ཁཏི། 
_རླ། པོ་ཇི་འྟ། ཨཾ་ཐ་ཏེ། རར ཨཱ་བོ་ཁ། འདིའང་འགའ་ཞིག་གིས་ཨཱཊ་ཇེས་སཱའབེལ་བ་ཅནད 
ཤྲོག་ངར་ཁྱེད་ངོ་། །! ཨབྣཱ། ཨོ ཁྭའ། ྒ 
༈ཧྷཊ། སི་ཛནྡེ། ལྷིཁྱཡང་དག་པར་དགའ་བ་འོ། །བྟནྣ་ཏི། སླཾབྟ། གརླིཏྣ། 
_ རཧཾཏྟ། ཨ་ལཱ་ཀ ཚྭཾ་ཐ་བཛུན་པ་ལའོ། །ཏནྟ་ཏཾ། ཤབྡ ཧནླཾཏྟ། 
༈ཙུ་ཁ། ཧྲ་ས། ཟླ་ས།། ར་ས། ཤཐེ། ། ཅུ་ཁ་དངྲ་ཧ་སངངྱ་ཐཱ་ས་དང་ར་སྭ་གཱ་ལའཾ། །ཏོ་ཁ་ཏི། ཅུ་ཏོ་ 
༈ རཧཱ་ང'ཏི། ཧྭ་གཱ། ཀླ་བ་ཏི། ར་ས་ཏི། ། 
ྦ ༈ ལ་ས། ཤཱེ་ཁཱཌ་གྲཱི་ཌན་ཡོཿ ལ་སྤ་སོར་བདང་ཆུ་བར་བེད་པདག་ལལོ། །ལ་ག་ཏི། བི་ལཱ་སཿ 
འགའ་ཞིག་གད། ག་མྲི་བ་བ་ལའོ། །ཞེསྭ་ཀོགངར་་བྱེད་ང། གྱ་བ།ཏི། བཛྟ། གྷསཾ། གསྒརཿ 
_ ཞེས་པའོ། །འདིར་བརྡོལཱ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་འཆད་པའྱི་ཁིར་དེ་རིགས་པ་མ་ཡེན་ངབ།འདྲི་བངས་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནན་མཆ་ན་སྟར་དང་ག་ཁི་ཞགབ་འའསངའརོམ་ལ་གཟུགས་ཁཏཿ སས 
གྲབ་ཅིང་། གང་ཞག་སཾ་ཨ་དྷི་ཐས་ ནརས་ཅི་མ་ར་ཀའོ། །ཞེས་འཆང་པ་ལས་ ར་འ 
_ ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་མངོ་ལས་ཐུང་བའི་གྷ་སེའོ། །ཞསཔ་དེ་ངེས་པའོ། ། ྦ 
_ ར ང་ཆུ། ཙརྩུ། ཛྙརྙ་། སྡེར བཀླ ྱརདངྩྱས་དངཛ་སོབ་དང་ཝིགས་པར ། 
_ ཐེང་བདག་ལའོ། །བྱར་ཏི། ཙརུ་ཏེ། ཙརྩུ། ། ཙ་རི་ཀཱ། ཛྙཛཱ་ཏི།། ཛྙརྫྷ་རཿ ཁ་ཅི་གྱཏ་ཛྱཾ་རཱའི་༤་ 
` གནས་ས་བྱར་དན་འདི་དགལ་ལག་ངར་འཚབ་ཅན་ལའོ་ཞེ ས་བ།། །ངྫ་ན་ཏི་། བླད 
༢ ཧ་པེ། ཧ་སནཾ། ། ཧ་སེ་དྲ་བ།༢ ངཔ་ལའོ། །ཧ་ས་ཏི། ཨ་ཧ་ལཱཏཾ། །ཏྭ་ཛེབ་་འབྲེལ་བ 
ཉང་ཀྱི་གྱིར། གསལ་བྱེད་དང་པོ་ན ་་ ༣ ེསས་ རྱ་ཞེས་བ།གང།གྱི་ས་ཡང་ 
མསསས་་ །། ༦4 


 ་ 


` རོ ་ 


ཟའ །ས་སཱ་ཐཾ། ིབ་གཉེས་པའ་སོགཔ་ལམོ། །ཞེ་ཤ་ཏི། བ་ཁཤཏི། ཞི 

༈མཤ བུང་བ སཅལསསསས་ས་ །གེ་ཤ་ཏེ༽ སར 
མཿ 

གཤ་བ། པ་བ། གཉོ། ཤབ་དངི་ལ་དང་པེ་ལཾ་ལསོ་བ་ལཆོ། །ཤ་བ་ཏི། ཤོཿ ཤ་བཿ 
པ་སཉི། ཐཐ ཆ་ར པིད ཡཿ བ་སཿཉི། བེ་སིཏཾ། ཚབསསས་ས་ 
ཞེས་གཞན་དུའོ། ། 

༈ཤཤ ་ཏ་ཀཏ། ཤོཤབཀའ་ནིང་འཕྱོར་མའོ། །ཤཤཏི། ཤཤཿ 

རཤ་སཱ། ཧྷི་ནཱཱཡཱ། ཤྭ་སཱ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཤ་ས་ཏི། ཤྷགཾ། ཤསཏི། ཤྷཱ། 

$ ཤཾ་སཱ། ལྩུ་ཏོ་ཙ། ཤྭ་སྭ་བསྟོད་བ་ལའ་དངོ་། །འང་ས་ནི་འཚབལ་ལྟོས་པའོ། ། 

ས་ཉི། ཤབྦཱ། ཤི་སི་འཱ། 
_ ཧམི་ཧྭ། སེཙནེ། ། མི་ཧ་འཛགང་ལའོ། །མེ་ཧ་ཏི། མེ 
_ རྷ ད་ཧ། བྷམླཱི་ཀར་ཌེ། ད་ཧ་ཐྱེད་པ་ལའོ། །ད་ཧ་ཏི། ད་ཱ། ཊ ཙྭཧ། པའི་ཀྒལ་ནེ། ཙ་ཧ་ 
དས ས་ ཡན་ །འདེ་ར་ ཡོངས་སུ་ཆགཔ་ནི་གཡོ་མྱྱུའོ། །ཙ་ཧ་ ཊི། ཨཙ་ཏྲ ཅྭཏཊཱ། ྦ 
ཏར་ཧཱ། ངྷུག །ར་ཧ་གཉོང་བ་ལའོ། །ར་ཧ་ཉི། ར་ཧཿ 

$ར་ཧི། གཉོ། ར་ཧི་འགྲོབ་ལའོ། །རཾ་ཧ་ཏི། རཾ་ཧཿ ་ 

༈ དྲཾ་ཧི། བྲཾ་ཧི། ཛནྡོ། ཛྲཾ་ཧེ་དང་བྲཾ་ཧི་འཕེལ་བ་ལའོ། །དྲ་ཧ་ཏི། བྱྭ་བ་ཏེ། ར་ས 
ཁ་ཅིག་ཅུ་སྟེ། དྷ་རཏེ། དྲཾཧོ་ཏེ། བྷཅ་ཏི། བ་ཧ་ཏི། བར་ཀཿ བྲཾ་ཧ་ཀཿ བརྟ་ཇཾ། བིཾ་ཧ་ཌཾ། བཾ་ཧཾའ 
ཨིཊ་མིན་ང་འི་དྲ་བངས་འ། ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་པས་ གྱོགས་གཅིག་ལ་ ལཝྔ་བ་བྱིའོ། ། 

༈བུཾ་ཧིརཱ། ཤཛྡ་ཙཾ]། བ་ཧིར་སླ་ལའང་ངོ་། །འང་གླ་ནི་ངོན་སྔ་མ་ཛུད་པ་ལའོ། །བྟར་ཏི། 
བརྙ་ཀཿ ཨ་བཾ་ཧཏ། ཨ་བྷཏ། བོ་ཧན། བཾ་ཧྩོ།, བཾ་ཧྟཿ ཁིངས་ཞྲོགབ་འདི་ལ། བ་ཧེའེ མཊུ་ 
མིན་པའི་དྲ་བངས་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེག་བཛོད་ང། གསའ 3༡༩ ཉེམ ཨཾ་ཊ་ལའངྱ་བབང།འདེའི་རབྱའ་ 
སྱོར་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་ཁྱེད་པའི་དོན་ཞོ་ ད །གཞ་རངུ་དྱབ་བའི་ཐགས་ལ་འདེ་ཉིདྲ་གབ་པའི་གྱིར ྦ 
ཚོ། །འགྲེལ་བ་བྱེད་པོའི་འདོད་པ་ལ་དི། བྱེངས་འངི་ཉིད་མེད་ཅེང་། གང་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
 བདེ་ནི་ཡད་ད། །འཛོད་པ་དེས་ནི་གསལ་ཐེད་དང་པ་དང་ཨིཊ་ལའང་འགྱུར་རོ་ཞས་ཛོད་བརྡ་བེད་ངོ་།། 
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རང་ག་ ས་ འ། འང་བཞིན་གནུན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ལྟ བར་བྱེད་དོ། །ད་ལ་གལ་ཏེ་ མཆ་ཇེསས་འབྲེལ་བ ྦ 
རང་བ་ཞེན་གཞན་པ་ཉགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞར་བུང་གིདོན་ནོ། །ཨིཏ ཛེས་སུ་འབྲེ བེལ་བ་ཚོན་དྲ་བགགས།ང། 
བ་དེའིདོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དས་ན་ཨིར་ཇེས་ས་འབྲེལ་བ་ནི་ཨྭ་ཧྲ་ཏྱ་དཾ་ལ་ཨཏ་ཡང་ན་འཇུག་པའི་དོད་དྲྭ་ 
:མངཧོའོཿ (འདན ནི་བདན་མད་་ལྱི་ངེ་ལྟ སས་སས་སས དེ་ལྟར་ཡང་ 
འགྲེལ་བའི་ རྩ ལབམ་ མི་ཁྱེད་དོ། ། རང་བཞིན་ཐ་ དད དྲུ་སྒྲ་བ་ ནམས་ནི་ཐོན་དུ་ཇེསས་འབྲེལ་བ་ ོ 
གློག་ཅིང་ཨཾ ཨེ་ཇེས་སཱའབྲེལ་བ་འདི་ཉིདྲ་ལོག་པར་ བྱེད་ངོ། །དྲེི་འཛོད་པ་ལ་ཨ།འི་དོན་ཉིདྱ་ཡང་མ་ཡིན 
ཉེ། རེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཨེར་ ཇེས་སཱ་འབྲེལ་བ། ཉིད་ཁབས་ལན་མེ་བྱང་པའི་བུར་རོ། ། 

*ཏུ་ཧིར། དྲ་ཧིར། མར་ཌེ། ཏུཉིར་དང་དུ་ཧིཅ་འཚོ་བ་ལའོ། །ཉོ་ཧ་ཏི། ཨྭཏུ་ཧཏ6། ཨོ་ཏྲཱིཏྭ། 
དོ་ཧ་ཏི། ཨངུ་ཧཏ། མདྷོ་ཏིཏ། འདི་དུ་ཧིར་མཡིན་ཏེ་མཱ་ཧིརལོཞེས་གཞན་དུའོ། །ཨོཾ་ཧོ་ཉི། ཨོཾ་ཏཏཾ། 
ཨི 

ར ཨརྔ། མ་ཧ། ཝར ཨ་དང་མཏ་མཆོད་བལའོ །སརྷཏེ། ཨཱ་ནརྟ། མ་ཧ་ཏི། མ་ཧྩཏ། 
སྙོ ། མ་ཧཱནྟཿ ྦ 

ར ཧེ ཧནྟ་ཀ་ཡེ། གླེ་དགའབ་ཟད་བ་ལའོ། །གྲུ་ཡ་ཏི། གཱཱནཿ 

༈ ཝཱེ།། གཱཊ་བི་ནཱ་སེ། ལཱཾ་ཁུས་རྣམབར་ཉམས་པ་ལའོ། །རཱཡ་ཏེ། ཟླུ་ནཿ 

༈ ུ། ཅརྐ་རངེ། ཅེ་དམའ་བར་བེད་པ་ལའོ། །ཅཱཡཏི། ཧཱནཿ 

ོ ༈ད། གཱཛྡེ། དྲེ་གཉིད་ལོག་བ་ལའོ། །དཱ་ཡ་ཏེ། དི་དཱ། 

༈ཧྷེ། ཙིཾཛྟོཾ། ཧྷེ་ཆོམཔ་ལའོ། །དྡུ་ཡ་ཏི། བྷཾ 

ཀེ པེ། རེ། ཤྡབེ། ཀི་དང་ག་དང་རྦེ་ག་ལའོ། །ཀཱ་ཡཏི། ཨཱ་རབ་ཡཏི། ཆོས་ད 
གཱ་ཡཏེ། གུ་ཐ་ཀཱ ཆཱ་ཡ་ཏེ། ཆཿཿ 

རི, ཧྩི། ཤྡ་སཾ་གྷཱ་ཏ་ཡོཿ ེ་དང་སྐེགྲ་དང་ཚོགས་བ་དགལོ། བྷུ་ཏ ཏའོ ཏྕཿ 
ས་ ཏི། སས་སས་སས ང་ཡ །ལྙུ༧ཡཏེ། 
ཏྩཉྩོ། བྭཐྟི་ཏ ་ 
མ་ ཁ་ད་ནེ། ཁེ་བབལའོ། །བཡཏི། 
རྣམི། ཚེ། ཊེ། ཀཱ་ཡཾ། ལྟེ་དང་ཛེ་དང་ཁེ་ཟད་པ་ལའོ། ཱཡ་ཏི། ཀྟྲམ༔ ¦ བ་མ་དཱདཱ། 


༡༡༦ 


རྫལ་ཏི། ཛ་ཛོ། གཱ་ཡ་ཏི། པ་འ? ། 


༈ཤེ། ལེ། པཱ་ཀེ། ཤེ་དང་སེ་འཆོད་པ་ལའོ། །ཤཱ་ཡཏི། ཤཾཏྟྟཾརཾ།.. འོམ་བསྐོལ་བ སཱ་ཡཏི། | 


སྭོཾ། 


. „, ི་༄ 


ཡིས 


༈པེ། ཨོལི། ཤོཊ་ཌེ། ེ་དང་མའ་སེམ་པཚ། །ཝཡཏི ལྔཡ་ཏེ། སྭལཏ། བཱ་ཡཏེ། 


ཤས ད་ 


ཡཡ་ བྱཱེ་ནེ། བྟིདལིབ་ལའོ། །སྣ་ཡ་ཏི། གསྟོ། སྙིའ་པ་ཡི་ཁཏ། 


༈ དེབ། ཤྩོད་ནེ། དྲེབ་དགབར་ཁེད་བ་ལའོ། །འཡཏི། ས་ ཨ་བྭའ་ཏྲ་མཁཾ། མས 


དཀར་བ། ་ 
` ཧཧྙེཊུ། ཕཱ། ཡཱནེ། ྟིཊ་དང་ལ་འཐུང་བལའོ། རྷ་ཡ་ཏི། ཾཡཏ། ཟཆ-་ ཕི་ཡཏི། ཨ 


_ པཱཏོ། 


སཾ གསྩོང་འཱདེ སླའྲིཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། །ཇི་གཱ་ཉི། སྣཱ་རྗཾཿ 


༈ྒྷཱཾ། ཤབྡུྣཾ་སཾ་ཡོ་ག་ཡོ༔ ྨྷཱ་གླ་དང་ལེ་གུན་ཁུ་གྱོར་བ་དག་ལའོ། །ད་མཏི། 


_ †བྲ། གཏེ་ནེ་ཐཱྟཾ། 7 །ཏིཐྷ་ཏི། 
 †སཱ། ཨ་ཐཱ་སེ། ལཱ་གམསཔ་ལའོ། །མན་ཏི། ་ 


ླ 
†རཾ། 
ཧུབ 


¥ ཧཱཌ། དཱ་ནཾ། དཱར་ཕྱིནཔ་ལའོ། །ཡརཏི། 
ུ ་ ཤོ་ཊི་མྱེ། ཞྲུཁྱགྱུར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཧཱ་ར་ཏི། ཛ་ཧཱ་ར། བྭ་རྭཏུཿ ། 
† ཐྲ། ཚསས་ ཐོ་དང་ཉེཁར་གངུང་ཁད་གརའོ། འཐ ས་སྭར་ཅུཿ ས་ས 


༈ ཛཾ དྱ ས་ཡ དང་རེ་སེམསཔ་འཡོ། །སྲ་ར་ཏེ། ལས་རང ལཿ ད་དོ 


ཨྭ་ནཱ་བར་ཌེ། ཛ་མི་གྲིག་པ་ལའོ། །དཱ་ར་ཏི། ད་ད་རྲ་ཏྭཿ ད་ད་རཿ ལོས 
ག་ཉེ། གཾ་འགོ་བ་ལའོ། །སར་ཏི། ས་སཱར། 


" ཛི་ཐོབ་པར་ཁྱེད་པ་ལའང་ངོ་། །ཁང་སླས་འགྲོབ་ལའང་ངོ་། ཏི 
] སེཙནེ། ག་དྱ་གི་འཛག་པ་ལའོ། །ག་རཏི། བསར།་ ཟཱ་ཏཾ། བྷོ་ནཱཱ། ཧཿ 


པ་ ་སས་ 


ྦ བདི་གཞན་ལ་བྷལ་བརཡི་བའོ། །བ་ཅིགྱར་འདི་གཞན་ལའང་བཤད་དེ། ཁུལ་དད་ ཛྭག་ར། གཞན་ད་ 
འི། སས སས སས་སས་སས གར་ཡཏི། གྷར་ལྭ 
མཱ་ས།། 
༧ཧྲཾ། ཧྷཱུཚཱནེ། ྡཾ་་ུར་ཁེད་པ་ལའོ། །དཱ་ར་ཏི། ངྭ་དཱ་རྱཏྲ། དྨཱ་རཿ 
༈ཊཱ། ཤྲ་བཌེ། ཤྲ་ཉན་པ་ལའོ། །བི་ངོ་ཏོ། ་ ྦ ྦ 
_ , རཊུ། སྲ།དུ།དྲ། རརྙ། གམླ། གསེ གཏོ། ར་དང་ྲ་དངདུ་དང་དྲ་དངིརྱདང་གཤླི 
_ དང་པྱ་འགོོ་བ་ལའོ། །ས་བ་ཏི། སི་ཛཱ་བ་ཡེ་ཁ་ཏེ། ས་བཏི། ད་བཏི། ད་བ་ཏི། རྨར གྱཏཏི། 
_ ཨ་ག་མཏ། སར་ཏི། ཨ་བཱ་བཏ། ྦ 
` ཧ ཉིྣི་དཱ། ཨ་བུཉྟི་ཤབཱ། ཉི་མ་གསལ་འི་སྲ་ལའོ། །ལྷ་ད་ཏི། ལིནྟཿ ྟིནྟ་ཐཱན། 
. ¥ གྡེར། ན་ཐ ཅསར་སས་ །རྐརྡ་ཏི། ཨརཱརཱཏ། 
ྦ ཨཱ ྦ 
དའ མྔ་བཱན། ཡ་བྟ་ལཁིག་པ་ལའོ། ལྟབ “(བྷྱ རྷ་ི་ཞེས་བའང་གནནད ། 
སྟེ། ཛམྟ་ཏི། ཛསྟྷི་ཏཱ ར་མི) 
བ་ + རས༤  ་ །ཏར་ཏི། 
ཊཐཿ། ྒ 
༈ཏུ་པྲ་སུ་བ། ཊུརབུ་སེ་བ་ལའོ། ས་བཏི། སུ་ཏཱབ། སྭཱ། 1 
†ཧཾ། ཝྔཆྤི། ཇུ་བརྟནཔའི་ལས་ལའཾ། ། ཐཱ་བཏ ངཿ པས 
ྦ ལཞང་ངོ། ༡ ྦ 
ྣ ༈ཛི། ཨཧཱི་བྷ་བ། ཛི་བརུས་པ་ལའོ། །(བིལ་ཨྱ ༡ མ་། ཛིཿ་ཡ། 
བི་ཞེསང། ་ལའང་།བ་ཅིགཅུ་གློག་པར་བྱེད་དོ། །ངེ་ནི་རིགས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྙས་ངཿ (ཟེལ གྱིས་གནོད ྦ 
ཐིའི་འི་འུཚབ་ཆབ་བ་་འདན་་་ཆང་ཆང་ཅ་ཊ་ི་ ཞིང་། རསས ཐས 
_ ཞེས་པ་འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་སྲ་གྲབ་པའི་ཝིརརོ།། ྦ ྦ 
༢ཧྱཛ་། གྷཱ་ནོ། $ཛ་ཉམསང་ལའོ། )རྱཛ་ཏི། ཏ་ཚུཛ། ག་ད་ཊིཏ། 
༈ཁྫ། སྒགེ། ས་ས །ས་ཛ་ཏི། །ས་ལ་ཱཏ། ས་སྔརཏུཿ སསཾ་ཛ 
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མ་ཧེ་ཁཛ་ཏི'། ཨྟཉི་ཌིརཡ་ཁཏི། གྦཱ། སེནི། སྟེར་ཏི། སི་ཙ། སྔར། གྣར་ནམས་ཅི་ཨྣ་ཕཱགས 
བར་དྲ་ཆོད་པ་ལཁང་ངོ། །ཞེམ་འཆད་བཅི་ཁིར་ཁ་ཉིད་དོ། །ངི སིཌྡཿཡི་ཁཏི། སས ྦ 
སཾ། ། 
ལིར པེ་ཟཱཌེ། ཛཾ་ཤིར་ལ་བ་ལའོ། །བྱ་བ་ཏི། ཨ་དནཏ། ཨྲད་ཞིཏྱ། 
ས¥དན། ད་ཤ་ནེ། དྷ་ན་གཅོད་པ་ལའོ། །ད་གཉི། དྱྭ་བ་ཏེ། ད་ད་ཤྱ་ཏཱ༔ ད་དྲ་ཀུཿ ས་རཱཾ་ཊཱཾཏ། 
༈ཀྟིཏ། ནྲིབ་སེརོ་གཱ་བན་ཡ་ནེ་ཙ། ཀྟིཏརེས་བར་གནས་པ་ལྷ་སྟེ་དད་སེལའརྩ་བེད་པ ལའང་ངོ་། ། 
འང་གས་གཅོད་པ་ལའང་ངོ་། །ཅི་ཀྱིདཏི། སཾ་ཀེ་ཏཿ ནེ་ཀེ་ཏ་ནཾ། རི་ཏ་ཞེས་པ་མདོ་ལས་ཐུང་བའྱི་བིངས་ཏེ། 
གཞན་ནམས་ཅིས་ནི། ཌིཏ་ནྱི་ཛ་རཱ་ལྡོག་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་འགྲན་པ་ནམས་ལའོ། །ཞེས་ལློག་ངའ་ཁེད་དོ།། 
རྡིའི་ཡཏེ། མཱ་ནྷཏྟ། རྡིཊི་ལཱཾ་ཙ་ཀྲེ། མནྟེཏཱ། རཾ་ཏྲིཡི་ཏཱ། ཨནྟཾ་ཏཱཱ། རངྲི་ཡི་འཱ། ཨ་ཡལ་སོགསཔ 
རྔམས་བྱིངར།ཐམས་ཅངད་ང་ ཁ་ཡ ནང་ འ་ ཡང་ནའོ ། །ཞེང་ འཆད་པའྱི་ཁིར་བིངང། ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡེན 
ང་ལ་ཡང་ན་འ འགྱུར་རོ། ། 
༈ པར་མྲེ་བཱ་ཌྡཿ གཞན་དོནདྲ་བཤད་པ བུང་སཿ །ཞེབ།ང་གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་རྡམྲ 
སཞེས་པ་ ལིདོན་ ནོ། །དེ་བཞན་ངྲ་ཡིན་གླ་ མི་ལ་སོགས་བའི ྱེན་བྱ་ ཆ།ཐའ་ནམ།སྭ་ཀྱང་ཆོགས་དང་འབེལ 
_ བ་མ་ཡེན་པའི་བྱིངས་ ནམས་སུ་པེ་རབརོད་བརྡ་བའོ། །ད་བ །ཞིན་ངྲ་ལ ལུ་ལ་དང་། ཙུ་ལླུམ་ལ་སགསཔཔ་་་ 
རམས་ཀྱང་བ་བ་ཙོགས་པར་བྱེད་པ་ཉཾ ཉིད་གྱི་ཁྱིར་རབ་ཅུ་སྱར་བའེ ཇིས་སཱ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པརྡ་བའོ།། ་ 
¥ ཨེ་ང། བཱཛྡོཾ། ཨེ་ཧཱ་འཕེལ་བ་ལའོ། །༠སེ་ནྷ་ཏེ། ཨཱ། (བྱེད་ང'པོ་ལ་རུ་ཛལ་སོགསང 
དཔར་ཞེས་སྱ ལབལབ་ནགལསསོ །ཞེས་ང།འི་བདག་ བན་གྱི་ཆིག་གོ ། 
† སྨནྡྷ། སཾཧནྟཾ། སུནྡྷ་དགའབ་ལའོ། །སྡན་ ཏེ། སཛྟྷ་ནཿ རུ་ཙ་གཱཱི་སོགས་ལས་གྱང་གསལ་ཁྱེད་ 
དང་པོ་ལསས། གེས་པས་་ཁེོ། ་ 
ར ¥ གཱ་ཧཱཾ། བྲ་ཏིྱ་ལེབླ་ཡརྒ་ནྡེ་ཙ' ྭ་བྱ་དགནས་བདང་འདོདཔ་གལསྟེགྲངའཁང་ད ྦ 
ལྷ་ཏཉ གཱ་དྷནཿ ཨཛ་གཱ་ངཧཱ་ཏུ། 
_ ཧྭབཱངྱཾ། ལོཊ་ནེ། བཱ་བྷི་དགྲུགས་པ་ལའོ། ། ཁཱཧ་ཏེ། ཨ་བ་བྷ་ཏྲཱ་ཏཾ། ྦ 
སད་ཏཱ། ཧཱཱར་ཛེ། དྲ་ཏ་འཛིན་ངཔ་ལའོ། ང་ཏེ ད་ཏེ་ེ ད་ཧྷིརྟ། 
༈ གྲདེ། ཨཱ་བྲ་བཌེ། རདིགྲནཐ་འཕྲ་བ་ལའོ། །སྲྣ་ཏེ་། 
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༈ཤིདི། ཤྱེཧ། ཤིངེི་བྲ་བཉེང་ལཐོ། །ཱིནྡ་ཏེ། 

༈ བ་དེ། ཨ་བྷི་བཱ་ང་འུ་གུ་ཧོཿ བདེ་གསོང་བོར་སྨབ་དངབསྟེང་པ་དགལའོ། །བརྡ་ཏེ། བརྙ་རུཿ 

༈བྷདི། ཀྱལཱ་ཌེ་ས་ཁེ་ཙ། བྷ་དི་བག་བ་ལ་སྟེ་གིད་ངར་གྱེད་པ་ལའང་ངོ། །བཱནྡ་ཏེ། བྷ་དྲཾ། 

༈མདེ། ལུཏི་མོད་མད་སཱསྡ་གཏིཏ། སསས་ས་བ་ཐས་པ་ 
འགྲོ་བ་ ུཚ་ མང་ཏེ། མཿ 

༈སྤདི། ཀྱིའ་ཙཱ་ལ་ནེ། སྤང་ཅུང་ཟང་གཡོ་བ་ལའོ། སྡརཏེ། སྔནྡ་ནཿ ༩. 

ཧཀླི་དི། པརི་དེ་བ་ནེ། གྲི་དི་སྨ་སྔགས་འདོནཔ་ལའོ། །ཞྲིརྡ་ཏེ། ིནཏི་ཞེས་བརྡ་མི་པད་་ 
རྣམས་སུ་ཀློག་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འདེ་གཉཾས་ཀའི་ཚེག་ཧན་དུ་བཀླག་དགོས་སོ། །འདར 
།བ་ཅིག་གེས་བྱེད་པ་པོར་བསམ་ལའང་ གཞན་དོན་གྱི་ཚཾག ་དང་ཁྱེང་པ་ཕོ་མ་ཡེན་པར་བསམཔ་ལའང་བདབ། 
ངོན་གི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགུར་བར་བཤད་དོ། །རྣམཔ་གཞནདུ ། སཱརིཏ་དང་ཉ་ལྭ་ཀོབ་ལས་བྱེད་པ 
བོར་བསམ་ང་ལྭ་བ་བའི་འྲབས་བའོ། །ཞེང་ངའི་བདག་དོན་གྱ་ཆིག་བྱེད་པ་པོར་བསམཔ་ཏེང་དྲ་འགུར་རོ།། 
གཞན་དྲྭ། གཞན་དོན་ཆིག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དར་ནེ་འོས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། འདེར་འདི་ལར་བསྟན་པ་ནི་འདོད་ 
ངི་གྱོ་གས།།ཁོ་ཿ སས །འདོང་པའི་ཡོགས་ཁོ་ད་མ་ཡིན་པའང་འགྲེལ་བརྩ་བེང་ང། རྣམས་ཁྱང། 
མ་སྤོས་པར་བསྟ ན་བཉིད་ོ། དའི འིཁིར་འདི་གཞན་ང་རབ་ཏུ་གྲགས་བཞིགཉིས་ཀའི་ ཆེགྱའུ་བླགག་པར་ 
ཁའོ། ། 

† མུད། ཧནྟེ། མུད་དགའ་བ་ལའོ། །མོད་ཏེ། མུྒཿ ཡྲུང། 

† ད་ད། དཱ་ནེ། ད་ད་ལྱིན་པ་ལའོ། །ད་ད་ཏེ། དཀ ད་དྷཏེ། 

༈ ཧ་ད། པའི་ཌྡོདྨེ། ཟསསས་ བལའོ། །ཧ་ད་ཏེ། ཧྟཱ། ཧོང་ནཿ 

༥ ཁཱད་། སྙད བཔརྡ། ཨཱ་གཱཱད་ནེ། །ང་དང་པཱད་དང་སཱར་རྩོ་སོང་བ་ལའོ། །དང་བརཁ་ 
ཡིག་ གི་ཤེཿ བར་བསྟན་ངས་ གཞན་ད་ག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ངེ ལྟར་ཡང་བཤད་པཊ་ དསང བཅྤབང་ལ 
རོལ། ཅན་ནམས་ས་དང་པོ་ནམས་ ཁ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ ནམས།ཏེ། སླ་དང་པཱ་དི་དང་བདང་སཱཔི་ནམས 
དང་། གཱ་བི་དང་གྲ་ཇི་དང་གཱཾ་དང་སྷི་དང་སྷུ་དང་གཱེ་ཀྲི་དང་སེ་ལི་ནམས་བོར་བའོ། ར་ །ང། 
སི་ཁདྟཏ། སཱ་ད་ཉེ། ཨཱ་སི་ས་དྱང། སང་ཏེ། ཨ་སི་སྭཱནཏ། 
†༈སང། མཱ་ནཾ་གྲཱ་ཌཱ་ཡཱཧཱ། .ཨཱརྡ་ཚད་ལ་སྟེ་ཆེ་བ་ལའང་ང། །འང་གླས་རོ་རྱང་བ་ལའང་ངོ་། 


ཏོའོ 


ཡུརྡཏེ། ཨཱནྡཾཛལཾ། 

༈གུད། །ར། གུད། ཟའ | ཀུར་དང་ཁྲར་དང་ བ་གུད་ཅེ་མི ཉིད་ལའོ། །ཀཱར་ཏེ།' ་། 
གོད་ཉེ། གོ་དཿ ཆེ་བཉི རར འལརརསས༧༤ར་ ནཔལ་ངེསཔ་མེ ཟེས་ བ་ སཱཿ་ 
དཔག་ངར་ཁའོ། ། ྦ 

ར ཁྱུད ། ལཌེ། རྫུདའཚེབལའོ། །གྲུང་ཏེ། ཨ་སུ་ཚུད་ཏ། 

. ཧྭཧཱ་ད། ཨྱ་བྷེ་ཤཛེ། ཧྣཱ་ད་མེ་གསལ་བའིརྒ་ལའོ། ཁ་ཅིགྱ་འྲི་ག་ཙུམ ལལང་ཀྲོག ྒ 
བར་བྱེང་ངོ། །ཧྱ་ད་ཏེ། དྲ་ར་བྷི་དཱ་ད ངའི་སླའོ་ དེ ་ རུ་བཞིི་ཁད་པར་རོ། །མིང་གི་སྟེ་བསལས 
འདིར་ཐུང་དྲའོ། | ། 

༈ ཌྩ་དཱཾ། གཱ།ཁེ་ཙ། ླ་ི་བ་བའཁངང། །བ་ཐི་ཐ་སལྷ་ལས་བཞོ། ར་ཏེ བཟན 
བླ་ཀྔན་བཱན། ་ 
 ༈སབད། ཀྱིའི་ཉ་གྡའེ། བདྡ་སད་བའྲི་ག་ལའོ། །བརྡ་ཏེ། བརྡ་ནཿ 
ྦ ཡི བྲ་ཡངྡེ། ཡྔ་འི་རབྱཧཱ་འབད་པ་ལའོ། །ཡ་ཏ་ཏེ་། ཡཏུཿ ཡཏྟུ་ཏཱན། ། 
¥ཡུ6ྲ། ཛཱ་ཛྲ། བྣྲ་ས་ནེ། ཡུུཾ་དང་ཛུ་ཛཾ་སྣང་བར་ཁྱེད་པ་ལའོ། །ཡ་ཏ་ཏེ་། ཨ་ཡུ་ཡོ་ཏྟཏ། 
ཨྭ་ཛ་ཛོ་ཏ། ་ ༥: ; 

, + བི་བྲཾ། བྲེཐཾ། ཡཱ་དེ། བི་ཐྲ་དང་པེབྲཾ་གྲོང་བ་ལའོ། པ་ཐ་ཏེ། པའི་ཟེ། ཨིབེ་ཁ། ཏ 
ྦ ཀེ 3 བི་གཏ། བེ་བྱི་བ་ཏེ། བེ་ཐཾ་ཏེ། བྱེ་བཏེ། བེ་བེ་བྱ་ཏེ། ཆའ ཨ་བི་བེ་ཐཅ་། གཉིས་ཀ་ལ 
ཡོན་ཏན་ཆེ ལེད་བལཉ་ཁས་ཁ་ཏ་ཡ། དད ྦ ྦ 

ཧཆཱ་ཛྙཾ།་ ཆཱ་ཐྲ། ཨུཿབའཱ་བེ་ཤཱརྨ་ཤཱིཿ བྐཙཾ། ཚ་དང་ནྲིཉེ་བརགངངབདངདབངཁྱག་པངསྨན ྦ 
༠ །འང་གྲས་གྲོང་བ་འཁང་ངོ་། །ནཱ་ངྷ་ཏེ། ཨ་རྷ་ཏཏ། བ་ཆྷཱཏ་ཏེ། ནྟ་ཉ་བར་བསྟན 
བ་ཡིན་པ་ཉིད་གྱི་གིར། ཉེ་བྒྱུར་ལས་ཌ ཌ་ཉེ་བར་བྷས་ནངཡིའོ་ཞེས་ངས་ཌ་ཉིད་མཡེན་ནོ། 2 
ང་ཐམས་ཧང་དྲ ངུན་དང་པོ་ནམཁ།ཌཉ་བར་བཝན་བནམས་ཏེ། འྲཱཾཏི། ནྡནི། ནངི། དགི། ནོ་ཊི། ནཱ་ཊི། 
ཅུ། ནཱ་ཧྲཾ། ནཱ་ཐྲ་བོར་བནོ། །ཞེས་སཾ། །གཞང་དུ་ནི་འདི་ཌ་ཉེ་བར་བསན་པནམས་གྲ་གྲོག་བར་བྱེད་ 
རེ། དེའི་ཚེ། པྲ་ཆྭ་ང་ཏེ། ཞེས་ཌ་དྲ་འགྱར་བ་ཉིད་ངོ། །བ་ཆི་ཁོ་དཱ་ཐ་ཏེ། བ་ནྭ་ཐ་ཉེ། གྨོན་པ་ལ་ནཱ་ཐའོ 
ྦ སས ཝོནབ་ལས་གཞནང་གཞན་དོ་མི་ཆིག་ཉིད་དོ། །ནཱ་ཐ་ཏླཾ་པ་ན་་ 


ོ་ེ 


 བ་ཀྭཾ  ཁྲཁྲན་བར་ཁྱེད། 
༈ཤབི་ཤཾ་ཐི་ཡྱ། ཤཐཾ། ལྷད་ང་ཉིང་ལའོ། །ཤནྨ་ཏེ། ཤདྡྷ་ཏེ་ 
༈ག་ཐཾ། བཀཾ། ཀྷོ་ཙྲི་ལེ གཟི་དང་བ་ཀྱི་བྱ་ཐུར་ཐེད་བ་ལའོ། །གཐ་ཏེ། ག་ཏེ འས་ བྱཧ། 
ཉེ། བླན་དང་གྲན་མདུད་ང་ལལཞེས་ཀྲི་གགས་སྭུ་ཁོག་པས། ཤྡྷ་ཏི། ཤྭ་བྱཏེ། གནྡྷ་ཏེ། གྲ་ཁྱཏེ། ཁ 
ཅྱིག་ཏུ། ཤནྡ་དང་གཱནྡ་ཞེས་ཡུཛ་ལ་གོགས་བ་ ས་ས་ས །“ཛ་ལ་སེགས་བ་ནམས 
ཨང་རང་དོན་ལ་ཨིནའི་མཐའ་ནམ་བར་བཉག་བ་་ཉིད་གྱི་ཁིར་། ཤླན་ཡ་ཏི། ཤྫན་ཏི། གྲན་ཡ་ཏི། གྲན་ཏི། 
ཨཱ།.- 'སི་བཱནྡི་གཱནྫིད་དྙི་རྣམས་གྱི་བ་རོབྲ་ལ་ཡོན་ཉན་མེད་པ་ལའོ། ཤེ་ཐཱཿ གེ་ཐ་ཏཱཿ ཟའ 
བས་༔་སསས ཤཤནྡ་§ཱཿ ཛ་གནྒ་ཏཱཿ ཀངལ་སོགས་ང་བྲནི་ གྭ སྐད་མཐའ་ནམས་ཁེད་ར 
ཟོ ལ་གནས་པའི་ ལང་ ་ །ཞེས་རུ་ཙ་ ལ་སགསང། ཉད་ཁཁྱར་ལས་བཞིནད་འགྱར་བ་ ཐ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟཏ་ཨིཙ་དག་ལྱགུར་བ་མཡིན་ནོ། །ཤནྫ་ཏེ་སཱ་ཡ་ཡེ་བ། སས དལ 
བཞིན་ང།། གྲན་ཉེ། གྫནི་ཏེ། ཨྲ་གྲདིཐཱ 
༈ ཀྡཾ། ཤཱ་གཱཱཱཾ ཀླད་ངག་ཉན་པ་ལའ། 'ཀྲངཏེ། 
† ཤཱི་ཀླི་སེཙ་དེ། ° ༢ བའའཀལ་འའ་ | །ཤཱཱཾ་ཀཏེ། ཨ་ཤིཤཱཾ་ཀཏ། ཤཱཀ 
༤ ལོ་ཤྲ། ལོའཱ། དྲ་ད་ནེ། ལོ་ཀཱ་དང་ལོ་ཙ་ལྟ་བ་ལའོ། །ལོ་ཀ་ཏེ། ཨ་ལུ་ལོ་ཀཊ། འཀཿ ལོ༦ 
_ ཏེ། ཆཡ་ལོ་ཙཏ། ལོ་ཙན། 
༈ ཤཱོ་ཀྲ། བ་ཐཱ་ཏཾ། ཤཱོ་གཾ་གྲུད་པ་ལའོ། །གློག་ཏེ། ཨཿཤཱ་ཤྲོ་ཀཏ། ཤཱོ་ཀཿ 
† དེ་ཀྲཾ། ཇྱི་ཀྲི། ཤཐྡོྱུ་ཧ་ཡོཿ དེ་ཀོ་དང་་ེ་ཀྲཾ་གླ་དང་སྦོ་བ་དག་ལའོ། །ངེ་ཀ་ཏེ། ཨ་དྲ་འེ་ཀཏ། 
དླེ་ཀ་ཏེ། གཀྱི་ངེཀྱང། 
༈རེ་ལཱཾ། ཤ་ཀི། ཤད་པ རེ་ཊི་དང་ཤཀི་དོགསཔ་ལའོ། །རེ་ཀཀཏ། ཨ་རི་རེཀཊ། ཤད་ཏེ 
ྒ ལྗ ། ལ་ཁུཌ། ཨ་ཀི་མཚོན་བྱེད་ལའོ། །ཨན་ཏེ། ཨྱཧཱ་ཏེ། ༠, 
༈མ་ཀི། མནྟ་ནེ། མ་ཀྱི་གན་ལའོ། །རྟད་ཏེ། ་ 
༢ཀ་ཀ་ལོ་ལྱེ། ཀ་ཀ་སྲེད་པ་ལའོ། །ཀ་ཀ་ཏེ། ཀཱ་ཀཿ ྦ ་ 
༈ གུ་ཀ། བྲིཀྭ། ཨད་ནེ། གུ་ཀ་དང་བྲཾ་ཀ་བ་བ་ལའོ། །ཀོ་ཀ་ཏེ། ཀོ་ཀཿ བཀུ་ཏེ། བཱཾ་ཀཿ 
རྩ ¥ ཙཀ ། ཙོཾ་དྲ་ཏྷི་ཛཱ་ཏེ་ཙ། ཐབས་བསསཟསསཔ་ །ཙ་ཀ་ཏེ། ཙ་ཀ།ིཏཿ 
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༈ཀ་ཀ། བ་ཀི། ཤཱ་ཀི། ཁུ་ཀི། རྷོ་བྲཾ། ཊྲོ་ཀཾ། ཁརྐ། བརྐ། ཏི་ཀྲཾ། ཊི་གྲ། ཌྟེ་གྲི། སེ་ྲི། སྲེ་ཀྲི། ཤེ་ཀྲི ཤཀ ྦ 
ཤཱ་ཀི། རྟ་ཁཾ། ལ་ྙི། གྱནྨཱཿ ཀ་ཀི་དང་བ་ཀེ་དང་པཱ་ཀི་དང་ཅ་ཀི་དང་རོ་ལོ་དང་ཊོ་ལྲོ་དང་ ཁརྐ་དང་བསྐ་དང་ཏི 
ི་དངཉི་ལ་དངེ་ལི་དབ་་་དབབ་ལ་དཔ་ དངརྷ་ཞི་དང་ལྷ་ཉི་འྭོ་བའི་དོན་ནམས་སོ།། ཀླད་ཏེ། ཀྲདཿ 
བྐད་ཏེ། ་ ཤཱདྐ་ཏེ། 5ྐ་ཏེ། ཚྭོ་ཀ་ཏེ། ཨུ་ཚྷོ་ཀཏུ། ཉོ་ཀ།ཉེ་། ཅསཏཱ་ཏོ་ཀ།ཏཾ། ཁག་ཏེ། ཊི་ཁགེ་ཁ་ཏེ། 
ཏྲ ཌྱར་ཏེ ཊྱ ཏིའི་མི་འགུར་རོ་ཞས་བརྗེད་པའི་ཐབས་ལས་ཁིངས་9ི་ 'དང་པོའི་ཁའི ཝིསྲར་འགྱུར་བུ་མ་ཡིནནོ། 
བྐ་ཉེ། བ་ཅིག་ཏུ་མགའང་ཀློག་པར་བྱེད་པས། སག་ཏེ། ཏེ། ཏེ། ཨ་ཏི་ཉེ་ཀྟཏ། ཏི་ཀཿ ཊིཀ།ཏེ། ཨི ཁཱ 
ཀྭཏཱ། ལ་ལར་འདི་དུག་རཿ་ཇེས་ས་འབེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ནསབེར་རོ། །ཚཱིཀ་ཏེ། ཨ་ཊྲི་ཊཱ་ཀྱཊ། བ སེ་ཀ་ཏེ། ཨ 
་སི་སེཀཏ ། སུ་ཀ་ཏེ། ཤཱ ཤིཀ་ཏི། ༠ས་ཤྲི་ཤི་ཀཏ། ཤད་ཏེ། གླན་ཏེ། རྫ་ཏེ། ར་གྲུ༔ ལྕྱད་ཏེ། ལྕ་གུ༔ ཁ་ཅིག་ངས 
ཀ་ཞེས་བའང་སེ། སྐད་ཏེ། ྦ 

+ ཨ་གྱི། བྱུ་  གྷ་ཙབཱ་པ སི་དང་བྷགི་ལགོ་ནང་བྱསདྲམ་ཡའོ། །ཨྒང་ཏེ། སནྷཾ་སེ། 

༈ཨ་གྱི། ཀ།ཏ་བེཙ། སས །འྲ་་ི་དོནཐ་ྲ་སདཔའོ། །ལི་གྷ་ཏེ་། 
ལྭཾ་ཧི་ཁ་ཏེ། 

¥རཱགྱཾ། ལྟ་གྱཾ། ལཱ་ཨརྦྷེ། ཆོ་དང་ལྷ་གྱི་ཐུ་སཔ་ལའོ། ཆྭ་ག་ཏེ། ཨར་རྣ་ཁཏ། ལྷ་ག་ཏེ། ཨ་ལ 
ག་ཏ། ཨུལཱ་བཿ 

ཧ དྱ་གྱ། ཨཱ་ཡཱ་ཨེཿ ། དྷ་ཨྱ་ད་གྱུས་རིང་བ་ ལའང་ངོ་། །ཨཱ་ཡཱ་མ་ནི་རིང་པའོ། །འང་གྒས་ནུསཔ་ལ 
འང་ངོ་། །དཱ་ཐཱ་ཏེ། ཨ་ད་དཱ་ཐྷ་ཏ། ་ 

༈ བཱ་ྱི་གུན་པར་བརྡོད་པ་ལའོ། །བླ་གྷ་ཏེ། ཨ་ཧབྷ་བྷཏ། 

རྭ ཁཱ་ཙྭ། སེཙ་ནཾ། ཁ་ཙ་ཁྲད་པ་ལའོ། །སཙ་ཉེ། ཨ་སཱ་ཁ་ཙཏཾ། ཨ་ཧ 

དད བྟ་ཡཱྨ་ཙི། ཤ འབའ་ནེ་འནང་ །ཤ་ཙ་ཏེ། ཤཱ། 

ཀ་ཙ། བནྡྷ་ནི། ཀཙ་བཆིང་བ་ལའོ། །ཀ་ཙ་ཏེ། ཀཙཾཿ ཀཱ་ཙྭ༔ 

¥ མཙ། མུ་ཙ། སུར ལའ ་ །རྙེག་པ་ནི་ཚུལ་འཆོས་སོ། གཡྱོ་གི་ཞེས་པ་་ 
གཞན་དུའོ། །མཛཉི། མ་ཙེ། ཆཆཱཏེ། སླྱུཧུ་ཏེ། འགའ ་ཞིག་གེས་འདྲི་ལོགཔར་མི་ ཁྱེད་དོ།། 

རྣམཙེ། བྷཱ་ར་ཌོ་ ཙྩ་ཡ་བཱ་ཛའེ་ཏུ། ར་སསས སས །མྱུ་ཏེ། མུཿ 
འདི་འབ ཐསསསསསས་  ; 


° ༽ 
བྷ་བཱ་ཏ། 
འན སི 
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༈བ་ཅ། བྱཀྟཾ་ཀ་ར་ཌེ། བ་ཙ་གསལ་བར་བྱ ཁབྱེད་པ་ལའ། །ང།ཙྭཏེ། སྟ འྲི་ཉར་བཤད་པ་ཨིཊ་ཡེད་པའི ་ 
ཅ་པ །བྐ 

༢ བྱུཙཾ། བྲ་སཱ་དེ། ཁྱུཙ་རབཏུ་དང་བ་ལའོ། །སྟེ་ཙ་ཏེ། ཐབྱུུ་ཏེ། 

ཟས ! ཤཱ་ཙི། ཨི་ཛི། ཨིཛ། རཾ་ཛ། ཕ ཤུ་ཙ་དང་ཤྭ་ཙི་དང་ཨེཛི་ངང་ཨི་ཛ་དང་རཛ་འགོ་བ་ལའོ། ། 
ཤཱ་ཙ་ཏེ། ཤཱཅཏཾ། ཤཱུཏེ། ཨིྫཧེ། ཨིཌྷཧཱཀྲ། ཁབ་ཅིག་གིས་འདྲི་ཀོག་པར་མི་བེད་དོ། །ཨི་ཛ་ཉེ། བཱི་ཛཾ་ཏེ། 
ཨི་ཛུཉྱ་ཀྲེ། འདྱི་སློད་པ་ལའང་ངོ་ཞས་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། །ཨ༔ཇ་ཏེ། ཨཨ་རཱ་ཛཾ། འདགནས་དང་སྲབ་པའངཉབ 
གླབ་བ་ྣམས་ལའང་ངེ་ཞེས་ ཁ་ཅིགྱཏཱའོ། ། 

† རི་ཛི། ཛྷཛི། བར་ན འོ་ཇེ་དང་ཙཱ་ཛི་ཛེད་པ་ལའོ། ཇིརྫཏེ། ཨནཱརྡེ། བྷརྡཏེ། བི་བྷ་ཇི་ཁེ། 
བླི་ལྟ་བཱན། 

†༈ ཙརྩ། ཀཙེ། ཨེཛྲཾ། ཐཱ་ཛྲཾ།བྷཱ་ཛཾ། འཱིབ། ཙ་ཅ་དང་ཀ་ཙི་དང་ཨཛུ་དང་བྷེ་ཛྲ་དང་བྷཱ་ཛྲི་ཡབརབ 
ལའ། ། ཙཙཏེ། ཙཙཿ ཀྱའཱཏེ། ཀྱཱའི། ལྷར་ནི། འདི་འཆིང་བ་ལའང་ངོ་ཞས་གཞད་བའོ། །ཨ་ཛ་ཏེ། 
 ཨ་ཛཱ་ ཤེ ཧཱ་བྟ ཱ་ན་ཛེ་ཏཏ འདི་རྟག་པ་ ཉིད་གྱིབྱིར་གཉིས་བརྡོད་པར་ཁས་པལ བུང་ངར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་བཏྭ་ཇྗཾ་ས་འཕྲེལ་བ ༩༦ ༡༢༢༡ མཡིན་ཏེ། འད་ནི་ཚཾ་ཌའི་རཾཏ ཁཇེད།ས་འབྲེལ་པ་ 
མཿ མཚུངས་པའི་དོན་ཉིད་འི རོ། །ཨ་ཌའི་འཾ6ུ་རེང་་ སའབའལ་བའི་ཤེས། པར་ཁྱད་པ་ཉིདྱ་ཅིས་དང་བར ྒ 
?) ་ི་ །ཨ་ཛ་ཉེ། ཞདཔ་འགུལ་བའི་དོན་གིའོ། །བྱེ་ཛ་ཏེ། 
ཆས་བ ་ ཛཏོ། བྷཱ་ 'ཛ”ེ ཉ། ཛྷཱ ཟླ དང་ཤུ། བཱ་ཤེ དང་ཙྭབཱ་ཤཾ འབརཔ་ལལོེས་གཞག་དམ ཛ་འཆད་ངར་འགྱུར 

།རེར་གཉིས་བ སྭ་བླཐགསང་ལ་དགོས་པ་བརེད་ངར་ཁ་ཧེ། ཨཱ. ་བཱ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཅི་ཁའོ། 
ཞེད།པ་འདེར། ཆོ་ཛི་དང་ལྷན་ཅིག་སྱོད་པའི་སྣངའི། བཱཱཏྟིའོ། ཙེས སས་ལ །ཞེས་པསྲ་གབ་ 
བ་ཞང་། །ཁ་ཅིགཙུའོ། ངི་ལྟར་མངོན་པར་བརྔོད་པའི་བདག་དོན་ཁྱི ༣ རེསས་ ཉ་ག་པའི་དོན་ནོ་ཞེས། 
པ་གཞན་དྲ་ལོ། །དབཔེར་ན། ལྷ་བ་ཏི། ལ་བཱ་ ཏ། སེ་བ་ཏེ། ས་བ་ཏེ། ར་ལར་ཡང་། ཤྭོཊཱ་རཾ་ན་ལ་ྷ་ཏི་ན 
བཤི་སྙི་ཐཱ་ར་པཱ་ཛཱཱ་ཞེ། །བྷི་བ་བྱཾ་བ་ཧོ་ན་ར་བ་ཏེ་སཾ་བྷཉི་ཀྭཾ་སཱ་ནི་ནཿ རང་ལ་རག་ལས་འབྱར་བ་ལའང་། ། 
ཉན་པར་ཁྱེད་པང་ཐབ་མན་ཅིང་། །བམ་གས་པས་མ་ཡིན་ངྱ་གལ་ཅན། །ཨེ་མ་ཆི་བངག་བསེན་བཅི།། 
ཞེས་རབྱཏུ་སྱར་བ་ཅཐང་ང་། །གཞན་དྲ་ནེ་འདར་བ་ཛ་ཞས་ཀགོག་པར་འདོད་ད་དེ་ནི་ཚད་མམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏི་ཛ། ནྭ་ཤཱ་ནྷ་ཐཱ་ཧཱ།ྱ། ཏི་ཛ་རོ་བ་ལ་སེ་བཟད་པ་འཁང་ང་། །ཏི་ཏི་བཱ་ཏེ། བཟང་པ་ཉིད་ལ་སྐར་འདོད་ 
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དོ། །གཞན་དུ་ཏེ་ཛ་ཡཏི། ཏེ་ཛ་ནཾ། ཏཾ ཟི ུ 

༈ ཌརྫ། པ་རི་ཁངྲེ། ཌརྨ་ཡོང་སསྲ་འཁུད་པ་ལའོ། ང་ཏེ པརི་ཁཛཾ་ཏེ། བརི་ལྟན། 

༢ ཨཤྟ། ཨཏྲི་ཀ་་ཧྷཱིན་ཡོ ག་འེལ།ཁས་ཞྟབ། འག་འ །འདེ་དེ་ཊ་ཡགྲ་ཨང 
ཧུ་ཅནད། །ཨྣ་ཏེ། ཝས་ཕི་ཊིཁ་ཏེ། ཇ་ཊྷི་ཊཱཏ། ཀྲི་ལ། བཅགས་པའ་དང་པའྱིདུ་ཊའི འའེས་ཊ་ཡིག་དབྱིའོ།། 
དེ་ས་ན་འདིར་ཏ་ཡིག་ ༩ ཆའ ༧ ་ཛེ་ས་ཡིན་ན་ཞེས་ ཉ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅདདུ་ 
དཔེར་བརྡོད་པར་བེད་ད། །གཞན་དྲ་ནི་འདེད་ཡིག་སུ་བྷ་ཧ་ཧན་དུ་འདོད་དེ། ཧཱ རར ༩རྤས་སེས ལབ 
བའི་དང་ལོ་ནམས་ཡ་མེན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། སས ཨྱཊྲིཁ་ཉེ ༠ཨཊི་ཊུཏུ། ཞེས་ 
བརའྱགྱར་ར། ། 

༈ཧཱཤྟཱ། ཙ་ལ་ནེ། གྷབྷུ་གཡོ་བ་ལའོ། །སྷཛཱུ་ཏེ་། གྷ་བུཿ 

༈ཝྲ་ཊ། པི་ཀ་ས་དེ། ཐྲ་ཊ་ནམ་པར་ཁས་པ་ལའོ། །སཊ་ཏེ། བྲ་སཱ་ཊེ། སོ་ཊ་ཉི་ཞེས་པ་གཞད་དོན་ 
གྱི་ཚེག་ཅན་རྣམས་ལས་ བླགགས་པ་ལང་སོ།། ། 

༈ཙེབྟ། ཙྷཊཱ་ཤཱཾ ཙྡྷཱ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཙེཏཱ་ཏེ་། ཨཙཙྩཐ། ཨཙ་ཙྫཱཏུ། པའྟ་ཙེ་བྟི་དག་ཡང་དའོ་ 
ཞེས་བཛྗད་པའི་ཕིརྱ་ཐོགས་གཅིག་ལ་ཨ་ཉིད་ད། 

(གོབ ལྗོའུ། ཙུཌེ། བིཌཾ། སྭཱཱ་ཏེ། ས་པ་པ ག་ཏེ 
ལྟཊཏེ། ལྕོའུ། ཧུཌ་ཉེ། པྙིར་ཏེ། པླཾརཿ བླིན། ་ 

¥ ཨཿ། གཉོ། ཨཿི་འགྲོ་བལའོ། །ཨྟ་ཏ། ཨཱ་ནནྟེ། ྦ ྦ 

༤ ཧི་ཌི། ཨཏཱ་ད་རེ་ཙ། ཧིཌི་མྲགས་ང་ལའང་ངོ་། །བགནིའཐབལྟཉོས་པའོ། ཊ་ཏ ཧེན ྦ 
ཧྭཾཏྔ་ནཿ 

༈བཊ། ཨི་ཀ་ཙྨན་ཡཱ། བི་གཅིགྱཧྭ་སྱོད་པ་ལའོ། །བ་ཏེ། བྟཏཿ 

འཚ ཀ་ཊི། ཤོག མི་དང་ཀཌྱི་མངན་ལའོ། །མཚ་ཉེ། ཨཉྦ་ཏེ། ཨཱཏྟྟ་ཏེ། རྟན 

†མཿི | པཱ ངེ ། ༩ལྔ་ཌ ཆེ་པའིི་བིངས་མངོ་སོགསྲ་ས་བ་ལ་ནདེ་ཞེས་འབང་བ་ལར་རྭྱ་སོང་བར་བེད་པ་ལ ྦ 
ཞས་བྱགར་དགོས ༡ མ་ཌི་ཉིན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །མཉྟ་ཏེ། མུྦྷ་ཏེ། 

༤ ཧེ་ཿ། བི་བྷ་དཱ་ཡཱ། ཧེ་ཁྲ་གུ་བ་ལའོ། །ཧེ་ཇ་ཏེ་། 

ཧྭ ཨཾ་ཐ་ཙ ! ཨ"9འང་ངོ་། །འང་གླ་ནཾ་དོན་ལ་ལྷེས།པའོ། །ཁཿྫ'ཏ། 


ྷ༼ླྷ༼ཀ༼༈༈༩ཁྱཁཀཁ༥ཁཀཁཀཁ༥ྨྲོཔོེ་་ོེཀྟེྲ༈ེ༈།ྲ༨༣༨^༩^ེྣོླ7ྩཉླཾི7༨<༨ཛཙྩརཛ༨ˆཛཛཌ"7ིསས་ངོ་ 
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༈ཀུཌི། དྭ་ཧེ། གུཌི་སྲེག་པ་ལའོ། །གཐ་ཏེ། ཀླུན 

༈བ་ཌཾ། ཀེ མཌི བྟཱ། བྟའེ། བཌིདང་མ་ཌི་དང་བྷེབ་རྲ་ཀཾབ་ལའོ། །བླ་ཏེ། བཿ མར་ཏེ། མཿ 
མཐྦ་ལཾ། མླཟ་ཏི་ཞེས་བྱ་གན་ལ་བསྟན་ཏེ། །བྱབཱ་ཏེ། ཨ།བ་བྷཾཊཏཾ། ག་བེ་བྷཏཏ། 

བཱི བརྡ་སཱ་ཁཌ། ཧྭ་ཌི་ཨྱོབ་ལའོ། །བྟཌྷ་ཏེ། བྷནྟཿ 

༤¥མཌི། མཛ་ནེ། ཟཁི་དག་བེད་ལའོ། །འདར་དགངར་ཁེད་པས་མཛ་ནི་སེ་དག་ཐེད་དོ། །མཐྦ་ཏེ། 
མཱཿ བླའ ས་ཤ རཐདེས་པའཆ་སིསས་་ 

༈6ུཌི། ཉོཌ་ནི། ཤཱཌཾ་འཚོག་ང་ལའཾ། །ཏུཌྫ་ཏེ། ཅུཊྫཿ ཊུཌྷཾཿ 

༈ཌུཌི། བཱ་ར་ཌེ། ཚུཌེ་འགབསཔ་ལའོ། 327 ཧཱུཾཿ 

$ ཙ་ཁ། ཀ་པ། ཙ་ཁོ་བ་ལའོ། ཝེ ཙཿ ཙྡ་ལཿ 

༈ཤཁིརུ་ཛཱ་ཡཾ། ཤ་ཌིཞཚབ་ཁའོ། །ཤའྨ་ཏེ་། ཤཿ འདིཁ་ཅིག་གས་ཚོགས་པ་ལའང་ངོ་ཞེས་སོ།། དད 

¥ཏ་ཁི། ཏཱ་ཌ་ནེ། ཏ་༩ི་རཾག་བ་ལའོ། །ཏཾ་ཏེ། བཏ 

༢ པཌི། གཉོ པ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ངརྨ་ཏེ། ངྷཌིཏཿ། 

༈ཀཊི། པ་ ཀ།ཁྱི་གགས་ང་ལའོ། 'ཀར་ཏེ། ཀྡི་ཏཿ 

༈བ་ཊི། མངྫཾ། ཁ་ཌྲི་སུབ་བ་ལའོ། །།ཁྱ༔་ཏེ། ཁྱའི་ཏཿ །བཟླཿ །བ་ཌ་དང་ཁབ་ཌི་དེ་བ་ལལོ་ཞེས་ཚུ 
- །བླར་ཡ་ཏི། ཁྲན་ནཱ། ་ ྦ 

༈ཧོ་ཌྲཾ། ཧོ་ཌཾ། ཨཅླ་ད་རེ་། བ་ཊི་དང་ཉོ་ི་ཡ་གུས་པ་ལའོ། ཧེ་ཌེ། ཨ་ཛི་ཧེ་ཁཊ། ཧེ་ལཱ། ཧེ་ཌ་དཀྲི་བ 

ལའོཞ་སྟ་ཐྭཊ་སོགས་ཨྭ་སྟེ། ཧེ་ཌ་ཏི། ཧེ་ཌ་ཡ་ཏི། ཧེཌ་ཏེ། ཨ་ཛཱ་ཧོ་ཌཊ། ཧྭོ་ཊ། ཧྭོ་ལཡ་ཉེ། ཧོཌྲཡ་ཙྲཀེ། 

ད †ཧཱནྡཾ། ཨཱབྨཱ་ཁྱ། ཝྔཝཾ་འབུད་བ་ལའ། །བཱ་ཌ་ཏེ། ཨ་བྭ་བཱ་ཌཏ། 
†དཱ་ཌཱཾ། ཛཱཱཌྡ། བི་ཤ་ར་ཌེ། དཱཌ ཝཀརཾ་ནབ་ཏྱ་ཧས་པ་འའོ། དདཱ་ཌ་ཏེ་། ཨད་དཱཌཉ། ཧྷཱཾཌ་ཏེ། ཨཿ 
དྷ་ངཱཁཏ། ྦ ( 
འ ༈ཤྔ་ཤཱ་བཱཱ་ཡཱཾ། ཤཱཐཾ་བསྔགས་ང་ལའོ། !བཱཌ་ཏེ། དགའ་བས་ལྟན་པར་བཟྗད། ཨཡཤཱཉ་དཐ། 


༤༦༽ 


| ལཱ་ར་ ཊཾ ཏ་བྲ་དང་བྷཱེ་ཕཾ་འགྱུར་བའི་དོན་དག་གོ ཏེ་པ་ཏེ། ཨ།ཏི་ཏེ་པཏ ! ཏི་ངཿ སྟ 


༤༥༠ 
7 
༧༡ 
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༈ ཏེ་བྲཾ། ཀམྦ་ནེ་ཙ། ཏེ་བྲཾ་འགུལ་བ་འབང་ངོ་། །བང་སྒས་ནི་དོན་ཁྲ་མ་ཛུད་པའེ། །ཉེ་བ་ཏེ། ཏེ་མཏེ། ཨིཏེ 


ཏེ་བཏ། 
༤ གླེ་བྲི།། དེ་རྱ། ཟང །གླེ་བ་ཏེ། ཨཁྡི་ཟེ་བཊ། ྦ 
༤ ཤུ་བེ་བྲི། ཀ་ལི སས་བ །བེ་བ་ཉཾ། ཨ་བེ་བ་བཏ། བེ་བྲ་ཐུ། ཀླམ་ཏེ། 


ཀརཿ 

ཧཱཀ་བཾ གཔཾ། གླ་བྲ་ཙ། ཀྲ་དངགཾ་་བེ་ངངོ་ པཔ །ཀ་ང། 
ཉེ་། ཨ་ཙ་ཀེ་བཏ། ག་པ་ཏེ། སཞི་གེ་བྱང། ཟེ གླི་པ་ཏེ། ཨཛྲི་གེ་པཏ། གླ་པྲ་ཞད་པ་ལའོ། །ཞེས་བླཀུགས་མོད 
་གྱདོན་ཐ་དད་བའི་ཁིར་ཡུར་ཡང་བཛོད་བའོ། མེ་ཐཾ་དང་རེ་པཾ་ལྭགོ་བ་ལའོ་ཞས་གཞན་དུའོ། །མ་ང་ཏེ། ཨ།མི་ཆ 
ངཏ། རཾ་ང།ཉེ། ཅང་རིར་པཏ། 

༈ཊ་ཐཱ་ཁ་ལཛྙཱ་ཡཱཾ། ཐ་པཱཿཁང་ཚ་བ་ལའོ། །ཐ ཏུ་བ་ཏེ། ཏབྡ། ཁ་པཱ། ཏཱ་པེ་ཁཱ། 

༤ ཨ་བི། ཤྡབེ། ཨཔྱི་གཱ་ལའོ། །མྔལ་ཏེ། ཨྟམཱ། 

༈ལ་བི། ཨ་བཤཱནྨ་དེ། ལ་བི་འོག་ཅུ་ལུང་བ་ལའོ། །ལ་མ་བ་ཉེ། ཨ་ཝཱ་ཐཱཿ 

༈ཀབཾ། བེ བ་ཆ འམ ། །ཀཀ་བཏེ། ཨཙཀབྱཏ། ཀླཟུ་རཿ ྦ ྦ 

༢ གྲི་ཐྲཾ། ཨརྟནྡྷཾ | གླཱི་ཐཾ་སྲོབས་པ་མེད་པ་ལའོ། གླི་བ་ཏེ་། ཨ་ཙི་གླ་བཏ། ཀླྭ་བཿ ལཱི་བཱ་ཡ་ཏ། 
ཏཾ མདེ། ་ྟཱི་བཾ་ཚྱགས་བ་ལའོ། ྟྲི་བ་ཏེ། ཨ་ཙི་ྷི་བཏུ ཀྲཱི་བཿ 

༈ཤཱབྱཾ། ཀྨྷ་འཾ། ཤཱ ཊཱིབཱ་ྷན་པར་བརྔེད་པ་ལའ། །ཤཱ་བྷ་ཉེ། ཨཤིཤཱིབྷཏ། ཤཱབྣ། 

† ཕཾ་བྷཾ་ཙཾ། ཙཱཾབྷཾཡང་ངོ །འདྱ་སཱ་ནི་དོན་ལ་ལྟོས་བབོ། ཱིབྷ་ཏེ། ཨ་ཙི་ཛཱི་བྱཊ། 

༤ རཾ་ཤྱ། ར་བེ། ཨྭ་ཐི། རྷ་ཐཱ། ཤྡེ། རི་བ་དངར་ིདང་སྟ་ཐི་དངརྟ་ཧྱིག་ལའོ། །རྷ་བཱ་ཏ། ཨ་ར 
ཧཱཏ། རྷེ་ཧྷི་ཏཾ བི་རྙཱཿ དབངས།ས། །རྦལ་ཏེ། རྔལཿ ཨྷྷ་ཏེ ཨཿ པ་ རམུ། ཀརཔྟཿ 
ལ་བྷི་ཞེས་པ་གཞར་དུ་སྟེ། ལ་ཏེ ལཿ 

༈ྟ་ྷི།ཀ་བི། བྲཏིབརྙཱ། བྱ་བྷི་དང་གཱབྷི་གུས་ལའོ། །སསྷཱཏེ། སྟསྒྷཱ་ཏ།ཏིཉྟསྷེ་ཁཏ། འདེ 
ཁཡིག་མར་ཅན་ཅཁ་ཡེགག་ཞས། བཅིག་ཆུའོ། །དའི་ཚེ། ཉྟིཏྦེ་ཁ་ཏེ། ནད ་ 
གྐྦྷ་ཏེ་། བིསྙྭལ་ཏེ། བིྱ་ཐ་ཏི་ཞེས་པ་དི་གྣམ་ཏིའིའོ། 

༈ཛ་ཧྟ། ཛི་ཧི། གཱ་ཁྲབི་ཊཱ་བ།། ཛ་བྷ་དང་ཛཱཾ་བི་ལུས་ནམ་པར་ཉམས་བལའོ། །རྷ་བྷ་ཏེ་། ཛྱཾ་ཙཾ། 
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རྷྷ། འདི་ཛྭ་ཉི་ཞེས།བ་ཅིག་ཊའོ། །ངཾབྟཿ ངབྷ་བཱན། ཛྷེ ཛིྡྟྷི་ཏཾ། ིཏ་ཤཱ༔། ཐྲ དྲ་མྟ 
རྟ ཀྲད གལྐ་སྷག་པརབརྗད་ལཡའ། །གལྟུཏེ། ཤྟ། 
༈བལྷཱ། ཧེ་ཛ་ནེ། བྷུ་བབ་ལའ། །བ་ལྟ་ཏེ། བལྟ 
དྲ ཇཱནཾ གལྟུ་གྲོབས་ང་ལའོ། ག་ཏེ བྲ་གལྟཿ གལྷུཡ་ཏེ། 


་ བྱ་འེབས་པས་ལའོ། ོ་ཏ་ཏེ། ཙེ ཨྷཊུཾབ་ཏེ། ོ་བཿ ཆུྟ། ལུ 


ཏི ཉོ | ཅབྷཾཿ ལུང ! ཏིྱུབ། ཨུབྱུབ། 
ཧགིཌི།གུ་ཌི། བྱ གྲ་ཧེ།གི་ཌིདང་གླུ་ཟེ་དངབྩ་ི་འཛན་པ་འའོ། །སྙིན་ཏ། བིས ཝཱ 


ཏེ། གིཊཏ། བྲ་རྩི་འྱིཧཏི། 

༈གུ་ཌ། གྷན བྱམཌེ། ཤུཌ་དང་གྷུན་གཡོབ་ལའོ། །ལྷ་ཌ་ཏེ།གྱུ་ཏི་ཞེས་བྱཊ་ད་སོགསས་་ 
བླ་གགསང་ལུས་ས། །སྷཱནྷ། ཉེ། ཛོ་གྷཱནྷྷ་ཏེ། ཅྱད་སོགས་སུ་བཞྲགས་བའི་ཕྱིར་སྷནྟ ཏི་ཞེས་བའོ། །གལ)ེ 
དེ་ལྟ་ཆ་གྷཱཌྩེ་ཞེས་གཉིས་ཀཝ་ཆིག་ཧན་རྣམས་སུུ་ཀློག་པར་ཁྱོས་ཤིག་ ཅེན་གདན་ཨདྱ་ཅ། འགའ་ཞིག་གིས 
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་བསམངས་པ་ ལ་བདག་དོན་གྱི་ཚེགངི་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་གྱར་ཏེ། འདཾར་ནི་གཞནདྲ་གཞ པ 
བས་གློག་པར་བྱད་དོ། དཾ 
ྦ ¥ སུནྨུ། པ་སཱ་དེ། སྭནྦུ་བག་མེད་པ་ལའཾ། །སྲནཱ་ཏེ། གྷ སྤྲ སྔ ཧཱཉ་བགས་གཱུང་“ 

 རར་ཁར་བདའི། དེར་གཉིསྭ་ཀག་པའི་དགོས་བ་བྙཉ 'བརྡ་བུའོ། ། 
ལཱ ༡ ༡༠༡༠ ༠༠༠ ལྭ ིདང་ི་ལནཅགཨུ་གྱོད་ངཡི་རྲི་པའི པའ 
བྱིར་འདིའི ཟླ་གྷྭ་ཨཱ ཏེ། ཞེབ་།ང། ཉད་དུ་འཁྱུར་རོ། །སི་ཇཱནྡཱ་དག་གཡུང་ངོ་ཞེས་པ་འདིར་དི་ཉིད་སྦབ་པ་ ཉྱའ 
ཅིགུ་མྱོད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་གཉིསཀ།འའང་། ཨམུ་ཁཱ་སུདཱ། ཞེས་འགྱུར་རོ། 

༈པཌ། བྱབ་བཱ་རེ་ཨུ་ཏོ་ཙ། པ་ཐ་ཉད་ལ་ཧེ་བསྙཾད་པ་ལའང་ངོ་། །ཁབྭ་ཊཱ་ཡ་ཏཾ། བནྟ་ཡཾ6ྷ, 
ཅེ། པ།ཌཱ་ཤཱ་ཙཀེ ང།ེ། ། ར།ནི་དང་ལྷན་ཅིག་ཨྱོད་བ་ལས། བསྟད་པའི་དོན་གྱིངཔ་ཁིཁོན་ལ་ཝཱ་ཡའི་ཁྱན 
འགྱུར་ཁྱི་ཐ་སུད་ཡྱི་དོན་ལམཡན་དོ་ཞུས་ཁ་ཅིག་བ། །དེབ།ན། ཆེ གཱཔ་ཏེ། སས་ཧྭ་སྭ་སུང་ཌ་ཏེ། ཞེས 
པའོ། །དེ་ནི་མི་༧ཐད་དེ་ཐ་སད་ཅིདོན་ལས་ཁྱང་མཛང་བའི་ཁིརརོ། །དེ་ལར་ཡང་། ཨཱཾཊའི་ཆུག་ངག 
ལང།། ན་ཙོ་བ་ལྭ་བཱ་བ་ཌི་ཛཱང།ནཱ་ཡཱཿ ཚོང་བ རྣཆབ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེང་པས་ཉེ་བར་ཆ་ཐེབ་བོ། །ཞེས་ དད 

རྩབ ན་©་ ¦ ཤང ངོ། །ང་གྲས་འདིར་བསྟེད་ང་འཾ་དོན་ལེ ན་པར་ཁྱེང་ང་། །པནཱ་ཡ་ཏེ་། 


461 ་ 


བ་ནཱ་ཡི ཊ་ཏེ། བཅིིཏཏེ། ཨཱཡ་ལསོགསཔ་ནམས་ིངས་བམས་ཅད་པ་མ་ཡིནཔ་ལ་ཡང་ནའོ། ཞེས་པ་དཔས 
ཛཱཡྱི་ཧེན་ཨེད་པརའི་ཚེ་བདག་དོན་གྱི་ཆིགྱ་ཏུ་འྱུར་ཨོད་གྱི། ཁུག་པའི་དན་གི་ཨངུ་དྷ་ཛཱ་ཇེས་པཱ་འབྲེལ་བཉི བཉིད་ 
དོ། བུ ་ཨཱ་ཡའི་རྱེན་མཐའ་ཅན་པརི་པ་ནི་དག་ལས་ ྱཅབའདག་དོད་ི་ཆགྱའ་བྱུག་ཞེས་བརྡོད 
བར་མི་ཁ་སྟ། ཨཱ་ཡི་རྒྱན་དི་རང་གེ་དོན་ཅན་ཉིད་ཉྱི་ཁྱར་རོ། ི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་དོན་གྱི་རེས་སུ་ཞུགསང་ 
རྣམས དེ་ལས་མ་འད་པའི་དོན་ཐོབ་པརྡ་བེད་པདེ་བཞིནདུ་ཨཛུ ནུ་དྷཱ་ཉིདྱ་གུང་ང་ཞ ཞས་ཁ་ཅིག་ག །ཡང་གཞན་ 
དོན་གྱི་ཆིག་ཅན་ཉིང་དུའང་གསུངས་ཏེ། བྷ་རཱ་ཡ་ཏི། བླ་ཡཏི། ཞེས་སོ།། 

༈ ཧྷཱཡ། ཤོཧེ། ཟི །བྷཱ་མཏེ། བཱ་བྷ་རྒྱ་ཏ། འདིར་ཐུང་དྲ་ཉིད་དུ་ཁྱས་པ་ལའང་ ཊ6་ 
མཛའི་ཛེས་བུང་རོར་རི འགྱུར་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་་ཀྱི་ཁིར་རོ། །གཞན་གྱིས་ནི། ཛཾ་ཐགྱཏེ། ཞེས་གཱའང་འགྱུར 
བཉིད་དུ་བཤད་དོ།། ། 

༈ཊཱ་གཱ་ཁ། ས་ཧ་ནེ། ཀཱ་མཱ་ཁ་བཟོད་པ་ལའོ། 'ཀཱ་མཏེ། ཏབ [21 ལཱ ལྟཱྟ་ཏཱ༔ 
ཀླ་ཨཱ། ངེ་བསོགས་སུ་ བླཀགས་པ་ལས་ཀྱང་། ལ་རྱ་ཏིའོ། །ཏཾཿ ཞསལ་ཨིཞནབདེཛད་ི དེ་བལ་་ 
བཏོགས་པ་ཅན་ཁ་ཇེས་ས་འབེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞབང་མི་ འདོད་དོ ད 

༈ཀྲ་ཡུ། ཏྟ ཀྲ་བཱ་འདོད་བུད་ལའོ། །ཀཱ་ཆ་ཡ་ཏེ། ཀཱརྒཿཏཏེ་། ཨ།་ཙྭ་ཀཱ་ཨཏ། ཨ་ཛཱཾཀ་མཏ། ཀུ་ཆ། 
ཡེཏ།, ཀ་མི་ཏཱ། ཀཱ་མ་ཡི་འཱ། ཀཱནྷཱ། ཀརཿ ལརྟ་ཏཱན། ཀ་མི་ལས་ཨི་འྲིང་ཀ་རི་ཏ་བང་ང་། ། །ཁྱབས་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཨ་ཡིན་པ་ལའང་འདམ་གའོ། ྦ 

_ རྣཨཡུ། བཡ། བཡ། སཡ། ཏྲ ཙཡ། རྔལ། གཉོ། ཨཡུ་དང་བ་དང་བྲཝ་དང་སྲལ་དུང་ 

ཏྲལ་དང་ཙྲལ་དང་ རྭཡུ་འགོ་བ་ལའོ། །ཅ་ཡ་ཏེ། ང་ལ་ཡ་ཏེ་། ཡཱ བཡ་ཏེ། བཝ་ཡ། བ་ཡ་ཏེ། 
པ་ཡ། ཆ་ཡེ་ཏེ། ལེ་ཡེ། ས་རས ཆས བུ པེ་བ། ཏ་ཡ་ཉེ་། ཉེ་ཡ། 
། ཙ་ཡ་ཏེ་། ཙེཡ། ར་ཡཉེ། རཡ། ྒ ྦ 

དའ ར་ཁཱ་ཌཾ་ཙོ། ངོ་ཡ' གང་བ་འང་དོ་ འད་ས་ནིའཐོ་བ་ལཡོཞེས་པར་ལྟས་པའོ། །ན་ཡ་ཏེ། 
_ པ་ཌ་ཡ་ཏེ། ན་ཡ། 

རཱ ད་ཡ། གཏིབ དེ ད་ཡ་སྱིན་པ་དང་འགྲོ་བདང་འཚེ་བདང་ལེནཔ་ནམས་ལཁང་ངོ་། 
འང་གླ་ན = ཁའ །ད་ཡ་ཏེ། དྲ་ལྱྱཆཀ། ངྲ་ཡ་ལུཿ དྲ་ཡཱ། 

རག ་ ཨུཡི་ྣལ་མ་བྲནཔ་ལཞོ། །སཱ་ཡ་ཏེ། ཁུཡཱ་ཙཀྲེ།། ཨཱ་ཏཿ ལཱུཏཱན། 


་ 462 


ྦ རཱི བི་སར་ཌེ་དྲགྫཌྷེ་ཙཾ། བཱ་ཡྲཱི་རྔམ་བར་གྲོལ་བ་ལ་སྟེ་དྲེ་འདཔ་ལའང་ངོ་། །བཱ་ཡ་ཏེ། པཱ་ཏཿ པཱ་ཏ་ 
ཞཱན། ྦ ་ 
རྣཀྲུཾ། ཤྡྡེ། ༈ ཀུ་ཡཱི་སླ་ལའོ། ལྨོ་ཡ་ཏེ། ཨྒོ་ཡ་ཡཏཾ། ྨུ་ཏཿ ཤླུ་ཏ་བཱན་། ལལབཏད་གྷི་བབ་ཡཛོ་ 
ཞེས་ཀློག་གོ། 
| བླི་དཱ་ན་ནེ། ལྷཱ་ཡི་ནམ་པར་འདུང་བལའོ། ཁྷཱཡ་ཏེ། ལྷུ ་ཡ༥༦༥།ཏ། ༼འ་བ ཁན 
།པྲལི་སྲོབ་འཛཾ། སཱ་ཡཱི་དང་ཨོ་ཐཱ་ཤཱི་འཕལ་བ་ལའོ། ༦ སྐ་བ སྨཱ་ཡ།ཡཏ། སྤ་ཏཿ མཱ་ཏ་བཱནུ 
ཏཇེས་བཱ་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བར་ཅད་པ་ལས་སྣུཡའི་སཱིར་བསུར་བ་སིཏ ག་པའི་ཁྱར་ཏེ་ས། རླ་ཏོཿ ་ 
¦. ཌཱིཤྲཾ་ཨཱཾཏུ ཛེས་སུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཁགྱིས་ཨཾཊ་བཀག་པ་ཉེ་བརྡ་གབ་བོ། །ཨཱ་ཛཱཿཡ་ཏེ། ཨཱ་པི་མྱི། ལེ 
ྭ་དོ། -༩ཧུ་མ་ཆབ་བ་ངག ) པཱཱ་ནྲཾ་མུ་།བཾ།། (བཞི་ནྱ་ཐས་ང ཡཱ་ཕཱ་ནོཊནྡྷཿ ཟབ བཆ ཊཱ པཱ་ན་མཱ 
2. (བ་ཞོན་ཆྱས་པ ) ཨཱ་ཛཱ་ན་ཤུནྡྲ་ཨཱཿ..-(ཟླ་བ་རྒྱས།ང་ ) 
རྙཊཏཱ་ཡཾ། སྨན་ན་པཱ་ལ་ན་ཡོཿ ཊཱ་ཡཾ་འདེབས་པ་དང་གྐོང་བ་དག་ལའོ། 'ཏཱ་ཡ་ཏེ། ཨ།ཏྷཱ་ཡཾ། ཨ་ཏྟ་ 
ཡིཊ། ཆ།ཏྭ་ཏཱ་ཡཏུ། ྦ 
༈ཤ་ལ། ཙ་ལ་ ནེ་སྭཝ་ར རྭ་ཌེ་ཙཱ། ཤ་ལ་གཡོ་བ་ལ་ལྭེ་གུ་ནྱཏཱ་གླཾ་བ་པ་འཁང་ངོ་། །ཤ་ལ་ཏེ། ཤལྷཿ 
_ ཤ་ལ་བྷཿ ཤ་ལཱ་ཀཱ། ཤཱལྦུ་ཀཾ། ཤ་ལ་ཉི ཉི་ཞེས་པ་ཤལ་དང་ཧུ་ལ་ཞེས་འྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱགགས་པ་ལས་སོ། དེ 
།ཝ་ བལ་ཙཱ། བལ་དང་བྱཝ་འང་ངོ་། །འབྲ་གས་དེ་མ་ཐག་བའིགུནཅ་མིབ་ང་ལ་ལེག་ག ། 
བ་ལ་ཏེ། བ་བ་ལ། བལིཿ བའི བྲལ་བྷཿ 


-༧ 
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་ 
་ 


སྣམ་ལ། ང མྦལ། ངྷཱརཾ་ཛ། མལདང་མྲལ་འཛིན་པར་བེད་པ་ལའོ། །མ་ལ་ཏཾ། ཆ།༩།ཿ ཆྭ་ལཝ་ཏེ། 


མཱ།ཿ 
འ།༠ 


རྣབྟཾལ། ཧཱརླ། པའྩི་ཐཱ་ཁཌ་ཧྷིནཱ་དཱ་དྭཏུ། པ་ཡ "་ 
བྱ་ལ་ཏེ། བབྙ་ལ། ལྕུ་ཀཿ བཱལྨ། བབྟཆླ། བྟམླུ་ཀཿ 

༈ ཀ་ལ། སྭཨཱནེ། ཡགས་ཅཿ །ཀ་ལ་ཏེ། ཀཱ་ལཿ 

སྣཀལླ། ཨཁུགྟ་ཤབྡ། ཀྲལ་མི་གསལ་བའྲི་ག་ལའོ། །ཀཝྨ་ཧེ། ཀལ ཀྱལོ་ལཾཿ འགའ་ཞིག 
གིང འདྲི་གུ་ལ༧ོ་ཞུས་ཀོག་གོ ། ད ྦ 

རྟ'ཏེ་བཾ། ང་འྲཾ ད་བ་དེ། ཏེ་ཐཾ་དང་ད་ཐཾ་ཅེ་བལའོ། །ཏེ་བ་ཏེ། ཨ་ཉི་ཏེ་བཏ། ད་བ་ཏེ། ཨ་དེ་ད་བཏ། 


4662 


` 


༈ཊེབྲཾ། ཤེ་བྲཾ། ཀ་ཐྲཾ། ཁ་ཐྲཾ། ག་ཐྲཾ། བླ་ྲཾ། བེབ མེ་བྲ། མཱི་ཐྲཾ། སེ་ཙ་ནེ། ..( འི་ང་ལ་ཆིའི་ཁིངས་མདོར་སེ་ 
བ་དེ་ཡོད་། ར་བས་འ ཁེ་བཾ བ་དང་ཤྲེ་བ་དང་ ཀེ་བཾ་དང་ཁ་བཾ་དང་གྲབ་དང་ག་བཾ་དང་ 
པེ་བཾ་དང་ཆེ ཐཾ་དང་མཱཾ་བྲཾ་འ ཁུད་བ་ལའོ། འོ། །སེ་བཏེ། དེ་ང ཁེ ཆ།སི་ཁེ་བ ཏུ། ༡ ཁ་ཉེ་བར་བརྟནཔ 
མ་ཡན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། ང་ནམས་ཀྱི། 3 འའ ཞེབ་བ་ཉིད་དུ་འཁུར་རོ། །འདི་ཉར་ཡང་བཤད་དེ། 
དྱ་བངས་དང་སྱོ་བུང ཕ་རོལ་ཅན་ནམས་ སདང་པ་ནམས། ཁ་ཉེ་བར་བསྟརཔ་ ནམས་ ཉེ། སྲི་དང་པེདེ་དང་སཱ་དི་ 
དང་སྣའིདང་སྭ་པི་ནམས་དང་། ལ་པ་དང་ས་ཇི་དང་་དང་ལདང་སཱདང་ཝི་བཾ་དང་སྲེ་ཀ སཟླས་ས་ས་ 
འའ སེས གས་ང་སྲོས་པང། །ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་རབ་ཅུ་སྱར་བའེཇེས་གཱ་འབ ཨས 
ཆ་པ ཆ་མ །ཞེས་སོ། །། 

་ ཨ་ཤིཤ་བཏུ། ཀ་བཏུ། ཨཙི་ཀ་བྭཏུ ཀ་བལཾ། ༩ ༼བ་བ་ཏེ། ཨ་ཙི་།ཁ་བཏ། གུ་བཏུ། 
ངཛ་གབ ཏ། གླེ་བ་ཏེ། ཨ་ཛྲི་གཱ་བཏ། ་ ཨ།པ་པེ་བཏ། བྲེ་བོ་ཞས་པའང་།བཅིག་སྟ། ཁྲ་བཏེ 
ཨཔི་མ་བཅ ལེ་བ་ཏེ། ཨེ་མི་མ་བཏ། མ་བཏ། ཨ་མི་ཝི་བཏ། ྦ 

རཾ བླ་བ་ག་ཏོ། ལབྱིགལ་ཞི ་ །རེ་བ་ཏེ། །རི་ར་བྭཏ། རྭ ཤི་འགྲོ་བ་ 
་ །ཞེས་ལ་ལར་རོ།། ་ 


: 


རྣ་པཞླ། སི་ཧ་ནེ། པྨན་ནཱམཔལཊོ། ། / .མཛའ་བ་ལ་བརགརྦ་ཁང་རུང་། ) བླར་ཏེ། ང་པ 
རངུ་ཊཱ། ཏིཊཱ། སཾ དཱི་བནྡ་ལེ་ཤ་ནཛི་བནྷ་ཐཱ། ཅུཟླ་དང་ཇྙིཟཱ་ཡང་ད་ག་བའ་གསལ་བྱེད་པདང་ཉོན་ཚོངང། 
བར་བེད་བདང་འཚོ་བར་བེད་བནམས་ལའོ། །དུ་ ཀཱ་ཏེ། ིཟཱ་ཏ 
པཿ ༈ བཟླ བར་ཌི། ཧསི་ཁཔོ། །བླཊ་ཏེ། བཿ 
པ ཙཤིཀྟ། བྱི་རྩོ་པ་དཱ་ན། ཤིཀ་རགབ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། །ཤྐ་ཏཾ། ཤྡྲ། 
ཧབི་ཟླ། ་ ཧིཊྟ་གློང་བ་ལའཾ། ྷི་ཌླ་ཏེ། ཇྷི བའ ས་སམ 
ནེས་བཤར་རོ་ ད 
རཱདཐཱ། | བྷཛི་བྷ་ཏ་ཛཾ། དྭ་ཱ་འཕེལ་བ་ལ་སྟ་མུར་བའི་དོན་འབང་ངོ། །དབཾ་ ཏེ་། དཿ དཾ ཏཱཾ 
། དཱི ཙོྷྱཾ་ངྱོ་པ་ ཡམ ན་ནི་ཡ། ཨ་བྲ བྭ་ཊཱ་དཤྭིཁཱ། དིཊཱ་མགོ་རེག ིད་དང་མཆོད་ཕྱིན་ཉེ་ བར་འདྲེན་ང། 
དང་ཚྡོམ་་དང་བྱཅལ་ཞུགས་ལྟོན་པ་ནམས་ལའོ། །དྭི་ཱ་ཏེ། ཌྟོཊཱ། དྭི་བཱ་ཏཿ 
༈ལཱཾཊཱ། ན་ནེ ཨཱིཊཱ་ལྟ་བ་ལའོ། །ཨཱབྟ་ཏེ། མུཤ་ཙཀྲ། 
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ˆ གི་ཧི་སཱདྒན་ནེ་ཊཱ ཨི་ཁ་ོ་བ་དང་འཚེ་བདང་ལ་བ་ནམས། 'ཁའོ། །ཨཱི་ཁ་ཏེ། ཨི ཨཱའཱ 
ཀེ། ཨི་ཏི་ཞས་བྲ་བུན་བུའི་དོན་གྱིའོ།། 
་ ཐྙ་ཡཱ་ཊཱཙི། སས་སས་སས བྱུ་ཁ་ཏ། ཐཱ 
༤¥ཤྲེཿ། ཨརྷ ར་ས ཅས་ བཱ་ཁ་ཏེ། མཛྲི་བཾ་ཁཏ། 
རི བ་ཡྡེ། ང པེ་ཊཾའབང་ང་ལའོ། །པེ་ཁ་ཏེ། ། ཆ།་པི་པ་ཁཏ། 
༈ ཛེབ ཌེཌི། ཨ ཨཾ ཧེ།ཌཾ། གཏོ། ཛྭཌཾ་དང་ཌྷའདང་ཨེཊཾ་དང་ཧེ་ཚཾ་ལགོ་བ་ལའོ། །ཇེ་ཝཉི། ཨ 
པཔ ནེཁཏེ། ཨ་ནི་ན་ཁཊ། བེཁ་ི། ཨཾ་ཁ་ཏེ། ཨྭ་བྭ་བཱ་དེཊིཁཊ། འདིའི་ཡང་ཨོ་ཇིའི་བཞིན་དྲ་རྟཏ་ཛེས 
ལ་བ་ ང་གོས་པ་དང་བཅས་བའོ། ། །ཧེ་ཁ་ཏེ། ཨ་ཁྲི་ཧེ་ཁཏཾ། 
རྦེ ཏྲི ཨ་བྷཝེ་ཤབ། རེ་ཊི་དང་ཧེེ་ཌཱཾ་མི་གསལ་བའྲིག་ལའོ། ། རྭ ་ཉ། ཆ ན།ར་ར་ཁཏ། རྟེའཱ། 
ཁ་ཉེ། ཧེ་ཌཱ ཁཱ། ཧེཁི་ཏཾ། ཛི་ཧཾ་ཊི་རཾ་ཧྭ་ཡཱཿ .(རྟ་རྔཆ།ང་བཆེར་བར་བྱང། \ 
༈ཀཱ་པཾ། ཤབྡ་ཀུངཱ་ཱཱ། ཀཱ་གཾ་གྒ་དན་པ་ཡའོ། །གླ་བ'ཏ། ཀཱ་གཱ་ཙྲ། ཇབ 
༈ཀཱཤཾ། བྷཱ་སཾ། དིྟོ། སས །ཀཱ་ཤ་ཏེ། ཨཙ་ཀཱཱ་ཤཏ། བྷཱ་སཏེ། ཨབབྷཱ་སཏ། 
ཨཱི་བྷ་ས། 
༈ ཌཱ་ལཾ། རཱ་བཾ། ཤབྡེ། ཌཱ་སཱ་དང་ན་གཾ་སྲ་ལའོ། | །རཱ་སཏེ། པ་ཆཱ་ས།ཉེ། ཨ་ནྭ་ནཱ་སཏ། ནཱ་བཱ། ནཱ་སི 
_ ཀཱ། ཆཱསཏེ། ཨ་རྣ་རཱ་སཏ། 
གྭ ཌ་ས་ཀྭོ་ཊྷི་ལེ། ཌ་སྭ་ཨྱ་གུཉིད་ལའོ། །ཇ་ས་ཏེ། བཱཌ་ས་ཏེ། ཨྭདཾ་ན་ཧྭཏཾ། ནཱ་སཿ 
ཧྭབྱ་པ། ད་ བྱ་ཏ།འཛིགས།པ་ལའོ། །སྷྱ་བ།ཏེ། ྦ 
གཱང་༔ཤ་སི། ཤྩེཡཱ། གྲང་ལང་ཤ་སི་འདོད་པ་ལའོ། །ཨཱཤཾ་ས་ཉེ། འཱ་ཤཾ་སཱཿ ཱཤ་སིཉཾ། ག 
ན་ཝཱ། ཨཱཤཾ་་ཏེ། ཨུང་ལག་ཞེས་པ་ཡྲང་ལ་པ་རོལཉིང་ྲ་བབས་འའྱི་མར་བར་ཁ།སེ། བྱིངས་འབའ་ཞིབ 
ཀྱང་མ་ཡང་ཞང་ ། ཉེར་སྱུར་གཞན་ཚོན་མ་ཅན་ཡང་མ་ཡི “ཡིན་ནོ་ཞེས་ངང། །པར་གེན་པའི་དོན་ནོ། ྲ་ཤ་ཁཿ 
ཏེ་། བ་ཤྷསཿ བ་ཤཾ་སྭ་ཞེས་པ་ན་མས་ནི། ཤརླུ་བསྙཾ༔ ང།ལའོ་ཞེས་པ་འདིའི་ཡེན ་ནོ།། 
¥གྲགཱ། གླུབ ཨད་ནེ། གྲྭ་ག་དང་གྲ་ག་ཟ་བ་ལའ། །གྲ་ས་ཏེ། ! ག་པེ་འཱ། གྟ། རཿ 
གླ་བཏེ། གླ་སི་འཱ། གླཛྟ། གླཏཾ། 
ཧཿ ཨཱི་ཧཾ། ཙྭའྟ།ཝཱཾ། ཨཱི་ཧ་བྱང་ང་ལའོ། །འཱི་ཧོ་ཏེ། ཨླི་ཏྣཾ་ཙཀྲཾ། 
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༈བཧི། མཧི། ཛཾ གཧི་དང་མ་ཧི་ལཕེལ་བ་ལའོ། །བི་ཧ་ཏེ། བཾ་ཧཿ མོཾ་ཧ་ཉེ། མདུན 

༈སཧི། ཁླིག།གཏོ། ཨ་ཧི་དང་བ་ཧ་འྲགོ་བ་ལའོ། །ཨ་ཧ་ཏེ། ཨཱ་ནཾ་ཧེ། མླིཧཱ་ཏེ། པི་སླ་ཧེ། 

_ ༈གརྙ། གལྷ། གུངྨ་འེ། གཏ་དང་གྭལ་སཱད་པ་ལའོ། །གྷན་ཏེ། ཛ་གྱརཱ་ཏེ། གྷལ་ཏེ། ཇཾ་གལྷ་ཧ། 

། བླ ་ པཱདཱཧེབརི་ཐཱ་ཁ་ཧི་སཱ་དཱའེབ། སས སས 
བལྙ་ཏེ། ཁ་བེབྟ། ཅ་བལྷི་ཌྷཱ། ཨ་བལྷི་ཇཱ། ྦ 
 ཧབྟརྙ་ཙཾ། བརྙཝང་ངོ་། འང་ས་ྱི་མོ་བ་ལ་སོགས་བའི་དོནལ་ལེབ་ངའོ། །གཞཿ་དུ་ནེ་གཙོ་ 
ཝ་ཆས །གཏ་ཏེ། པ་བརྟ། 234 

ཧཱ བོ ཛྲ་ཤཾ། བཱ་ཾ། བྲ་ཡཛྣ། བི་ཚི་དང་ཇྲེ་ཚི་དང་བྲྭ་ཚི་འབད་པ་ལའོ། །གེ་ཧ་ཧེ། ཨབ་བ་ཧཏ། 
ངེ་ཧ་ཏེ། ཨ་ཇི་ཛེ་ཧྭཏ། བཱ་ཧྭ་ཏེ། ཨ་བི་ཐཱ་ཏཊ། 

_ ཧྭདྭ་ཙཾ། ནི་དྷ་ཐཱ་ཡེ། དྭཱ་ཙཾ་གཉིད་སད་པ་ལའོ། །དྭ་ཧ་ཏ། རར དད ་་ 
ྦ དོ་ཞས་ལགའ་ཞིག་ཤུཝ།། ། 
༈ཨུ་ཧ། བི་ཏཱརྐེ། | ཨུ་ཏ་ནམ་པར་ཉོགཔ་ལའོ། ཨུ་ཧ་ཏེ མུ་ཧྲཾ་ཙཀྲ། 
༈ཀཱ་ཐྲ། བི་ལོཌ་ནེ། གཱ་ཧུ་ནམ་པར་དགྲུགསབ་ལའོ། །གྲ་ཧ་ཏེ། བི་གཱ་ཛཱ། བི་གཱ་ཧིའཝཱ། 
པི་གཱཌཾ། ཟྭ་ཙཱ་འཛི་ན་ང་ལའོ་ཞིག་བ་ཅིག་ཀོག་སྟེ གྲྭ་ཧཾཏེ། ཨཛྟ། གླ་ཧི་ཝཱ། ་ཅིགཙུ་འདི་ལ། གྲི་ཐཱ་ 
ཞེས།འདོན་པས།། གཉ་ཏ་། གཉྭཾཏཱ། གྫན། གཿ གཌྷཾཿ གྲ་ཧཾ། གྲཾ་ཏཱཿ ོ་ །བད་པ་ལ་ནི་ཨ་ཀའོ་ཞང། 
བརྔོད་ངོ། །ཁང་པལ་གྲ་ཧཾ་ཞེས་པ་དངས་པོའི་འོད་བུ་ཨར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརེད་པར་བེད་དོ། །ད་འཐད 
བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལུར་འགུར་བ་མི་འཐོབ་པའི་ཁིར་རོ། 
ཧགྱུ་ཁྲི། ཀྷུནི་ཀར་ན། ཤུ་ཁི་མཛེས་བར་ཁྱེད་པ་ལའོ། ཁྱུ་ཁཏཾ། གྱུ་ཏྱ་ཏ། ཛུག གཞན 
དུ་ནཾ་ཁད་ལ། ལྟ་བ སྭི་བེད་པ་ལལོ་ཞེས་ལོག་པར་འདོད་ད། གྙཾ་ང།ཏ། ཧྙ་གྷ་ས། 
༈ ཁྡིང་། ། ཧཱཁཛྡྷ་བ་ནཾ། ཁྱིད་ཅུང་ཟད་དགོད་པ་ལའོ། །ཧཱ།༥ཡ་ཏ་། པི་སྤིའ་ཡ། 

, ༈ གུང་། གྱུང་། གུང་། ཨུང་། ངུང་། ཤབྡེ། གུངྱ་དང་ཆྱུདྱ་དང་གུང་དང་ཨུང་དང་དུདྲ་གྒྲ་ལའོ། ། 
ག་བཏེ། ཛྲ་ག་བ། གཱ་ཐཱ་ཀཿ ལ་ལར་འདི་མི་གསལ་བའྲིག་ལའོ། །ཞེས་ས། །སྷ་བཏ། ཛྭ་གུ་བ། 
ལ།བ་ཉེ། ཙཱ་ཀཱ།་བ། ཀོ་ཝ་ཡ་ཏ ཉ'ཁ་རཿ -(བོང་བ་ཡང་ཡང་ནརྐྟང་འ€ྱར་པར་བྱེང་) ཨ།བཅ། ཨཱ་བ། ©, ༦ 
ཁཱ་ཁ་ཏེ། ང་བ ེ། ཉུངུ་བ། ཉོ་དྲཱ་ཡ་ཏཾ། སས སས 
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ང་ད ཛུང་། བུང་། བླུང་། ཟླབ༡ས་ ྱང་དངཕུངདང་ཁུང་དང་ཁུང་དང་གཱང་དངཨེང་ 
འགྲོ་བ་ལའོ། །རུ་བ་ཏ། ཙུ་ཚུ་བ། ! རྩ་བ་ཏ། ཛུ་ཛུབེ། བ་བ་ཏེ། ཁཱ་བ་ཏེ། གཱ་ཉེ་། ཛག གཱ་ཡ་ཏེ། ཤཱ་ཡ་ཏེ། 
ཨ་བ་ཤཱ་མཿ ཤཱཾ་ཏཾ་བྷཾ་ཏཾ།..-(མར་ཁང་ས་པ) 

། ༈ུང། རོ་ཁ་ཌཾ་ཙ། རུང་ཁ་བ་ལཁང་ངོ་། ཟབླ་ཆ་ཐངའ༅༅ ལ་བསལ ར་བ་ཏེ། རྭ་རྭ་བེ། 

༤ཛང་། ཨ་བྷྲ་ནཾ་སན། ཛྱིང་བེས་བར་འཇིག་པ་ལའོ། ྷ་ར་ཏེ། ད་ང 
༈ལེང་། བུ་ཏི་དྲ་དེ། ལེང་ཁྱིར་སྱིནཔ་ལའོ། །ཨ་བ་མ་ཡ་ཏེ་། པ་ཌིམ་ཡ་ཏེ། 
ཧ་དྲེང་། ཏྲིང་། པཱ་ལནེ། དྲང་དངྲ་ཅངྱ་སྱོང་བ་ལའོ། | །ད་ཡ་ཏེ། དྱི་ཁ། བཌིད་ཡཏེ། ཀཱ་ཡ་ཏེ། 

ཤཱཏཿ ¶ཇཿ ྦ 

༢ བྱང་། བཛྙཾ། ཡིང་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཨཱ་ཡཏེ། པི་བེ། 

༈ ཕྲང བ་ནེ། བཱང་དག་བྱེད་ལའོ། །བ་བ་ཏེ། ཝཱཿ བ་བི་ཏཿ བ་པི་འཱ། ལྔུ་ཏྷཱ། པི་བ 
བི་ཁ་ཏེ། 

༈མྲུང་། བླངྷ་ཧེ། ། . ལུང་འཆིང་བ་ལའོ། །ཆ་བ་ཏ། མ་ལུ་བ། 

༈ཌིང་། པི་ཧཱ་ཡསཾ་ག་ཏོ། ཌཱང་ནམ་མ།བའ་ལ་འབྲོ་བ་ལའོ། །ཌ་ཡ་ཏེ། ཌྱིེ། ཁྱི་ིརེ་བ་ཧ་ 
.-(ཁ་རྔམས་འཛུར) 
༢གྭ་པ། གོ་པན་གླུད་ན་ཡོཿ གུ་སྔེད་པ་དང་སློད་པ་དག་ལའོ་ །ཛུ་གུ་བྲ་ཏ། སྨད་པ་ཉད་ ྦ 

ལ་སརཱ་འདོད་ངོ། །གཞན་དངུ,། ག་པི་ཏཱ། གཔ་ཙཾ། ༥ 

༤ མཱ་ན་པུ་ཛཱ་ཤཱཾ། མཱ་ན་མཆོད་པ་ལའོ། །གཱི་སྨན་ཏེ། མྭ་ནཿ ལཱ་ན་ཡ་ཏི། མཱ་ནི་ཏཿ ཐུ་ཚ་ 
ཚོ་ར་ལ་བ་ སགས་ ལང།ས། ། 

༈བ་དྷ། བནྡྷ་ནཾ། བྷ་ཏ་བཆང་བ་ལའོ། ཁྲི་ཐྲཱ་ཏ། འདརཡང་སློད་པ།ཁོནལ་སའོ། | 
གཞན་དུ། བྷ་ཏ་ཀཿ བྷ་ཏ༔ 

རྣུ ར་བྷ། ཆྭ་ཐྭ་སི། ཤ རྷ་ཐཱ་དགའ་བ་ཉང་ལའོ། །ཡཱ་རྭ་བ་ཏེ ཝཱ་རྷྷཿ ྒ 

༈ཌ་ལྷ་བྲའ། པཱ པཱྟྟཾ། ་ལ་བཱཐཱ་ཐོབ་ང་ལའོ། ། ལབྷ་ཏེ་། ལེ་བྟེ། ལ་བྷིཿ འ། 

༈ཅུ་ཏ། ཤཱ་བྷ། རུ་ཙ། དཱ ཅུ་ཏ་དང་ཤྭཱ་བ་ང་ངྲ་དུཙཾ་འབར་བ་ལའོ། ཆ། ཆྭཧྭཏཏ། 

ཨཧོཏྟིཏཱ། ཤྩོབ་ཉེ། ཨ་ཤཱ་བཏ། ཨཤ་ཧྷིབུ། རོ བཏ ཨརཱ་ཙཏ། ཨར་ཧྭི༔། སསསས་ 
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ལཞང་ངོ་ཊ - ཞིག་ཅུའོ། ། 

༤ ཤྲཱ། བནྗེ། ཤཱི་ཊཱ་ཁ་དོག་ལའོ། ༡ཐས་  ་ མཛྦཾ་སཱའོ།། 
ཅོོ ཨཱཏ་ཇེསྭ་སཱ་འབེལ་བ་ལག་ཁྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་བཀག་པ་ལ། ཤྷིཏ༔ དེ་བཞིན་དཱ་ད་ མཐ 
༩༣༣༣ ༣༡༣་སཏན། -ཤཱྟ། ཤེཏིཏ། བྲཱཾཏི་ཏཿ ཐུབ་ན | 

༈ཾཧི་མིདཱ། སི་ཧ་ནེ། ༡ཆཏ་ཚུཝ་ཐར་བཱཏིཔ་ཨའ། །མེ་དཱ་ཏི་། ཨ།ཆ།དཏཾ། ཨ།མ་དིབྷུ། ཉི | ཉི་རྗང 

གུ་འབྲལ་བ་ནི། : ཉིརེ་སབ་འབེལབ་བང་ཞེས་གཞགས་ཡིས་ད་ལར་གལྟ་ཁའི་དགནོ།  ་ 
རེས་སུ འབེལ་བཞང་ཨིཊ་དགག་པའི་དདན། །མིརྡཿ མནྣ་བཱན། སྤིནཱ་མེ་ནེ་ན། མེ་དི་ཏ་མནཾ་ན། 
བ་མིྡཿ བ་མེདི་ཏཿ མྭ་ཧྱཏི་ཞེ་ས་པ་དི་བ་སོགས། སུབགགས་བལས་ས།། 

†ཉི་ཌཱིདཱ། ཨོཾ་ཙ་ནཱ་ཙ། ཉིྟི་དཱ་འགྲོ་བར་ཁེད་པ་ལའང་ངོ་། །ང་ས་ནི་ཝ་མ་ལྷ་ོས་པའོ།། 
པྭ་ད་ཏེ། ཨཾ་དྭཏ། ཨ་སྭ་དྷིཏ། སྨིརཿ གླུན་མ་དེ་ན། སྭ་དི་ཏ་མ་ནེན། བ་སྤིནཿ པ་སྭ་དི་ཏཿ གྭ 
དྱཏི་ཞཾས།པ། རི་དཱ་ལུས་ཀྱི་འྱགར་བེད་ལའོ་ཞེས་ ད་བ་སོགས་ཀྱའོ། ། 

ཧ་གྱུ་ཊ། བརི་བརྟ་ནཱ། གྱུ་ཊ་ཡོངས་སྲ་བརྔེབ་ལའོ། སོ་ཊེ། ། ཨཨགྱུ་ཊཏ། ཨ་ཐོ་ཙཾ། གྷོ 
༢ 

རར་ཊ། ལ་ཊ། ལུ་ཇ། རྲ བྲྲི་ཱ་ཏ། ངི 5: ཨ⁄ྲ  0ཛ1ོ་ །རོ་ 
ཙཊ་ཉེ། ཨ་རྭ་ཊཊ། ཨརོ་ཊིབཱ། ལོ་ཊ་ཏེ། ཁ། ལཊཏཾ། ཨ་ལྟ་ལྷི། བདི་གསལ་བ་ལའང་ཁ་ཅིག་གིསྣ་ཀོག 
པ། ། ལུ་རི་ཞེས་པ་དི་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིང་ཨི་ལུཊ་ནམ་པརདྲ་ཀུགས་བ་ལཁོ་ཞེས་པས་སོ། །ལ'་ཏེ 
ཨལཱ་ཌཏ། ཨ་ལོ་ཆྷིཏཱ ལོ༩་ཏི་ཞེས་པ། རཱ་ཌ་དང་ལཱ་ཌ་ཉེ་བར་འཇོམས་པལལཞེས་གཞན་དོན་སྱི་ཆིག གྱི་ཚིག 
ཅན་ནན།ང་ས།བྱང་ན་ཏོ། ཉོ།། 

ཧཊ་བ། སཾཙ་ལ་ནེ། ཤཱ་བ་ཀ ཀུན་ཅུ་གཡོ་བ་ལའོ། ཌོ་ཧེ་ཏ། ཨྭཊཱ་ཐྭཏ། ཨྭཝ ཀ་བཁྱ། 
རྩྷཱ་ཏི་དང་ཤྟ་བྷྱ་ཏི་ཞེས་པ་ག ཞད་ནོ།། 

༈ཌ་ཧ། ཏུ་བྟ། ཧྷྨཱ་ཤཱཾ། ཌ་བྷ་དངྱཏཱ་ཐཱ་འཚ་བལའ། །ནྷ་བཱ་ཏཾ། བཱཌྷ་བཱ་ཏེ། ཨ་ནྷ་ཐཏ། 
ཨ་ནྭ་བིའཱ། ནཱ ཉོ་ཧ་ཉེ། ཨ་ཏཊ། ཨཏོ་ཏཊ ྨྷ་ཨཱི་དབྱསཱ་ཏི་ཞེས་པ་ལཱ་བཤོགས་སུཿབཀླགས། 
ང།ཁ།ས་ས།། 


དི ཐ་ ཅ།བཤཾ་ས་ན། ནེ། བླན་དངྱ་བླ་ད་ཀཱ ཅུ་ཉམང།ངཔ་ལའ། ཤརྨ་ཏེ་། ཤགནྡྲ། 
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ཡཿ་ ཨཱཾ་སྙིབ། ཤྟ། ཤདཱི། ཤཱསྟ ཤསྟ་ཐཱན། ཨུཁཱ་ཤཱཏ། བླུནྣ་ཏེ། ཨ་བྷ་ཤཏ། ཨྔ་ཚ་ཤྲིའ 
བཱུ བཱཾ་ཤི་ངྷཱ། བྷབྷུཿ ཐུཁྡུ་བཱནུ། བཱྟི བླ་ཤྱ་ཏི་ཞེས་བ་གཞན་ནོ།། 

༈¥ཇཧཱནྲ། གཏོ་ཙ། དཱནྡྲ་འགྲོ་བ་ལང་ངོ་། །ངསྒ་ནི་དོན་སྔ ་མ་ཇྔད་པ་ ལའོ། ། །དྷནྡྲུ་ཉེ། ཨསྨད་ 
ཨུ། ཨཛཱཾ་སྙིའཱ། དཱཝྟཱ ཇཱནྲི་ཏཱ། དཱསྟཿ ཇཱ་རྟ་བཱུ། 

༈གུདྡྷ བི་ཱསེ། ཤུདྡྷཱ་ཡེད་ཆེས་པ་ཡའོ། །བྷབྟ་ཏེ། ཨ་ཤཱ་བྟཏ། ཨཤཱཾ་བྟིབྟ། ཐདྡྷ། ཤ་བ 
པིཤ། ་ 
རབཾཅུ། བ རི |! བོཾ ཅུ་འཇུག་པ་ལའོ། །བརྟ་ཏེ། ཨ་ཐཾ་ཏཏ། ཨ་བྷྟིཊྟ། བཱ | བྙི་ཏྣ། ཐཾཉཿ 

ཧེ། བི་བྲདཱ་ཏི། 


བདྡྷཱཏི། བི | བི་བརྟི་ཁྱཏེ། 
ཧབྲ་ཇྷུ། ཐཱཛྷཾ། བཾ་དྷུ བཾ་དུ་འཕེལབ་ལའོ། ། །བནྡྷ་ཏེ། ཉེ། ཨ་བྷི་ཏྭཏུ ཨ་བྷི བངྡྷིྱ 'ཉེ། ཨ་བཏྡཏ། 
པེ་ཐངཱཏཾ། བྷི ! བཱ བྡྷི་ཏྟཱ། བཿ 


ཤོད ཤབྲ་ཀུངཱ་ཾ ཕཱ། ཤངུ་གྲ་སྨད་པ་ལའོ། །ཤནྡྷ་ཏ ། ཨ་ཤཾ་དྷཏ | ཨ་ཤནྡྷཾཏྟ། ཤནྡུ་ཏི། 
ཤངྩིྱཏེ་། ཤི་ཤཱའྲ་ཏི། ཤིཿདྦྷི་ཁ་ཏེ། ཤམྟྷ་ཏྟ། ཤིདྡཱ། བདྙཿ 

ས༈གཨུནྡྷ། ས་བ་ཌེ། སུརྫུ་ལཛག་པ་ལའོ། ། །གྱནྡ་ཏེ། ཨ་སྱཏཾ ཨ་གྱའིབྱཱ། གརྒྱ་རྙི། སུརྙི་ 
8ཏེ། ླི་ཀླཊི པལ ° ¦ སུརྡིའྣ སྱནྷུཾ། སྡ ཅན པི 


འུ་ཆུ་ན་ ས་པལོ། ད 
` ཧྭངུ་ཐཱ་དི། ཅུཏ་ལ་སོགས་བའོ།།4༽ | 
༈བཾཝཱའི བཾཏ་ལ་སོགས་པའོ། !/\ དེ་ལ། ཝཱ བ་ཁ་སགས་དཱཏ་སཾགས་ལ་ཡིག་ཇེས་སྭ་ 
འབྲེལ་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་རུ་ཏ་བོགས་ལས་སརྟ་ངང་། ཨྦཧཏྭའི་ལ་གཉིས་ཀི འ་ཆིག་གི་དགོས་པ་དང་། 
` ངེ་བཞིན་དྲ་ཐ་ཏ་སོགས་ལས་ཁང་སྱ་སན་ངག་གཡུལ་ལའོ། །ང་བཞན་ང་ཤོ་པེའྱི་དྷང་ ཧཱིལ་སྟེ་འདི་ལྟར་རུངྲ་ 
ལ་བགས་པ་འི་དྱབིབས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ལས་དྭ་ལར་བཤད་པ་ནི། དྱབིབབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་།བོ་ན་ཉིད་ལས་འདེར། 
ཤུ་ཏ་བོགས་གྱི་ཨཧྱ་ཏ་ཏཱེ་ལ། སྱཿསན་ངག་ལ་དེ་བཞིན་བྲཏ་སོགས་ཀྱི། ཀྲ་པེའི་ཧཱསྟ་ནཱི་ལ་གཉིག་ཀའོ། །ཞེས 
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སོ། རའ དྲ་ཐཾ་ཏ་སགས་ཁྱི་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཅྭ་གུར་པ་ལག་ཡིག་དང་པོའྱི་ཧེན་གྱི་ཡུལ་ལ་ ཨཊ་འདོད་ངོ།། 
ཤ་པེའཱིསྟ་ནཱི་ལའང་ངོ་། །ཀ་ཏ་སགས་ལ་ནི་སཙ་ ཐ་པ པ འལ ཁ་ལ །བདག 

རན་གྱི་ཚིག་གེ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ ནི་ཐཾ་ཏ་སཾ གབ ཤྱིགྱ།དང་སྱྐ་ལ་ཨཊ་ མ་ཡིན་དོ། །ཤཱབ་ནི་ལའང་ཀྲོ་པཾ་ ཇི 
ྦ མཡེནཿཅིདའའོ་ཆཡོགས་ལས་ལས་སིཉས་ཡིས་ཡསལ་ཡདན་ཆསསས། དེ་ལཱ ཉིང་དྲ་དཔར་བརྡོད་ངོ།། 

༧ གྷ་ཊྭ། ཙྨྷཛཱཱ། གྷ་ཊ་བྱེང་པ་ལའོ། 'ྷ་ཊ་ཏེ། གྱ་ཊ་ཡ་ཏི། ཨ་གྷ་ཊི། ༥ ས་ཟླ 
ཀཱརིཏ་ལ་ཨེ་ཙ་བཞིར་ང་བཁྱ་བ་ མངན་ཐནཐཇང་ཏའི ཐོབས ན་ལག་ ཅན་ཀྲ། 6འཆཐའ་ ཡ་ (ཡ། ། 
ཞེས་པས་ ཡག ོ ཀྲཱ་རི་ ལ་བབ ས་བ ཡང་ཡང་བ ་ཡང་ན་སྙ་ སེ་ཆིག་གཉིང་ཀྱང་ངོ་། །ྩ་ཙཾ་གྷ་ཊ། ཡཱ ཊཾ 

གཱཱ་ཊཾ། རེ་བཞིན་དྲ་ཁྱི་མ་ནམས་ལའང་ངོ་། ། 

†༈བྱཐ། ངཿ ་་ བྱ་ཐ་ཝུག་བཛལ་དང་གཡོ་བ་དག་ལའོ། ཁ་ཐ་ཏེ། ཐུ་ཐ་ཡཏི། 
ཨ་བ་ཐི། ཨ་བྷཱ་བི། ཆའ ཐཱ་པཾ། བུ་ཐ། བྱཛཱ། 

རྭ བྲ་ཐ། བ་ཁཱ་ན། པ་ཐ་རབཏུ་འཆད་བ་ལའོ། །བ་ཐ་ཏི་། བ་ཐ་ཡཏི། སར ་བཱ་ཐི། 
པ་ཐཾ་པ་ཐཾ། ! ཤཱ་ཐཾ་བཱ་ཐ། བ་ཐཱ། ྦ ྒ 

༈བྲ་ས། པཛྟ་རེ། པྲ་བྒྱས་ཆེ་བ་ལའོ། །པྲ་སཾ་ཏེ། བ་ས་ཡ་ཏི། བ་གཱ། 

¥ མ་ད། མཇྡ་ནེ། མྲ་ད་ཉེད་པ་ལའོ། མྲ་ད་ཏེ། མྲད་ཡ་ཏི། གྲ་དཱ། 

ཐ༈་སྲ་ད། ཁ་ད་ནེ། མད་བ་བ་ལའ། །ས་ད་ཏེ། མ་ང་ཡ་ཏི། ཁྭ་དཏ། 

༈ ལཱ་ངི། དཱ་ནེ་གཏོ་ཙ། ལྟ་ཛི་སྱིནཔ་ལ་སེ་འགྲོབ་འའང་ངོ་། །ལྔརྫཏེ། ཨརྦྡིཏཱ། ལཱརྡིཿ་ 
ཝཝི་ཊཱཚཾ ཞཱྡཾཊན རྔན གྷ བ་ལི ཚ་པ པ་ལས ཛེབཿས།འབེལ་བ་ཉིད 
འ། འདེའི་ཐུང་ང འེ དང་གསངའ་ ། །ད་འང་ གཞན་བ པ།་ ༤ང་བ་ན ་ཉང་འགལ་ བཅ།་ཡན་པས། སཱཿབ་ཛྷཱ་ཆ་ཡན ཡན 
ང།འི་འང་རང་པོར་འགྱུར་བཝོབ་བོ། །ཡང་ཨིཊ་བ་རོལ་ཅནྷ་མྱི་ལཱརི་ཏ་དང་ཌྲམ་ཕ་རོལ་ལའང་བ་ཊ་ལུ་ 
གགས་བ་ཉཾདྱ་ཀི་ཁིར་ཁ་ཇེས་སའབྲེལ་བལ་མ་ཡིར་ཏེ་བདེན་ངའྱི་ཧེན་ཏིང་གི་འབས་བའོ། །ཁྫར་ཏིའི 
སུ ༠༥ །རེ་བཞིན་དུ། 
ང་ཁཱ་དང་ཀནྡ་ དང་ཀ།  ་ ྦ 

སང་ལྟཱ། ཧི་སཱ་ཡཱཾ དྲ་ཁཱ་འཚེ་བ་ལའང་ངོ་། །ཤང་གླང་འགྲོ་བ་ལའང་ང་། །ཞེས་དོན་གཞན 
སུད་པར་བྱེད་དོ། བ་ཉ ཡིག ;རཾཏཱཁྲཾ། ངཌྟཱ། 
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པ། ལ་པྭ་ལཾ། ཀ་པ་བཅེ་བ་ལའོ། ཀ་བ་ཏེ། ཀ་པ་ཡ་ཏི། ཀི་པཱ། 
འའ ཀ་དི་། ཀཿད། གླ་ད་། བལ་ཁེ། :(རྒྱ་དང།གཅིག་ན། བེ་ཀ་ཨེ། གུང” ཀ།དི་དང་གྲ་དི་དང་ག 
ཅ༣རསས༧སསསཐསས་ ཐས ས་པས ཨ་ཀཱ་དཾ། ཀད་ཀཾ་དེ། ཀཱཾ་དཾ། ཀཱ་དཾ། ཀཾ 
དཱ། ཀ་ད་ཏེ། ཨྲ་ཀྲནི། ཨྭ་སྔི། ཀྲ་དྲ་ཀ་དཾ། གནཾ་གཱནཾ། ཀ་དཱ། ག་དི་དང་ཀྲ་དེ་དང་ག་དི་བོད་པ་ལ་སེ 
༦ རའི་་་དང་ཀཾ་དི་བགགཞག་དན་ཡི་ཨགཅནགོ །དེ་དྭགྷ་ཝ་ཊ་ལ་སོགས་པ་ཉིད 
གྱང་མ་ཡིད་ནོ། །ཀྲར་ཏི། ཀུད་ཏི། ཀྲད་ཉེ། ག་ད་ཡ་ཏི། ཨ་ཀ་དི། ཨ་ལཱ་དི། ཀྲ་དཾ་ཀྲ་དེ། ལཱརཾ་གྲད། 
གྭའཱ། ལྲ་ད་ཏ། ཀླ་ད་ཡ་ཏི། མཀླ་དེ། ཨྭཀཱ་ད། ཀ་དྲ་བ་དཾ། ཀླུ་ད་ཀླྭ་ད། །ལད། ་ 
༈ ཉི་ཏཱ་ཆཱ། པ་བྷ་མ། ཉིཏྭ་རཱ་འཚབས་པ་ལའོ། །ཏཱ་ར་ཏེ། འཱ་ར་ཡ་ཏི། ཝཱ་ཆྤ། ཏྲ ! ང་འི རི་ཊི། 
ཉིཛཾསྲ་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་དྲ་ལར་བལ་ཞུའི་དོན་ནོ། །ཨཱཏུ་རྗཾས་གཱ་འབྲེལ་བ་ནི་སྦོས་པའི ནད་ཉིད་ངེ། རུ་ཊི 
ཞྭ མཱ་ཏཱ་འ་སྭཾ་གུ་ཁ་ལ་སཱན་ནམས་ཀྱི་ཡང་ནའོ། །ཞེས་ནི བཱ་ལ་ཨཾཊ ནམ་པར་བརྟག་པའི་ཁྱིར་རོ། 
_ ཤཤཝད་ཡཿཛ་ནཱ་བྷཱཿ གྭ་ཊ་ལ་སོགས་པ།ཊ་ཇེསཱཨཱའབེལ་བ་ནམསསོ། །དེས་ན་ཁ་ཇྔས་ 
མས ག་འབྲེལ་ བ་དང་ ཧེདསོགས༔ ནོཾ་སས་ལས ་ནཾ་ ©ང་འགུར་བ་ ད་ ང་ལྟར་ཡང་ དཔེར་བརྗོད་བན་ཏོ།། ྒ 
_ ༩༤+༈ གཱཏྤ་ནཾ་ཐཱ་ཏཱཿ "པཔ །ཁེས་པ་འདི་ནམས་བད་ག་ངོན་གྱ་ཆིག 
ཅན་ནོ་ཞ ཞེབ ང།འདོན་ནོ། །འདོ་རྭ་སྤཱ་དན་དང་ང།ར་དག་གི་ བཞི་པ་དབི་བར་མི སི་འངོང་དེ། བརྡ་སྤཾང་ངུ, 
ྣ བས་བ ༢བདག་ག་ངོན་དུ་བཤད་པ་འདྲེ་ནན།ས་སཞས་པར། བང་གརང་ནྲ་དྲ་བཤད་པ་ཆནམས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་ བཐྭའུ་བཞད་པས། 'འཉཤེཏ་༡༩༣ ༠5༦༦ ད། 
ཨཾ མནོག ཛཱ་ར་ནད་ལའོ། །ཛ་ར་ཏི། ཛར་ཡཏི། ཨཛྭ་རི། ཛར་ཛཱ་རཾ། ཧཱ་རཾཛཱརཾ། 
_ ༈ གཏ། སཙ་ནེ། གཌ་འབྲན་པ་ལའོ། །གཏ་ཏི། གཌ་ཡ་ཏི། ཨ་གཌི། ཨ་གཱ་ཌི། 
ྦ ས་སག སཌཤཌཤྒཤྒྣ༥ྣ༥།ིིཉཤཨདིྫཾྲཾྲི རར རརར 
༈ ཧེ་ཌ། བངྩུ་ཞེ། ཧཌ་ད་ཀྲི་བ་ལའོ། །ཧེ་ཌ་ཏི། ཧིཌ་ཡ་ཏི། འདིར་བྱ་གགས་པའི་ཤུགས་ལུས 
ཤང་དུ་ཉིད་ངུ་གནས་ངའི་ཨཱབ་ དྷཱལ་མཚན་ཉད་ཧན་ཡོན་ཏར་དྲ་མི་འྱགར་རོ། །ཨ་ཧི་ཏི། ཧི་ཌ་ཧིཌཾ། ཧེ 
ཁཾ་ཧེ་ཌ། ལ་ ༥༣༢" པ་ལ་འ བུང་བ ༣ ། 
དེས་ནྭ་ཁོགས་གཅིག་ལ། ཨྭི་ཌི། ཧཱིཌ་ཧཱིཌཾ། ཞེབ།པར་འགྱུར་རོ།། 
༈ བཊ། བྷཊ། ང་རྙྷི་བཱ་ཁ༩། བཊ་དང་བྭཌ་ཨཱཿབ་ལའཾ། །བ་ཊ་ཏི། བཏ་ཡ་ཏི། ཐྷ་ཊྭ་ཏི། བྷ་ཊ 
ཡ་ཏི། བཱ་ཊ་ཡ་ཏི་དང་། ཐཱ་ཊ་ཡ་ཏི།ཞེས་པ། བཉ་ངཀི་བལའོ། །བྷ་ཊྭ་གུ་རན་ལའོ། །ཞེས་མ་ཇེས་ 


47] 


 ད | 


ས་འབེལ་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་དག་ལས་སོ། ། ྦ ྦ 

རྣ ན་ཊ། དཱཾ་ཏོ། ནཱ་ཊ་གར་ལའོ། །ད་ཊཱ་ཏི། ན་ཊ་ཡ་ཏི། །བཅིགྱར་ནཌ་གར་ལའོཞེས་པམ་ེས་སཁེལ 
འེས་འུས་ ། ངེས་ན། ནཱ་ཊ་ཡ་ཏི། ཁ་ཅིག་གིས་ཙུ་བའ་རང་བཞིན་ད་ ཤྲོག་པ་ལ་མཁབས་པའང་་ 
རྒྱལ་གྱེས་འདི་དག་གཉིས་ ཀའང་གར་ ཉིང་ལྭ་ཀློག་བར་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་གར་དག་ལ་ཆ་ཡེན་དོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ཙོ་རྭ་སནྡྷ་ ཟེམ ཏི་ཞེས་པ་ནི། -(¡རསཱར་ཆ་འབོབ།་པར་གྱེང་། ཟུལ་དུ་ཆབང་བཊ་ ཡུན་ནས་བམུར་བཡཔ་ཞེས 
བཞེའོ། ། ྦ ྦ ྦ 

༈ བྟུ་ཀ བཏྲི་ཛྷཱ་ཏེ། སུབ ྟ་ཀ་ཏི། རྟ་ཀ་ཡ་ཏི། ཏིྟ་ཀ་ཡེ་ཁ་ཏི། 

+ ཙཾ་ཀ་སྟོ་ཛ། ཙཱ་ཀ་ཆིཿ་པ་ལའང་ངོ་། །འངྒ་ག་ནི་ཐོགས་པ་ལཾ་ཝོབ།པའོ། །ཙ་ཀ་ཏེ། ཙ་ཀ་ཡ 

ཉི། ་ཙ་ག་ཚིམ་པ་ལ་ཉེ། ཟབ བ་ཆས ཆ་ལ ༡ ཙཱ་ཀ་ཡ་ཏི། ཤཱ་ཀ་ཡ་ཏི། 

༈ཀ་པ། ཧ་ས་ནེ། ཀ་བ་དགོང་པ་ལའོ། །ཀ་ཁ་ཏི། ཀ་ཁ་ཡཏི། ཨཀ་ཁཱཏཾ། ཨ།ཡིགཇེང་། 
ས་ཕེལ་བའི་སོབས་ལས་འདིར་འདིའྱི་ཡོགས་ཁྱང་རིང་པོར་འགུར་བ་མ་ཡེན་ནོ། །གང་གསུངས་པ། 
གསལ་ ཅེད་དང་པོ་ ནམས་ གྱཨ་ཊ་ དང་བཅས་བ། བ་ནམས་ གྱི་ཨེཏ་ཇཾསས་འབྲེལ་བ་ཧྭ་མ་ཡ་མཐའ་ཁ་ཌ་ 
ཟཟ༡༣སྨ རྣམས་ཀྱི་ཡང་ནའོ། །ཞེས་ས། །ེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ངོ་། ། 

༢ ར་བ། ། ཤྟད་ལཱ། ། ར་ག་དོགས་པ་ལའོ། ཨཿ རག་ཡ་ཏི། ཨར་ལཱིཏཾ། 

ཧྭ་ལགེ སྤྲད། ཐུས་ཆུ་བུབའ་བང་བ །ལ་གཏེ། ལ་ག་ཡཏི་། ཨལ་གཱཏ། 

བྲག ཟླ་གེ། །འེ། སྒ་བེ། /སམྦ་ར་ེ། ་་གེ་དངྨད་གེ་དང་ཁ་གེ་དང་ཝ་གེ་ཚཡཔ་ལའོ། ། 
ཧཱ་ག་ཏི། ཧྭ་ག་ཡ་ཏི། ཨ་ཧཱ་གཱིཏུ། ཀླུ་གཏེ། དྤ་ག་ཡ་ཏཾ། ཆཿཤྨ་གཱ ཨཱཾ ས།གཏི། བ་ག་ཡ་ཏི། ཅ་ས་གཱཏ། 
སེ་ཁ་གི་ཁ་ཏི། རྲ་ག་ཏེ། སྦ་ག་ཡ་ཏེ།སྦ་ཀཱཏ། ཏྤཝ་ག་ཡི་ཁཏེ། རའ འསལས་ས་་་ 
བ་ཉིང་མ་ཡིན་ནོ། ། དྲ །གཞན་ཁྱཾས་ནཾ་ འདིར་ཁ་ཧེ་བར་བན་ན་པ་ ཉང་དྲ་བཤང་པས། ངའི་ཚ། ཏ་ག་ཡཾ་ བ་ཏཾ། 
ཞེས་དཔར་བརཛོད་དོ། ། ྦ 

ལ་ཀ་གེ ཧྩོརཏེ། ཀེ་བཟོདཔར་ཡི་ བའོ། ་ ཅ་བ་ཐུག་ཁོང་བལ་ 
རོོན་གཞན་རེ་ཞག་ བརྗོད་པར་མཿ བྱའོ། །ཞེང་། ་པའཾ། །གཞན་ཁྱཾ་ས་ནི། བསྟན་བཅོབ།འདེར་ཀ་གའི་་ 
ིངས་བརྡོང་པར་མི་ཁ་ཏེ། གཞན་དྲ་ནི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོནདུ་བཤང་དོ། །ཀ་ག་ཏི། ཀག་ཡཏེ། 
ཨ་ཀ་གཱིཏཾ། ྦ 


)༢༦༤རལ༠༡༠ ༠༨༡༤ ༦༨༧༡༥༦༩༤༨༧༤༨༨༤།༦༧༧༠༢༤༨༠༤༢༠༡༠༤༧༨༠༠༩༩༤༨༠༧༢༠༦༠༧༨༨༨༣---༧༧༡༡ཐོ༠༤༨༩༦ར༨༧--༡༠༢༠ ༢༡༠ མ༦ཝཁཧ་ 
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༈ཨ་ཀ ཨ་ག ཀུ་ཊྟིལ་ཡི་ག་ཏོ། མསཀ་དང་ཨ་ག་ཅ་ཁུར་འབྲོབ་ལའོ། །ཨ་ཀཏི། ཨཀ་ཡཏི། 
ཨ་བ།ཏི། ཨ་ག་ཡ་ཏེ། 

༈ཀཌ། རྟ་ཌ། གཉོ། ཀ་ཌ་བངར་ཌ་འགོ་པ་ལའོ། །ཀ་ཌ་ཏི། ཀཌ་ཡཏི། རཁ་ཏི། དཁ་ཡ་ཏི། 
ཨྭ་ཀཱ་རིཏ། ཨ་ཀྱརཏ། ཨྭ་རྣརིཏ། ཨརྦ་རྙིཏ། ཨ་ཌ་དང་ར་ ་ིས་བཞོགསབྱ། འདི་གཀྲ་མཡི་དོན་དག་ལ། ། 
དེ་ལ་ནི། ཀཱ་ཌ་ཡ་ཏིའོ།། 

ཧཾ ཙཾ་། ཤཌ། ཤ་ཌ། དཱ་ནེ། + ་ །ཙཾ་ཌ་ཉི། ཛྭ་ཌ་ཡ་ཏི། འདི་འགོ་ 
བ་དང་འཚོ་བདག་ལའང་ངོ་ཞེས་གཞན་དའོ། །ཤཌ་ཏི། ཤཌ་༥ཡ་ཏི། ཤཱ་ཌཿ སས 
པར་མི་བྱད་ངོ། །ཤ་་ཏ'། ཤཿཆ་ཡ་ཏི། ྒ ྣ ྦ . 

ྒ ༦ བུབ། ཤ་ཐ། གཐ། ལུ་ཐ། ཧི་ཡཱརཿ ཟས ཤ་ཐ། ་ག་ཐ་ ཞེས་འདུག ) ཤ་ཐ་དང་ 
འུ ས་སའ དེབ་བླ་ང་ན པཾ བླའ །དྲ་ཐ་ཏི། སཱ་ཐ་ཡ་ཏི། ཀུ་ཐ་ཏི། ཀུ་ཐ་ཡ་ཏི། ཀྲ་ཐ་ཏི། 
ཀ་ཐ་ཡ་ཏཾ། ཚོར་སྒྲ་དཱ་ཐ་ཡ་ཉི། རུན་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ འཚེ་བརྡ་བུད་ཅེས།པ་ཤིན་ཏུ་འཚེ་བརྩ་བེད་པས། 
ལུ་བ བའ་ལས་ཨེེནའོ། །ཙུར་ལ་སགས་པ་ཉིད་ངུ། ཀྲ་ཐ་འཆོ་བ་ལའོ། །ཞེས་ལ་ལར་རོ། ། 
ཀླ་ཐ་ཏི། ཀགླ་ཐ་ཡ་ཏི། ཙ་ན་ཙ། ཙ་ནའང་ངོ་། །འདྲ་གས་འཚ་བའི་དོན་བརྗོང་དོ། །ཙ་ན་ཏི། ཙ་ན་ཡཏི། 

༧ བ་ནཱ་ཙ་ནྩོ་ཙྭ་ཏེ། བ་ནུའང་བརྔོད་པར་ཨི་ཁའོ། །ཀ་གབཞིན་དུ་འདིའི་ངོན་ངེས་པར་བསྟན་པའོ།། 
བ་ཆཏི། ཐུད བཞི་འཱ། ཀནཱ། ་ 

༈ཛཱ་ལ། ངྲིསྟོ། ཡའལ།་འབར་བ་ལའོ། །ཁཱ་ལཏེ། བ་ཛ་ལ་ཡཏི། འདྱི་ལིནས་ཞོགཔ་ནི་ཛ་ལ་ལ་ 
བོགང་པའི་ བྱ་བའི་ངོན་ནོ། །འད་ར་དྲི་ཝ་ཊ་ལ་སཾགས་པ་ཉིད་ལི་དོན་དྲ་ཞོག་གོ £ 
་གསཡོ་ ་བ་ལའང་ངོ་ཞེས་སོ། | ྦ 


༦དཱ་ལ། རྨོ་ལ། ཙ་ལ་ནེ། ཧཱ་ལ་དངྱ་དཱ་ལ་གཡོ་བ་ལའོ། །དྭ་ལ་ཏི། ྲ་ ཟླ་ལ་ཏི། བྲ 
ལ་ཡ་ཉི། 


༼¬> 


ས་ཨྤྲ། པཱདྷཱ་འཾ། དཝབཏ་ུ་ཏ་ཱ །ཨ།ར་ཏི། སྲ་ར་ཡ་ཏི། ཆིག་འདོན་པ་ལས་གཞན་དྲ། 
བླིས་ར་ཡ་ཏིའོ། །སྨ་ར་ཌཾ། ཚིག་འདོན་པའོ། །གླཾ་དང་ཇྱེ་སེམས་པ་ལའོ་ཞེས་བྲགགས་ནས་སྲར་ཡང་ 
འདིར་ཀོགཔ་ནི་དོན་གྱི་ཁད་པརལ་མཇེས་ས སུ་འཐེལ་བའི་དན་ནོ། ། རར 

རཱ བྱ་ཡེ། ནཱ་འདགས་པ་ལའོ། །ཛཱཾ་ནམ་པར་འདོམས་པ་ལའོ་ཞེས་གླི་སེཐ ཞས་གྲ་ཀོག་གྱང་། 


) ཤ༅མམང་ངན་པཐམངར་འཛསཡར་ཆང་ཆམཔས་པས་ལག་གནཔན་ཐཤས་འཚའཁ།འག།༦མང་མཉ་པ་ཆ་ལསས་ཚགཆར་ཚར༧ར་ཅ ༡༨༤༡ ༡༩༡༡༨ར༢༨༤༤ 
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བསུ་བ ང་ཐབས རས སེལ་པའི་དེ ཏེ། བས་པ པས་བ པ་ ད 
འཇགས་པ་ལ་རབཏུ་སྱོར་བ་ལ། ང་ར་ཡ་ཏི། འཇིགས་པ་ལས་གཞན་ལ། དྭར་ཡ་ཏི། ང་ར་ཏེ ཏེ་ཞེས་པའང་ 
།ག་ཅིག་ཏུ་་སེ་ ཉེ་ཁྱིངས་ གཞང་དྲ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལས་སོ། ། ་ 

ཧཱཾ ན་ཡེ། ནཱཚུལ་ལའོ།  །འདིའང་གྲཾ་བགས་ སྭ་ཀོག་སྟེ། མ་ཇེས་བྲ་འབེལ་ བའི་དུས 
ྦ ཡང་འདིར་ཁློག་གོ །ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་རབཏུ་ལཡྱོར་བ་ལ། ནངཡཏི། འགའ་ཞིག་གས་ཁྱིངས་འདི 
འདིར་ལོག་པར་མི་ཁེད་ངོ། ། 
_ ཧཤཱ། ཁཱ་ཀེ ་།གཱ་འཆོད་པ་ལའོ། །ཤཱ་ཏི་ ༣༣ ཏིདག་འདི་དང་ཐུན་ཨོང་དུ་མཐུན་པར་ཅེང་པ 
སྣི་ག་ཊ་བོགསྲ་བ སྭ་ཀོག་པའི་དོན་ནོ། །ཐཱཏིའམ་ཐཱ་ཡཏི་གེས་ ཁབ་ཅིག་གིས་རབ་ཅུ་ཁོར་རོ། །ཤབ་ཡ་ཏི། 
ཧྭ ཡཱར་ཌ ་ཏོ་། ཁཌཱ་འྭི་གཱ་མ ནྣ་ཁཱ་ ཊུ་ཛཱཾ འཆི་བར་ ཐེང་པ་དང་དགའ་བརྡ་ཁེད་པ་ དང་རས། པར་ལྟ་བརྣམས 
འ།  ་ །འཆེ་བར་ བྱེང་པ་ལ་སོགས།་ ཌ།འི་ཡུལ་ལ་མ་ཛེས་སུ་འབྲེལ་བཅན་ངུ་ ས་པར་ཁྱའོ། ] 
ལ་ཉི ཞེས་པ་  ་ །དགའ་བརྡ་བྱེད་ངོ། །ལུ་བར་ཁྱེར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྷིབཱ་ཨ 
ནི་ཞེས་པ་ ལྟ བ་སྟེ མོབ།གི་ གི་ནམ་པར་ཤེང་། ་པའོ། །ཤརཱའི་ཝྟ། བམ་ཡན་ང་ལ་ རེསཁབལབཡི་ཡངཅན 
ངྲ་བྲ་གགས་པའི་ཁྱིར་རོ། ཅམསས་སཔས་སཔ་ས་ས ས་པ་ལས །ཀཔར་ཅེད་བའི་དོད་ཏེ། 
བི་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་ བྭཙཱ།  ཇི་བོ་ཤིས་ཨཱ་འཇུག་པར་ཅེད། ལྟ་བའོ། ཨུར་གགས་སྭུ་ཚཔ་མཇེ 'ཇེ་སྲ་ས་འབྲེལ 
བའང་ངོ་། །ཞེས་ཀོག་པཁྱི་བྱིར་ལང། ལ་གྱོར་བའི་དོན་དང་། ཛྲཱཔྦ་ཏ ཏ' ཧེ ་ བར་འདོང་ངའི་དོན་ཡང་ 
ང་། །རཾ་དྷཾ ཡའ ༣» འ ཡིར་ཨཱཏ་དག་བརོང་པར་བའོ། །ཞེས་འཆང་ངའི་ཁྱིར་ ཨཱཏ་ཉིང་དཾ ། 
༨ ཧཾ ཀརྨ་ན་ཙ་ལེ། ཟུའ་ད་བ་བེམ་ ཙ་ལེའོ། །ཙ་ལ། འགུལ་བ་འའང་ངོ་། །ཞེསཿཙུ་ར་སཊ་ 
རྔང་། གྭ་བླ་གགས་ ང།ར་འགུར་ཏེ་ང ད་འདར་མ་ཛེས་ས་འབྲེལ་ང བའ་དོརངུ་ཀློག བཾ ། ཙྭ་ཤ ༥༥ ཏི་ཤཱ'ཁྲཾ། .༩ཡལ་ག 
འངར་བར་ཁེད།) འགུལ་བ་ལས་གཞན་ད། ཙཱ་ལ་ཡ་ཏི་པཱ་ཏཾ ཏཾ. -( མདོ ཝབ ཆ་འ 
བྱེང་། ) ྦ 
ྦ ༥ མུཛྫ་དཾ་ཚ་དེ། ལྟེབས་ཐེ བྱེང་པ་ ལ་ཚ་དིའོ། །ཚ་ང་གཱན་ཏུ་ སྲིབཔ་ལལོ་ཞེས་ལ་ཛསོགས་ 
_གའོ། །དེ་ཉིང་གོབས་བྱེང་པའམ་གེག་བྱེད་པ་ལ་མ་རྗེང།སཿཇེང་ས།འབྲེལ་བའོ། །ཚ་ད་ཡ།ཉི། རང་ 
` ངོ་ན་ལ་ཨ། ནའོ། །ཡང་ན་ གླིབ་པར་ཁྱད་པ་ལ་རབུ་སྱྱོམ་རོ་ཞས་ངར་རྒྱུ་འི་ངོ་ར་ལའོ། །བོ་བས། བྱེད 
ངཔ་ལས་གཞརང ། ཚོ་ང་ཡ་ཏི། ཛི་ཧྷོ་ནྷ་ནཱ་ནེ་ལྭ་ཁཾ། ལྕེ་གྲབ་པར་བྱེང་པ་ལ་ལ་ཌིའོ། །ལཌ་ཚམས་པར་ 
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མེག་པ་ལཚོ་ཞས་པའའི་ལྕལི་སུབ་པར་ཅེད་པ་ལ་མཇེས་ས་འཐེལ་བའོ། །ལ་ཌ་ཡ་ཏི་ཛི་ཧཱ། ཌ་ལ་དགག་ིག་ 
ཉིང་དེ། ལ་ལ་ཡ་ཏེ་ཛཾ་ནཱ], (ལྔགས་འགྲེལ་བར་བྱེང) ལྕེ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དྲྭ། ལཱ་ལ་ཡ་ི་ཚཱ་ལཾ།- 
(ཁ་།ཡོ་ཞིང་མ་ག་པར་ཁེང་) ལ་ལར་ལྱེ་དང་གྲུབ་པ་དང་ཞེས་ཁར་ཟླས་དགེ་བྱས་ཁ་ལ། ལེ་གྲུབ་པ་དག་ལ་ཞེས 
འདོན་ཏེ། དེ་ནམང་ཀྱི། ལ་ལ་ཡ་ཏེ་ཇི་ཧཱུ།.. “ ལྕེ་འགྱུ་བར་ཁྱེང་། ) ) ལ་ཡ་ཡ་ཏེ་ཤ་ཱཾ ].- (ངགྲ་གྭབ་པར་བྱེད་) 
ཅེས དཔེར་བརྔོད་པར་ཁྱད་དོ། །ལྕེ་ཞེང་པ་ལྷེ་ བརྒྱད་པ རོད་པ་སེ་བྱ བྱེངས། ཅིགའིདཔོས་བོཉི ༥ཉངྱ་ཀྱབྱར 
༈ཧྟྨླེ་པ་ནཡོམའྲི དགའ་བདང་གཏུང་བརྱ་བེད་པདགལ་མཧྲིའོ། སྤའིཀཀའབུའཚོ 
ྦ དིབ་སེགས་སྭ་སཾ། བགའ་བདབ་གདུ་བར་ཨེདཔགག་མཛེས་གུ་བེལ་ཀཞ། །མང་ཡ་ཏེ་མ 'ཏཾ།- 
_ (གྲོགས་པོ་དགའ་བར་བྱེད་ ) མད་ཡ་ཏི་གྲཾ་འ། (ངགྲ་བོ་གངུང་བར་ཁེང) དགའ་བ་དང་གངང་བདག་ལད། 
གཞནང། བྲ་མཱ་ད་ཡ་ཏི། ༩ བག་མེད་པར་ཁེད། ) 
ཧདཱ་ན། ཤཔྡེ། རཱ་ན་གྲ་ལའོ། སྭ་རྱ་གསདྱ་བེད་པ་ལའོ་ཞིས་ཁ་ཅིག་ཅུའོ། 'ཧཱནཡཏི 
གྲ་ལས་གཞན་དུ། ཏྷཱན་ཡཏི། སཱན་ཡ་ཏི། ན་ཁུན་དུ་ཁེད་དོ་ཞེས་པནོ། །གཞན་དྲ་ ། སྣ་ན་ཡ་ཏི། 
† ཉཊཱད་ཡོ་མཱནཱ་བནྡཱ༔ ¦ ཆུ་བ ལ་ཁ ༣ སས །ངེས་ན་མ་ཇེསྲས་ 
འབྲེལ་བ ནམས ཡི ཐུང་ངུ་དང་ ད ཅྲ་ཙཾ་ལའམ་ཙྭཌ་པ་རོལ་ཅར་གྱ་ཀཱ་རེ་ཏ་ལ་ཡང་ན་ཐུང་དྲ་བྱེད་པཊ དེདགོས 
_ ངའོ། ཟུ དཔེར་བརྔད་ཅི ྱོགས་ཙམ་བརསྟན་བིད་ཏོ། ། 

ཤ 7 །ཛ་ནཱཾ། ཇཱཾ་ཁ། ཟྷ་སྭ། རྫཊམནྟ། ཇུའའ་འཛས་ སུ་དང་རྔལ་ནམས་དང་ 
སྲ བ༣ཆན་གས་སན་ །ཛྭ་འི་རབྱ་བཱ་སི་བ་ལའོ། ཛང་ད་ཐ་ཁ་གཚོད་འཛོམས་པ་ལའོ། 
ལསཱཿཨ་ཁུར་ཁྱེད་པ་ལའོ། །རྔར་ཆོས་ལའོ། །འངི་རྣམས་མ' ཇེས སཱ་འབྲེལ་བར་ འགུར་ཏ། ཨམའི 
གའི་མ་ཐའ་ཅན་ན་མས་ཀུང་དོ་། །ཛན་ཡ་ཏི། ཛན་སཿ་བ་ལའོ་ཞས་པ་འདིའི་ལང་། ཛ་ན་ཡ་ཉི། ཞསང 
ཉིད་དུ་འགུར་ཏ། གཞན་དྲ་དོན་དང་གཟུགས་དག་ལ་ངྱ་བབ་མེད་པའི་ཁྱིར་ཛཱ་ཡཏིའི་ཏགཧཱ་མ་ཇེསས 
. འབེལ་བ་ཉིང་ནི་དོན་མད་པར་འགུར་རོ། །ངེ་ལྟ་ན་རའི་ཚེ་ཐུན་མོང་དྲ་སོས་པའི་ཆེད་ད་ཛ་ན་ཞེས་ཅིའི་ 
ཁྱིར་མ་བརྗོད། ཅེ་ན་བདེན་མདྲ་ཀི་འོན་ཀུང་མི་ལྟར་ཛྭ་ནི་ཞས་པ་གཞན་ལརབཏུ་གགས་པས་བརོང་ 
བ་ལྟེ། གཞན་ལ་ངྭ་དི་རབྱཅྲཱ་སི་བ་ཞེས་པ་འདི་གད་ལ་མཐོང་གི་ཛ་ནཞསམ་བཤད་དོ། །ཛར་ཡཏེ། 
; ཛནཱ་ཏིའ་ནི། ཛཱཌཾ་ཡ་ཏ། ཨྨ་བ་ཡཏ། རད་ཡཏྲ་ཛཾ་གཱན། ར་སསས | 
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འདི་ཉིདྲ་བུང་ངུར་བཛོད་པ་ལས་འ འདིའི་ཨྲརུ་ཁྒ་ི་ཏེ། གཞན་ད་ནི་ཇེ་ཿསང་རོཊ ཉདྱ་ཧར་རང་པོ་ཉིད་མ་ཡེན 
ནོ་ཞེས་ཅིའྱི་ཁིར་ཐུང་ངར་ལྱགུར། ཤེས་བྱེདྱ་ཀྱིས།ེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡེདན་བལ་ མཚོན་བའི་ཇེས་ས་ འབྲང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྔ་རིའི་རྭ་བུགས་ཅབ་ལ་ཨན་ཁྷད་དིའོ། མཁའིསནཞན་ཐསད། ར་མ་ཡ་ཏི། བྷ་ 
མ་ཡ་ཏི། ྦ 
_ ཧཱཾ ཛཱ་ལ། ཝཱལ། ཟླ་ལ། དམོཊདུ་བ་སྙཱཐ། ཛལ་དང་ཏས་དད་ནལདང་དམ་མམས་ཉརབྱསརམད 

_ ངནམས་ཡང་ནའོ། །འདི་ནམས་ཉེདྱ་སུར་ཡེད་ཊ་ ནམསམ་ ཇེས་ས་འབེལ ཟླ ཟས ཉེར་སྱུར་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ཏི་ཏགྱང་ཉེ་ཝར་བརྗོདཔ་ལསསོ། །ཛུ་ལ་ཡ་ཏི། | ཛུལ་ཡ་ཏི། ཧཱ་ལཱ་ཡ་ཏི། ཅཱལ་ 
ཡ་ཏི། ཟླ་ལ་ཡ་ཏི། རྒཱ་ལ་ཡ་ཏི། ན་མ་ཡ་ཏི། ཞྣམ་ཡ་ཏི།  འདིང་དི་ཉག་ཅུ་ཏེ། བ པ་ཛྭ་ལ་ཡ་ཏི། པ་ཐཱལ་ཡཏི། 

བ་ནཱ་ལ་ཡ་ཏི། བཏ་མ་ཡ་ཏི། 

༤ གཱཱ་སཱ་བརུ་བ་མཉུ། གླ་དང་སྣ་དང་ རའ བ་མ ནམས ར་་ འིནམས་ཁང་ེང་སར 
ཨེད་པ་ ནམས ཡང་ན་རྔ་རེས་བ་འཕབྲེལ། བ་ནམས་ཏེ། ཉིར་རྒྱུར་དང་ བཅས་པ་ནམས་ ནི་ང་ཉར་ཇོབ བའོ། ། 
གླ་བ་ཡ་ཏཾ། གླུ་པ་ཡ་ཏི། སྡཔ་ཡ་ཏི] སྣ་པ་ཡ་ཏི། གཿ པཱ་ད་ཡ་ཏི། བ་མཡཏི། བཱ་མ་ཡ་ཏེ། ཉེར 
། ས་ལ བླགུ་པ་ཡཏཾ། བསྣ་པ་ཡ་ཏི། ས་ར ཁད་ཨ་ཡ་ཏཾ། 
ྦ ད་ཀྱ་བ་མ་ཙ་ཨཿ ༡༣ ༣༣པས་ཅས་ནས་མདེནན སས རས་ 

ཐོབཔ་ལ་བཀག་པའོ། །ཁཱ་ཨཡ་ ཏ། ཞྭ་ཨ།ཡ།ཏཾ། ཙཱམ་ཡ་ཏེ། 

ཤས ཊད་ན ནེ། ཤམཱའི་ལྟ ་བམ་ཡན་པ་ལའོ། ` །ལུ་བལས་ གཞནངུ་མ རྔས།ས་འབྲེལ་ 3 
ངོ། །ཤ་མ་ཡ་ཏེ་རོ་ག ནད་ཞ་བར་བྱེད།) ལྟ་བ་ལ་ནི། དི་ཤཱ་མ་ཡཏ་ནཱ་པཾ།..( གཟུགས་ལ་ལྟ་བར 
_ ཐྱེང། ) 1 ཐུ་ཆབ་འ༅ས་་ ལི་ཨ་ཉིད་བརྔོད་ཅིང་ནྭཊ་གཞིར ༣༤ 

ཆས་བ །ལྟུ་བ་ལཤམའིམ་ ཇེསྲསའབེལ་བ་མ་ཡིནཔ་ནི་ཤེསབ་མད་དོ།། དེ 
ཞེས་ས། དད་ཡང་འདི་རྦ་གུབ་པར་མི་ཅེད་དོ། ། 

ྦ རྣཡ་སོཊཔ་རཾ་བེ་ཁ་ཌེ། ཡམཱའི་ཡོངས་སཱང་ལི་བ་མ་ཡིན་པལའོ། །ཡོངས་སྲུངཀྲ་བ་ 

ལས།གཞར་དྲ་མ་ཇེསས་འབྲེལ་བཉིང་དོ། །ཡ་མ་ཡ་ཏི། ནེ་མ་ཡ་ཏཾ། ས་ཡ་མ་ཡ་ཏི། ཡོངས་སྲ 

_ ངྲྭ་ཤི་བ་ལ་ནི། ཡཱ་མཡ་ཏི། ཨཱ་ཡཱ་མ་ཡཏེ། ནྭཊ་དང་འབེལ་བར་བརྔོར་པ་ནི་ཡོངས་སང་ཀབ་ལ་ཡ་མའི 
ྦ མ་ཇེ་སྭ་སཱབ ཐཐུང་བསིུ་དུ་བླ་་བཅ་ཁླ་ །དེ་ས་ན་ཅ་བའི་དཔེར་བརེོད་ལས། ཐ་དད་པའི ལེདཔེར་ 


476 


བརྗེད་ལས། བདད་པའི་དངེར་བརྔོད་པ་ ང་། ཐངང་ པའིདཔར་བརོད་ལས་ཆབ་ཁིདཔེར་བཛོད་བཤེས་པརྱ ཐོ 
གི་ཡ་མཡཏི། འུབ ཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉགྱའ་ཇོད་པར་ཐེད་དོ། ། 

རྣ མ་དི་ར་བཔ་རེ་ཌྷུུ། ཨབ་དང་པ་རི་དགལས་ཁང་ྔ་དེའོ། ། །མ་ང་ཟབ་ལའོ། ཞེས 
བླག་གས་པས་མཇེས་ས་འབྲེལ་བརྡ་གབ་པ་ལ་ངས་པའེ་ངོན་དུ་འདིར་ཛོད་བར་བེད་དོ། འི བའ 
དག་ཁོན་ལས་མཇེས་སའབེལ་བ་ཏེ་ཉེརྩ་སུར་གཞནལས་མ་ཡིན་དོ། ༥ ˆ པ་རྟེས་ད 
པ།་ཏེ། འདིང་མི་འགྱུར་ཏཾ། བསཱ་ད་ཡ་ཏེ། ཨུ་བྷས་ད་ཡ་ཏི། འབའ་ཞིག་པའི་ངེས་པས་ནི་བཀག་སྟེ། ཁྭ 
ད་ཡ་ཏི། ནྟཊདང་འབལ་བར་བཛད་ཁནམས་བཀ་གཡ་དང་འབེལ་བའི་ཁིརྡ་ཞོག་བའི་དེར་བཟོད་པ་འི་ 
བར་བཞིན་ནོ། ། 

༥ ཕཌ་གཏོ། ལཌ་ལོ་བ་ལའོ། འདིསྱ་བིཔས་ཉིད་དང་མ་ཇེས་ས་འབེལ་བཉིད་གཉིས 
ལ་འ །ལ་ཌ་ཏི། ཁེཌྱཏུ། ལྕེ་རུཿ པ་ཕ་ཌ་ཛཱཿ བཕ་ཌཱ༔ ལེཌི་ཐ། ངཔ་ལ་ཌི་ཐ། ཛཱཾ་དང་ 
བྱ་མ་དང་ཧྱ་ས་ངང་སཱ་ན་དང་པཌ་དང་སྱམ་རྣམས འ༣༢རསླ་བ༧སས་སས་མ་ །ཞེས་བཤང་པ་ལས་ཨ། ཉིད ྦ 
ངོ། །ཡ་་ཡ་ཏི། འོ་བ་ལས་གཞན་ང༔ ཧཱཌ་ཡ་ཏཾ། ཧནྟཾ། བ།ཞད་དྲ་ནི་འདི་མ་ཇེས་སུའབྲེལ་བརལ་ 
འཇོང་དེ། འགོ་བ་ལའང་། བཱ་ཊ་ཡ་ཏི། ཞེས་བཇོོད་ང། །ངེ་ནྔམས་ཅིཁ་ཕཏ་ལས་ཝན་དྲ་བཏུ་ཐེང་ང།། 

༈ ཐཏཾ། གུ གྲབ་བོ། གྲུབ་པའི་གྲ་དི་གྷ་ཊ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ཇོགས་པའི་དོན་ནོ། དགས 
བཞང་བསྟན་ཟིགཔ་ཉིད་ད་ ད། པ 

( ¶ ཨེ་ཀ་ཏྲེ་ན་ཨཱ་ནཱ་བནྡྷ་གྟ་ཊཱད་ཡཿ གཅིགཉིད་ཡིས་མ་ཇེས་སུ་འབེལ་བྭ་ལ་ཊ་ལ་སགསཔ 
ནམས་སོ། ༼༽ ༧ 
ད ༢ པ་རྨས་ བཱ་ཏཱཿ གཞན་དེནང་བཤད་པ ནསས་སོ། །ཞེས་པ། ད་ནས གཞན་དོན་བེ 
ཚིག་ཅན་ནམས་པ། །ཞེས་པའིདོན་ནོ། ། 

༄ཌ་ །རཱ་ཛྲི། ཏཱིྟོ། རཱ་ཛྲི་འབར་བ་ལའོ། །ཆཱ་ཛཾ་ཏེ། ཆཱ་ཛ་ཏེ། རེ་ཛ་ཏུ༔ ར་ཛཱཿ ར་ 
རྣ་རཛཿ ལེ རེ་ཛཱཾ་ཏེ། རྣ་ར་ཛཾ། རྣ་རྭ་ཛཱ་ཏ ཛ་དབྷྲ་་མས་ིཡངསོ། །། 
ཞེང། ་བཤང་པ་ལས།་ གྱོ་གས་གཅིག་ལ་ ཨེ་ཉིང་ངོ 

༈ ཨ་བཱ་ཡ་ཏོ་བཱ་འཿ གཉིས་ཀར་བཤད་བའོ། །ཞེས་པ་གཞན་དོར་ཡི་ཚི་གཅན་དང་བདག 
རོནྱ་གཾ ཚིག་ཅན་གཉིས་ ཏེ། སེའི སྲ སྭ་ཁདི་བཤད་པའོ། །གཉེང། པཿ ཅིག་ག ཚག 
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ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་དུ་ནི་བེང་པ་ལོར་དགོབས་པ་དང་། ཐེང་པ་ལོརདགོབས་པ་མ་ཡི ན་པའྱ་བབའི་ 
ྔསཾསིས་་ླཆླུླགླགླནུུྔྭུྭྣ།|[ྔཾེིེིེིིི|ྒིྙ 
རྫུང ཅ་པ ར་ཤ རིཏོ།ཟཛ་དངརྷམ་་དང་ཨམ་ཤི་འབར་བ་ལའོ། །བླཛ་ཏ 
བཱ་ངེ། བྲ་ཛཱ་ཏེ། བྱེ་ཛི་རེ། བ་བྷཱཛཾ། བ་ཛཱ་ཏེ། བབྷ་ཛཾརེ། སྔམ་བཞིན་ཨཉེད་དོ། །སྷཱ་ཇི་དང་བྷཱ་སི་དག 
རྭཏ་ཇེས་སཱཿ འབྲེལ་ཁར་མངཛོན་པར་བ ཇོད་དོ། །འགལ་ཞིགྱ6་རྟཏྲ་ཇཾསཾ་སཱ་འབྲེལ་བ་ད་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ ། ཤཱ 
དང་རཏ་ཇེས་སཱ་འབེལབ་ནམས་ཁྱེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཐུང་ང་ཉིད་བཀག་པའི་དགོས་པད་འདིར་མེད་ ་ 
བཔས་འདའི་ཐུང་ད་ཉིད་ནམ་པར་བཅག་པར་འདོད་བའྱི་བིར་རོ། ྒ །ཨས་བླི་བཱ་ཛཏ། ཅས་བྷ་ཐཱ་ཛྭཏོ། ཞེས་སོ། ། 
འདྲི་ལུ་ཛེས ག་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་གཞན་ཏེ། བྷཱ་ཛཾཐུཿ བྷཱ་བ'ཏེ་། བླེ་བེ།། བྭ་བྷཱ་སེ། ཅཊ་བྷ་ཐཱ་སྭཏ། བྷཱ་སཐུཿ 
བྷཱ་ཤ་ཏེ། བླེ་ཤེ། བ་བྷཱ་ཤེ། ཨབ་བཱ་ཏཏ། བཱ་འབྲུ ་་ ་ 
_ ཧཾ ཨྭང་དྷཾ་ཐཱ་འཱཿ༔ བདག་རནང་བཤད་བ་ནམས་སོ། །ཞེས་པ་བཱ་ཛཾ་ལ་བོགས་པ་ནམས་བདག 
དོནྱ་ཡི་ཚིག་ཅན་ནམས་སོ། །ཞེསཔའིདོན་ནོ།། ་ ཚོ 
ཧརཅཨྲྔལ། གཱ་ན། དཱ་ནཾ། ཤྡེ། གྲམདང་སྭ་ན་དང་་དཱ་ནྲ་ག་ལའོ། །གཿམ་ཏི། ཨེ་མ་ཏཱཿ སྭ་ས་ 
_ མུཿ ཨམུཿ ས་ཨམཱཿ ཙོགས་གཅིགལ་པ་ཌི་བཞིན་དུ་ཨ་ཉིད་དོ། །སྐནཱ། སསི་ངཱ། གུརྙཿ བྲ་ཏི། 
སྭ་སྣཱ་ན། གྭ་ནྭ་འཱཿ བྲཾ་ནཱཿ སྭ་སྭ་ན་ཅཱཿ ས་སྭ་ནུ༔ དྭ་ན་ཏི། དྷ་ཛཱ་ན། ངྷ་དཱ་ནྭ་ཏཱཿ དྷ་དཱ་ནཱཿ དྭ་ནིཿ དྷཱནཿ 
+ ཁ་མ། ཁྱཾ་མ། པྱ་ག་བེ། ཁ་ཨ་ངང་ཌཁྟ་མ་ནྔམ་ངཔར་འབྲགས་པ་ལའ། །ས་མ་ཏི། སི་ཁ་མི་འ 
ཏི། སྟ་མ་ཏི། ཏིབྷུ་མི་ཁ་ཏི། ྦ | ྦ ༩ * „ ྦ ། 
$ ཛྭ་ལ། ཧཱིབྟཾ། ཛཱ་ལ་འབར་བ་ལའོ། །ཛཱ་ལ་ཏི། ཛྭལཿ རྟ་ལཿ 
༧ ཙཾ་ལ། ཀྭམ་ནེ། ་ཙ་ལ་གཡོ་བ་ལའ། །ཙ་ལ་ཏི། ཙལཿ ཙཱལཿ 
¥ ངོ་ལ། དྷཱ་ཐྱེ།། ཛཾ་ལ་འབྲུ་ལའོ། །ཛ་ལ་ཉི། ཛཾ་ལཾ། ཛཱ་ལཾ། 
_ ༈ ཊ་ལ་ཞཱལ། པེ་ཟྱ་བྱེ། ཊ་ལདང་ཚཱལ་ནམ་པར་ལཁྲགས་པ་ལའོ། །ཊ་ལ་ཏི། ཊ་ལཿ ལཱ་ལ༔ཿ 
ཊ་ལ་ཏི། ཙ་ལཿ ཙཱ་ལཿ ཀྐ ་་ 
༈ བྷ་ལ། གྷཱ་ནེ། ཏྟ་ལ་གནས་པ་ལའོ། །སཱ་ལ་ཏི། སྔ་ལཾ། སྐྲ་ལཾ། ཏིབྱཱ་ལ་མི་་ཏི། 
༢¥ཧ་ལ། བེ་ལེ་ཁ་ད། ད་ལ་ཆམ་པར་གོ་བ་ལའོ། །ཏ་ལ་ཏི། ཧ་ལཾ། ཐཱ་ལཾ། 
སཌ་ལ། གྡྷེ། ཌ་ལ་དྲེ་ལའོ། །ད་ལ་ཏི། བ་རི་་ལ་ཏི། པྭཌཱ་ལཾ། ནལ། ཙཱ་ལ། 


ོ་༼འ ་ 


༈ བ་ལ། བཱཌ་དེ། བལདབགསྤ་ཆུབ་ལབོ། ཟབབ༡༣ུུ །བལ་ཉི། བལཾ། བཱ་ལཿ །བཅིག ྦ 

ྦ གིས་འདི་འཐུ་མིའགལ་བ་ལའང་ཞོག་པར་བྱེད་དོ། །བལ་ཏི་གསང་བྱ་ནྱཅྲ་སིབ་ང་ལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
༈བུལ། མཧ་ཏྱེ། པཱ་ལ་ཆེན་པོར་བུང་བ་ལའོ། ཡལ འའ བི་པ་ལ། པོ་ལཿ ྒ 
༈གུལ། ལི་སྱུ་ནེ། བརུ་ཁྱཛ། གུ་ལ་ཚོགསཔལ་ཉེ་གཉེན་ནམས་ལའང་ངོ་། །ཀོམ་ཏི། གཱལ། ཀཾ 


ཧཧུལ། ཧི་སཱ་སྣས་རཌ་ཡོཿ ༄ཱ་ལུ་འཚེ་བ་དང་གྲ་ྱངཱ་ཛོམ་པ་དགལའོ། །ཧོ་ལ་ཉི། ཅུ་ལཿ ཧོ་ལཿ ་ 
རྣང་ལ། ཤ་ལ། པའྡོཾ། པཐེ་ཛ་ག་ཏོ། ཤུབད་འཐའ་ ཐབ ལ་ཚ་ལ །འང་སྒང 
ཅུ་ལལཔ་འཕོ་པལའ་ཞེས་གསལ་བར་ཁེད་དོ། ༅་ པ་ལཾ། པཱ་ལཾ། ཤ་ལ་ཏི། ཤལཾ། ཤཱ་ལཿ བཏ 
ཏི། ཨཿཔ་ཏཏ། ལྟཏ་ཇེས་ས་འབྲེལ་བ་ལས་ཨ5འོ། །པཏི་ཏཿ མྭཏྤ་ཏཿ ཨཏཱ་ཏཿ པཟ་ཏི། ཨ་པྨ་ཏཱིཏ། 
ཟཟླཟལུ༧ནརེའབབླ༤༤མ་ས་ར བ་བླའ་ཚརས་བས་རལེ ངཿ པཱ་ཐཿ ® 
 ༈ཀཱ་ཐེ། ནྭི་པཱ་ཀ། །ཀྭ་ཛེ་བས་པར་འཆེད་པ་ལའོ། །ཀཐ་ཏི ཨ་ཀྭཱ་བཱིཏ། ཀཱ་ཐཿ ཀཱ'ཐཿ 
$ མ་ཐེ། པི་ལོཌ་ན། མ་ཐེ་ནམ་པརྲ་སུབ་པ་ལའོ། །མ་ཐ་ཏཾ། ཨ་མ་ཐཱཏ། མ་ཐཿ བ་ 
ྦ ༈ཆུབ་མ། ཨངྷི་རུཊེ། ཆུབ་མ་སྱུགས་པ་ལའོ། །བ་མ་ཏི། བ་མཿ བཱ་མ༔ བ་མ་ཐཿ བྲམ་ 
ཏི། འདི་ཨཱཏ་ཇཾས་སཱ་འབྲལ་བའོ་ཞེས་གཞད་འདོད་དོ། ཏཱ བམ་ཏཱ། 
¥ བྷ ཟོ བྷ་མུ་གཡོ་བ་ལའྭོ། བྱ་མ་ཏི། བཱྣ། བཱརྟཿ བཱ་མཿ བྷཱ་མཿ 
| སཾ་ཙ་ལ་ན། ཝཱ་རྭ་ཀནཏཱ་གཡོ་བ་ལའོ། །ཟཱ་ར་ཏི། ཝཱ་རཿ ཞླཱ་ར་ 
༢པརམྔཾ་བཱ་ཌཱཿ ར་འ རསས ལདི་ནམས་ཞེས་ 
བའི་དོང་ནོ། ྦ ྦ 
ྦ ཧཁ་ཧ། མྨ་ཌེཾ། ཁཾ ཁ་ཧ་བཟོང་པ་ལའོ། །སཧ་ཏེ། སཾ་ཁཧོཾ་ཁ་ཏ། ས་ཧཿ རཱ ཧཿ ལ་ལར་ཚུར 
_ ལ་བག།བ།པ་ "༦ ཆཱམས་ཀློག་པར་བྱེདང་དེ། དེ་ནལསྲ་ས་རམ་བར་བརྟགས་པས། 
ཟ་བ །ཞེས་ཀློག་གོ ྲཀྲཀྣེ{ེཾཾ །ས་ཧ་ཏི། 
རེ་ལྟར་རབྱཏྭ་སྱར་བའང་། ས་མ་བཱ་པྨྡྨ་གཿ  ཏི་ཀྷ་ྱ་ ཡརསངཔ། ར་པས 
པོའྲིཕྲ་བ་ ཆམས་ཀྱུས་ བརས་པ་ བཟོད་པར་བྱད། འཆ ། 
༈རས། ཀི་ཌཱ་ཡཱཾ། རྦ་མཅ་བ་ལའོ། །ར་མཏེ། བིར་མ་ཏི། རམཿ ཞྭམཿ རྒ སླབ 
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ཡྲ་མདང་རྦ་པ་ཞེས་ཁང་ཀོག་གེ། བམས་གི། ཡ(མ་ ལྒ ཞེས་གཞང་འགུར་ཏེ། འདི་དག་སཌཇེས་སབེལཔའི 
_གགས་ལས་སོ། ་ 

༈ཨཱཏྨ་འེ་བཱ་ཛི། བདག་དོནདུ་བཤང་པ་དག་ག །བདག་ དོག་ཨི་ཚིག་ཆནའི་ཡ་བཞིན་ད་ཉེ་བར་པད་ 
བདང་ཅེ་བའི ༡༦ "ཁཾ ༠༡༠" འིད 
¥ སཁཾ། གསསབ ཱ་ད་ནེ་ཊཱ། ཁྡ་ཆས་བ་དུང་འོ་བ 'དང་ཀུན་ནས་བརས་པར་ཁྱེད་པ་ནམས 

ལའོ། །གཱིང་ཏི། ཨ་སདྭཏ། སྭི༩ྲདཱ་ཏེ། སདཿ ་ ཿ ནྷི་ཁུད། 

ཧཤདྤཾ། ཤཱ་ཏ་ནོ། ཤནྡ་འཇིགསཔ་ལའོ། །ཤཱི་ཡ་ཏི། ཤིཤཏི། ཨ་ཤང་ཏ། ཤངཿ ཤཱདཿ 

༈གྲཤ ཨཱ་དཱ དྷཱ་གེ་རོ་ད་དེ་ཛྭ། གྲཿ་བོང་པ་ལ་སྟེ་ང་བ་ལའང་ངོ་། །ཀོ་ཤ་ཏི། གྲཿཤཿ ཀོཤཿ ཀོྟ། 

སཀུཙཾ། སི་བྱཆཱ་ན་ཀ།ཊི་ལཔ་ཏྣིཊཱམ་བིལ་ཁ་སྭཾ་ཁཱ། གུ་ཙ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་དངྱ་གྲ་གུ་དང་བསར 

ྦ འགོག་པ་དང་ནམ་པར་གོབ་ནམས་ལའོ། །ཀ་ཙཏེ། ཤོ་ཙྭི་ཏཱ། གུ་ཙྭཾ༔ 
ྦ ༈བྷཱཧཱ། ཨ་བ་གཡ་དེ། བུཏ་ཁོང་དཱ་ཆུད་པ་ལའོ། པར བོ་ཧཱཿ བྷོཧྲིའ བྱ་ཧཱ 
ཞེས་ང་དི་བ་བགས་གབླ་གགས་པ་ལས་ས། ། ྦ 

སརུ་ཧ། ཛྫར་དི། རྭ་ཧྭྭ་སེ་བལའོ། །རོ་ཧ་ཉི། རོ་ཧཿ བ་རོ་ཧཿ རྭ་ཊ༔ 

ར་ཀ་ས། གཏོ། ཀ་ས་འགྲོབ་ལའོ། །ཀ་ས་ཏི། ཀ་སཿ ཀྲ་སཿ ། 

༈ བཏུ། གྲབབོ། གྲབ་བོ་ཞེས་པ་ཛཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཇོགས་པའ་ངོད་ནོ། ལཱ ཛཱ་ ཛཱ་ལ་སོགས་དང་ 
དང་དིདངྱ་གཱ་ལགཌ་ཡད་དའོ། ད ༣ཞཞ་ ། 
༤ ཛྭ་ལཱ་ད། ཇ་ལ་ལ་སགང།་ངའོ། ༣༠ ། ྦ ྦ ྒ 
༨ སྭ ངརྫས་ བཱ་ཌཱ༔ གཞན་དོན་དུ་བཤད་པ་ནམས་ས། །ཞཾས་ 'སྔར་བརྗོད་པ་ ནྣམས་གྱི་རོད་དོ།། ། 
༈ཧིག། ཨ་བྷརཾ་ཤྡངཾ། ཧི་ཀ་མི་གལ་བའྲི་ག་ལའོ། །ཧྷིག་ཏེ། ཧིག་ཏེ། ! ཧག 
༤ བྷ་བ གཏཏི་ཤཱདྱོཿ དཱ་བུ་འགྲོ་བ་དང་དག་པ་དུག་ལའོ། །ཇཱ་བ་ཏི། དྷཱ་བཏ། དྷ་བིའྣ། རྟན 
ཇྟོ་ཏཿཀ་ཊཿ (གོས་བགྲས་པ) ¦ 0:32 ༥ འཆད་དོ ཝསྟཊ་ཡང་ན་བ་ཉིད 
ལ་འགོ་བ་ལ་ནེ ལྟུ་ལ་བཀག་ང ་མེད་དེ་མི་ཉག་པའྱི་ཆིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་པརྡ་བྱེད་པའི་དོན་ང། ཐཾ 
ཏཱི། ཝྭཏཱེ། འ་ནཱི ཞེས་པ་འདིར་གཏཱཛེ་སྔ་་འབེལ་བཉིད་ཨིཊ་གོབ་པའི་དོན་ད་བས་ཏོ།། 
གཞའ་ནདྲ་ད་ཡང་ ནྲ་ཀཏུ ༢ སགས་པའ་ འང་སྲེ་རུ་ཆ། ༦ཡན་ངའིབ་ ལ་ཅཊ་ཡང་ན་ བརྡ་བབ་ཅིང་བགབ 
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པར་ཕཱའོ། །གཞརང་གཉའི་མཐའ་ལ་སོགས་པསྲ་གབ་བོ་ཞས་བཤང་ངོ ། །དྲ་ནམས་སེནྡིད་བའིབིངས 
ནི ཌཱཱལ་འགྲེ་བར་མི་བརྗོད་པ་ཉྟད་བཛྔེད་པར་ཁས་ནས་ ཤ་ཏྲིལ་སོགས་པ་ རྣམས་9ྱི་ཨཱཏ་རྔེས་སྭ་འབྲེལ་བ་ཉེད ྦ 
ཙྭ་གཱི་ལི་ཏ་ལངིག་པའི་མཐར་མེབ་སྦོར་ལ་ཨིཊ་འགོག་པའི་དོན་དྲ་འཆད་པར་བད་དོ། | །ཙྭ་རཾ ཤྟ། ཙྭ་རྐཀྟ་ 
ཐཱན། ཛྫརི་ལྷིཿཱཾ། ཙྭཾརི་ལྭིཏཱ་བྭན། ནྟརི་རྟཾཏཾ་ཐཱན་ཞེས་སོ། །དཇངས་གཅིག་པ་ལས་ཨི་ཡེག་ལ་དི་འདེད 
བཀག་པར་མ་འགྱུར་རོ ། ། ྦ 3; " , ྦ 

༣ ཨྱརཱ། ཁྱ་ཡ། གཏོ། ཨྱརུ་དང་བཡ་བྲགོབ་ལའོ། །ཨྱརཏི། ཨཿཏེ། ཨྙའི་དཱ། ཨྭཾ་ལཱ། འད 
འཚེད་པ་ལ འང་ངོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཅུའོ། །འདི་འགོ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱེང་པ་དག་ལ འོ་ཞཾས་གཞན་དོར་བ ཚིག 
ྦ ཅནྲ་དྲ་བླ་གགས་པ་དེར། འགོ་བར་བརྗོང་ངའི་གོབ་པ་སྲ་བར་བའོ། །བྱེང་པ་པོར་དགོངས་པ་ལལང་འགྲོ 
བ་ལ་གཞན་དངོན་གི་ཚིག་ག །འདིར་རིང་བག ནཔ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལི་ འདོང་པའ་ཁྱར་རོ། །གཞང་ལ 
རབྱའུ་གགས་པ་ལ་རི་འགྲོ། བརྨ་ཀློག་ག །བ་ཅིག་ཏུ་འངི་ཨྐྱརུ་ཁང་མ་ཡ ན་ཏེ། ཅ།ཙུལ་ཞེས་ཟེརརོ། དེ 
ཨཙཏེ། ཨཙཾ་ཏེ། ཨ་ཙྭཾནཱ། ཨྣཝ། ཁཡ་ཏི། བྱཡ་ཏེ། ཨ་བྱ་ཡཱཏ། 
ྦ ྦ ༧ ཨབས དཱབྷཱ་དཱ་ན་ཡོ་ཧཱ། ཨ།ས་འབར་བ་དང་ལན་པ་དག་ལའང་ངོ་། །འང་གྲང་།འགྲོ་བ་ལའང་ 
ངོ་། ༈ཞད།ངང།'ཏི'། ཅང།ཉེ། ཨཱབ། ཨཱ་པེ། འདི་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཨ་ཁ་ཞེས་ཀོག་སྟ། ཅད།ཁ་ཏེ། ཅ་།ཁ་ཏེ། 

༈ འེ་ཌི། ཛཱན་ཙཾ ཊཱ་འི་ཤཱས་ནེ་ཁཱ་ཙཾ། བ་ཌིཤེས་པ་དང་སེམས་ངདང་ལྟ་བར་ཁྱེང་པ་རྣམང། 
ལཁཊང་ངོ། །འང་གས་རང་བཞིན་ཇོང་པར་བེང་ངོ། །རོལ་མཾ་ཨོང་།པའི་དོན་ལའང་འདིའོ་ཞས་།བ་ཅིག་གོ། 
ཁ་ཌ་ཏི། བེ་ཌ་ཏི། ཨ།བི་བ་ཌཏ། ཁྡེ་ཏ། དད ་ ྦ 

༥ ཊུ་ཡཱའྲཾ། ཡཱཱཾ་ཡཱ། ཤ་ཡཱའྲི་སློང་བལའོ། །ཡཱ་ཙ་ཏེ། ཨཱ་ཙ་ཏ། ཨ་ཡ་ཡཱ་ཙཏ། ཡཱ་ཙཾཐུཿ 
འདྱི་ཚུ་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བམ་ཡིན་ནོ་ཞས་ཁ་ཅིགཧུའོ། །ལཱ་ཙི་ཏཾ། ་ 
ལྣརེ་ཊཱཾ། པ་རྟཾ་ཐཱ་ཁཌེ། རེ་ཙི་བྱད་བཀག་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །རེ་ཊ་ཉི། ར་ཊ་ཏེ། ཨརར 
ཇཿ ྒ ་@་ 
ལཾ་ཏེ། ཙ་དེ་ཙྭཾཡཱ་ཙཾ་ནེ། ཙ་ཏེ་དང་ཙ་དེ་འང་ཝང་བལའོ། །འངྲ་ས་རི་བིངས་ཝ་མ་ལ་ལྟོབ་པའོ། 
ཙ་ཏྭ་ཏི། ་ཙ་ཏ་ཉེ། ཨ་ཙྭ་ཏིཏ། ཙུ་ར༔ ་ཙཾ་འཱ་རཿ ་ཙཾ་བཏི། ཙ་ད་ཏེ། ཨཙྭ་ཏཏཾ། ྦ 

པོ་ཐྲཾ། པ་སོ བྲོ་བྲི་ཡོངས་སུཿཐོབ་པ་ལའོ། །ཐྲ་ཐ་ཏི། པོ་ཐཏེ། ཨང་བ་ཐཏ། བོ་ཐཿ 
མི་དྲཾ། མེ་དི། མྭ་ངཱ་ཧྷྲིན་ཡོཿ མིཛཾ་དང་མ་ཏཾ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་འཚེ་བ་དག་ལའོ། ། 


~° “ཏེ 
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མེད་ཏི། མེད་ཏེ། བྱི་ང་ཏེ། ཨ་མི་མེ་དཏ། མ་ད་ཏི། མེད་ཏེ། མཧཏེ། ་ ས་ 

དང་ཡྲེ་ཟཾ་ཞེས་བ་ཅིགཅུའོ། ། 
མེ སཾ་ག་མེ་ཙ། ལྡ་བའཐོགས་བ་ལའངངོ་། ཟུང་ཆུ 

བག་ལའོ། །ལེ་ཧྷ་ཏི། སེངྷ་ཏེ། ཨ་མི་ལྟེ་ཧྟཉ། སྗེད། ཡེ་ཧིཿ ལྕ་རན། ་ 

_ རཌཾ་ཛཾ། ཌེ་དཾ གན་སྣན་ཀླན་ཡོཿ ཌིཿཾ་དང་ཌ་ཛཾ་སླད་པ་དངཉེ་བར་ཁྱད་པ་དགའའོ། ད 

ནེ་ད་ཏི། དེད་ཏེ བ་ྱིང་ཏེ། ནེ་ད་ཏི། ནེ་ད་ཏེ། བ་ཌྲེ་ཏཏ། ཨ་དི་ན་དྭ། ྦ 

†༈ཤ་ཛྷུ། ཧཱ་དྲུ། ཨཱརྡེ། ཤོདྱ་དང་མོ་ཇཱ་གླས་པ་ལའོ། །ཧནྡྷ་ཏི པ་ ! ཤནྡྷཾཏྟ། ཛཿ 
ཤཿ དྷཿ མནྡྷ་ཏི། མཛྡྷ་ཏེ། མཛྡྷ་ཏྷྲ། ྡྷ 3 ཡཿ ' 

ཧྭ བྷཱཏིར། བྷོཏ་དེ། བུཏིར་ཊགས་པ་ལའོ། །བོ་དྷ་ཏཾ། བྷོཏ་ཏེ། ཨཿ བྷངཏ། ཨ་བྷ་རཏ། 
པྷོ་ཧི་ཏཱ། དྲ་ངྙ་།ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ་ཞེས་ ས་ར འདོད་པ་ ་ གེ་འདོད་ང། 
འཡང་ཏོགས་པའི་དོན་ཉིདྱ་སིད་གོབ་པའོ། ། ་ 

༈ ཨཙུྡེརྭ། ནི་ ཇིས ཨུཛ་རིར་སིསྐོད་བ་ལའོ། །ནི་ཤཱ་ས་ན་ནི་མི་ཨོང་བ་སེ་མཉམ་པར 
འཇག་པའ། །ཅྲུན་ཏི། ཙན་ཏེ། ཙངཏེ། ཨཙུ་དྟཏ། ཨ་ཙཱ་རིཏ། ཙནྡ ཙུནྡཱ། ཙུ་ྟཿ ཙནྡ་ཀ།ཿ 
གཞན་ང་ཨ་ཙཛིར་ཞེས་པའི་བིངས་ཀློག་པར་བྱེད་དོ།། 

_ རྩ ཁརཱུ། ཨ་བདྲ་ར་ཌེ། །ཁྱནུ་ངེས་པར་འདལ་བ་ལའོ། །ཁ་ཅ་ཏི། ཁ་ན་ཏེ། །བ་རྷི་དཱ། 
ཁཱ་འཱ། ཁཱ་ཏཿ 
 རཛྷའཞཱ། ཅཐཾ། ཨཱདཱ་ན་སམྦ་ར་ཌ་ཡོཿ ཛྷ་ཁདང་ལཱི་བཾ་ལེ་ན་དང་གུན་ནསྲ་གིབ་པ་དག་་ 
ལའོ། །བྣ་ཁ་ཏི། ཛཱ་ཁ་ཏེ། ཛཱ།ཁའཿ ཧཱི་བ་ཏི། ཛཱཾབ་ཏ། ཨ་ཅྭ་ཝཱ་བཏ། འདི་ཅེགཏུ་ཝཱ་ཙ་ཞས་པདང་། 
ལ་ལར་ཙྲི་ལཾ་ཞཱས་ཨྱར་བརྗད་དོ།། ྦ 

རྣ ཛཱ་ཡཾ། ཏཱ་ཛཱ་ནི་ཤཱ་མ་ན་ཡོཿ ཚཾ་མཆདཔ་དང་ལ་བདག་ལའ། །ཙཱཾ་ཡ་ཏི། དབ 
ཅ། ཙྭ་ཊཱཾ་ཡཏ། 

༈ དཱ་གྭཾ། དཱ་ཤཱཾ། དཱནེ། ད་གཾ་ངང་དཱ ཤཾ་སྙིན་པ་ལའོ། །དཱ་ས་ཉི དཱ་ས་ཏེ། ཨད་དཱ་སྭཏ། 
_ དཱ་ཤ་ཏི། དཱ་ཤ་ཏེ། ཨ་དྭ་ད་ཀ། ་ ྦ 
༤ བྟེ་ཁཱ། བྷ་ཡ། འཐུབ །ཧེ་ཁ་ཏི། བྟེ་ཁ་ཏེ། ཨ་བི་བྷ་ཁཏ། 


༡༠༤༨༨༡༨༨༡༢༩༥༤༨༤༧༤༧༢༤༤ ༢༢༠༢ ༤ ~~~ 
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ཧྷབྷེ་ཌཱཾ། ཙ་ལ་ནཾ། བཱེ་ཁཱཾ་གཡོ་བ་ལའོ། །ཐཱེ་ཁཱ་ཏི། བྷེ་ཁ་ཏེ། ཨ་བི་ཐཱེ་ཁཏ། བྱེ་ཁཿ 
ྦ ྣ ད ༽ ྫ ུ ཇི 
ཧབ་ཁ། བཱངྨ་ནམཱརྣ་ད་ཡཾཿ བ་ཁ་གནོད་པ་དང་རེག་པར་བྱེང་པ་དག་ལའོ། །ང་ཁ་ཏི། ང་ཁ་ཏཾ། 
འདི་འགའ་ཞིགྱ་ངུ་ཝ་ཤ་ཞེས་ཀོག་སེ། ཐ་ཤ་ཏི། ས་ཤཏེ། ཝ་ད ་ 
རྣ ལ་ཁ། ཀརྟོ། ལ་ཁ་མཇས་བ་ལའོ། །ལ་ཁ་ཏི༽ ལ་ཁ་ཏེ། 
རྷ་ཙཾྲ ཤའ ཧཊཱ་ཌ། ཙཁ་དངྭ་ཐྲ་ལཱ་བ་བ་ཡའོ། ༥ ཏཾ་ཁ་ཏེ། ཉི ཧཱབྤ་ཏེ། 
རྩ་ཀཁ། ཇ་ ཕྲཾ། ཀ་ཁ་འཚོ་བ་ལའོ། །ཀ་ཁ་ཏི། ཀ་ཁ་ཏེ། ྦ 
རྟ མཱ་ཧཾ། མཱ་ནེ། ཡཱ་ཧ་འཛལ་ྱེད་ལའོ། །མཱ་ཧ་ཏི' ཝཱ་ཧཾཏེ། ཨེ ་ 
ར གྭ། སྭམཱར་ཌ། གཱུ་གུན་ནསྭ་གིབ་པ་ལའོ། །གྲུ་ཧ་ཏི། གཱུ་ཧ་ཏེ། གྷོཌཱ། གཱ་ཧཾ་ཏཱ། 
†ཛཱཾཏུ། ཧར་ཌེ། ཛཉ་འབྲོག་པ་ལའོ། །སཱརཏེ། ཧཱར་ཏེ། 
_ རྷཧཱཉུ། བྷ་ར་ཌེ། བྱཾཉ་འགངས་བལའོ། །བྷར་ཏི། བྟ་ར་ཏཾ། ྷ་བཉི་ཞེས་པྲ་ཛ་ཧོ་ི་སོགས་ས་ ྦ 
། སུ 
ཧཱ ཨ་ལཾ། བྣ་ཊ་ཁ་པརྨ་ལྟི་ཝཱར་ཁེཏཱ། ཨཁྱཾཐན་པ་དང་ཡོབས་ས་ཐོབབད་ནོག་གར་ཁེད་ང 
ནམབལའོ། །ཅ།ལ་ཏི། ཨ་ལ་ཏེ། ཨ་ལ་ཀིི ཨ་ལཱི། ཐངར་ 
རུ ཛཱཾཉ། ཇྷཱ་ར་ཇེ། ཛཱཾཞ་འཛིན་པ་ལའོ། །ངྙ་ར་ཏི། དྷ་ར་ཏཾ། དཧང་ཁཁའ་གཡམའ་ཞསཿ་ 
སའ "༥ འལའང་བདབ། མ་ 'ངན་ང་བླ་གག་ས་ས་ཞ འིྕ་ །བ་ཅག་ བོ།་ ། ང་མི ཡི 
འཐང་ང། ངྱབབ་ཅ།་ ཡེད་པར་འཁུར་བའི་ཁྱིར་རོ། ། །ངེང། ཐུབ ངཔ་ལ་ ལྷ་ཏ་ར་ཏ ཞས་པ་ ཉིད་དྲེ་ད་ར་ཏེ་ནི 
་་ ད ྦ 
་ པཱ་པ་ཌ། པཔ " ོ་ །ན་ཡ་ཏི། ར་ཡ་ཏེ། ཡའ ྦ 
ཏཱན། ཨུ་བ།ཁྱཌ་ནེ། ད་ནྭ་ཀུན་ནས་འགེམས་པ་ལའོ། །དི་ཛཱ་སཏི། དཱནཾ་ས་ཏ། 
ྦ ས་ཤུན ཉཛ་ེ། ཤཱནྲ་ནོབ་ལའ། ཤཱཤཱ་སཏི། ཤཱ་ཧཱཾས་ཏེ། དཱ་ན་ཡ་ཏི་དང་། ཤཱ་ན་ཡཏེ་ཞས 
ྦ ཇར ྦ 
ྣཊ་བསཱ། ལཱ་ཀ །ཊཱ་པཙྲཞ་འཚད་ང་ལའོ། །པཙ་ཏེ། ་ པཔ བའཱ། 
པཿ 
རྭབུ་ཛ། ཤིཉ། སྐ བ་ཛ་རངཤིཉ་བིན་པ་ལལོ། གྷ་ཛ་ཉི། བྱ་ང་ཏེ། བྟྟཱ 
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ཤ་ཡ་ཏེ། ོ་ ྦ ་ ྦ 

རྫ རཱ་གེ། རྫ་ང་ཚོས་ལའོ། །ར་ཛ་ཏི། རཛ་ཏེ། རུཛ་ནཾ། རྟགཿ ར་ཛྲཾའི། 

ར༈ཤ་ང། | ཨཱཱ་ཀཤེ ཤ་བྱ་སོ་བ་ལའོ། །ཤ་བ་ཏི། ཤ་ཏེ། ཤཱ་བཿ པབྟ། སས ྦ 
ཞིབས་སའསའ་ འའ རྩ་ཏཱཉི། རྩ་ཛཱཏེ། ཤབཏི། ཤྱུབ་ཏེ། ་ 

༈ཏྲི་ཁཾ། དཱིཔྟཾ། ཇྲིཁྲའབར་བ་ལའོ། །ཏྡཱཏི། ཏེ་ཁྭ་ཏེ། ཏྲེ །བ་ཅིགཏུ། ཨ་བ་ཝཱནམ་ཅན 
སྱིན་པ་དང་སེལ་བ་དགའའང་ འཚ ཨབྭཾ་ཏཱཁ་ཏི། ཨ་བྭའེ་ཁ་ཏེ། སྱྱིན་པར་བྱེད་དོའམ་སེལ་བར་ 
བྱེང་འོའཅ་འབར་བར་ ཁབྱེད་དེ་ཞས་བའིདོན་དོ། ། 

སྣ ཡ་ཛ། བྲལ་་ྐད་ཏཀ་རཁྲད་གེཞུ། ཡ་བ སསསསསསཿ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ལའཾ། ། ཡ་ཛྭ་ཏི། ཡ་ཛཱ་ཏེ། ཨྕི་ཛྩ་ཊེ། ཡྡ། 

རཤུ་བ་པ། ཁཱིང་ཏནྷུ་སནྟཱ་དེ། ཊུ ཤུབ་བ་ས་ཕོན་དང་ཐགས་བན་པ་ལའ། བ་པ ཏི། བ་པ་ཏེ། 
ཨཱངི་མཾ། ཨཱཿཏཾ། བྷཛཱ། ྦ 

རབཏ། བཱ་བཌེ། བ་ཧ་ཐོབ་བར་བིད་པ་ལའོ། །བ་ཧ་ཏཾ། བཧྭ་ཏ ཨཱུ་ཧྭཏཾ། ལྗ 

རྭབཉ། ཏནྷུ་ས་ནྟཱ་ནཾ། །བཉ་ཐགས་འཐག་པ་ལའོ། འེར བཡ་ཏེ། ཨཱཡ་ཏ 

†€ུཤ། སྨརམ་རྟཌེ། བྱིཉ་གུ ཀུན་ནསྭ་སབ་པ་ལའོ། །བྱ་ཡ་ཏཾ། ཁཡཏེ། 

༈ཏྲེཉུ། མྡྷ་ཱ་འབྡ་། ཧཱེཉ་འགྲ་ན་བ་ལ་སྟེ་སྒ་ལཡང་ངོ་། །འཱ་ཡ་ཏེ། འཱ་ཡ་ཏེ། ༤ 
རཱ ཨབྷ་ཡ་ཏོ་བཱ་ཌཱཿ བགཉབ།ཀར་བཤད་བནམས་པོ། བ་ཚ ཀཁི་ཚི་ག་ཐོབ་པའོ། | 
ཨར་ཡང་། ཝཱ  ཁེ་ནཱ་དང་ཉ་དང་ཡ་ཛ་སོགས་ལས་གཉིག་ཀའོ། །ཞེས་བཤང་ང་ལས་སོ། །གའ། 
༡༡༠༡ ཏེ་ཡེལའུསོའི་ནུ། ཟས བས་བ ད།ལོ་ཆབ་གཉིས་ 
ཀའི་ཚག་ཅན་དྲུ་གྲབ་པའི སྨས ལྟུབ རྗིས ས།འབྲེལ་བ་དང་གུན་སམྡད་ ཉིད་ཀྱ་ཁྱར 
ཟཐེབསས་པ་རཙས་་ ཞྭ་རྗེང།བ། །འགེལ་བར་བྱེ་བག་ཏུ་བཤང་པ་མ་ཡིན་ངས་སྱོད་མེང་ངོ། ། 
ཀང་ཞིག་བསམ་པ་ ངེར་གང་ལས་ གཉིས་ཀར་བཤང་ངར་ཐོས་ བ་ཞི་ཡ་ཛལ། ་སོགས་པ་ནམས་སོ། ། 
ད་ན་མས་ཀྱི་ཐྭཾ༡ྭ་བྲང་སྲང་རམསཀྱ་ཨིཏའོ། །དྷུཉ་པཱི་ཌཱ་ཏི་དག་གི་ནའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས 
ངེས་པར་བསན་པའི་དོན་དུ་ཉ་ཡིག་ལེན་པར་བུང་དོ། །བྱངས།གཟན་ནམས་ཀྱི་ཉ་ཡིག་རྗེ་ས་འབྲེལ 
དུ་བྱང་པ་ནི་སྦོས་པའི་དོན་ཉིད་དོ་ཞས་འདོད་དོ། །མངོའི་ཀྫནཉལ་བོགས་པའ་དོན་ཡང་ཉུ་ཡིག་འདེ་ 
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ཉེ་བརྡ་བང་བརྡ་བཱཿབ་ཉིད་དོ། ད 
རྣབས། དྙིབ་ས། བས་ངས་པར་གནས་པ་ལའོ། སཿ ར ས་ཏེ བྣ། ྦ 
གྭ བད། ཤྷག་ལཱཱ་ཙཾ། བད་གསལ་བར་བརྗོང་པ་ལའོ། །བ་ང་ཏི། ཨྭཧ་ཏེ། བ་དྲིའཱ། 
༈ ཙ་ཨཱོ གཏི་བནྡོཿ ཤ་ཨྭཾའྲགོ་བ་དང་ལཕེལ་བ་ངག་ལའོ། །ཐཱ་ཡ་ཏི། ཤཱ་ཡྲ་བཱ༔ ཤུན 
བཐུན་ན། ྦ ྦ 
ཛ བུཏ། གྲབ་བོ། ༡༡༠༡༩ལྔ་གབུ་བའི་གྲ་བེའའའ་ ་་ ྦ 
བ་ནམས་ཨེཡར་ལརྡཝསྭྲིསནམས་ལས། སསསསསསས་ 
ཧུ ཡ་ཛཱ་དེ། ཡ་ཛ་ལ་སོགས་པའོ། /6༽ ྦ ྦ 
ར བརསི་ བཱ་ཊཱཿ གཞན་དནྲ་ད་བཤད་པ་ བླ ཡ་ !ཞེས་པ་བ་ས་ ལ་སོགས་པ་བྱ སཟ་ 
སོ་ནམས་གཞན་ངོན་གྱེ་ཚིག་ཅད་ནོ་ཞས་པའི་དོན་ནོ། ། ྒ 
རྩ ༈ ཨ་ཏི་ཀཱ་ཏདྡེ་ཨངྒརྒེ་ཀཱ་རཱ་བི་ཀ་ར་ཌཱ་བྷཱ་ད་ཡཿ ཿ ས་མཱྟཱཿ ཞས་རྒྱད་ུང་ལག་སར་ཁི་ཀར་ཌ་ 
གྱིར་བཏང་བཅད་བླུ་ལ་སོགསཔ་ནམས་རྫོགས་སོ། | 
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ྦ ྦ པེ་ཀ་ར་འཇིག་པ་རཱམས་ཨད་ལ་སགས་པ། 
, ༈ ཨད། པཱ། བཊླཌེ། ཨད་དང་བཱ་ཟ་བ་ལའོ། །ཨནྟི། ཁཱད། ཛ་གྷཱ་ས། ཨནྡ། ཐཱ་ཏི། 
བཌྷཾཔཱ་ཏི། (ཿཔ་ཆ་ཟ་བར་བྱད་། ) བྔབོ། ྲ ` = ད་ད 
ཁྭི་ཞེསྱ་གང་ཁ་ཅིག་ཀོག་ཉེ། སྟིས། སཾཾ་བཿ སྟཾ་སྷརི། སཾ་ཁཾབ་ཡིཁ་ཏི། འད་དགྲ་གདང་པོ་ཅན་ 
_ བུའང་ཁཧཾག་ཀློག་གོ | འའ -, ྦ 
༈ བཤ ཀཱརྙོ། བཤ་མཛེས་བ་ལའོ། །བཅྩི། གྭཌྟཱཿ ཨུནྟི། ཨུ་ཤུཏེ། ཨུཤིཏཿ 
_ རྣཧ་ད། ཧི་སཱ་གཏྱོཿ ཧ་ན་འཚེ་བ་དང་འགྲོ་བབགལའོ། །ཧྙི། ཧ་ཏཿ གྷཱནྟི། ཧནྡྷ། 
ཧཧུ། 'ཨྟཏི་ག་མན། ཧུ་མངོན་པར་འགོ་བ་ལའོ། །ཧོཏི། བུཏཿ དྲུ་བརྙི། ངྱོཏཱ། 
. རཾ, མི་བཱ་ཌེ། ཡྲུ་སེ་བ་ལའོ། །ཡོ་ཏི། ཨཱཏཏཿ ཨཱབྷཾ། ཡ་བི་ཏཱ། ཡིཡ་བི་ཁཏི། 
ཡུ།ཏི། 6 ་ 
_ ཧུ། ཧྩུ་ཙོ། ུ་བསྙོང་པ་ལའོ། །དོ་ཏཾ། ནུ་ཏཿ རུ་བཉྙི། པ་ཌ་བྭཱ། 
_ ཧྷཤྟཱ། ཏེ་ཛའེ། ལྟུ་རྡོ་བལའོ། །ཌྫོཏི། ཤྩུ་ཏཿ ཤྩུ་བརྟི། བཱུ་བིཏཱ། 
༈ྷཾ། པྲ་སྲ་བ་རེ། ཁྷུ་མབཏུ་འཛག་པ་ལའོ། །སྔཾ་ཏི། སྣ་བིཏཱ། སུངྩ་ཁཏི། 
རཤུ་ཀཱ། རྭ། གྲྭ། ཛྡེ། ཙུམུ་དང་རྲ་དང་ཀྲ་གྲ་ལའོ། །ཚྔོ་ཏི། ཤྟུ་ཏཿ ཤཱ་བནྟི། ལྟ་བི་ཏཱ། ཊ 
བྲ་བུཿ རོ་ཏི། རབི་ཏཱ། རྭ་ཏཿ ཀོ་ཏི། ཀྷོད། ཙོ་ལཱ་ཡ་ཏེ། གུ་བ་ཏིའི་ལང་ཙོ་ཀཱ་ཡ་ཏེ། ཀ་བ་ཏིའི་ནི། 
. ཀོ་གཱ་ཡ་ཏེ་ཞེས་པ། ཨཱ „ ཀ་བ་ཏཾའི་ཙེ་གཱི་ཡི་ཏ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ང་ཝེ་བཀག་བའི་ཁིཿར་རོ། ། 
ཧྲ།ཌི་དོན་ཉིད་ལའང་ངེ་ནམས་ལས། ཀོ་ཉ ནྲིག་ཙམ་ལའོ། །ཀུ་བ་ཏེཿ ནི་མཐའི་དབངས་ལའོ། ེ 
ཀ་བ་ཏྲི༔ མི་གསལ་བའྲིག་ལའོ། ། _ ° @. ° 
ར༈ཤཊཱ། བ་ས་བ། ཊུ་རབྱཏཱ་སྩྱེ་བ་ལའོ། །ས་ཧི། སྭ་ཏཿ སུབྟི། སྭོཏཱ། སྭཱཊ་བ། འདི་་ 
དབང་ཁུག་ལའོ་ཞེས་ལ་ལར་རོ། །ག་བ་ཏི་ཞེས་པྭ་བཱ་ལ་སོགས་བར་བྲགགས་པ་ལས་ས། ། 
རྣ ཨིཀ གས་ར་ཆེ། ཨིཀྲ་དན་པ་ལའོ། །ཀ་ཡིག་ནི་ཨ་ཀའང་ཨིཏ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཁང་པར 
དུ་བྱེད་པའི་བྱར་རོ། །ཆངྡྷེ་ཏི། ཨནྙཱི་ཏཿ ཨཨྣ་ཏི་ཡྙརྟཾ། ཨ་དྱྱ་པཱཏ། ཨྲིང་ཨ་ཀ་དག་ལ་ཨ་ཏི་ཉད་་ 
དང་བོར་ཨྱར་བར་བའོ། ། ྦ ྦ ་ 


༢86 


མཚ  ྣྣཀཛཀཛཀ1ོ4ོ7ོོ་ སས ས་ས 


† ཨརྟ། | གཙོ། བ་འ ་ག་ནིཨིཌཊི་ཕབ་ཞསངས་པརབསཔའིདནན །མ་ཏེ། 
ཡནུ། ་གཱཏ། 
ཤུ ཏཱ། པ་ཛ་ ན་ཀཱནྨ་ས་ན་ཁང་ན་ཐཱ་ཛཾ ད ཏཱིརབ་ཏུ་སྱེ་བ རཿ མཛེས་པ་དང་ཝོད་པ་དང་ཟབ་ནམསལའངངོ་ ད། 


།ཁའ་ཤ་ཞས་ངཔ།ར་ལྟེས་པའཾ། ༡6 ཁཱ'་6ཿ ཡིས 


རཾ ཊཱ དཾ བཱཱ་འབར་བལཞཾ། བྷཱ་ཏེ བཱྟ' བཱཏྟཾ། 
| གཱཱ་པ་རྗྔ། ཡཱ་ཛོབ་བར་ཁྱད་ང་འའོ། །ཡཱ་ཏ། ཡཱནྟཾ། ཡཱ 
། ག་ཉི་གནྡྷ་ན་ཡཾཿ ཀཱ ཀཱའགོ་པ་ངང་འ ཐབས །བཱ་ཏ། བཱྟི། བཱའི། 
ཤོ་ཚེ། ཌྷཱ་གཙང་བ་ལའ། 'སྣཏ། ནིཛྟྲ་པ་ཡ་ཉེ། 
རྣ ལཱ་ཀཾ ཤཱ་འཚོང་པ་ལའོ། །ཤཱ་ཏཾ། 'ཤཱ་ཡ་ཉི། ཤའ། | ཐུག་པའོ། །ཤ་ཏཿ འོ་མ་བརྐོལ་བཞོ།། 
ཧཾ། བསྲེག་ ཛས་མར་ཁའཾ། ~དྙྷརྷིིྩ༽ ྦ 
ཧཱ ཀླད་ཡཱ་ག་ཏོ། དཱཱ་སླད་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། དཱི བ་ཌིདཱ་ཏི། ད་རྲཾ། 
༈ཝཱ། རྨལ།ཌེ། པཱ་གྲང་བ་ལའ། །པཱ་ཏེ། ༢ཏཿ གཱཾ། 
༈ཆཱ། ལྔ། དཱ་ནེ། རྣ་དང་ལྷ་ཁྱིནཔ་ལའོ། །ཆཏེ། ཆཱ་ཏཿ འདི་འགའ་ཞིག་གིག།ེནཔ་ལའང་གློག 
ངཁ་བྱེད་ར། ཡཱ་ཏ། ། ལ་ལ་བ .(རལ་གྲ་ཁྱན།) འད་ཡང་ལེནཔ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀོག་པར་ཐེད་དོ།། 
རདྲཔ། ལ་བ་ན། དྭྲཔ་གཅོད་པ་ལའཾ། །དྭ་ཏེ། དཱ་ཏཿ 16 འདད་པ་བཅཙང་། ) དྲ་ཡཾག 
ཛ་ དཱཔ་ ཡེན་པའ་ ཏཱདྡཱ་དྭག་ དཱའ་ཞེས་པའཾཱ དའི་ཡིང་དགབ།པའི་ དོན་ནོ།། 
༈ ཁཱ། པྲ་ཀ་ཐ་ནཾ། ཁཱརབ་ཏཱ་འཆད་པ་ལའོ། །ཛཱ་ཏི། པཔ ཙཾ་ཁཾ། 
ལྟ་གཱ། ཡོ པཱ་རྫོ་གས་པར་བྱད་པ་ལའོ། །པཱ་ཏི། ང་པྲོ། པཱ་ཏཿ 
༈ ལཱ མཱ་ནེ། ཆཱྭ་ཚད་ལའཾ། །གཱ་ཏི། མ་ཚོ། 
༥ བཾཏ། གྲབ་ལོ། འའ་མདྲེ་ལཚ ༡༠༡༠་༡ས༩ ཁམ །བཅིག་གླུ ལས 


བག་ངསང།ང་། ༡ ཏུཏ དའིཚྭ་བཱ་ཏ བཾ ཞེས་བའང་འགུར་རོ། ཏཱ ;#་ ཧུད་དང་བྷཱ་སཾགས་ ་ 
(1།་། ངི ༦ བ། ཀ།ཤོ། །ཞང། འཆད་ངའ་ གྱརལོ། | 


ཌོ 
/.3” 
742 


) 2 9 ཇང? མཛ 


༡32༦ 


༈བྷཱད། བཱཱ་བོགས་པའོ། ༣། 
དས བིད་ཤེས་ལའོ། །བྷཏ། བི བྷི 


དླླླསྩླ ཀཊངསསསསསྣསྣསས༨ྣ༨ྣཔྲྤྲྤ༩2༩པ༩ཁ༩ཁ༩ཁ༩ླ༩ླ༩ླ༼ླ༼ླྣྤཀྤཛྤཛྤཀྤ༼ྤཙྤཔྤཔྤཔྣཔ པཔ །།ཀ།ཀཁཀཚཨ༩ 7༥༢ ༢ ༢4༨4ར47-77-ར 
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ང་ ` པ་ ་༼༽ ་༄༧་ རའ €༽ 
།ཨོཾས བྱུ་བ། པི །འབྱུང་བར་ཁྱད་ཇསས་བྷ་ས། ངདའ་ཡང་པ་འཁོ་ཞང་པའ་་ 
༢ 


རན་ནོ། །ཅ་'ྟ། རཿ སྟ 


་ པྱ ལབ" ཊ' 1 | རྤ ལལ ལ་ཀ ཤག ༩ £ རབ རོ ུ ཐུ 
༈ ཡ་ཛཱ། ཤུཛྟཾ། ཝོ་ཛཱ་དག་པ་ལའོ། །ཅཏྟཾ། མཾཏྱཿ མ་ཛཏྟི། རླཛཊཱ། སཱནྡྷ། སཱཛ་ཏཱ། 
ཛཿ 


ཕྱིད་ལ་སོགས་བ་ཉིད་ལས། ། ལོ་ཛཱ། ཟི ཞེས་པའང་ངོ་། ༨ 

†༈ ལྤ་ཙ། བྷཱ་ཁཱ་ཌ། ༩23 5ང་ང་ལའ། །ཁྟལ། བྟཝཿ བཙྙར།  ་ 
ངཔ་ཁ་ཆཛངོདན་པར ་བརྗོད་པ་མ་ཡི་ནོ་ཞས་སྒ་བར་ཁྱད་དེ། བཾ བྤའཾ། ཨ་བོ་ཙཾཏཾ། | རྙ 

༈ར་དར། ཆྲ་ཤ་བཱི་ཚ་ཙྭན། རྭ་དེར་ཆ་ཅང།བཛག་པ་ཁཁོ། །རོ་ང་ཏཾ། ར་དེ་ཏཿ རུདརྟ། (། 
རྭ་ངཏ། ཨ་རྡོ་དཱཏུ། ྦ 

༈ཉི་ཁཔ། ཤ་ཡ། ཉི་ཁཱཔ་ཉལབ་ལའོ། །གྭྟིཏི། ཨཱ་པིཏཿ གཱ་བྷརི། སྐུག སྟང 


་ ་ རསར་་་་ིགཀགྣགྣཾེིཀྨཀིཀྤ༨༅༨༅ ༅ ྤ ཡ ི ྩྗཛྨྤིོཔོ།ཕ་པ་པཙ 
༈ཤཱ་ས། ཧཱ་ཌ་ནཾ། ཤཱ་སངབུགས་ྱུ་བ་ལའོ།  ཡཱ་སི་ཏཾ། ན་ཤཱ་སི་ཏི། ཤཱ་སཏཿ ཧ་བཅྟ། 
ཏེ (༩ 
ཤཱ་ས། 


6ད།ན་ཅཾ། ཅ།དའང་ངོ་། ྦ །ཁང་སྒས་ངབུགས་རྒྱུ་པ་ལ་འ་ཞས་པར་ལྟབ་ངབའ་ཁྱང་ད། ར་ 


= 


ཁ་ཏི། ངླ་རཱ་ཏི་ཏཾ། ད་ལའང་ཅ་ན་ཏའ་མཐའི་འང་ངོ་ཞབ་སློས་པར་བུད་པའ་ཡར་ཁ་ཉང་ད། །ཧཱ་ཛོ་ཛ་༩ྷ 
བྱགུར་བ་ཉིང་ཁུཿ་བ།ཉེས།བཛྫང་པའང་བཤང་ངའ་ཁར་རོ ! །ཧོ་གཱ་རྫ། ཀླེབའཾ། །པཱ་ཌཿ ཨཱ་ནཿ༔ 

༈ང་ལཱ། བྷཌླ་ཧ་ཡ་ན་ཡཾཿ ངཛཀླ་ག་བ་དང་དགང་ང།་དཁ་ལའ། །ཇྭལ་ཏོ། ཛྷོམཱ་ཏཿ ང་ཀཱ་ཏ། 

7! ཇོ་མཱ་ཉཾ། ཇོ་མ་6ཿ 

རྣ རྭདྨ་དི། རུད་ལ་སགས་པ་འ། ༼༣༽ །ཞག་པ་དྲང་ལ་གགས།་པ་ཝལ་ཚོགས།ཏ། ཨཱ རང་ལ 
བགས་པ་ལས་བྱངབ།ཐམས་ཅང་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ་གགས་པའ་གྲའ་ནམ་པར་བཞག་པ་བརྫོང་ང་འ 
ྱར་རོ། ། འདི་ཉང་ཀྱ་བྱར་ཨིཊྭ་ཨཱ་ག་མའི་དགོས་པའ ! ། 

ལཛཱ་ག། ནྷི་དཱཱ་ཀཱ་ཡ། ཛཱ་ག་གཉིང་སངང་ང།ལའེ། རྷ་གརྟ། དཱ་ག་ཏཿ ཇཱ་བ་ དླ་གཏ། 
ཁཱ་ག་ཏོ། ཛཱ་ག་ཏཿ་ 

རང་རང དུ། ངྨག་ཏོ། ད་རྭ་དཱ་དྲ་བལ་བའའོ། །ང་རྭ་ཏཱ་ཏི། ད་ར་ང་ཏཿ ད་ར་ད་ཏ། དར་དྟཏུ། 
ང་རྔང་ཏོ། ད་རྲི་ད་ཉ༔ 

༈ཙ་ཀཱ་སཾ། པཿ ཙྭ་ཀཱ་སཾ་འབརབ་ལའཊ། ཙ་ཀཱཏྟི ་ 2 ༔ྫ ་ 


¢ 


ཀཱ་བ་ཏཾ། ཙ་ཀཱ་ས་ཏ༡ ཨ་བ་ཙ་ཀཱ་བ6། 
༈ ཤཱ་སཱཿ ཨ་ནྭ་ཤྟོ། འའ ཤཱསུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལའོ། །ཤཱྟྟེ། ཤཿ ཤཱ་ས་ཏ། ཤཱ་སཏུ། ཤཱ་ས་ཏོ། 

-ཤ་ས་ཏཿ ཤྭཁྟ། ཤྭ་སཾ་ཅཱ། ཤཿ ཤཿ ཤསྟཿ ཞེས་པ་འདྲ་ཨཱཏ་ལ་སཾགས་པ་ཧན་དོ། ། 
ྒ ར༈བཏ། གབ་པ། །ཛྭ་ཝ་ལ་སགས་པ་ནམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་དྲ་གུབ་པའི གྒའཾ། སཱ ལྷ །ཛཱ་བསེགསས་ཁྱང་ 
ྦ ཁ་ཞས་ ཨྭ་བཨཡི་མིང་གི་འན་ཏེ། དང་། ནཱ -ཨ་བྷྱསྟ་ལས་ ཨའི སིར་ཡིག་སྐེད་བྡོཞིས་བྲས། ཨབྷྱསྙ་ལང། 
_ ཁ་རོལ་ཁ་ཨནའི་ ཁི་ར་དྱབི་བའང་དགོས་པའོ། ། ། ། 

ཅ ཛལླ་ངི་ རཾ་མེ་བབ།། ༼༽ 

ེ ཙྐ་ནཱ་6ཾ་ཙེ་ཤྱ་ཀ། །ཙྐ་རཱ་ཏ འངང་ཞས་ཁ་ཅིག་ཏུའ | །ཞེས་པ་ཙ་ཀྲ་ཡཾ་ཏ་འཇག་པའི་མཐའ 
ལ་ཤརྐ།རཱ་ཏཾ་ཞཾས་ཝེན་གྱཿ་ཨཱོབ་དཔོན་རྣ་མས་ཁྱ་བ།བཤད་ད། དེའང་ཨ་ད་ལ་སོགས་པ་ནམས་གྱི་གཞན 
རན་གྱི་ཚེག་ཅན་ནཆ།ས་ས་འགུར་རོ་ཞེས་གཞན་འགའ་ཞག་ཏུའོ། །བོ་ཧོ་ཏི། བོ་བྱ་བཱི་ཏ། པཱ་པརྟ། 
པཱ་པ་ཛཱ་ཏི། བྲཱ་བཏྟ། བཱ་བ་དཱ་ཏི། དངོས་པོ་དང་ལས་ལ་ཤྐུདྷ་རཱ་ཏཾ་མ་ཡན་ཏཾ། བདག་ངོན་གུཿཚིག་གེས 
གརྗོང་པའ་བྱཁབ་མ་ཡན་པ་ན་དངོས།པ་དང་ལས་དག་ལས་བླྲ་ཐོག་པའ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ད། །སྲར 
འཁྲ་ར།་འདདང་ང་ལ་ནི། ཙེ་གྲཱ་ཡི་ཏ་འཇིག་`་ངཁི་ཆ་ཐའ་འང།་ ཝེབ་མྱེཌ་ཉིད་ལ་བྷཉ་བརྩ་བྭསྟེ། གད་ལན་ཆ 
་ཡན་ན་ཞས་ས། ¦ 

རོ པ ཡབཱ་ཏཱཿ གཞན་ངདོན་དྲུ་བཤད་པ་རྣར་ས་བ |: !ཞེང།པ་ཨ་ད་ལ་གགས།པ་ནམས་གཞན 
ཛཾན་གྱཿ ཙིགན་ནོ་ཁེ ཞེབ།ང།འ་དན་ནོཾ། ། 

ཡེ ཙ་སང་། བཤྟ་ཡཱ་བཱ་། ཙྭྟདྲ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ ལཡའཾ། །ཨ་ ང་འ 

དེ། །ཨཱ་ཙཏྟེ། སཱ་ཛཏྟྲ་ཏཾ། གཱ་ཙླ་ཏེ། གཱཙཝཱ། ཨཱ་ཧ་ཁྱཾ། ཁཱ་ཙ་ཛ་ཟླ། 
ྦ † ཨཱ་ར་། གཏོ་ཀླམ་ན་ཙ། མཱར་འགྲོ་བ་ལ་སྟ་འགུལ་བ་ལཁང་ང་། །ཨཱནྟེ། ཞཱ་རཱ་ཏ' %ཱ 
་ཏེ། གྟཱ་ཆཾ་ཙྭཀཾ །བྲ་མི་རྷི་ཏཾ། 


ལལ ་ ཨིཌ་བསད་པ་ལའ། །གྷེཊ། ཨྟེཊཏེ། ལེ་ཌ་ཉ། ཨིཌི་ཊ། ཨཱ་ཌྷིཊ། སྭ 
དི། ཨིཁྷིཾ། ཨྡེ་རཙགཾ། ཨྟེཝུ། ; ྦ 

༈ཨཁཱིཤ །ཨེ་པྭརྤ། ུང་ཆཐ་ད་ཆ་ཅ་ཆ་ སྲ ི་ 
ཨཱ། 


༧ ༩༤༡༩༡༩༤༤༨༤༡༧༡༤༤༤༤༧༡༦ 


༈ཨཱ་ས། ཨཱཔ་བཤ་ནེ། ཨཱབ་ཉེ་བར་ཞེད་པ་ལའོ། །ཨཱལྟ། གལ་ཏེ ལཱ་བ་ཏེ ཨཱ་པཱ་ཙཾྲེ། 

སཱ་སཱི་ན་རཿ ྦ 
༈ཨཱདཤཱ་ས། ཨེ་ཙཱ་ཡཱཾ། གཱང་ཤཱ་ས་འདོང་པ་ལའོ། །ཁཱཱསྟེ། ཨཧཱ་གཱ་ཏེ་། ཨཱ་ཤཱ་ཧཱཿཨཱ་ནཿ ཨཱུ 

སྭའཱ། གཱཤཱ་སཏ། གཱཤཱ་སི'ཏཿ ཨཱ་ཤཱ་སི་ཏ་པཱནཱ། །བ་ཅིག་ཏུ། ཨང་ལས་ཤཱ་སུ་འདོད་པ་ལའོ། །ཞེས་སཏ 
ཇེས་སྭ་འབྲེལ་ བའི སེར ཨམ་སས ཧཱ ཤཱ་སཱ་དང་རྟཏ་ཇེས སའབེལ་བ་ནམསྱ་ལིམ་ཡེན་ནོ།། 
ཞཨབས འཐུ བཀག་པའི་གྱིར། ཙཏ་ཕ་རོལ་ཅན་གྱི་ཨིན་ལ། ཨཱ་ཤཤཱ་སཏ། ཞེས་དཔེར་བརྗང་པར 
ྦ བྱེང་ཛ། །ང་བཞན་དྲ། བུ ` ཨཱཏ་རྗེས་སུའབྲེལ་བཕྲ་ཟླ་ཤ་རྣམས་ཁི་ལྐུ་ལའོ། །ཞེས་པས། ཤཱ 
ཨཱཿཧ་སྟིའཱ། ཨིཊ་ཡང་ན་བ་ཉིང་གྱི་བིར། རྫིཐ་ལ། ཨཱཤཱསཿ ཨཱ་ཤཱ་བ་ཐཱན། ཞེས་པའང་ངོ། །ག -ཤཱ་སིའ 
. འུང དྷཱི 6༥5་དང་གསལ་ ཁིད་དག་ལ་ཨིཏུའོ། །ཞེས་པ་འདར་ཨཏརྟ་ དང་ལྷན་ཅག་ཏུ་སྱོང་པའི་ཤཱ་སཾ་ སྣི་སཱོཔ་པའ་ 
ཁྱིར་ཨཱི་ཉང་དུ་མའགྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར། ཨཱ་ཤཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བའམ་ཞེ་ན། ཤེས་ སས ྦ 
བྱིར་བརྔོང་བ་ཉིང་དོ། ། ད 

ལྣབ་ས། ཨཱཙུང་ན། སས་ས་་ །བྟེ། བྭ་ས།ཏ། བ་གཏེ། ང་སཱ་ཏ༔ 
བ་སྭིབཱ། བ་སྙི་འཱ། 

རཀ་སི། ག་ཏི་ཱ་ཏ་ད་ཡོཿ ་སི་འ་བདངའབིག་པ་དག་མཞོ། ཀས ཀགི་སཱ་ཏཾ། ཀིས 
ྦ ཏི། ཀི་ཡང།༔ཿ 
ྦ གུ ངི་སི། ཙླུམ་ནེ། ༩ སཾ་ལོ་བྱང་པ་ལའོ། །དྙིསེ། པིས འི་ནྷི་སཾ། 
$ ང་ཇི ཤཛོ། ཁི་ཛི་དག་བྱེད་ལའོ། ཚ་ལ འི་ཛཱ་ཉེ། ཝཾ་ཛ་ཏེ། པ་ཚ་ཛ་། 
ཧཱ ཤེཛཾ ' ཨཁལྟེ་ཤབྡ ཤི་ཛི་མེ་གས་བའྲི་ག་ལའོ། ཤལ ཤྟཛཱཏེ། 
༈ བཾ བ་ན། བློ་བཱ་འཛོར་བ་ལའོ། །བྷིཝ། ཐྷོང་ཏེ། བ་ཛཾ་ཏེ། ༣༩ 
ཅུབ་ཙཱ། སི་པགཊ། པཱ་ཙཱཾ་ཚོགས་པ་ལའོ། །ྷཝཾ། བཙཱཏ། བཙ ཙཏེ། 
སྣྲ །ལ་ལར་པ་ཇི་ཞེས་པའང་སྟེ། བྷོཝེ། བློ་བྷཱཏྭ། བྲོར 
པེ་ཛི་ཞེད།པཡང་སྟེ། ང་ཀཉེ། བྡི་བྷཾཏེ། བྨིཆཏ། འདིན་བསྔབ།སཔ་འི་ངོན་ལྭ་ཀོགཔརྡ་བེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་བ།། 

ཙྭ ཌུང་། ཆཆ འ་འའཚེཿ འ ཏཱང་སབ།་ '་ཆགས་མངལ་ནས་གོལ་བལའ། །གཱུ་ཏེ། སྭཱ་བཱ་ཏི། 
སྭ་བ་ཏ། སྭ་ཁཱ་བ། བོ ས་བྟ། 


དསཤིསཀགཀསིྲྲྲ ྡ  ོྣེྣྣ་ྣསྣྗྣོྩཔྣྩོྣོྣོྣཔྤྣྤྦྐྤ༅ྐ༅པ༅ཡ༅ྦྤ?`ྔམཁ@བངང༽ོ 
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དག སང གསང ྭ ྭྭནྭནས༡ཨ༡ས༩༡ྣ༡ྣ༡ྣ༡ྣྱ༧ྨྣྨྣསཔཾྣཔྣ༨ྣ༨པ༨ ྣྤ པྣ ༼ ྤ ྤྲྤྱྤྱ¦ྱྤ¦ྱཉིཔྲཔལ ཡ འྨྔ#ཤྲླས་་-ས་ས་སསསསསསསསས་ས་ས་་་་སསསསསསསསསསས་་་་སསསསསསསསསསསསསསསས -༡༨༡-༤- ༡༡-༩༨༨ ༡༩༨ ༤༡༧༡༤༨་ ༤ ~ ༡༤ ~° ༢༡ ༡ ༤༦༤༤ - ༦༨༢༩༥༣༡༠༩༢༦༢ སྣ (ལོ 


¥ ཤད 7ཤཤམསས་སསསསསསསས་ས་སསསསསས་སསཔིསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསས་ས་ས 


་། གྭབྡ། ཤིང་ཉལབ་འལོ། ཨེཏེ། ཤྭ ཡཱ་ཏེ་། ཤེར་ཏེ། 

ང་་། ཨརྦཱ་ཡཱ་ནེ ཨིང་ཆེག་སོབ་པ་ལའོ། །ཨ་ཛྷཾི་ཏེ། ཨངྟཱི་ཡཱ་ཏེ་། ཨཛྟ་ཡ་ཉི 
ཧཱི དཱི་ཏཱིང་། དཱིྟེ་དེ་བ་ན་ཡོཿ ཿ དཱཾ་ཛཱིད་འབར་བདང་ཅུ་བ་ངག་འའོ། །ཨཱདྲི་ངྡཾ་ཏེ། ཨཱ་ཧི་ངྷུ་ཏ། ཨཱ 
ཨཱདཱི་ངཱཾཏ' ཨཱངཱདྱ་ཏེ། ཨཱདཱི་ངྱྱ་ཀཿ་ 

སཾ བི་བྲིང་། བ་ཏྱ་དྭ་ཏྱཱཡ བ་འ 'རན་པ་མཆུ་པས་པ་ལའོ། །ཨཱ་བ་བཱ་ཏི ཨཱ་བཾ་བཱ་ཏཾ' ཨཱ་བ་ཊ་ ཏ། 
ཨཱ་པཾ་ཐཱཏ ཨཱ་བེ་བཉེ། ཨཱ་བ་བྱ་མ། ཅ།བ་བྱ་ཤ།ཿ བྱ་ཧགྱང་འདྱི་ཁིངས་འདི་དགྲ་གོག་པར་མི་ཁེད་དེ་ཞེབ། 
རེ ཉང་ཀྱང་གྲབ་ ངའ བྱིར་རོ། !། {གབརྦ་བརྙྨ་ ན་འཇིག་ རྙན་ ན་རབྱའ་གགང། 6 ཧྲ རྔབ ང།འཆད་ང།་༠འ།༥ 
ངས།པར་འཇུག་པའི་ཡེདྱ་ཀུས། ཤྲུ ཀག ༥༠༥༠༥-༥སས ±: 
པ་གསལ་བར་འདོད་པས་ གད་ལ་ངས་པར་བེད་དོ། ད ྦ 

རཛུང་། ཨ་པ་ན་ཡ་ནེ། ཧྣུད་ལོག ་པའ་འཁིང་བ་ལའོ། །བྷཱ་ཏེ། བྷོ་བཱ་ཏེ། པཔ" ཆི་བྣ་བ ! 

ཛྭབཱ་ཁ་ཏཾ། ཧྡོ་ཏཱ། རྟཱ་པཛྷཱ་ཏ' -(གཱ་བ་ལ་པཱཾ་ཚ་པར་གྱང། ` 
( †ཨཱ་ཧེ་བཱ་ཊཱ བདག་ངོན་ད་བཤང་ངབ་རམས།་ས།། །ཞེང།ང། ཙྭ་ཏྲང་ལ་གགས་ང་འདི་རམཁ། 


ཀླ”°ཌ#ྷཿ 


རང 
༈ 
༤༦ 


_ བངག་ངན་ངྭ་བཤད་ང་ ནམས་ས། །ཞེབ།པ་ ལྟང ལ་བབ།བ་པ་འདི་ནམས་བངག་ངོན་གྱི་ཚིབ"ཅན་ནམས་ས 
ཞེས་པའི་ངོན་ནོ།། 
~> ངཱ ཨ།པཱ་ཙོ། ད།ཁ་ཡི་མཛའ་བ་ལའོ། ངི དཱི དཱ་ཁ་ཌཿ ངྭ 
༢༨༠༡ བྭ་པཱ་ར་ཌོ། ངུ་ཧ་འཇོ་བ་ལའོ། །ངོཁྷྱི་ཧཱཾ་བ་ཡ༔-6བལ་ལོ་མ་འཛེ་ ། ༽ ངྷཱ་གཱཾ། -ཁ་ཛ་ 
པི་ཡ -(རང་ཉིང་བ་འཇོ་བར་ཁྱེང། ) ©ངོ་ཧི་བཾ།ཿ གུ་ཡ་ཆ་བ། . ༩བརང་ཤིང་ལོ་མ་གེར་བར་བེད།༽ 
ཨངྷཱ་གཾཿ་ །པ་ལ།་བ། ངཛྷཱ 
ལྣང་ཧ། ཨུབ་ཙ་ཡེ། ངཧྭཉ་ཁར་གསཾཁ་ཐ་ལའོ། །ང་གྷྷི པཿ བ་ངི་སྷྷ། དཛྷཾ 


ཙྭ ཙ༽\ ༨ €༽ 


སལི་ཧ། ཨཱ་གཱཱང་ན། ལི་ཧ་རྡོ་ཡོང་བ་ལའོ། །ལྟེ། ལཱྷཿ ལཱྟེ། ལྭིཧཱ་ཏེ། འ་ཧོ་ཏེ། ལནྟ། 

ཧཆུནྡཱཉ། ཨཱ ཨཱྡྷུད་ཧཾ། ཨུཌཱ་འགེབས་པ་ལའོ། ཨཱ "ཧཱ ཌོ་ཏི། ཨུཌཾ་ཏི། ལ་ཏེ ལྟཌ་ནཱ་བ' 
བྷ་བ ། པྷོརོཊ་ ཌོ ཁིཌྫ་ཡཱཏ། པ་པ ཏ། བླཌྫ་ཇ་བཾ་ཁ་ཏཾ། པློརྙ་ནཱཁཏི། དཱ 

༈ ཏའ མུུ་ཙོ། ཁྱུཉ་བསྟོང་པ་ལའ། །དོ་ཏི། ལུ་ཏེ། ཏུཁྟུ་བ། ཊུཏཱ་བ། ཏཱཏྟ་ཁཏཾ' 

ཁྲ བལཱ་ཡཱཾ་བཱ་ཙེ། གྲུཉ་ཀ་ལ་བར་བརྗོད་པ་ལའཾ། །ཐ་འཱཾ་ཏི། གྲཱ་ཉ། ཨཧཱ་ཙ། 


༡༨༤༨༩༤༩༦༦༩༥༤༩༤༠༩༡༧༥༧༠༠༠༠༤༤༠༤༥༨༡ 


4༠°9། 


ླདླྩྫཀསཀསསྣྨསཨྨསྨྣ་ཾྨྣྨྣྨྣྨྣྨྔྔཾྣྕྣྕྣ༨ཏ༨ྣ༨༣ྨྣ4ྨརརཏྗ<ྣྕྗྕྨྗྤྨྗ༤ས༣༠༢^4པམ༽  སསསཨསཨཅཨཅྕཅྕཅྕྣའོིོསྣཔསཔྣཔྣཔྐྒྷཔྷཔྷ¥པ༽ྤཔྤཔརིྤ|ཇིེཇིཇ།|  པཔྣྲཔྲ་པལ་པྣཔལཔལཔ པལཔྣཔྣཾཁ ོོ་ཁཁལཁ་ཁྗ་ལ་ལམལ་ ྫ་ལ་ རོ་ཁ ཁ་ ྗར¥+|ེ། སསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སས་་སསསས་ས་ས་སསས་་ས་ས་ས་ས་ས་སསསསས་ས་ས་ས་པས་་ས་་ ས་པས་མ རླ ་རརག་ཀྲཀྲོྲོྐཀྲོྒཔཡྐ༅ཁྗྣ༅ཁྤ༅ཆ×༅༼ྣཚྣཨཀ༽ཀ¦”" སྷཀགཏྗྔྣ༼༩"༩ཁ༩ཀ༦༩༦༩།"༼།༼།[༼[༼^(ཁེཀཨྣེུྣཙཟཀིལཚཙྗིོི 


སླས ངི ིོིོྲོིིྣྣྣྲྣྲྣྤྲྣྲྣཔྣ།ྣཔ༨པྣ༽༨པ༽སྣ༦༨༦༽༦‰2༦༥པྨྣ༦^༽ྣ^༥^༥"ཀ^ྣཀྣ༽ྣཀ"༽ཀཔྣ༽༨༽"ྤྣ"༥༨༥༨^ྨ༥ྨ༥^"/ཀ་ྒཀ 


། 
ཱ རུ རཾ བབྷ་ ཁྭ 8: འངམ་གར གར་བཤད་པ་ནམས། ་སཾ། །ཞས་པ་འདེ་ནཆ།ད། གཉི།ཀ་།འི་ཚེག་ཧན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ ། 
པམ ཅད་འ ནང་གསེས་ཁི་ཚོགས།་ ཛ་ཧོ་ཏ ལ་བ 'བསོབ་ཁང།པ་༔ ནསས་དཔར་བརྔང་ པརྱ་བའཾ། ། 
༈ཧུ། དཱྭ་ནེ། གུ་སྦེན་པ་ལའོ། །ཛ་ཧོ་ཏོ) ཛྲུ་ཧུ་ཏཿ ཛུ་དཱ་ཏི། ཧོ་ཊཱ། འད་ལན་པ་ལའང་ངོ་ཞས 
ཁ་ཅིག་གཾ། ྦ 
ཉིཛྟི། བྷ་ཡེ། ཉིབྷི་འབིགས་པ་ལའོ། །བེ་བྟ་ཏི། བི་ཌྟཾ་ཏཿ པི་བྱ་ཏི། བྷཾ་ཏཿ 
༈མི། ལཛྫ་ཡཱཾ། བཱཱི་ཛོ་ཚ་བ་ལའོ། །ཇེ་ཧ་ཏི། ཛི་ཧཱ་ཏཿ ཇི་ཧཱེ་ཡ་ཉི། 
༈པཱ ལཱ་ལ་དབྲུ་ར་ཇ་ཡཿ བཱ་སྱོང་བ་དང་འགངས་པ་དག་ལའ། ི་ཕནྟཾ། པེ་སཱཾ་ཏཿ པཔ 
() ཇི ཏ 
སྤ ཨཾ ་ཧཱཿ། ཏཱ་བ། ཨེ ཧཀ་གཉོང་བ་ལའ ད ཀ་ཡེག་ན། ཀཀ 
མཆིན་ན། །ཞེས་པའི་ཁད་པར་ཁི་དོནན། །ཛླད་ཏི། བྤཾད་ཏཿ ཛ་ཏོ་ཏི། གཱི་ཡ་ཏེ། སྲ་ཏཱཛྡཱཾ་ནཿ - ' 
( བཟོང་པ་ལས་དམན། ) ཧཱི་ན་བཱན་། 
ཧབྱཾ། ལཱ་ར་ཌ་དཱིཊོཿ "༥ །ཇ་ཤུཉེ། ཛྲ 
6ཿ ཛ་ག་ཏེ། གྟ་ར་ཏེ་ཞེས་ང པ་བྷཱ་གགས་ང་ "བླ་གབ།བ།པ་ལང།་བ།ོ། ། 
ཧཾ ང་བ་ཛ་ཀར་ཌེ། ཛ་ཞར་ངྱ་བྱིད་པ་ལའ། །ཇ་ཧྟྟེ། ཇྔ་ཧོ་ཏཿ -་ ཧཱ་ཏཾ། པྱ 
ཏོ་བཱ་ར་ཀ།ཿ .(འར་ལ་མཐོང་། ) 
སྣརཾ། ག། བ།ཀཏོ། ཚི་དང་བ་འགོ་བ་ལའོ། །ཨེ་ཡརྟཾ། ཨ།@་ཏཿ ཞ།4། "5 ། ས་སྟནྟ། རད།ཾཾ 
ཏཿ བབ་ཏོ། 
༈བྷ་བ།། ཧྭྨཱཧ་ཏཱཾ སསསསསསསསསསས་ །བྭ་གྷསཾ། བྭ་ཐྷསཿ 
བབ་བ།ཏེ། བཱཧ། བྱ་སིཏྟ། ་ 
ཀི ཀོཏ། སྟ་ཞེ། ག་ད་གི་ཏ་ཤེས།པ་ལའོ། །ཅི་ག་ཏི། ཙི་གི་ཏཿ ཝི་ཨཱ་ཏི། ཙེ་གྷཏ། 


རྩ 
པ་ 
€ ཙ༽ ཛ༤༽„ ཛ ༽ དྲུ 
མ་ཀ རྨ 
ཛཿ ཊུ 
ད 


རར 


- -༨---~------=-~ -~-~~---༤---༤-༤---~ -¬༡----- ¬~-༡༡--- - ¬ -- ------- ~~ ---------- ¬ ¬----~-~~- ----- ¬------ˆ--”- -------- ---- ˆ-~------༡-------”ˆ-------~---~-----~--------༡༡༨༡༨༨-&༤༤༤༤༠༤༨༨-༡༨༤༨༤༨-༡༤༨པ༨༤༤༨༤༤ - ༤ ༤༡༨༤༡༤༢༡༨༤༤༤༤༤༤༡༤༡༥༤ ༡༡༨༤༤༢༤༤༡༨༢༤༨༥༧༨༤༨༨༤༨༨༧༨༨༠༤༡༨༤ - -- ༡༠༡༧ ༡༤༨༠༠༩༤༨༡༨༨༨༨ཕ༡༧༤༢༨༨༥༤༨༤ ༤༤༨ ༤༠༥༩༤༠༤༽༧༩༥༨༠༠༥༠་༧༤༡༤༠༠༩༥པ༡༥༤༨༠༠༤༡༤༧༦༤-༠༦༩༠༨ྟམ།༡༧༠༠༧༥༨༤༤༡༩༤༥༦༠༠༩ ༢༠༥༤ 


་ཁ། ཤྡ། ཧི ་གྨ་འའཾ། །དྷཾ་ཧྷཾཊ། ང་ཧྷཾཁྟཿ ངི་ངཱཾ་ཁ་ཏི། ྦ 
ཙ་ན དོ་གྱ ང་ན་གས་བར་ལགས་པ་ལའ། །ང་ངྷྙི། དྭ་ཏྷིཿཿ དྷ་ཧཱ་ན་ཏཾ། ངཱ་དི་ཏཾ། 
ཛོན ཛ་ན་ན། བནྲ་ཧེད་པར་གེང་པ་ལའོ། ཛ་ཛ བ་ཛྷ ཇ་ཇ་ནཏི། ཛ་ཛ་ནཱ་ནི། བྱ 
ཊེརྔངཱ་ཁ། བུཏ་ཛ་ཛཱི་ཏ། འང་ ཐབ་ཨྱོར་ལས་ས་ཞས་།་ཅིག་བ།། 
ལྷ བར་འྷཱ་ཐཱ་ཁཱཿ ཁཱ ཞན་ངང་དྲྭ་བཤང་པ་ནངས་སོ། །ཞེས།པ་ཛཱཿ ཉོ་ཏིལ་སོགས་པ་ ནྔམས་གཞན་ 


༼༽ € ` ཀཱ ངོ པ་ག ༨ ༽ 
རྔ ༩་ཛོར། ཆ་ས ( རཾ 2 ཆོ་ཁར་གཙང་བ་དང་གསབ་དག་ལའོ། །ར་ནྷཾལ། ཅེ་ནྙི་ཿ ན་ནི 


༼) / 


༧༤ ` - ༤ ཚེ ཆེ ༤ ཟི ` ± ` ༽ ¬ རྨ ཆེ : ,༽༽ ` རེ ལེ 1] ° ༣ ༈[““་ 
ཁ་ཉི། ན་ཨྙིལ་། ན་དྙི་ཏཱཏ། དོ་ན་ཛྭ་ཏེ། 6༥ནྭ་ད་ཛཾ། ཨ།འེ་ལཱ6། ཅེ་ནི་ཛྷཏ། ཅ་ན་ཛ་ཙོ། ན་ན་ང་ ཏཿ 


བྷ “ ༽/-- €< € €༽ -- ༦ ༣༥ \ «༦༽ ༽ ༤༽ ཌོ ་༨. 
རྙུབ་ཛོང། བོ་བ རཿ བ། ག་ངའར་ཐ་དང་ངའ་ངངོག་པོ་ལའོ། རབབྟཝ། བ་བྱ་༔ བ་བི་རཏ6། ང་ 
ཤུ ¦ རྤ ' 1 


ཆི . ༽ ཀྐ €` = ཁེ ཀྐ མེ ཐོ པཔ. , ˆ £ ཆེ ༥ རྨ ` ༣ ཚི ) ཿ + ༡༩༤༧ ;ེ པེ ་ 
བ། བ་བ་ངོཏ། ཨ་བ་བཀ། ཁད།ར། ཇོ ©་བཀ6། ཚེ་བང་། ཛ༤ཐ༤༅༣་ཆ༅ཐ་་ མ་འ 
༤7 


_ ༤༽ ༼” × ་ ` /༼༧ ་ €༽ ༣ ༦༨ ༽ €༽ ༽ €༽ ༨ ༽ 
རབའ། བླཛུ། ཇཾ རབྱ་བ།ང།ཁ།ཀོ། དད་ རཀ ་ ཆ།བ།ཁྱང། པ་ར་བ་ཁཿ 
0 ༽ ༠༽ ༤ © 
རྭ | ལ་ ར་ ཙའ དཱཉ་ཕྱིན་ང་ལའཾ། །ང་དཱ་ཏི། ཏྭི ངོ་ཏྱ་ཆ།། 
.༼- €༽ ` £ 

= ཅྭ ཀྭ ཆིད ས་བ འ € `. ༣ ¡ཛག ལ་ ཿ ། (1) ] | ཤི 

རཿ ཛཱ ཌཏཱཉ། ཏཾ ང་ཌ་བོ།ཁ་རྗ་ཡ།ཿ ལངཱཉ་ངང་ཌ་བྱཾ ཉ་འཇོན་པ་དང་གས་བ་ངག་འའ ངཱ 
༼ ཡེ ༼ © € ༤ <` /༧ ངི ། ྭ དད 
6) $$ ཧཱུ་ཧཾ་ཡཾ། ཇས ང།།བ་ཅག་བ།་ ཁྭབྟ། བི་བྷ་ཏཾ། ངྷ་ཏ་ཚཾ། འད་ཝ་རྗང། 


རྫ ་ ཛ་འབ།ཁབ་འ་ཁབ། ཏུ་ཱ ! ཌྷཱ་ཌ་ཐྱ 


༽ 
རཧགཁབྟ་ཡ་ཏོ་བཱཱ་ཏཱཿ གཉས་ཀ་ལ་བཤང་པ་ནསམས་སོ། །འབ།ང་ཊོ་ ཛ་ར་ལ་གབ།པ་པའི་ཛོན་ནོ།། 


༽ 


ཝ་ལབ ཏྭ།ང་ཚང་ལ་སྟ་ག་འཁང་ངོ་། །ཆཾ།'ཨ་ཏ། ཟི ཝ%'6། ཨོ།་ཧ།ཏེ། ང། རི་ཆི 
ལོ 


དས་ཧཱང་། ེབས་ བརྩ ་ཁབ་ཐཆའ་ །ཇརི་ཏ། ཇེ"'འཱ་ཉེ། 2 རྱ | དཱ་ནཿ པཱོ་༤བཱད། དྲོ་པ 


་ ¡ ¢ ' གྲ  - 4 རོ པབ འ་ད་ར་། ༣༣ ཡེག རྩབ 
 ནནགིོྣསྣཾ སྣ ༩༼།ཀ སས 2༣ ༩ ཟ (རོ ཧོང་ ཌ་ར་ར། ༡ ཚོ \ ] 
ཌེ ˆ , |¦ ་ བ དུ ཨས ། | 2‹ . 2 ཿ ¡ རྨི 
༩ རལ" 3 - ‹ < 


རཾ ངུ 
ཝུ ར་རོ ! ར་ར་6འ།པོར།ངར།འཾ ཧཧ ླརིིིསིེིིིྣཨགིིིིྣྨྣཀྲཀྣྨསྣྨྩནཉཤཉཿགགེཾེངིི་ི 
༦ ཟ་ ཤཿ 2 ོ ¦ ་ ླུ་ £ པ | ༨, བ། ༽༽༈ ༩༣ ` ¡ ༡༤ ར་བ | ཨུ། ` ཟལ ཌ † ༡ པོ ༩ ཡམ་ 3 རཿ ལཿ ༡ ཿ ཟླ ཙཿ 


` `༨༤༡༨༨༩༦༨༡༨༠༦༠༤༥༠༠༤༨༩༤༤༤༢༨-༡༤༡༤༨༠༤༢༦༠༤༨༤༨༨༨༤༧༨ ༡༤༡༡༡༡༨༡༤༢པ༤༥ ༨༤༡༤ ༡༡༨༨༨༥༤༨༧༠༤༥༨༥༨༤ ༡༨༠༡༧༤༡༧༤ས༤༧༠༥༤༡༡༤༤༧༠༤༤༥༨༣སཙས༩༨-༤ ---༨--༡༨༨༠-པ༤༨ 


ཞེས་པ་པེ་ཀ་ར ར་ཌ་འཇིག་ང རཔ ་ནམས་ སདུ་ ་ ནི ནམས་ཇྔོགས་ས།། དད །། 
ཡ། ན་བི་ཀར་ཌ་ནམས ་དེ་བལ་སགད། པ། 


༨༨༨༦༨༤༨༥༥༨ྣ༥ྟ༤ྟྣ༥༠ྟྟྟ༤ 


་ དྲི་བ རི ˆ བྲིབུ་ཅེབ་དང་ལེ་ལོ་དང་ཐ 
ཟུངས ཊུ སླ དང་མཛསང་ དང་འགོོ་བ་རམས་ལའོ། །ཧཱིབྱ་ཏེ། ད་པ ® ཧཱ! ཨཱངུ་ནཿ 
6ཿདུན་བཱན། དྱཏཾ། བངེ་བི་ཏེ། དྭ་ཏཱ་ཁ་ཏཾ། ཏ།ལ་དུཿ.. -(“ཤོ་ཆེ་བ) ༣ ༡༤༦ མའ ་ཀཱཔའོ།། 
ཌེ་བིའྱི་ཆེན་ལ་དྲེབ་སྟེ། ཛཿ ཞེས་བུད་མེད་ཀྱི་ཉགས་སྭ་མཛོན་པརྡ་གུབ་བོ། ། 

༈ཁིབུ། ཏྟུ་སནྡྷ་ནེ། སས་བ །སྤི་བཏི། སི་ཁ་བ། སེ་བྷི་ཏཱ། སྱུཛཱ། 
སྭེ་བ་ནཿ སེ་བ་ནཿ བྲ་སེ་བ་ནཿ 
ྦ རྒབི་བུ། ག།ཉི་ཤོ་ཁ་ཌ་ཡེ།ཿ ཤི་བུ་འགྲོ་བ་དང་གཡ་པ་དག་ལའོ། ཤཱིཾབྱ་ཏི། ཤྲད གྟྭྭ། གྷཱཱ། 
ཧཊི་བུ། ལླ་བུ་ནེ་ར་ས་ནེ། ཏྱིབུ་དང་ལླེ་བ་སེལ་བལའོ། །ཱི་ཁཏཾ། ཏཱི་བྟཱ། ཊཱ་འཱ། ནྡ་ཏཿ 
ལྟ་བྱ།ཏི། ལི་བི་འྟ། ཉྭ ལྦུ་ཏཿ ཟས འཆི རའ །་ཅིག་ཇྱི་བུའང་འདིར་གླང། 
ངཔར་མི་བྱེང་ངོ། །བྷུ་སགས་སུ་བླཀགས་པ་ལས་ནི། ཞྲི་བ་ཏི། ཝི་བ་ཏི། ཞེབ།པའོ། ། 

༈ཏསུ། ནར་ས་ནེ། ཆྩུ་སུ|(སེལ་བལའ། ) ཡ་ཇྔེས་སུ་འབྲེལ་བཞང་ངོ་ཞེས་བཤད་དེ། ‹ 
ཨ་ྱཿཏི། སྤིཉཁཡི་ཁཏི། སུ་སྟཏཱ། སྡུམ། ྦ 

རྣབུ་ས། ཨད་ནེ། བྷུ་སཟ་བ་ལའ། །སཱ་སཱཿཏི། སྭོུ་འཾ། འདི་ཁཅག་ཏུ་ལོག་ངར་མི་བེང་ང། ། 

༈་ཨཱ། ཨབ་ར ལ་སྭཱཧྱ་གུར་མྭི་བད་པ་དང་འབར་བ་དག་ལའོ། །ག་སཿཉི། གྲ་སའྟ། 
ལླཊྟཾ། ཙལྷ་བ། ྦ 
༈ཌཾཏྟ ཧྭ གྲཱང་བྷི་ཟཱ་པ། ༡༣༣༩ ཅཱ རཿ པཞི་ཏཏི། བཾ ཌཱ དཾ 


༄ 


༤ ལེར་པར་གབ་ཞིང་འད་པས་གིཡས་ས།གེལ་བརབ་མཡོ། ཟབ་བ ¦ 
འང 


༽ ༽ ༣ ༡ རེ € ད 
¥ ཏུ་དཱ། ཡབཐ་ ཧྲིབ ༡, ༡༡ ཁཡས་ཿ་ཐཅང་བབཏབྱང་ཨ།། 
༈ཀཿཐ། པཱ་ཏཾ་བྷ བ། ཀྲབ་རལ།བར་གུར་ང་༩་འཾ། །ཀ་ཐ་ཏ། ཙུ་ཀོ་ཐ། ཀཀ་ཏཿ 


མ༧མ:སསསསས་་ ས་མ་བ ས་གས ༩  |[|{#ན#་་་ཏ 


ྐ 57 


]-༩༤༡༢༡༡༤༨པའར་པསས༤༠༩པ༤༡༽ - ༨༤༡༡༠༧༤ཕ༧༡༤༤༤༥༧༤༢༩༢༢༽༡༧-༡༢༠༤༡༤༤ྙ༤༢༡༤་༤༧-༤ར༤༡༧༠༡༡ ˆ ---- < < < ཧད £ _་ 


_ ་༈ཡུཐ། ཧྨོན་ཤཱ། ཝུ ཡུ་ཐ་འཆེ་བ་ལའོ། །ཡབྱཏེ་། ཡུ་ཡོ་ཐ། ཡོ་ཐ་ཀཿ 
ྦ ༈གུཧ པར་བྷཀུ་ན གྲཱ་ཛ་ཡོངས་སཱ་དྲ་ཀ་བ་ལའོ། །ཁཱཛ3། ཇཱ་ཁངཱ། གཉི 
གྭ ཀི་བ། པེ་ར་ཌེ། ལྤི་བ་དེད་པ་ལའོ། ཊ9ྱཊ། ཞྭ གླ་པ་ཏི་དང་། ལྲི་པ་ཏེ་ཞེས་བ་ཏུང་ 
དུ ས་འ བའལས་སོ།། 
རྣཔུའ ཀའ བ།་ཁ་ཁྱེ་བལའཾ། །པུའ་ཏཾ། བཿ 
༤་ཏི་ར། ཁུ་མ། ཊི་མ། ཨཱརྡ་ཐཱ་བ' ཏི་མདང་བི་མདང་བྟྲི་་གཤར་བའི་བཛས་ག་ལའ། ཏཨཏ། 
་ ར།། ཏེ་མ་ནཿ གི་ཨྭཏཾ། ཏིཏྟཾ་མ། སྟཾ་ཆ་ཏི། ཏིཏྡཱི་ཐ། 
ྦ ༥ གྲུཌ། ཙོང་ན། ང་ཁ །ཁདི་ཛཾ་ཚ་བ་ལའང་ཞས་བརྫད་པར་ཁའ། །ཁ་ཅིག་གས 
ངོ་ཚ་བ་།ཁོ་ན་ལྭ་ཀོག་བར་ཁེང་ང། །བླ་༩༡ཏ། བྲཱ་ལུཏི། བྲཱ་ཊཱ། ྦ 
སཱཨིཁ། གཙོ། ཨཁ་ཁག་བ་ལའ། །ཨི་བཱ་ཏི། ཨཁི་ཏཾ། ཨ་ཁ་ཏཿ ཁ། 0 ་ཏྭ་ཐཱན། ཨྲན་ཁྭ་ཊོ། 
ཛད ཁི་འདོང་པ་ལའ། །ཞོ།།འ༩ཡང་ཡ།ངང་ལའོ། །ཞང་ང།་བང་དག་འོ། །ཨླ་ཏེ། ི་ཊྟཱ་ཏཾ། ཞེང་།ང།ཁོ།། 
ལྟཐཏ། ཁུ་ཧ། གལྟོ། ཁ་ཏ་དང་ཊུ་ཧ་ནས་པ་ལཁཾ། །ས་ཇ་ཏི། བེ་ས་ཊཏ། བ།ག་ཧ། གཏ་ཏུཿ 
ཁག་འ་ཞིག་གས་འདྲི་ཀོག་ང་ར་མ་ཁེང་ང། །སྭ ཏཏི། སཱ་ཁ་ཧཾ། 
༈ཛྙིཁ། ཛྷཱཾ་ཞཱ། བཡོ་དྲ་དོ། ཛཱཾ་ཁ་ང་ཛཱཱ་ཁ་ལང་ཚོ་ཐམས་པ་ལའོ། །དར་ཏེ། ཛླ་ར། ཛཛ་ 
རཿ ཇྙརྨ་ཏེ། ཛྙ་ཆཱ། ཛྟཛྟ་རཿ །བ་ཅིག་གིས་ཁ་ཡིག་ཇེས་འབེའ།དྲ་མི་འདོང་ང། ། ཟ་ 
 ལྐཤོ འར ཤེ་ཝ་ཨཾར་ཁེང་པ་ཁ།།། །ཤ་ཏི། ཨ་ཤ།། ཟ་ ་ ན་ཤེ དྲཾཤཱ་ཏཿ 
ཚོ ཙཱ་ང་ནེ། ཚོ་གཅོང་པ་ལའོ། །རུ་ཏི། ཨཙཱཏཾ། ཨ་ཙཱ་ཧཱཏ། ང།བྷཛཾ་ཏཾ། ཨ་བྷཊཏཿ 
༈ ཁྲོ བུ་༧ངབ་བ ཁཾ་མཐའི་ལས་ལའོ། །སྱཏི། ཨ་སྟཏ། ཨ་ས་སཱཏ། པ་ཌ་ཏཱཏི། ས 


བི 
༣ 


, ,6 
ཏཝྗྫ་ ་ 
ལང ཨ་བ་ཁྦོ་ན། བདུས་བུར་ཐེང་པ་འཚོ། །ངཿ'ཏཾ། ང་ཏཿ བ་ཏ་བཱཊ་པ་ཆཱི་ཏཿ -(“ཡོངས 
ང། གཅང་རཇ།། ) 
རུན་དྷ། གསིར རྭ་ང་དང་སྣད་ཡང་ངབ།པར་འག་བང།ཁ།འ། །ཆ་ཊོ་ཉྨཾ་རྷཾ་ཏཱ་ཏི། -ཞགྲ་པར། 
༈ཌཱ་དྷ། ས་སྙིང རཏྷ་ངསརྙ་ཡང་ཇབ་ང་ར་འགུབ །། དོ ། ཏའ །རཱ་ངྱ་ཏ། -(གྲ་པད། 
ཀ)ཉོ།ཏུ་འཆོ་ཁར་ཁེང། ) ཆྡ། པཱ་ངྷ་ཏཱི། སཱངེ་ཏཱ། འངི་ཁ་ཉེ་བར་བསྟཆ་པམ་ཡ། ང་ང།འ།། བ་བྲངཱ་ཡཾ་ཁ 
ཏོ་། ཀཞན་ང་ཁངར་སྭ་ཏི་ཀཱོཁ་ཁ༩་ཙོ༥ཁྱེང་ཚ་། །ྭ་ཇི་ཡང་།ཁང་ཁར་དྭ་བཤང་དེ་། ཆྭ་ཧཱ་ལས། 


རརཟ་སཝསསབསཡ་རམ་མ་པ ར་ པོ ༤༡༨༡-༠༠-༨༨ ` ༡༤༨༢༤༤༧༡༧༨ ྡ༤༡༨ ༨༡ 2༤ ° གང -༢༦༧།༣མམས།རསར་ ˆ ༡༤༨༧༧༨༤ ££ ཛ £ སས ཌྷ _ འའ མཿ = ཐ་ལ འ་མོ 
4 €) ཧཱ 
རཾ ༦ -" ༦ ༨ 


ཛ༤༽ ༽ ༽ ་ ༽ ྐ ཡཡ་བ་ ི་ 
ཁབ་ཆ།ང་ང།ཉང་ཁའས།་ཁལ་ལ་བ་ཉད་འ།བས་པ། །ཞབ་པས་ལས་དང་བཅས་པ་ལཀས་གཞནད་ངྱ ། ཆན ཟི ཞང། 


ཙ པིས་ ་ ༤༽ ‹༽ ཛ༼༽ རེ 
ང།ཉང་ང་འགྲང་ཏ བ།།སགས་ང།ཉང་ཊུ། , ང་ཚ |! །༩།བ་ མང ར་༈་ ངད །། (ཞེང [ཁཧྷད་ང།ཐན་ཛ། 


ཡཱ 


རྲོད་ི 
ལལ = ཌ ༈ ལྭ སར་ རྭ ། ༨ (7 / རེ པེ ༩ ༨. འའ ་ ་ 
ནཛོན་ང།ར་བ༼ང་ང།ལ་ཁང་པར་དྲ་རབྱའུ ཨྱཌང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེང།་ན་ཛན་པར་གས།ལ་བར་བྱེད་པའ་དད་ན 
༨ ཙ༽༽. ༤༽ €་༽ ཚེ | ༽ ; ( པཔ ༢ - ˆ, ༠: ཅི ྷ | སུ € ཛ འོ 
ཉང་་ཁ་ད་བ་ངས་བ།ཞན་འ་བོནད་ངས་པར་བསྙན་པ་བའང་ངོད་ནོམས་ངས་པར་ཤབ་བ།རྡ་བང་བའ་ངོན་ད།། 
ྦ ཟེ རཤཾཨྣྲླིཾས  ི་ ་ ཀའ་་ 
གཞན་ད་ལས་མངངཔ་ལས་ཞས་པ་མ་འདོང་ཅང་ཉང་ཅི་གཞ་དགང།པ།ན་ཐ་ཉ། བཞན་ངྲ་འདོད་ར། །།བ་ཧང། 
དི ཛ ཛ༤༽ ༽ `/༼ 
།ོ་ཡང་9 ཤི 2ཏ'ཁཀརཛོང་ང།ར་ར།་བང་ངོ། 
་་ མྲ `, ཙ€༽ ༽ ཙུ ` 
༢ བཏ ཏྲོ་ཌ་ནཾ། ཁྱ་ཇཱ་ཁཚོག་ང།ཁ།། །བཅྱ་ཏ། བ་ཐུ་ཇྷ། ཧ། 
སཔ ༡ .ུ 0 ( 
ཁྲ། བྭ། བྲགཊཌང།ང།་ཡའཊ། ངའི ཞུ།'ང 96། 
༣༩ ཡི - ཆེ རེ ར་ ཅི = ` = ླ ཅུ 
དད །ླ།། ས་ 
3 ་ རཆ ིི་ིཾ[ཾཾཾ་ རལ 1 3 ྲ་ 
སྙདུ་ཁཱ། བ་ཀྲ་ཏ། དྲ་ཁྲ་ནའ འགྱ་ང་ཉང་འཁ། །ངཊཱ་ཏ། ཨ་ངྭ་ཤ6། ང་ཁ་ཌཿ ༩ ཏུ། དྲྭ་ཁཡ'6'། 
ད་ཁ་ཏ། 
རོ ཙི ) ། ག།ལྤད་ན། ཤཱ་ཁ་འ།ཁུང་ང་ཡཤ། །ཤ་ཁ་6། ༡ང་ར་རྔངན་ངོ།ར་།ཇ༽༩།7 །༣།ང་༩་༩།༩་བང་ 


༦ 3 


ཛ༽ 


ཚོ -- €༽ €༽ €༽ :, 0 €༽ ༠ 
པབ 32 ཤའ ཁུང ཡཿ  & ང'ཉེང་ ངཱ | རཔབ་ཡབསས་ས་  ཆ་ །ཨ།ཿཏྨ།་མཏ་ཀ།་ཧཱུ་ང་ 
ཨཱ་ལྒིད་ན་དང་ ཉེ་བར་མོམ་ང།ངང་། | པ་ ཐ་ ༡ ཡངས།བ།་ འགྱུང་བ།ང་ང་། (ང།ར་ཁ་༡༩་ཆ་། ) འཡོངད། 
མཿ ། །༡7།ར།ང། ཏཱ ། (པ་ར `:7ˆ ལྟ ཇིཾ། ༨ ང0ང། མེང་ མང 7 {' ཉཾང་;ཤུཿ ཀཿ ང་།ཁ།བ།ང་། རཾ (༩ ། །ཀཱང་ར་དླ།ར་འཡང་ཅད།5་6ང་ 
°།† (གཱ བ།ངཔ་ཤིང་ལ་འུང་། ) ཅཱ ( ར་ཀཱབྟ། བ་མཱ་ཤ ཁ6'་ གར་ཀྲ་ཡ། ( དྲ། ་ར་བ།ང།འ༥འ བའ 
ཀྲང་ཁམང་། ) '་ངཛྲན་བ།་ན་བ།༩༠།༠ང་ ངང! །འ།རི་ར་ཤིང་ང། ར་ཅ6ཿཤ་ཁ་ང་ཏ་ཀ། འ (ཨཿ 
བར་ཁང་། ) བངག་ངོནྭ་ཁ་ཚབ། ལ་འང་འ་བུང་པ་ས་ཡིན་ང་ལ་བ།ཙ་ཉང ད། ཐིཿ ཏྭ་ཀྭཏྟའ།། སྤ 
ངང་ཤིང་ང།འར་ནོ ར་ང་ཁབལ ( ཛཿ ཆ་”ཀ་ཁཾ། 0» 'ངྒོར་བི་ ད་ང ཁ་ ༥མ་ ཚམ བོ འར 
དང་ཤང་བན་ནྩོར་ང་འབྱང། ) ཨཱའབཱ་ཛ་ཏུ་ནཱ་ཀཱཏཱ། བངར་བགཞན་ངོན་གྱ་ཚཆོག་འ། དྲ་ཁ་ལ་བ།བ།ང།ཁ།ཨ༩འ 
€༽ - རཔ ` | ་ 
༨རབས་བསའལབ་ངང་། བངག་ངོར་ཨྱ་ཙབ།ཁ།ཁང ་ཁཁྱུང་ང།ཉང་ང་བ།པར་གབབ། །གཀ།བཀ་ང།༄ཆནའ་ང་དབ། 
ཛྲ པཾ པརི་ འོ ༣ ཡིད ཆི $. ` ༣ ` ྦ པ འྨ ལེ ཐ པེ པེ ༄ { ༥ 
ཞང་འང།"སྲར་ཡང་ཞཨཿ་ འགྱུང ཐབ་ཉང་ང་། ༩ ཁཱ་ཀཀྷ་ཾ ་ར་ ° ཅབས། ཤག་བབངང་མཚནས་སཆ 
ངེ ༽ ། €༽ ` ༽ ༤༽ ། € ་ རྦི ། 
བཞང་ཚོ། །ཞས།ཁགྲབ་ཞ་བ། གང།ཀོ་བཛྷ་། ༢༩པཇབ༩ཿརཁི་འོར་ུསོ། །ཤྭཀ།ཏ། ཤཀ་6ཏ། ང་ 


` ¢ ་` ` ˆ ༄༼ ༤༽ ཙ༽ ིྙ རོ 
ཤ།ཀཀཏ་། ར༽ཤོ་ང་ང།འ་ཐང། ཅཙཔཛ་ཅང་པ་ ང་བས་ཤངས་ཇ་6 ག་ཏོ ! ཀ།འད་ང་འནཾ། ན།་ཀ།ཛ༽་ང་༩། 
༣༩ ` ངོ ' ་ . - "® ༨ / ༩ ངི `- 2 ¡ 


༥ ༠༨ _ ་ 
& །ཞྲཾས། ངད།བ།འན་ཛོདྲ་ཁྱ་ ཆེབ།ཧར་ཤང་ང་ གརང།ང།ར་ ངཿ །ཤྭ་ཤ།།ཏ། ཞད། ཤ་ཀཀོད། ཁ༡ང་ར་ནཾ། 


༼ ཌུ ༽ ། ཛ༽ ༽\ 
ཤ་ཀ།དང་པ་ཤ་བཟང་པལའ། །ཞས་འདམ་ག་ཏན་ནངས་ས་ས་འཆད་པར་འགུར་རེ། །ཤཊ་ཏཾ། ཤྱཊ་ཏ། བུ་ཁ་ལ་སཊ 
༤༽ €༽ ༤༽ | €༽ ོ ར་ ླ `༄ “` ༽ 

ང།ན་ཡད་ང།6་ཁ་ང་༠པ། ༼ཛ། །ཁདཡཤ་ཀ། 6 ། ཤཱ་ཆུས་ང། །ཤཾ། །ཞབ།་ང།་འང་ན་། ཤ ཟླཊ་ ཨ་ཤ་ཤ།ཉ། ཞང། 
ང་ཁྭཾ། ] 

ྦ རོ ཁཱ གྲ་ཏ་བཀཱ་ར་ཌོ། ྲཀདྐོླ་་ །ངདཱ།ད དཿ6། ངདི། 
༨ ༽ ༤༽ ཆི 
སྨུརུ་ཨ་ནན། ཤ་ཤགས་ཚལཔ་བརབགས། ) ངད ངོ 6 པཔ ་ན། ང་ ལན བ་བ ་ང་ཏཿ རཏ 
ངོ་། །ཞེག།ང།ཁངིའེ་ནི། གྷཾ་དྷཱ་ཏཱ། ཞག་ང་ཀཾ། ། 


རྡ ལ་ང བགྭབྭཀཱ་། ཤུངྷ་བ་གྲེ་བང་འཁྭ། ཀཱ་ཏྱ་ཏཾ། ང།ལཱཱ་ངཏ། ཁོྡཱ། ཡཿ 


རཱ ཤོ་ང། ཤྷང་གཙང་བ་ཁའོ། །ཤཏཱ་ཏཱ། ཁ་།ཁྟ་ཏྟཏ། ཤླཛངྷཱ། 
ར ཁ་ན བསྟརཛོ། ཁི་དྷཱ་ཡང་ངག་ང་ར་གབ་ང་༡།ཁ། །བཾཛང་ཏི། ཆ་བ ད་ཏ། ང།ཁྲ་དྷ་། རར སྡ 


༢ = 
''£'་ཏཱ ངྱ་ཞ། གངྷ། 
སཏ་ཏཱཾ། སྡེང་འཱ ཛཱི 
སར ཅེ དཾ ང་ང ༣ང༩ཀ'0། 2༡? ྗོ༡། །ང་སླ།ལ།།ཡང་དབ།ང།ར་གསབ་པ་འའང་ང་། £ 3 


= 
6]ི ཁ་།རྭ་ངཱཏ། ཚྭ་ངི་ཏཱ། རྟ ཆངཱཿ 


༥ 


¿> 


རུ་ཉ་ང།། པར་ར། 6ངབ་ཚོང།ང།ར་ རཁྱང་ང་འཀོ། !6་6 ཏ། ཆ6 ཊ6ོ་ངཏ། 6༨།' དྤ6། ཨུཔླཏ། 
པ་ར ་ྦ བྱ ཛེ རོ 

༈ཏདྟ། ཏདྟཱ། བ།་པི་ཏྟ། ཛཾཔྟཉཿ $རྔཾ'ཏཿ གླ ་མ་ བ་ཁ 6པྷ་ཏི། ཅ།ཏརཱ5 
ཇོ།ངཾ།"།62 རའ རཆ བ་ཐབས ཊྱང་མམང།། 6ཛཱ་ཏེ་ཞབ།ང།ཤེབ།པར་བྱེད་པ་ལབ།སྲང 
བ་གབ་ང་འ་ཁྱད་ང། །ངཁང་ལྟབྷཱ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སུ་ི་ཛཱ་ཊ ཏེ་ཀློ་བ།ང།ཡོང་ང།2་ ཅྱ་རོ། ། 

ལབ ཧཾར་ཁ་ཨོ་ཙཉ་ཡོཿ ཇཾ་པ་དགའ་བ་དང་གཁ།་བར་ཁྱེང་པ་ང་ག།འཊོ། །ངཾ་ཁྱ་ཏེ། ཨངཾ་ 
བཊ་། ཨ་དཱདྦྷཏ། ཨདྨ་པཱཾཏ། ངབྟ། དྲ་པཏྟ། ང་ངོ་ཏཱ། ཛིཏྟཿ 
ྦ པཧྭ་ཧཾ། པཡྭཾ་ཏ། མཱ་དྲ་མོངས་པ་ལ་འོ། །ཡྱ་ཧྭ་ཏི། ཨ་རཱཿ་ཧཏ། ཨོཾ མཱ ཡི བཱ ཁཆ༧ས་ 
མཱཿ མཐྣཱཿ མཀ་ རཱཊ། 

ཅྭདུ་ཧཾ། ཇི་ཨཱ་པཱ་ཡཱ། དྲ་ཧོ་འྷཆོ་བར་བཛོང་ང།ལ་འོ། དྲུ་ཧྱཿཏི། ( ཨ།རྔ་ ངྱ་ཧཊ། ངོག ངོ་ཚ ངོ 
ཏཱ' དཔྟཿ ཇཱཐཿ ་ 1 
སཾ †༈22 ༈ རར ¬ [` ༦༥ ༤ ༩༩ ་ སི ་༈ ` རྨ ྲུ ངེ རོ ` = ' 
༢ བཱཱ་ཏ། ཨངརྒ་ར་ཇེ། བྷཱ་ཧ་སྒྱུབ་ངང་ལའོཾ། །སྣ་རྒྱཏོ། ཨ་སྡུ་ཧཏ། གཛཱ་ཧ། སྣོསྐུ། སྔོ 


སཱ་ཧྭཾཱ། 


༨༤༤༨༤༨༡༨༤༨ ཤ༤༤༤༠༨༡༠༤-༡༢༦ ༡༤ ༨༨༤༠༨༠༨བ༤༤༤༤ ༨༨༨༠ ༤༤༠༤ ༤༨༤ ༤༤༤༤༤༨༤༨ ༨ ༤༨༨༧༤༨༡༥༨༤༤༦༩༠༧༢༤༢༠༨༤ བཟ༠༠༧༤༤༩༤༤༤༢༤༨༤༧ ༡༨༨ ༢བ༤༠༤༡༤༧༧༤ "༤༢༠༠༩༢༤༤༤༤ ༧༤༠ར༡༠༥༠༧༠༤༤༤༤༤༤༢༤༠ས༠༠༨༩༥/༡༤༨ ༤༤༤༤༤༥༧༢ ༤ 


ྣ།ྩ༥ཁ༥༥༥༥༥ཀཀ༩༡༥་།ཀྣྨྨྣྨྣྨྣྨྣ།།།།།ྨྨ།།ྨྟྨྨྨ།ྨ།ྨ།༨ྨ།ྨ༨ྨྨྨྨ ༩༩༩ཨས༩༩ས༣ྣསིཚ|†ྨཾྨཾ]ཾཀིཀིྨྒིིཇ ༤༩༤༤༡༡༤༡༤-༡༤ ༡-༨༡འམམསསཔ ་ ༡༨༤༨༩༤-༤༨༨༢ ༡༥༧༤༠༠༧ལར་༤༨༠༤༤༠༧༡༧༤- `  (༤༡༤༡༤༤༤༠༤༡༠༠༠༤་-༢༡༤༢༤ ˆ ༡༠༩༠༩༡༧༢༠༢༠༧ར ༨ ༡ 


༤༽ 


ཧཾ གཱཱ་ཏོ། ཊཧ་མདའབ་ལའཾ། །ལྡེ་©ཿཏཾ། ཨལི་ཧཏ། སིབྡེ་ཧཾ། སྟ ཝྡེ་ཊཱ། ལ་ཧ 


རཌ་ཤ ཨ་དྨན་ནེ། ཅོ་ཤ་ལཱར་མད་ང་ཁཊཾ། །ནྭ་བཱཏི། ཨ་ན་ཤཏ། ནྟ དཤི་ཏཱ། བ་ཇ་ཤ་ཏ། 
བ།ནྭཊཱཿ བ་ནྷཾ་ཀཱ་ཏི། དེར་ཡང་ཉེར་ཁྱུར་ལས་ཌ་ཉ་བར་བསྟན་པའི་ལོ་ཞེས 9༠༡4 
ཡལ་ ཁ་ཡིག་དང་ཀ་ཡིག་མཐའི་འ་ཤལིོ་ཞེས་བས་བཀག་པོ། | ( 
༈བཏ། གབ་པོ། ག་པྲི་ག་མི་རྷཏ་ལ་སགས་པ་དང་ཚུཏལ་གཡོགས་པ་ཚོགས་པའི་དོན་ནོ། ། 
༈རྭ་ཛཱ་ངི་ རྩ་ཏ་ལ་གགས་པའོ།༡ད། ྭ ྒ 
རམ་དཧཱ་ངཾེ། ཅ།་ཧ་ལ་བོགས་པའོ། །རྟཏ་ལ་སོགས་བ་ནམས་ལག་ཀྱར་ངོ། །ཞས་ཨིཊ་ནཡ 
ང།ལ་བརྟབ།ཇ།ང་ང་། མ་ཧཱ་ཁ།སགས་ང། ཆྣ་སང། ཀྱི་ཡང་ནཊོ། ཅནང། བཀང།ཀྱི།ད་གོས།ང་ཁོ། ། 
ྦ ག ཤ་ཨཱ། ངཡ། ཨཱ་བཤ་མ། ཤ་མཱ་ངང་ངྭ་མ་ཉེ་བར་ཞཾ་བ་ལའོ་ །ཤྱ་མ་ཏི། ཨཡ་མཏ། ཤྭ་མཱ། 
འན ཤ་མཾ་འཱཱ། ཤ3ཏྟཾཿ ངཱ་མྱ་ཏི། ཅ་།ངྲ་སཏ། དྭ་མཱ། དཱ བའ ཅཱཨ་རཾ། - ཏག་གཏུལ་ནས། ང་མཏྟཱ། དཿ 
རཏ་མུ། ཀཱ་ལྟ་ཡཱཾ། ཏྭ་མ་བདོངད་ང།ཡའོ། །ཏཱ་ཆྱ་ཏི། ཨ།'ཏ་ཆ།6། ཏྭ་ཧཾ།། ཏོནྡཱ། ཏ་མ་འཱ། ཏཾ 
ཅཤྲ་མ། ཏ་ང་དཁ་ང་ཙ། ཤ་མུ་ང་ཀའ་ཐུབ་ལ་ཁེེ་ས་བ་ལལང་ངོ་། !ཨ་རྒྱཏི། ཨཡཤ་མཏ། ཤ་ལཾ། 
ཡ་ ཤམ་ནཱ། ཤ་ཆ།ཌཿ ཀྲུ་ཝཱ་ཁྲབ་ལྟ་ཚཱ་བཾ་ཐཱ་མཿ (གཞོན་ནུ་ངལ་ཁྱེང་ང་ལ་བབའོ།། * བ་ཤ་མཿ 
པཔ | ་ ྦ 
རབ་མཱ ཨ་ཅ་བྷྟ་ནཾ། བྱ་མ་མི་གནས་པ་ལའོ། 'བྷཱ་མྨྱ་ཏི། ཅ་བཱ་ཆ།ཏ། བྱ་ལཱཾ། བྷཱ པན ཏྲ བྱ་ར 
ཏཱཾ ཏཱཾ' བྣནྟཿ བྱ་ རས ས་སཆ ལྡུབབས་པ་ ཐབས་པ་སེས་པ་ 
ཙབ་མཱཱ། སཏ་ན། ཀ་མཱ་བཟོང་ང་ལའོ། 'ཁཱ་མྱ་ཏཾ། ཊཔ་ཊཱ་རཏ། ལྔ་མི་ཏཱ། ཌཱ ཀཱྟིཿ ༼ 
ཅེ ཅང་ཁཅའ་ཐེམ་ཁུཏ་འ༠ཐཿྲཾ་མཐྲ ་ ྔ་ྭའ་བཟོང་བ་ལལོཞེས་པ་ནི་བཱ་སོགས་པ། 
བླག་གས་པའ་ཚིར། ལ་ཆ།ཏ། ཨྭ་ཝ་མིཏཱ། ལཱ་གཱ། ཞེས་ངའོ། ། 
༈ཀླ་ཡཱཿ ཊ གྲ་དོ། ཀྲ་སྭ་དམན་ང་ལའོ། །ཞྭ་ཆམཱ་ཏི། ཨྭ་ཀ་ཨཏ། ཀླ་མི། ཀཱནྟཱ། ཀཱ་སི་འཱ། ཀུརྟཿ 
སྣ མྭཧྭ། ཧའླཾ། ཅས །མཱ་5་ཏི། ཅ།ཆ།་ངཏ། མ་དཱི། ཨཱརྨ་ངིཛྟཿ མྟྭ 
ཅཏཱ་ཐཱན། ྔ ྦ 
༈ ཤྭ་ལཱ་དེ ཤམས་ལ་སགས་པའོ། །བྱང་ཁོ་འདི་ཆམ་གཤམ་ལ་གཅོགས་པ་ ན་སྲས།། 


རཿ 


༦༤-༡༤-༡༨༦༦།༩༠༤པ༤༤༤༤-༦)འབ༩ར༤ཙམསཐས༧༤༠༥༤-༤ ༧ » -' ༨༠༨༩--༠༨༧༤༤༤༨༤༡༧༨༤ས༧༤ལ༤༧ར༤༨༨ - -བགམང༡འ ༡༤ ༢༤༤༡ ༡༡༤ -༦༠༡༤༡ཟན༡༩༠༤༡༨༨༤༽༨-༡༤༽ྕ༠༠༤༩ ` ངའ ༠༠ ༨) ཤཛད་ཏ་༠༠༠༧་༡༤༨ ༡༤༨༤༠༤༤༤༤༠༤༤༨- ` ~ ༨༩༨༨༨༧༤༨༨ ༢༤༨༤༨༤༡༩༩༩༤༨--༡༨༤ ` ལསམསར་ ཤར་གསཔཔས༠༩༤༨༤༤༤༤༤༠༤༢༤ྣ༨༽-༡-༤ མརརབ}༤འགས་འཅང་པརའརབ་འཆལ་པརརསརརབ༧པར༽༧༦༠༧༢༠༧༧མརརཔཆས་འརལམཆནས་འར་འཛམསཅན་ཐརལ་ཉར་རརཉརལརརརརརརརརསར༤ལགཔ་ཟམམ་མ་ཆརའ་འབམཆམམཿར།ར༨པ༨༨༨༨༡༨༤༨- ༡-༨༨༩པ༢༨པ༨པ༨༨༨༨༨༤ -༡༩༤༨༧༤-༡ 
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༦༤༡༡ ~~ ༄༡༠༢༠༠༡༩ མགར་ཡཇའ༤) ༡༩༡༥༤༤༠༤༧་འམ་བང་འཇབ་བཇང་པརའཇང་སར་བཅ་མཁར་ཤས་ཆང་༤༨༤ག༦༩༩༩༨༨ 


 རསས་པྩྣྩྣརྣྣ༥བ_ ོླ་ ༡༤༤ ` ༡༤ ༡༡༠༤༧༤༩ ༦༡༧༤་༠༩་༡ ' "༤( / ( 
༤༡༤ ལོ་མ སོར ༡ ༨༩༥༠༦༤ བའ གསགས 5650 ྨྗཛྫྫ༩༩ྗྫྫ༩ྫྗ༩ྔྗསྔབྔྨྗཾ 


ཨ་སཱ། ལྟེ་པཌྲེ། ཨས་འཕེནཔ་ལའོ། །ཨསཏེ། ཨྭཝཏ། ཨྷྣ། ཨ་སྭིའཱ། 
ཡ་སཱ། པྲ་ཡྡ། ཡ་སཱ་མབཏུ་འབད་བལའ། །ལ་སཾཏི། ཡ་སཏ། ཡ་སྤར། ཨ་ཡ་གཏ། ཡྟཱ། 
ཡ་སེའ། ྒ " ཿ 
༈ཛཾ་སུ། མོལ་ཌེ། ཛྭསུ་ཐར་བརྩ་བེད་བ་ལཞོ། །ཛཾགྱ།ཏ། ཨ་ཛ་བ། འུ ! ཁ་སྭའཱ། 
༈ཏ་སུ། དྲ་སུ། ཨུཏྟེ་པེ། ཏ ད་དྲག མ་ཨའ - 9 ཏ་སཱཿམི། ཨ 
ཏ་སཏ། ཏྟཛཱ། ཏ་སྭཱཏཱ། ཏྭ་ཨཱ་ཏི། ཨང་སཏ། དྲ་སྣ། ངབྟཱ། ད་ཀ 
རྣབྲསུ། ར་ ང་ས་རངས་པ་ལའོ། །བྱ་ཨཾ་ཏཾ། ཨ་བ་སྭཏ། བྟ། བ་སྟཱ། བསཿ 
རུ་ཁ པི་བྷ་བ། ཁུ་ཁ་ནྔམ་ཁར་འབྱང་པ་ལའཾ། །བུ་ཊཱ་ཉི། ཨ་བུ་ཁྭཏ། ཨར 
ངན་ཨི། བའ །བ་ཅིག་ང་སི་ཞེས་འདོན་ཏེ། པྱུས་ཏི། ཨ་གུ་སཏ། ྦ 
ྫ ༈མླ་ཌ། དཱ་ཧེ། པླ་ཁ་བག་པ་ལའོ། །བླ་བྱཏི། ཨ་བླ་ཁཏ། བ་ཅིག་ཨཱཏཾ་ཇེས་ས་འབེལ་བར་འདོན 
ཏེ། བླ་བྷཱཾ། བླ་ཌིཏྟ། ཁྲོ་ཁ་ཏེ། ཝྡ་ཏིའཝང་པུཁལ་སགས་བ་མཡིན་པའི་ཁྱར། ཨལོ་ཊཱཏཾ། ཞེས་པའོ།། 
ཡིས པེ་ར་༩། བི་ད།ཨམངག་ང་༡ལ། །བྱ་ཨུཏི་། ཨ་བ་སཏ། བས། ་ 
' རྟ་ཀུ་ས། ཤཱེ་ཁ་ཌེ། ཀུ་ས་འཐཆ་བར་བྱང་པ་ལའོ། །གུ་སྱ་ཏི། ཨ་གུ་ཁཏ། གསྟིཏ། ཨུསྭི་ཏ་ 
ཡཱྟ ! ཀུ་སི་ཏ་ལས་མཱའྱི་སེན་ནོ། །འདེའི་མཐའི་འང་ཨ་ཉིང་ང་་ད་ལ་སགས་ང་ཉིད་ཀྱི་ཁིར་རོ། | ་ 
རྣ་བུ་ས། ཨཱུཏྨརཾ། བུས་འཛོར་བ་ལའོ། །བྱ་ཨཏེ། ཨབུ་ཊཊ། བུསཿ 
སམུཐ། ཨ་ནཾ། མུ་ཁ་ཁགམས་ང་ལའ། །ཨུཊཏཾ། ཨ་མུ་ཁཏ། མཁཱ་ལཾ། འདི་མུ་ས་ལཿ 
ཞེས་ཁ་ཅག་ཧུའཾ།། 


རྣ མ་ཡཱི། བརི་གཱ་ཌེ། མ་སི་ཡངས་སྭ འཛལ་བ་ལའོ། །ྱ་སྟཉི། ཨ་ཆ་སཏ། མཧྟཿ སྟ 


ཕླུན། མཱ་བཿ 

ཡཿ བེ་ལ་ཊ་ནཾ། ལུཊ་ནྔམ་པར་དགྲགབཔ་ལའ། །ལུ་ཡྱ་ཏ། ཨ་ལུ་ཊཏ། ལ་ཊ་ཏི་ཞས།ང་ 
བྷུ་བགས་ཁྱི་གོ། 

ར ཨཱ་ཅ། ས་མ་བཱ་ཡ། ཨུཙ་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཁཱཙུ་ཏེ ཨོཾ་ཙྭཏ། ཨཱ་ཙ་ཾ 

† བྱཱ བྱུ ཨ་ཧཱཿཔ་ཏ་ནེ། བྷ་ཤ་དང་བྱ་ཡཤ་ཤབ་ཏུ་ལྟུང་བ་འའ། !9ཱ་ཤྱ་ཏ' ཇང ཇབ 
ཤཏ། བྷུ་ཤཾ། བྱ ཐ' བྷཱ བཿ བྱ་ཤ་ཏཾ། ཨ་བྷ་ཤཏ། ཧཱ བྱ་ཤེ་འྟཾ། ཐཱཏྟཿ པཱ་ ཤཱ་ཊུ་ཏཾ' 


བ་ང པོ === == ༤༡༢༡-༨༨-༡༤ ༡༠༡༤༧༤༨༨༢༤༠༨༤༨༡-༤༡༩-༡༡༧༢༤༤༠༩༧༤༠༤༤༤༩༤༨༧༤༠༤༢༧༠༤༤༤ ༡༤ལོརརས་ཕེས་མསཿཤསསཔ་ གྲག རས ཌི ྫ་བྫཚ ནོ ་ ཀི ྣསྣསྣགཾཾ་ཾསཾསགསགསགཾ།ྣ། ༼༼ྷདཀ༼༼༼༩༼ྣ༡ྣྲྣྦྲྦླྦཁྦཁླློཾོོོོི་ 
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བྷཞྨ་ཏབ་ནཾ། བྷ་ཤ་ཏེ། ༠༨༩ པ།། བ་ཅཱ་བྷ་ཤྱ་ཏ། ཞད།བོ། ) 
རྩ བག བར་ཌེ། བ་གང ༡"།ལའོ། །བྲ་བྱ་ཏེ། ཨ་བ་ཤཏ། 
རྣག ་ཤ ཏྭ་ནཱ་ཀ་ར་ཌ། ལ་ཤྭྲ་ལ་ཝ་ར་ཁིད་པ་ལའོ། །ག་ཤུ་ཏཾ། ཨ་ལོ་ཤཏ། ཀ་ཤ ཀ་ཤ 
རྟཉཏཾ་ཊ། པེ་པཱ་ལཱ་“ཊཾ། ཉི་ཏཾ་ཁ་སྐ་མ་པ་ལའཾ། ཏཾ ®ཏི། ཨཊཾ་ཊཏ། ཏཱནྟ་ཀཿ %ཊི'ཏ༔ཿ 
ཧྭཏུ་ཁ། ཁོ་ཁ། ཧཱྟཾ། ཨུ་ཁ་དང་ཧཱ་ཁ་ད་གའ་བ་ལའ། !།$8/ཏ། ཨ་རུ་ཁ6། ཏཊྟེ། $ཏཱཿ 


ཟོ 


ཐཐ 
$ཏཿ ཏྭ་བུ་ཏི། ཨ་ཧ་ཁུ6། ©་ཁ་6ཿ ཧོ་ཁི་ཏཾ་ཐཱན། རརར ྱ་བཛྫུན་ལའ་ཞས་པ་འདའཾ། ཧནྨ་ཏི། ཧན 
‡ ༼2 པཔ 
ཧཿ ཧྭབྷུ་བཱནཱ། 


རྣགུབ། གུ ར་ཊ། འོ་ཁཾ། ག་བ་བྲྷཏ་བྲམཁ་བལའ ྦ ཀ་ཁ ། ཁ་ཀཔཏ། 
, གུ་ངྱ་ཏི། ཨ་གུ་ཧྷཏ། ཀོ་དྷ་ནཿ རྭ་བཱཏཾ། ཨར་ཁཏ། + 
རྷ་ཌི་པ། ལྤེ་བེ། ཌེ་པ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཌི་ཁ་ཏེ། ཨ་ཁི་པཏ། ༩༧༡ཏ་ ཐས བླས 
སྭ་བླགག་པ་ལསས།། 
༈རྷུབ། སྔ་ས་ཚཱཡ། ཁྷུ་བ་ཁྱན་དུ་གླང་བལཞ། ལྟ་ཁྱ་ཏི། ཨཛཱཾ་ང། 6! ཏཏྟཱ་པ་ཁ་ ཐོ། །ར། 
ཅག་6ུ་འདི་གློག་ང་ར་མ།་ བྱེང་ངཾ། །ྣཱ་བ་ཏི་ཞེས་པ་ ན་ཙུ་ར་སག་ས་ངྭ་ བླ་གག་ང། རླ ་ 
རྣ གུབ། གཱ་ཀཱ་ལ་ཧེ། ཐ་པ ་ ང།ང་འབབ།ས་པ་ ཉང་ འ།3 ། ཁ་€ུ།'ཉ། ཨགངཏ། ག་ང"ཏ། 
རཡུ་པ། རྲ་པ། ལུཔ། ང་ཚ ཧོ་ འོ། ཡུ་པ།དང་རྭ་པ་དང་ལ་པ་ནས་ཇར་མཇངབ།་ཁང་ཁའ། ། 
ཡ1©6། ཨཿཡུ་བཏ། ར་སྱཿ་ཉི། ཨར་པཏ། ལྔ་བ་ཏི། ཨ་ལུ་བཏ། 
རལྟ། གཱྡྱཾ། ལུབྟ་ གེད་པ་ལའོ། །ལྷུབཱ་ཏི། ཨ་ལྭ་བཏ། བྷེ་ཏཱ ལང ལུབྟཿ 
ཟཔ བག་ཙ་ལ་ནེ། ༢" ལྟུ་བྱ་ཏ། ཨྭལ་ཐྷཏ། ལལ 
བླ་ཏ །དང་ ཁཾ ་ཏཾ་དང་ལྟ་བཱ་ཏི་ཞེབ།གཞན་དྲ་བླླགས།པ་ལས་ས། །ང་ལྟ་ན་འང ་པཿཁ་ལ་གགས་པ་ 
ཀྐག་པ་ ཅི་ཞིག ཧཿ འས འས ཨཀཱ་བཏ། ཞེབ།ང། གསང་བར 
ཨྭལྟ་བྟཏ' འཐ་ཇཊ་ཐ༅ཉཛུད། དྭ་ཝ་ནྭ་ཤ 'ཏཞའས་དའི་གཟུག་།ངེས་པར་འགུར་པ་ཅ།འ་ང་ཤ་ཕཌ ྒ 
རེ ༢༥༠ ནད་བཏདན་ཚེང་ཅི་ང་ཝ་དཁང་ཐོབ་ང་འདོར་ཁས་གངས།ང་འད་བཛོང་པརྦ་བག། ཤང 


(༦ { ༈ ཙི = ཡཿ ཐྲ ; ཐི་ ༣ 3"“¥ ༣ ?ཐ ཏྭ ཡཿ ལི ཐེ ཅུ ངོ „ ཛཿ == ༩ 
ང།གཏན་ལག་བར་བླགག་པར་བཿབ་ཉང་ཁྱས། བྱཱ་ཡབ།ར།ཁཁ་ཧན་གྱ།གནས་གབདང།ལང།རྲཿཁྭ་བགང། 
:པ་ང་ཆ་བངང་། ྦ 


༡༩༩༩-༤༩-༧༦ ༡༡༨༨༨༤༤༤༤༤༩~༤~ཕ༧༤ ༩༤༨༩ ༡༧༨༤ ༨་ 


ཧགཧ©0༠ 


དཌྔ་བཱ། ཏུ་བཱ། ཤེཾཱཿཱཾ། ཌ་བཱདངའུ་བྟ་འཚ་བལའཾ། །ར་ཕྱཿཏི། ཡཿ ཏཾ། ཨ་དྷ་བྷཏ། 
*" ༥ ལྒ །ཏ་ཐྷཏཾ། ཨཉཱ་ཏྷ . དད 
མ་ཏ ཧཱ ༥མ་ 1 ་གཞེར་བའ་དངོབ་ང།ལའོ། །ཀླེ།5་ཏ'། ཡཿ ཙླླླྤ་ཏ། རེ 


.¿ ): སྟ ཟློ ྭ 
¿ྲ ༼ ༤༢༨ 
ལ་ ཙ༽ | | ཙི ཙྭ ༤.༽ ¦ | ` £ ༼` € ` 
ཙ ཉ་༤་དྲ། ཧཱ་ཧཏོ་ན། འ་ར་དཱ་ཧཱ་ང།ང།འ།ཁ། །ཨསང་ ཏཾ ཆ།༩ པ་ ཨན་ལ་ཨཱ།། -(འང་བ་སྔ༠ 
ྭྙ ེ ྲ ཝུ 
ཐི ༼ ༨ རོ €` ༩ €.” 
རྫ ས་ང་ ༦6༤! ཇོ།། ཧད ང།ང།་ང་༦)2 2 ཏུ ཟ་ །ས་བ་ཞད་ ངཱ བྨ།བྔམབ་ང དྲ 
༡༨༨ { ༈ 


ྦ ༈ཏཾ་་དཱ། ཆྟ་རྭ་རཾ་ཙཾ། ཧྭ་ལེདཱ་གོལ་བ་ལའང་ངོ། །ཁང་སྒ་ནཾ་ཝཱམ་པ་ལ་ལྟེས་པའོ། མྱ 
ཏཾ ཛད་བཱ་ང་ཏ། ཤྨནྡ་མ་ཧྱ | ཀ་དཾ་ཏ་ཨཧ ། བཟྨནཿ བླ་ད་ཏཿ 


༈ ར་ངྙཱ། བྱ ཏདྷ་འབལ་བའཤོ། ངཿ བཱ་ ། ྫ& ཨརྟྷ་འཱ ཐར ས་ཨྡྷཿ རླ 
རམ རམ ར་་ ་ང་་ཀགོབ།ང།་ཁསབ།བ།། ། 
རྔག་ངྡ ¦ །ཏྷ་ཀཱཾ བླཱཡཱཾ། གྲཱ་ཏཱ་མཛན་ཁར་འཛཾང་པ་ལའོ། ྒ གྲང ཨ།གྲྭ་ཏཏ། གང་འཱ། 
ཀཾ 


' /༼ › ། 3 2: $ ངཱ སཾ པཔ 1 ལཾ | ༨ གཿ 
པ བཏ། པང ༩! ་ཡ་ང།གངས།ར།ཀ་ང་ཀ། ཡང ང།་དཤ། །ཧཱཿ་ཁ་སབ།སྭ་བུ་ད་ཛཾ།༩ 


༼ྲར་།་ར།༩]༽'ཌ༥།/རཀ༽ ང་ །' ༼ ། ༩༨$་།' (རུ 52:22 20 བྩ་ 
ོེ # ༤༧༽ ྦ ྲ 


†རཏབཱང་། བཁ་ལ་བགས་ངཔ་འཾ། ༦༤། ' 
ད ༽ སྲ (` ་-- ༩ ༼༽. 
རོ ང།་རླ། ཀག 6་ པྲང "ཀཤང་ང་རཱ༤།ང། ང།། །ཞང།ང་ཁང་ཆན།བ་བ།ཞཅ་དན་བྲ་ཚབ། 


༈ཁང་། བཱ སཾ རཾ གག་ཆགས་བཙའ་བར་བད་པལའུ། !~དྩ། 


གྲཱ་ཡ་ཏེ་། བསོ་ཏཱ། བ་མི 
ཉཏཱ། ཌ་ སཱ་རཿ ཡླལ ཕཱན། ཇི ཧ་ངང་། ། ས་བ་ཏ།ཞེབ་པ་ ཚ་ཀགང་བ། ་ ཌི འང།་ས།། 


༈དཱང་། བརབཱ་བ། ཅཁང་ཅའ་ 'དཱཡཏཾ། དཱ་ནཿ དྭ་ཅྭ་པཱན། དགན 
རཱཏྲང་། ླ་ལ། དཱང་ཟང་ང།ཁ།། །ད་ཡ་ཏཾ། ཨཔངི་དཱ་ཡ། ཨཿཔང་ཧཱ་བཏ། གུ་པདད་ཊ 


77 = ་ 
ཨ།ང།དཱ་ཏཱ། ང་དྲ་ཡཏ། ཛྲ ནཿ བའ རཾ | 


ཚ༼༽ 2: ༼༽ ༤ ཌ༽ 
༧ ཟླ་བ། 26 པབ ཤྱ ། ༩6! ངཿ ཿ 
ཀྲ ཛཾ ཏི 


€: 
ཧཱ ར་འ $ ཛྷཱ །ཱ 


ཧྱ༠། 


ཀཀྦཀྦཀ༥ཀྲཀ༥ཀ༥ཆཨ(×ྤ༅ྤླྣ༅ྣཨྣཅཨེི༅®556ན༤#་ 


༥ ཉིན་ལ འཐབས །ལཱཱི་ཡ་ཏེ། ཡཱིནཱཿ ལཱཾ་ན་བཱན། མཏྟཱ་ཏ། མེ་ཏཱ། མཾ 
རཿ | ཤུ་བཌ། ཆཱིང་ཉན་པ་ལཁོ། །རྡེཡ་ཏེ། རེ་རེ། ཆི་ཌཿ རིཌ་ཁཱན། 

_ རྙལཱང་། ཐྲ་ཁཌེ། ལིས །ལཱི་ཡ་ཏེ། ལི་ལྱེ། ལཱཾ་རཿ ལྕིན་ཏཱནུ། བ་འ 
ཏཱ། བེ་ལ་ཁྱཏེ། བི་ལཱ་ཏཱ། བེ་ལཱ་བྱ་ཏེ། བི་ལཱ་ཨྱཿ ཞེས་པ་ལཱའི་ཁིབས་ཁས་སོ། !འདའང་ཡོར་ཏར་ 
དང་འཕེལ་བའི་གནས་ཡང་ལ་སོགས་པ་འོ། །བཾ་ཝཱ་ཏེ་། ལ་ུ་ཏཾ། ཅས་བྲ་ཐུསགསག་ཁྲག་གང་ 
ལས་ས། །།བ་ཅི་ག་ཡཱ་ཛ་ལ་སོགས་པར། ལི་ཞུ་བར་ཅེད་བ་ལའོནས་ལོག་པར་བེད་དོ། ངེའི 
གྱོགས་ལ་རང་དོན་ཙན་དྲ་འདོད་པས། ༩༨ ཞེས་ས། །བི་ལ་ཡ་ཏི། 

རྟཌིང་། གཏོ། ཌཱིད་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཊཱིཡ་ཏི། ཌིའྱེ། ཌཱིནཿ ཌཱིན་བཱན། འདི་ཌ་ཡ་ཏི་ཉིད་ལ་” 
ཉྐ༩༥༦༢༡༠༥༥སས།༡༤ཧཏ༡རས་སའ འའུའ་འོཉཏུད་ཏེ་འདུ་།དེ་འ། ངེས 
ནོ། ཌཱི་ཤི་ཨིཏ་ཇྗཾ་སཾ་བྲ། འབྲེལ་བ་ངང་ཞེས་སོགས་ས། ། །ཨཏ་ཇེས་སཱའབྲེལ་བའྭིདང་སོས་པ་ལྭ་བཱ་ 
ལ་གོགས་པ་ཉིད་ལས་ཁྱང་གཞན་དྲ་ཨྟཊ་བཀག་པ་དང་ནྗིཝ་ལ་ན་ཉིད་ཁང་གབ་བས། ག་ཆས 
ལས་ས ༢༠ ན་ཨྭཏ་ཇྗེ་སཱ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་གྲབ་བ། །ཞས་འདོད 
བར་བྱེང་དེ། ཌ་ཡཾ་ཏཿ ༩ཡིཏྭ་ཐཱན། ཞེས་ང་པེར་བརྗང་ངར་བྱང་ང། །ཤིང་ཝཱང་ཞས་སཾགས་གའང་ 
ཡོན་ཏན་གངོར་དྲ་ཁིང་སཱས་བ་གསལ་བརྡ་བྱེང་དོ། རསས 
ཞེས་ཀློག་བ་ བྱིང་ང། ། 
ྦ ཛྭ གང་། བི་ཌོ་ཏཱི་ང་རྨ། ཞཱེང་སླིབ་པར་བྱེང་ངོ་ཞས་པའེ་དོན་ལའོ། །ཤཱ་ཡ་ཏི། བཱཾཇཿ ཤཱ ཾ 


€༽ 
ལཱ 
ཆིང 


ཤཱནུ། 
རྭ སཱ་ང་ཡ་ ཨོ་དྲ་རྭ་བནྡཱཿ གཱ་ལ་ ་ ལ་ནནམས་ཨཏ་ཇབ་ ཆས །ཞེང 
ང།བཱང་ སོག་ ཆགས་བཙའ་བར་ཐེང་པ་ལལོཞས་པ་ལ་གགས་པ་ ཆནས་ཨཏ་ ཇེབས་ས་འྲབེལ་བཆམང། 
ཟ་མ ངེ་ལས། ལཱ་སོགས་ངང་ཨཏ་ཇེབ།ས་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཁྱང་ངོ་ | །ཞེས་པས་དྡོཆུའི་ཏའ 
` ཅ་ཉིང་ན་དགོས་པཀོ། ། ྦ 
ར་ གུལ་སོགས་པའོ། /ཏ6༽། 
རྩ སྲིང་། བཱ་ཆཾ། ལྲང་འཐུང་བ་ལའོ། །ྲ༥ཡ།ཏེ། 3 བའྟ། ཕཱཏཾ། དད 


 རྣ་སཱང་ སཱ་ནེ། སཱང་ཚང་ལའ། །མཱ་ཡ་ཏེ། མི་ཏཾ། ཧྭི་ཡ་ཏ། བ་ཌི་མྭ་ཡ་ཏེ། མ་མཱཏཾ་ 


༢༠---༤༤༩༠༤༨-༦༨༧༧༡༡༠༠༤༡༨་ ` ` ` ཇ༡༨༠ས༦ས༩༦༤༧༧༧༦༠༢༡༦- ༡༡༧ ༡ེ༩༡༦༠༩༥༤༡༠༤༧༠༤༨༥༡༡༨༢-༩༤༡༦༡༢༤༡༡༦༨ ) ཤ༩༡༩༠༤༡༤༧༢༤༩༡༡༨༠༤ ༢ ༦༠༠༡༩༦༨༩༤༨༤༤ལ༡༠༤ཕ༧༤༨པ༩༡༤༩༤༨༡༤༨༩༤༨༤༨-༢༤༧༧༠༡སལབ༨༢༩༨༤-༡༧༠༡༨༧༧༤༤༡-༢༠༤-༧༤ བ༧༠༤༨༡ཕ ག༤༧༤༤༢༤༠༤༨༢༩༠༠༤༧༤༢༩-༠༤༠༤༠༠༤ར༤༤) ˆ འ>༡༢༢༦༠༧༠༠༤༠༠༨༢༠༠པ༤༩༤༢༨༤༢༢༤༧༠༠༠༩༦༤༠༤༢༤་ ༡༠༠༧པ༤༠ཆལཔརརར༠༤” 


དོ 


ཞེབ་ བྲ་ཛ་ཧ་ཏི་ལ སེགས་པས་སོ། 
རྩུགཱངྱ་། ག་ཏོ། ཨྲང་འགྲ་བ་ལའོ། ་ ཅར།པཤཾཿཊེ ཨྭཾཙྭག་ཏེ ཨ་ཡ་ཛྲ་ཀྲ ཀི་རེ། 
གཞན་ང་དི་འདང་ཐོབ་མཐའ་འདྲ་བའདངོས་བོར་ནྭ་མྣན་ཉངད་བརྔོང་ངེ། ངེས་ན་མེན་དང་པ་ངན 
༠༥. །ཨཱ་ཡེ། ཨཱ་ཝཱཏེ། ཨཱ་ཡེར། ཞས་དཔེར་བརྔོད་པར་བེང་དོ། ། ྦ 
༈པཱིང་། ཕཱིཏོ། བྲིང་མཛའབལའོ། །བཱི་ཡ་ཏེ། བི་བ་ཡ། བཾ་ཡཿ ཧྷཱི་ཊཱ་ཏི་ཞེས་བ་ཚོགས་ 
གཞན་ད་བླ་ཀབ།པ་ལས་སོ།། 
རཱ ཛ་ནཱི། བཱ་ངུབྷཱ་བེ། ཛ་ནཱི་འཐུང་བའི་དངོས་པོ་ལའོ། །ཛཱ་ཡ་ཏེ། ཛྷཛཾ། བ་སྲིའཱ། ཛཱ་ཏཿ 
ཛཱཏྭ་ཐཱན། ཛཱཡ་ཏེ ཛྱ་ུཏེ། ཛྣཾ་ོ་ཡཏེ། དོས ྦ 
༈ དིའི དཱྟེ། དི་ལི་འབར་བ་ལའོ། །དཱི་བཱཏེ། དཱ་བྭ་ཏཱ། ངེ པོ ཉྟ་ཊཱན། 
_ ཧྤབུ་རི། ཨ་ཐཱ་ཡ་ནེ། ཕཱ་ནི་གནྭཏཱ་འགེབས་བ་ལཐོ། ལིད ཁ་ར པཿ པཱུྣ་ཐཱན། 
ལ་ | 
ཿ ༈ ཛཱར། ཛཾ ཛཱ་ནལཁོགསཔ་ལའོ། །ཁོགས་བཞི་ན་ཚོད་འཇུམས་པའོ། །འད་འཆོ་བ 
ལའང་ངོ་ཞིག།བ་ཅིག་གིསྣ་ལོག་པར་ཐེ བྱེང་དོ། ུརྲ་ཏེ། ཛུ་རྔའཱ། ཛྷཱ ཛུཌྣ་ཐཱན། 
རའཱུ་ནཱཾ། ཏཱ་རཊ་ཧྲིན་ཡོཿ ཅཱ་ནིམགོགས་ང་དང་འཆབ་བག་ལའོ། །ཇྲུ་ན་ཏེ། ཅུ་རྨིཏ། ཏནཿ 
ཏུནྟ་བཱནཱ། ཏྣན། ཁའ༦གསས-སས་སབ་ལཁུག། མཆས ལ་ཡན་མའིནན་ : 
†༈དཱ་ཊཾ། ཡུ་རྲི། གྷུནི། ཏྙཱནཱ། ཤྩུ་རྣདང་སྷུ་རྨདང་གྲྭ་ནྲིའཚེ་བའི་དོན་ནམས་གོ། །ྷུཆཱཏེ། 
བྷུ་ཏཱ། ཧནྟཾཿ ནཱནྟ་ཏཱན། གླུནླ་ཏེ། གྲུ་རིངཱ། ཨཱཌྫཿ གྲུནྟ་ཊཱན། འདི་དག་འགྲེ་བ་ལའང་།བ་ཅིག 
གིས་ཝོག་ངར་ཁེང་རོ། །གླུ་ན་ཏེ།སྷཱ་རྙན། གྷན ཟླུཌ་ཏཱན། ཁ་ཅིག་གིས་འདི་དི་ཚོད་འཇོམས་པ 
ལའང་ཀློག་བར་ཐེད་ངོ། ྒ 
༈ ཤུའི ྟལྟེ་ཙ | ཙ་རཱ། རྟ བྷྱ ། ཤཱ་ནཱིརེངས་པ་ལའང་ངོ་། །འང་སྲ་ནི་འཚལ་ལྟཞོབ་བའོ། 
ཤུརྨ་ཏེ། ཤུར ཤྷནཿ ཤནྡྲ་ཞཱན། 
༤ཙརཾ། དཀེ། ཙཱཱ་ནྲ་སྲཾག་པ་ལའོ། ཙུན་ཏེ། ཙུརཏཱ། ཙྭནྟཿ ཙཱྟ་ཐཱན། 
རཏ་བ། ཨེཤཱརྨཾ་ཏཱ། ཏ་པ་དབང་གྱུག་ཉེད་ལ་ཡང་ནའོ། * འའ. 
ཞེས་པ ུ་འགས་བལླག་ཤིང་ སས ཟཟཟསས་་ 
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བ་ཉིང་གྱི་བདགདོནྷ་གྱི་ཚིག་ཅན་དུཁང་ནམཔར་བརྔོད་དོ། །ཏ་བཏེ། ཏེ་པེ། ཏྣབཱ། །ཡང་ནྭ།གོས་བས་་ 
དབང་ཐུག་ཉིད་ལཝང་། ཏ་བ་ཏི། ཏྭ་ཏཱ་པ། །བ་ཅིག་ཅུ་ཁདི་ཏ་བ་མ་ཡིང་ཏེ་བ་ཏའོ་ཞེས་སོ། །བྱ་ཏ་ཏེ། ང 
©ུ་ཏི། ཨ་བ་ཏྟཱི། ཨ་བྟྟཏ། འགའ་ཞིགཅུ་ཡང་དའྲི་ག་འཆད་འགྱུར་དང་འབྲེལ་བར་བེད་ངེ། ཐྲ་ཅཱ་གིང 
བལ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དྲ་ནམས་ཀྱི་གྲབ་པ་ལའང་གོགས་གཅིག་ལ། བརྟ་ཏེ། ཨབ་ཏཏ། ཞེས 
བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་ནི། བྭབྭཾ་ཧཱ་ཞེས་དབངས་གཅིག་བ་མ་ཡེན་པའྱི་བིབས་ཉིད་དྲ་ 
འདི་འཆང་པར་བྱེང་རོ། །པཱ་བཾ་ཏྱ་ཏེ། ཏ་ཏོ་བཱ་བཾཏྱ་པཱ་ཧཱཤྤྲསོ། .-༩ངེ་ལས་འདི་གློག་པར་ཐེང། ) ཅེསསོ། 
༤ བྲཾ་ཏུ། བ་རཌེ། བྭ་ཏུ་སླིབ་པ་ལའོ། །བོཾ་ང་ཏེ། བྲཐཾ་ཏེ། བྷཾཏཾ༔ བྷཾཏཾ་ཐཱན། བྱང་འྲངགཔ། 
ལཁོ་ཞེབ་པ་འདི་ཉད་གིབ་ང འི་དོན་ལ་དྲི་བ་ལ་སོགས་བཉིང་དུ་བརྗོད་ད། །ངེ་ས་ནྲ་གི་བ་པ་ལྭ་བཅུ་ 
ཅུ་ཏ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའྱི་བིར། ཨྱ་ད་ཏྭ་ནི་ལ་ཨཏ་འགུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་བྷརཊ། ཐཾཉ་པཊ 
ལས་ས་སན་ངག་ལ་དེ་བཞེན་དོ། །ཞེས་པའང་མ་འཁུར་རོ། །བརྟིཏྱཏཾ། ཨ་བྟྟིྱཏ། བི བིྱི། 
_ ཧྭ་གྲི་ཤ).ཨྲབཏཱ་བེ། གྲི་ཤཱ་ཉེ་བར་གདུང་བ་ལའོ། །ཀྲི་བྱ་ཏེ། ཀླི་བྷཱ་ཏི་ཞེས་པ་ལྲི་ཆུ་གནོང་པར 
བྱེང་པ་ལའོ་ཁེས།པ་འདེའིོའོ། ། 
༈ཀཱཤཾ དཱཏྟོ། ཊཱཾ་འབར་བ་ལའོ། །ཀྲ་བྱ་ཏེ་། ཨཙྭ་ཀཱ་ཤཏ། ཀཱ་ཤ་ཏེ་ཞེས་བ་བཱ་སགས་སྲ 
བླ་གགས་པ་ལས་སོ། ། ྦ ྦ ྦ 
རྣ ཱཤཾ། ྡེ།། ཏཱཾ་གྲ་ལ་ལའོ། །བཱ་བྱ་ཏེ། ཁ་བཱཤེ ཀཱ་ཀ་པཱ་ཤི་ཏ།..(ཁྱརོག་ཨྐད་བསྒགས། 
ཨ་བྭ་ཁཱཤཏ། འདེ་ངག་རྙཏ་ཇེསྲས་འབེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ག །ཨ་ཙཱཾ་ཀཤཏ། ཨ་ཐི་བཤར། 
༈བད། གཾ བ་ད་འྲགོ་བལའོ། །བྱཏ་ཏེ། བེ་དེ། 
རྭ།ཁེད། རྱེ་ཆྱ། །བི་ད་དམན་པ་ཉིད་ལའོ། །བྱི་དཏེ། ཙི་ཁ་ད། ཁྷའཱ། 
ཧབིང། སྭཏཱ་ཡཱ། བ་ང་ཡོང་པ་ཉིང་ལའོ། །གི་ངྱ་ཏ། བི་བི་ང་། བཱ 
རབུང། ཨ་བ་གཡ་ད། བུ་ཧྷ་།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱད་པ་ལའོ་ ! །བྷྱ་ངཏེ། བུཐབྷཾཾ། ཟི 
_རྣཡུངྙ། གྭཾཾ་ཏཱ་རེ། ཡུ་ངྷ་འཁྲུ་གངཔ་ལཡའཾ། །ཡུ་ངྱྱ་ཏེ། སྦ་ས ཨཱ 
རྟ ཨ་རོ་རྭཏ། ཀཱ་མེ། ཨནུ་ལྔརྦ་ཧྭ་འདོང་པ་ལའོ། །ཉེར་བརྒྱུར་ཨནཱ་ལ་འངོང་པའི་ངོར་ གྱི 
ནི་དྲིབ་སོགསྲ་སཱ་འགྱུར་རོ། །ཨར་རྭ་ཧ་ཏེ། ཨརར་རྭ་ཧི། ཨྔར་རྩོད། 
_ རྣམན། ཛཱརེ། མ་ནཤེས་པ་ལའོ། །མ་ར་ཏེ། མེ་ནེ། སྟ 
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རྩཨར། བཱ་ཌོ་རེ། ཨར་སགྱ་ཆུབ་ལའོ། །ཨྱ་རྔ་ཏེ། ཡཱ་ནེ། ཨ་ནིི་ཞེས་པ་ཁྱིངས་གཞན་གུས 
བོ། །གཞན་ངུ་ནི། ཨཌ་གགྲ་ཆུ་བ་ལའོ་ཞེསྭ་ཀོག་པར་བེང་ངོ། །ཨྱ་རཱ་ཏེ། 
ཡུ་ཛཾ། སྭ་ར་ཏོ། ཡཱ་ཛ་ ཁས་ལེན་པ་ལྭའོ། ། ༩སྭ་བྭ་ཧི་ཞེས་པ་ཁཿང་ཀའངོར་ང་ཁེ༩བ་ལའང་ལཛཊ།) 
ཡུ་ཊཏེ། ཤྲ ཡུ་ནྷ་སི།ཞེས་པ་སྱོར་བའི་དོན་གྱིའོ། ། 
ཛ། པི་སྒྲམ། སཾ་ཛ་ནམ་བར་གཏོང་བ་ལའོ། །ཧྱཾ་ཛ་ཏེ་། སྭ་པཾ་ཛེ། ས་ཛྭ་ཏི་ཞེས་བ་བཱ་ལ 
སགགཔཞིལོ། !། 
རལིཤ ལྷིབཱ་བེ། ལི་ཤྭཆུང་དའི་དངོས་པོ་ལཌ། །ལི་བྱ་ཏེ། ལེཤཿ ལྕེའུ། ལི་ཤ་ཏི་ཞེས་པ། 
ལིཤ་ངང་བྱི་ཛ་འགོ་བ་ལའོ་ཞས་པ་འདེའི་འོ། ། 
ར་ཨཱངྨ་འེ་བྷཱ་ཏཱཿ བདག་དོནངྲ་བཤད་པ་ནམས་སོ། །ཞེས བུངལ་སོགས་པ་ འད་ནམས་ཅི་ 
རོན་ནོ། ། 
ཧ ཤཀ ག་ཁ ཟྔ་སཱ་ཡཱཾ། ཤཀ་དང་མཾ་ཁ་སྲན་བ་ལའོ། །གྲན་བའི་བཟོད་པའོ། །ཤ་ཏི། 
ཤྱཀ་ཏེ། ཤྟཝ། ཤྷགཿ ཚོ་བ་ཏི། ཝ་བྱཏེ། 
_ ཧཱཾཱྲཤུ་ཅིར། བཱ་ཏྲི་བཱ་བེ། ཞིཤུ་ཙིར་གཙང་བའི་དངོས་པོ་ལའོ། །གྷཙ་ཏི། ཤྷུ་ཙུ་ཏེ། ཤོ་ཙི་ཏཱ་། 
ཨཿུ་ཧཏ། ཨ་ཤྭཾ་ཧཱཏཾ། ཤཀ ཤྭགཱ་ཐཱན། ཤོཙ་ཏི་ཞེས་ངཤཱ་ཙྱཾ་སངན་ལའོ་ཞས་པ་འདེས་སོ། ། 
རྣཌ་ཧ། བྡྷ་ེ། ཌ་ཧ་འཆིང་བ་ལའོ། །ནྭ་ཅྭ་ཏི། རྩ་ཧཏེ། བ་ཌྱི་བཏི། ནཛཛཱ། སྭ་ཝཱ་ནཏ། 
༈རརྫ། རཱ་གེ། །རརྫ་ཚོསལའོ། །ར་ར་ཏི། རྩ་སྟཏེ། རྷོཐཱ། སས སས 
བ་ལས་སོ། ། 
རཤ་ང། ཨཱ་གྲོཤེ །གཔ་ཕྱོར་བ་ལའོ། །ཤ་བཿཧི། ཤྭ་བཏེ། ཤྫཛ། ཤ་བཏི་ཞེས་པ་གླུ་བོགས 
ཇི པས་མ་མ ། 
རྷབི་བྟ་ཁིཏཱཿ རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། སས་སས་སས 
ནམས་ས་༩ འས ྦ 
རྣ་ཡངྦི་ཀར་ནཱ་ངི་བཱ་ད་ཡཿ སྭལྦབྟཿ སླ་སུ་ཤ་ཉུདབླས་ླ་ བཡོགས་པ་ནམས་རྫོགས། 
ས། ། ་ ྦ ་ 
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ས་ར ྦ 


ཏཱ ཨ་བྷི་ཁ་བེ། (ཉ་ཨ་བྟི་ཁ་བ་ལའོ། །འད་ར་ཨྟ་ཏི་ཝ་ཞེས་པ། མམ བབ 
བཞམས། ཆང་སྱོར་བའཆ། འཁུད་པའོ། སུ་ནོཏ ཏི། སུནཱ་ཏེ། སྭཱ སྣཊ་བ། སྦུཐ་པེ། ༡༧༡ 
ཤཱཌོ་ཏི། ཨྭ་ཐྷ་ཊཱ་ཌོ་ཏཱ། 

ཧྭཇཱིཉ། བྷ་ནེ། ཁྲཉ་འཆིང་བ་ལའོ། སི་རྟོཏ། ཆ་འ སླིའཁཱ་ཡ། ། སྤྱིར། 

ཤུ ནྲ་ཤཱ་ནེ། ཤིཉ་ནོབ་ལའོ་ །ཤི་ནོ་ཏི། ཤྱིནུ་ཏེ། 

ཙྱ་སྙིཏུ། བ་ཁེཾ་བ་ཌེ། སས ་་སས་ བ མི་ནོ་ཏི། མྲ་ནཱཏེ། སྱཾཏ་ཏ། ) ཡྤིད་ཏེ། 
བྭ་བྭཱ་ཁཱ། བྲ་ཝ་ཡ། མིའི་ཡ། 

རྭ ཧིཉ། ཙམཡ་ནེ། - ་ ཅི་ནཏི ཨིདུ་ཉེ། 

†༈ ཏཱིཉ། ཚུད་ནེ། སྣཾཉ་འགེབས་པ་ལའོ། །གཱཾ་ཌོ་ཏི། གྷིཾཅྩ་ཏེ། བི བི་ཙཱཾ་ཏཿ  བྷིསྣཛངཱ། 

༈ ཀཉ། ཧཾ ཧིན་ཡཾ། ། ཀོཾ་ཉ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཤཌེཏི། གླི་རཱ་ཏེ། ཅྭ་ཀཱ་ར། ཙྭཀཾ། 

_ རྟབཾཉུ། ཟེ བཾཉྭ་གིབ་པ་ལའོ། །བཾཌོ་ཏ། བཅཙ་ཏེ། 

༈ཅཱཉུ། ཀམ (ནེ ། རུཉ་འགུལ་བ་ལའོ། །ླུ་ནོ་ཏི། ཅུ་ཆུ་ཏེ ཉོ་ཏཱ། བྷིདུ་ཏི་པི་པི་ནྭ་རཾ་ཛིཿ ` 
༩ནག་ཚལ་བེང་བམ་ཁར་འདར། ) ག༩5.་༥༥དིརི་ལེསིཿས་གདོདདེ། 1: དྷཱ་རུ་ཏེ། 
ཡཱརྙཾ་དྷཱ་དོ་ཏེ་ཝཱ་ཡཱཿ.-(རུང་གིས་གྱེར་ངྲ་སྱོད། 

སྭ ཨཱ་ཧ་ཡ་ཏོ་བཱ་ཞཱཿ གཉིས་ཀར་བཤད་པརམས་སོ། །ཞེས་པ་སུལ་སོགས་པ་འདི་ནམས 
པས་ས 

རུངུ། ཨྲ་པའཱ་བེ། ཙུ་དུ་ཉེ་བར་གངུང་བ་ལའོ། །དུ་ནོ་ཏོ། ངོ་ཏཱ། ད་བ་ཐུཿ 

རཱི གཉོ་བཱོ་ཙ། ཧི་འགྲོ་བ་ལ་སྟེ་འཕེལ་བ་ལལང་ངོ་། །ཧི་ནོ་ཏི། བྲ་ཧི་ཌ་ཏ། 

བབ པཱ་ཏཾ། བཱ་དགའ་བ་ལའོ། །བྲ་ཇོ་ཏི། པ་པཱ་ར། ་ 

_ ཧཱ་འཱ་ལ་ནཙ། གྱི་སྱང་བར་ཁེད་པ་ལའང་ངོ། །འང་གྲ་འི་དགའ་བ་ལ་ལྟོབ་པའོ། ། 
སྤཱ་ཌོ་ཏི། སྭསྭཱ་ར། འདི་ཁ་ཅིགྱཅ། སྫིཾ་སྱོང་བར་ཐེང་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་དང་། །བ་ཅེགྱཏཱ། 
ར་ 'བྱེད་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་འངོར་ཏེ། སོབས་ ཟབས 
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མྤཾ་ཌོཏི། སྣསཱ་ར། 
ཧ ཨཱྲི། བསྟཾ། ཨཱཏཱ་ཁབ་བ་ལའོ། །ཨཱཛྣོཾ་ཏི། ཨཱ་བཏ། ཨབྟ། 
རྷཤཀྒཾ། ཤྟྟོ། ཤཀླ་ནུས་པ་ལའོ། །ཤྡོ་ཏི། ཨཤ་ཀྱཏ། ཤྟཝ། ཤྭྷལཿ ཤྟོ་གྷ་ཊཱཿ ཀྟ 
གྱ༡ (བམ་ང་ཁ་བར་རས་སསོ། ) 

ར རཱངྷ། སཱ་དྷ། སཾ་སིྡྷོ། རླ་རྟ་དང་པ སཱཏཱ་ཡང་དག་པར་སླབ་པ་ལའོ། །རཱ ནྡོ་ཏི། ཆན སཱདྡྷོ་ཏི། 
ི་སཱ་དཏ་ཡ ཡི་ཁ་ཏི། འདི་ཁཉེ་བར་བསྟན་པམ་ཡིན་ནོ། །བུཾ་པཾ་་ཛི་ཞེས་པསོ ཟལར 
བྲགང་བར་བེད་བ ༣༨ ཁྱེད་ངོ། བ་རབ བླའ ་ ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། 
དེའི་ཚེ། རསི་ ཁཱ་དྷ་ཡཾ་ཁ་ཏི་ ཞེས་ཁ་ཉིད་ང། །རྣ་ར་ཏི་དང་ ། པཱ་རྱྱ་ཏི་༩ ཞེབ། པ་དྲིཔ་ སོགས་སུ་བླཀགས་ ང། 
ལང།སོ། ། ྦ 

༈ཏི་ཀ། ཉི་ག ཁ་ག། རི། ཝཱི། ལཾ་ལི། ཙི་རི། ཇི་རི། ཏཱའ དྲུ། ཏིནྡཱ་ཤཾ། ཏི་ཀ་དང་ཏི་ག་དང་ 
ཁྭ་ག་དང་རི་དང་ལླི་དང་གྲ་བི་དང་ཙི་རི་དང་ཇ་རི་དང་དཱ་ཤ་དངྲ་དུ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཏི་ལློ་ཏི། ཏི་ཀཿ ཏོ་གློ་ཏ ཏི 
འདི་ངག།སེམ་པར་ཐེང་པ་ལའོ་ཞེས་།་ཅིག་ཅུའོ། །ས་པྷོ་ཏཾ ངའ ཊཱ་ག་ཡེ་ཁ་ཏཾ རི་ོ་ཏི། རྕི་ཌཱ་ཏཿ ལླེ 
ངོ་ཏི། ལི་ཌ'་ཏཿ ཁི་ཌོཏི། ༥༥༨༥ འའ །ཤ་ཌེ་ཏི། ཅིརིཌཏི། ཛི་རི་ཌེ་ཏི། དྲོ 
ཏི] ད དྲ་ཌོ་ཏི། འངི་ ཆསས། ཏཀ་ལ་སག།ང་། ང།ནས་ ལཱིལི་མཐར་ཐུག་ བ་ཚསབ། སེབ་ མྱོར་ལས་ས་ཞང་ཁང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གློག་པར་ཁྱེང་ངོ་། ༥༩ པའི་གར་ལ་ས ཁ་འ འ་ཁ་ཁ ཨཿ 

ལ་རབཏུ་སྦྱོར་བར་ཐམས་ཅང་པ་ནམས་སོ། །ཞེང། བཀླགས་པས་ ངེ་རམསྭ་ཀྱི་རབྱཏུ་ ཨྱར་བ ཉོགས་ 
པར་བྱའོ། ། 


༽ 


༈ཉིཛྙཊཱ པཱ་གལྦྷེ།། ཉཱ ཐར ཏཾ ཧྲ ཏྷབྷ་མ་ནེན།. (འདེས་སྲོབས) 
.-་ཆཱཾཏ་ཡ་འེ་ན། བ་ཛྙཾཊུཿ བ་ཧྷནྟ་ཏཿ 

རྟདནྡཱ། ང་སྟེ དནྡྷཱ་ངར་གཡོ་བ་ལའོ། །ངྫོ་ཏཾ། ད་ཐཱ་ཏཿ དྷཛཐཱ། ངི དཿ ྦ 

རཾའི་ཇཱ། བིནྡོ། རི་ཆྱཾའཕེལ་བ་ལའོ། །ཇཾ་ཛྡྫོ་ཏ རྫ ཨརྷི་འཱ། ཇྫཾཿ ཨཱནརྙ། ཝདཾ་ངྷ་ཱཿ 
༡ སས སགས་འའགས་ཁ་ཡཁ་སི་ དེ ! 

རྡཧྙི་བི། ཙི་བ། བླཾ་ཌ་རེ། ཧིབི་དང་ཛི་ད་ཆིམ་ཁར་ཁེད་པ་ལའོ། ི་དོ་ཏི། ཇྙི་ུ་ཏཿ ཇྷི་ཧིཏྟ། 


ཉི་ལིཏཾ། འདི་འགོ་བ་ལའང་ཁ་ཅིགཅུའོ། [དྣ་ཏཾ། ©ཾ་པི་ཏཾ། 6'བཏི་ཞེས་པ་དིབྲ་གོགས་སུ་བཀླགས 


ཧཱཾ 
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པ་ལས་སོ།། 

† བ་ར་སཱེ་ཐཱ་བཱཿ ཐབ འཛམ ་འ་ བླ་ཆང་ །ཞབས་ཁྱ་རད་ལ་མ པ་ནམས་གཞན 
དོན་ག ཆིག་ཅན་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ངྒེ རས 

༈ ཨའ ཝཱཧོཾ། ཨྤཱ་ཁབ་བ་ལའོ། །ཨྤཐཱཏ། ཨྨན། ཨཤྲིཝ། འདི་ཚོགས་པལའང་ངོ་ 
ཞེས་།བ་ཅཾ་གྱཏའོ།། ྦ 

 རྟྟྙིགྟ། ཨཱ་སྡར་དེ། ི་གེ་མ་བར་ཆེད་བ་ལལོ། །ཏི་གྷཱ་ཏེ་། ཏི་ཁྷི་གྷ། 

ར བཱཏྨ་འེ་ཐཱ་ཁོ། ། བདག་ངོནྲ་དྲ་བཤང་པ་དག་བ། !༠དེ་དག་ཅེས་པའི་ངོན་ནོ། ། 

ས་ས་ས 
རྫ་ག་ས།། ྦ 
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ཨྲནཱ་བི་ཀ།ར་ཌ་ཡཝ ན་ཏན་མེད་པ་ནམསཏུ་ད་སོགས། 


༼ ཏུད། བཐནེ། ཨུ་ད་གཟིར་བ་ལའོ། །ཨུ་ད་ཏི། ཐུ་ད་ཏེ། ཏོདྡཱ། བྲ་ཏོ་དཿ ཨུ་ད་ཇཱ། 'ུདདྡེ། 

༈ུ་ད། བཾར་ཌ། (ཱ་ད་དུད་པ་ལའོ། །ནུ་ད་ཏི། ནུ་ད་ཏེ་། རྫོཊ། དཱ་ཌོ་དཿ ནུ་དྲ་ངི། ནུ་དྷདི། 

རྣད ཅཏི་སྔ་བ་ཆ། ངི་ཨ་ཤིནཏུ་བདོར་བ་ལའ། །དེ་ཤ་ཏ། ད་ཤ་ཏེ། ྦ 

,༽ བྷ ྲ ,༽ ༩ཌ ;༨. ཌ 

རབྷྔ། པཱ་ཀཾ། བྱ་རྫཿའཚེད་པ་ལའོ། །བྷཾཛྫ་ཏི། བཱཾཛྫ་ཏེ། བྷཾབྦྷ༔ 

ར་ཁབ བེ་ར་ཌེ། ལླེ་བ་དེད་པ་ལའོ། །ཀླཾ་པ་ཏི། གླ་ང་ཏེ། ཝཾ་བྱ་ཏི་ཞེས་པ།དྲ་བ་སཾགསས་་་ 
བླ གས་པ་ལས།་སོ། 

རོ ག་ཁ ། བི་ལེཁཁ་ནེ། ཤ་ཁ་ནམ་པར་གོ་བ་ལའོ། །ཀ་ཁ་ཏ ¦ ཤོ་༩་ཏེ ། ཀ་ཏི་ཞེས་བླབུ་སོགས 
སུབླཀགས་བལས་སོ།། ྦ 

ར༈མཱྡྲཾ། མོཁཱ་ཌེ། ཆུའྡཾ་གྲོལ་བྱེད་ལའོ། |ཆུཧུ་ཏི། མུུ་ཏེ་། ཨ་མུ་ཙཏ། ཨ་མྟུཧ། 

3 ་ ྒ རི 

༈ལུ་པླ། ཤོད་ནེ། ལུ་གྲཾ་གཅེད་པ་ལའོ། །ལུ་མྔ་ཏི། ལུསྲ་ཏེ། ཨ་ལུ་བཏ། 

༈ བད ལྷགི། བླཾ་དཾ་ཆེད་པ་ལའ། །བྡཛ་ཏི། བྫིར་ཏེ། ཨ་བྫི་རྙཏ། ཨ་བྟཾཏ། 

༈ལིབ། ཨཱདེ་ཧེ། ལི་བ་ཉེ་བར་སོགས་པ་ལའོ། །ལྷིས་ཏི། ལྷི་མ་ཏེ། ཨ་ལི་བཏ། ཨ་ལྟིཔ། 
ཅ། ལྭི་རཱ།། ྦ ྦ 
༈ ཁཾ། ལླ་ར་༩། ཁཱ་ཙ་འཛཾག་པ་ལའོ། །སྤྱཏཾཏི། ངྱིའཏེ། ཅ།པ་ཙ། ཨ་སྙཀ། ཞྭཱད། ཉྱཊ། 
རྭབཾ་བྷ་ཁཾཏཱཿ རྣམ་པར་བཤད་བ་རྣམས་བོ། (ཞེས།པ་གཉས་ཀ།ཁི་ཆག་ཅན་བིད་ན་ནོ། 
༈ ཀཾ་ཛྲི། ཙད་ནེ། ཀྲཾ་ཏཱི་གཅོད་ང།ལའོ། [ཀུྟ་ཏཾ། ཀནྟ་ཏཱ། ཀྲཏྟ༔ ཀཾྟ་ཐཱན། 
༈ཁད་། བ་རྷཾཛཱ་ཏེ། །བེད་ཡོངས། སཿའཛོམསང་ལའོ། །བྡྲ་ཏི། ཙ་ཁ་ད། །ཁྗཊཱ། ཁྱ་ང་ཏ་་ 
དང་ ཾ ཁེ ི་ཞེཾ།པ། ཁ་ད་ཞན་ བ་ཉིད་འ། འོ་ཞེས་དྲི་བ་ སཾགས།དང་རྭུཇ ་བོགས་ས་ཀླེག་པ་ལས་བོ། ། 

རང ཁ་བ་ཡ་བ། པཡཤ་ཆ་ཤང་།ལའ། །ི་ཤ་ཏི། པི་པཤ བེ་ཤྭའྭ། 

རྟ བཾ ཏཾ། གུབ་བོ། །མུ་ཅ་ལ་གོག།པ་ཚོ་གར།་པའི་དོན་ལ་ཁདསྲ་གུབ་བར་བྱད་ཛ། །རུ་ཙུ་བྐ 
གིདབངས་ལག་ཨྭར་བིཀ་རཌ་ལ་ནཡིག་ཁཱག་མའོ། །ཞེས་པས་ག་ཡིག་གྲ་གས་ནིད་གོས་པལོ། 

རྣམཱ་ཙཱད། མུ་ཅ་ལ་སོགས།ཁའོ། ། ྭ ཱ 
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རུརེ། པ།། རཾ རྭ གཅོ བདངཔ་དངརི་ནིལག་བལལོ། །རེ་ཡ་ཏི། རྙི་རཱ་ཡ། རེ་ཏཱ། རེའུ པི་ཡ 
'ཤཱ་ པ་ བེཅཾ། རཾ་ཁ་ཏི། རཿ ( ཨ་ནྨུརཾ། ཨཱ་ནི་ཁ་ཏུཿ རཾ་ཁཾཿ ཨྫརིཏཱ། 


ཧྟི། ཛྷུ་ར་ཌེ། ཧྙི་འཛིན་བ་ལའོ། །རྙི་ཡ་ཏཾ། རྷི་ཛཱཱ་ཡ། དྷེ་ཏུཾ། 
རག ནི་ཐཱ་ས་གོཿ ལླིངེ་ས་པར. ས་ས རི 


2: 


€༽ 
5། 


ཟུ 


ཏི། ཙྭ་ཝཱ་ཡ། ལྔིཏྟ། ལཱ་ཅཾ། 
རའ བ་ར་ཌེ། ཁུ་མངག་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །སུ་བ་ཏི། སྭཱ་ཁུབ། 


༈བྲཱ། ཤོོད་ནེ། བྲབྷུ་གཅོང་པ་ལའོ། ཐི བཛ བཙྩི་ཏཱ། མྲུ་ལ་བྲཏ།..(ཧ་བ་གཅོད།) 
འར བ་ཆ བྷ བྟཊ་ཐཱན། ྦ 
_ རརངྫ། གཏྟིནྡྲི་ཡ་བྲ་ལ་ཡ་སཱནྟཾིབཱ་བཾཊཱ། །རྫཾས་ལ་བ་དང་དབང་པོ་འཇིག་བདང་སྲ་བའི་ 
དངས་ལོ་ནམས་ལའོ། །རྩི་ཏཏི། ཨ་ར ། ཨ་ནྩརཏཱཿ རཾ་ཙྩིཙོཾ་ཁཏི། སྭྷཾ་ཚཾ་བཱ་ཏེ། འགའ་ཞགཅུ་འདི་ 
དབང་པོ། ཡེ ང། ཚེ སབའིདངོས་པོ་ད་ནལ་ཀློག་བར་བྱད་དེ་འགྲོབ་ལམ་ཡེད་ནོ། ། 

¡ར་ བླིལ་བ། ཀཱཾ་རྣམ་པར་གཡང་ (སྩོད) བ་ལའོ། །ཀར་ཏི། ཅི་ཀ།རིཁ་ཏི། ཀཱིནྨ་ཏ། 


ར། ཙྭ་ཀ་རྙཏཱ༔ ཙ་ཀརཿ 
༈ཧྲཱ། ནིག་ར་ཌེ། གཱ་རྗོད་བར་ཁེད་པ་ལའོ། ཏི གིལཏ། ག་རྡིད། བི་གརི༩ི། 
༈ མུཚྟི། བ་ཝ་སེ། པས ད བི་པཱ་ས་ནི་རིམ་པ་ལས་ ས་ཅི་གྲ་ཡཿ 
ཟལ །ཨ་རྷ་ཏི། ཨུ་ཙི་ཉྱི་་ཏི། ཐུཏྟཿ ཅྭཊ་ཝཱན། ཨུཙུཏྲི། ཨུཚྙནྟཾ། 
_ རཛརུ། ཙརུ། ཛྷཛྙ། བརཾ་བཱ་ཁཏཛྫ་ན་ཡོཿ པད ༡༧ བས ས་མ་ 
དག་ལའོ། །ཛཆྩུ་ཏི། ཙརྩུ་ཏི། ཙརྩི་ཀཱ། འདི་ལྟ་བཅ་ཞེབ་པ་ཁ་ཅིག་ཙུའོ། 3 ཛྷཛྷཏཾ། ཛྟྟ་རཿ 
སསསསས་::་འསསས་སསསསས་ ཿ 
¬ ༈ཧཏཱཙཾ། སམཱར་ཌ། ཏཱཙ་གཡོགས་བར་ཁྱེད་པ་ཡཐོ། ' །དཱ་ཙཏེ། ཏཱཙཿ ཏཱ་ཀཿ 
ཾ་ཙ། ཆུ་ཏོ། འཾཙ་བསྟེད་པ་ལའོ། །ཛཙ་ཏི། རཀ ཨཱ་ནཿ་། གྭ་ཊཱ་ཙྭཏཱཿ ཨཿ 
༈ཨཱངྷ' ཨཱརྫ་བ། ཨཱཟྫ་དྲང་པོ.. .མནམ་པ།-ཉིད་ལའོ། །ཨཱ་ཛྡ་ཏི། མཆུ་ཝར། ཨུབ 


ཛི་ཁཏི། 
༈ཨཛྙ། ཨརརྒེ། ཨཛྫྷ་གཏོང་བ་ལའོ། །ཨཱྷ་ཏི། སུཏི་རྷི་ཊ་ཏི། 
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_ ཧཱལྷ་ཏ། བི་མོཧ་ནེ། ལྷུ་བཱ་ནམ་པར་མངས་པ་ལའོ། །ཨྟུ་ཐ་ཏི། ལྟོ་སྲིད། | ལྗོད བིལྟ་ི་ཏ༔ 
ལྷ ཉི་ཞེས་པ་ལྷུ་བྭ་སེད་པ་ལལ་ཞས་བ་འདེའིའོ། ། 
རུརིཕ། ཀཐ་ ནུད པཔ ་ ་སཱ་དྷ་ནྷེ་ཁཱ། ། རཾ་ཕཾ་གཏམ་བདང་ལྔབུག་བ་དང་སྨད་ང་ དང་ བཅེ ་དང་ 
ཡྱིན་པ་ནམས་ལའོ། །རི་བ་ཏི། རིར་ཕ། 
༈ཉཾ་པ། ཏནྡ། ཏཾབྟཾ། 6པདང་ཊནྡ་ཚིམ་པ་ལའོ། །ཌཔ་ཏི། ཏ་ཏར། ཏརྦཾཏཱ། ཅྭཝ་ཏི། ཏཐ། 
ཀོ 
_ ཧྷ་ཅཱ་བ། ཅན། ཅུ་ཁ། ཅན། རཾ་ཕ། ༢ རྗོད། ཉི་སྭཱནྙཿ ཚུ་བདང་ཅརླ་དང་བ་བ་དང་ཏརླ་དང་འཾཕ 
དང་རྫཾར་འཚ་བའིདོན་ནམས་སོ། །ུ་བ་ཏི། ཏུཾ་པ་ཏཾ། ཏུ་ཕ་ཏི། ཏུཾ་ཕ་ཏཾ། ཤུ་བ་དངཏུདྦ་ཞེས་པ་བྷཱུ་ལ་སཾཊ 
ྦ བར་ཡང་བླ་གགས། ལཡད། འདིང་གེབ།པའི་དོན་ཉིད་དེ་དེཁང་དགོཔས་པསྲ་གུབ་ ངའོ། །ཤུྟི་ནི་ཤུནྟྷ སྟ ྦ 
ར།འི་དོན་ཏེ། དྭ པཔ ་ །ཾཕ་ཏི། ཨཱ་ནར། ཨཱ་ནྲཾ་ཕ་ཏུཿ རམླ་ཏཾ། །བཅིག་འདི་རི་ 
ཡིཨ་བྷ་ཛཱ་ཅ་ནདུ་ལོག་སྟེ། རཾ ར་བ་ཏི། རཾརྨིས། 
༈དྲ་ཡ། ཛཱྲ། མིངྫ། ཨུྨྲ ཁ་བ་ངབླབདང་སི་མཤིནྱར་ཉན་མངས་པ་ལའོ དུ་བ 
_ ད་དྲར། བྫོག་ཏི། དྲ་དྨོམ། མྱི་ཙཏི། 
༈གཱ་པ། གུནླ། ངཾ་ཛཱི། གྲྡ། གུཿ་དང་གུནླ་དང་དཱ་ཛྷཱི་མདུད་པ་ལའོ། །གུ་ལ་ཏེ། གུ་མླ་ཏི། 
དཾ་ཏ་ཏི། དྷཛཾ། 
༈ྲཾ་ཏཱི། ཧེརཱ་ཡ། ¬ །འང་གླ་ནི་མངུད་པ་ལའང་ངོ་། །ཝཾཏ་ཉཾ། ཧཱཿ 
ཉིཾཏྟ་བཱནཱ། 
རཨཱ་ཏྟ། ཨུྟྷ། གུར་ཌེ ཨུ་བྟ་དང་ཨཱརྒྷ་གང་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཨྭཱ་ཐ་ཏི། ཨྭ་བྷོ་བ། མུ་ཐྟ 
6ཿ སུྷོ། མབྟ་ཡཾ། ཨྟྷ་ཏི། ཨཱཏྣྣ་ཙ་ཀཱ་ར། 
 ༈འགུ་བྟ། བུརྒྷ པི ཤྷཐ་དབྱཱྷདྦ་ལགས་པའིདོན་ལའོ། །གུ་བྟ་ཏི། གཱ་བྷ༔ ཨཾ 
ཤོ་བ་ཏ 'དང་། གཤུག ཞེས་པདྨིག་ཡེགས་དྲ་རཏ་སེག་ས་ར་ཁྲགས་ཁ་བས་སེ། བཏ བྷ ྦ 
ཧཿནྡ་དཾ་། ར-རཔསས་ །༼༽ ྦ 
བྷིང། བྟཛངཱ་ནེ། པས་བ ། བི་དྷ་ཏི། བི་བྷཾང། པི བི་དྙཾ་ ནཱ བྭྭཿ 
༈ཛུཌ། ཤུན། གཏོ། ཛུཌ་དངཤཱན་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཛུ་ཌ་ཏི། ཛུ་ཛོཌ། ལ་ལར་འདི་ནི་ན་མ་ཐ་ 


--¬༨ ༥ 
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འོ་ཞེས་ཏ། ཛུ་ན་ཏི། ཤུ་ན་ཏི། གུ་ན་ཀཿ ། 

རཔཌ། ཐཱཌ། སུཁ་ནེ། ལུས་པ །བཱཌ་ཏི། བ་རཌ། ངཊྭཱནཱ། 
ལི་་ཏི། མ་ཚི་ཁྱཧཱ། མཌྭཱ། ཝོ་ཌཾ། 

རཾ བཾ་ཌ། པཱཾ་ནེ ། བ་ཌ་མཛལ་བརྩ་བྱད་ང་ལཊོ། །དྲ་ཊ་ཏི། བོ་ཌྷ༔ ལ་ཀཾ་བཾ་༩ཿ ་༈འཇིབ།རེན་མཐུན) 

†༈ པཱ་ཌ་། ཧྷིནཱ། མོ་ཌ་འཆ་བ་ལའོ། །ོ་ཌ་ཏི། ཚཾནཱ་ལཾ། »„ 

ཧདྲུ་ཌ། གོ་ཙ། དུ་ཌ་འགྲོ་བ་ལའང་ངོ། །ཁང་སླ་ནི་འཚེ་བ་ལ་ལྟེསཿཔའོ། །གཞན་དུ་འདི་གྱ་གྱུ་ལ 
འང་དོ་ཞེས།་པོ། རངུ་ཌ་ཏི། ད་ཁ ཧུ་ཌཱི། དྲོ་ཊ༔ དྲོ་ནྟཾ། 

རཏུ་ཌ། ་ཀོ་ཙྲྱིཝེ། །འཌོ་ཨྱ་ཨུ་ཉིད་ལའོ། །ཏུ་ཌྭ་ཏི། ཏུ་ཏོ་ཇ། 

༈བུ་ཌ། ཤྷུ་ཐེ། བུ་དག་བ་ལའོ། །འདིར་ཤྷུབའྲི་ག་ནི་དག་བའྱི་བ་བལ་འཇུག་གོ །པ་ཌ་ཏི། 
ནྲི་བུ།༩ཿ བྲ་ཚཾ། ཛཱསཾ། བུཚྩ། ཕཱཔ། ཀརྨ། མནྟ། བ་ད་ནམས་ལ་ཀཉ་ལས་སོ། ཅསསསས་ 
་ 

མཱ་ཌ། བཏི་ཛཱ་ནེ། སུ་ཌ་དམ་འཆའབ་ལའོ། །ག་ཌ་ཏི། མུ་ཁིཏཾ། 

ཀ་ཁ ག་གམ གུཌྲ་ག་དང་པན་པར་ཐེང་པ་དག་ལའོ། །ཀཱ་ཌ་ཏི། ཙུ་ཀོཌ། ཀོ་ཌ། 

༈གྱུ་ཌ། གྱུན བྱ་མ་ཌེ། གྱུ་ཌ་དང་ཛྷཱནྡྲ་འཁྲུལ་བ་ལའོ། །སྱུ་ཌ་ཏི། ཛུ་གྟོ་ཌ། སྣི བུན 

གྲནྣནྡཱཾ། ཧྷུནྟ་ཏྲི། གྷེ་ཌ་ཏ་དང་། བྷཱནྫ་ཏི་ཞེས་པ་ གླུལ་ཊོགས་བཅན་ན། ། 

༈བཉྩཾ། ཇཱིཔྷ་ཤཾ། བུྩཤེས་པར་འདོད་བ་ལའོ། །བྲརྩཏི་། བཾཛྩྣཾ་ཁཏེ། བྡབྡཱ། 

༈ བྲཾ་ཛ། བ་སརྒཾ། གཾ་ཛྭ་རམ་པར་འདོར་བལའོ། །ག་ཛ་ཏེ། ས་སྔ་ཛ་། གྟ། 

རཨུ་མ་ཛེ།། ཤདྟ། ཤུ་མཐྲཾ་ངག་བྱད་ལའོ། །མཛྫཏི། མ་མཛ། མགྡཿ མགྷ་ཐཱནཱ། མཛཛ་ཐཱཿ 

༈རུ་ཇོ། བངྒ། རྭ་ཛོ་འཛིག་པ་ལའོ། །ར་ཛ་ཏི། རྟ་ཝཿ རྨག་ཐཱན། 

ར་ངོ ”ོ་ཉིལྱེ། བྱ་ཛོ་ཨྱ་གྱུ་ཉིད་ལའོ། །བུ་ཛ་ཏོ། བྩསྣཿ ཐུགྒ་བཱན། 

རཨཾ་བ། གླཤ སསསསསསས །ཚུ་པ་ཏཾ། ཆོསྟ། གྤ་ཤ་ཏི། 
ྦ གྷན བཧྤ་ན། 
ྦ ཐའ རིཤ ཏི་སྣཱ་། .རུ་དང་རིཤའཚེ་བ་ལའོ། ཆག་ཏི། ར་རོ རི་ག་ཏི། རི་རེཤ་ 
༈ལེཤ བརུ། གཏོ། ལི་ཤ་དང་བྷྱཾ་ཙའྲགོ་བ་ལའོ། །ལི་ཤ་ཏེ། ལི་ལ་ཤ ཨ་ལྭིཁཱ་ཏ། ཤཿ 
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བེ༔ཏཾ། བྷ་ཚཡ་ཏི། བྱཱཿ བྱི་སྩི་ཏཾ་ད་ལ་སགས་པར་བླ་ཁགས་པའི་སྟེབས་ལས་བངས་ཐམས་ཅང་པ་ལའང་ 
ཆ་འ ༧༤ བཆ །ཅྱད་ལ་སོགས་བར་བླགས་པ་ནི། ཐནྨ་དང་ཛྷཱ་ཾགས་ནམས" 
ལང་ལེ་ཡག་ལའོ། །ཞེས་པསྦ་ཐོགས་གཅིག་ལ་ཨན་ཏ་འི་ན་དྱ་བཾ་བའི་དོན་དོ |! །བིནྷནྟཾ། བླི་སྫཏི། 
, ཞེམས་ས། །གནན་ངྱ་གར་ཡངྱ་་ད་ལ་སོགས་བར་བྲ་གགས་བའི་སྟེབསཉིད་ལས་ཨ་ཡའི་ས་ རྔེད་པར་ 
ིད་བ་ལའང་ཁགས་གཅིགལ་ནད་དྱབ་བར་འདོད་ད། །བླཾཛ་ནྡི། བླིཙཱཡྭའི་ཞེས་སོ། །དཔེརན། 
ཛྲ་གྲུ་ཏེ་ཞེས་སྟར་ལིས་བླགབག་པ་ལས་ཁང་ག་པའི་བདག་དོན་བྱི་ཚིག་བཞིན་ནོ།། 

༩ བ་བཤནེ། བི་ཤ་རབཅུ་འཇུག་པ་འའོ། །བི་ཤ་ཏི། ནིབི་ཤཏ། བྗ 

_༈མཾཾ ལཱ་མྷ་ན་ནེ། ཐཤུ་བཟོད་བ་ལའོ། །ཐ་ཤཏི ཨ་ཨན། 

༈ཤདྨཾ། ཤཱ་ཏ་ནེ། ཤངྨཱ་འཇིག་པལའོ། །ཤཱིད་ཏི། ཤི་ཞཱ་ཏི། ཨ་ཤངཏཏ 

རཱཏྲཾ། པི བ་ཤར་ཌ། ཁླད་ནས་པར་གོཁ་བ་ལའོ། །པཱ་ད་ཏི། ས་དནི། བི་དྲཏ། སང ཅ།སདཏ། 
སི་ཁྲཏ་ཏི། ཛ་ལ་སོགས་སཱ་བླཀགས་པ་ལསྱ་ཀང་ང་། །སླ་དཿ རབདཿ 

༈གུར། ཨཤཱརྲ་དཱོཿ སཱར་དབང་ཁྱུག་ཉིང་དང་འབར་བ་ངག་ལའོ། །སུ་ར་ཏི། ཟར་༥ཐ སརཿ་ 
སུར གཞན་དྲ་ཁ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་འདད་དེ། དེའི་ཚེ། སཱ་ཁར། ཞེས་པར་འགྱར་རེ། ། 

རྣཀུར། ཤྡཛ། ཀའར་གྲ། ལའོ། །གུར་ཏི། ཚུ་ཀོར། ཀླུ་ར་ཏེ། ཀླུནཱཏ། འདྲར གདྲ་ཛུར་དག་གིམ 
ྦ ཡིན་ནོ འ་ཆབ་འཐའ་ཆལས་ཆ་་མ་ཁ་ བ་ཀ་ར་ི་ཉྱ་་ཀགལ་ིཝེ་བར་བྷས་དཔ 
ལམང་ ། །གཞན་བུ་རི་གུང་ཅུང་ངག་གིའོ། །ཞེས་པས་བི་ཀ་ར་ཌ་དང་བཅས་པ་དེས་པར་སྟོན་པའོ།། 
ཁབ་ཅིགྱ་ཧྲ་བིངས་འདི་ཧིང་ མེད་ད་ཞེང། 'འདོད་ང་། །གཞན་དུ་ལྷན་ཅག་སྱེད་པ་ སས 
འདེ ༦༩༦༡༦ཕཕ །ཞེས་པོ།། ྦ 

རྣཁྲར། ཙུད་དེ། བུར་གཅོད་པ་ལའོ། །ུར་ཏི། ཙོུར། ཁུཿ་རཿ འདིནམ་པར་ཀོ་བལའང་ 
ང་ཞས།།བ་ཅིག་བ། ། 

༈ཨམུར། | ས་བྷེའ་ན། མཱ་རྭ་གན་ནས་དྲ་ལི་བ་ལའོ། །ཨུར་ཏི། མུརཿ 

རཀཱུ་ར། བི་ལ།ཁ་ནེ། ཐ་ར་རི་མོ་འབྲིབ་ལའོ། །རཱ་ར་ཏི། ཞུ་རཿ འད་རིམ་འབྲེ་བ་ལ་མ་ཡན 
།ཏེ་ཤདོཿ བར་བེད་ང བའ །བ་ ཅིགྱཏུའཾ། ། ྦ 

རྣགྱུ་ར། ཛཱི་ཨཱནྡ་ཤྲ་ཡཿ གྱུརའཛིགས་ངའི་དནདང་ག་དག་ཡའོ། ། །གྱུ་ར'ཏ ེམ་ 
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ཧཾ་ར་ཏ་མཿ ་ ྦ 
ཧྣ་པཱར། ཨྲ་ག་གམ་ནེ། པཱར་ཐོན་དུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བུར་ཏི། བུརཿ བྟུར། 
༈ བཾཧྲུ། ཨུཧྱ་སེ། ཐྲཾ་ཧཱ་བརོན་པ་ལའོ། །བཱཾ་ཧ་ཏེ། བརྟེ་ཏཱ། བརྙཱ། བཾ་རྟཿ བི་ཌྷ་ཏཱན། 
༈ཏ6་ཛཱ། ཛཱཱཧཱཱ། 6 ཧིདྙཱནྣཱཿ ཙ་ཧཱུ་དང་བྷ་བཱ་དང་ཛཱནྡཱ་འཚཾ་བའི་དོན་རྣམས་སོ། །6ཾ་ཧ་ཏཾ། 
ཏརྭཾ་ཏཱ། ངྷཾ། ཨཏཏ། ཨ་ཙྔཝཱཏ། ཅིཊ། སྙི་ཧ་ཏི། ཏྭ་སྟར། ཏྭོབྐར་ཡེཁ་ཏི། སགྟརྣཾེཏཱ། སྟན། 
6ཾ་ཧ་ཏི། €ཧཾ་ཏཱ། ཏནྷཱ། 6ཾ་ཧ་ཌི། ཨ་ཛི་ཐྲིཏ། ཨཏྟཤྟིཏཾ། ྦ ། 
བུ རཨིཊ། མཛ་ཱ། ཨཊཱ་འདོད་པ་ལའོ། །ཨྭཾ་ཙཏི། ཨྡཱ། ཨ་ཁྟིའཱ། ཨྟ། ཨཇི་འཱ། 
ཨབྟཱཿ ཨཾ ྦ ྦ ། 


€༽ 


མིཁ། སྣཛྷཱ་ཤཱཾ། མི་ཁ་འགན་པ་ལའོ། །མིཌ་ཏི། མི་མཁ། མེ་ཁཿ ལེ་ཁིཏཱ། 
༤ 


། ལ། ྤྱི་ཏྲ་ཀཱ་ཌ་ན་ཡོཿ ཀི་ལ་བཅིང་བ་ཉིད་དང་རྩེ་བ་དག་ལའོ། །ཀེ་ལ་ཏི། ཙི་ཀ་ལ། ཤ། 
རྭཨཾལ། གཏོ། ཨི་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨི་ལ་ཏི། ཨཡ་ལ། ཨྟིལ། ཨཾ་ཝཱ། །བཅིག་འདི། ཉལ ་ 

བ་དང་འཕེན་པ་དག་ལའོ། །ཞེས་ཀོག་ཅིང་འགོ་བལམ་ཡེན་ན།། 
༈ཧི་ལ། ཧཱ་བ་ཀ་ར་ཌེ། ཧི་ལ་གག་འཆོས་བྱེད་པ་ལའོ། །ཏི་ལ་ཏི། ཇི་ཧ་ལ། ཧི་ལཱ། 
༈ཤི་ལ། ཁིལ། མུཉྩ ཁུའྩ། ཤི་ལ་དང་ཁི་ལ་དང་ཨྭ་ཙི་འབུ་བ་ལའོ། །ཤི་ལ་ཏེ། ཤྭ་ལ། སི 
པཾ་ཁ་ལ། སེ་ལཾ། ཨཱཉཏི། མནཛྷ་ཙ་ཀཱར། ཨུཉྨ་ནྷཱཾ། མུཉྩཱི། 
ཏཏིལ། ལྣེ་ཧ་དེ། ཉིལྭ་ཝུམ་པ་ལའོ། །ཉི་ལཏི། ཏེལཿ་ 
རཙི་ལ། བས་ན། ཅི་ལྭ་གན་པ་ལའོ། །ཅི་ལཏི། ཙ་ལཾ། 
༈ཙ་ལ། བི་ལ་ས་ནཾ། ་ཙ་ལ་རམ་པར་གིག་པ་ལའ། །ཅཙ་ལ་ཏཾ། ཙཾ་ལ་འྲགལ་བ་ལའོ་ཞེས་ཛ་ 
ལ་སོགསྲ་སུ་བླ་ཁགས་པཉང་ད་ནྲང་མ་ཉདྱ་ཀྱི་ཕིར་གག་པ་ལའང་གགས་པའི་ཁིར་སར་ཡང་ནམ་པར 
_ གྒེག་པལ་བགྲགས་སོ། །འགབ་ཞིགཅུ་གཉིས་ཀའི་ཆིག་ཅ་ན་ནམས་སྲ་ཁོག་པར་ཅེད་དོ། ། 
འགྲུལ་བ་ལ། ཙ་ལ་ཏྟི། ཞེས་ང་ཇི་ལྟ་པར་འགྱུར་ཏ། ཙ་འ ཅཱི་ཞེས་པ་ཉིད་ནི། ཊུ་ད་ལ་སོགས་པ་ནམང ྦ 
ལས་ཨྲ་ཡིག་གོ །ཞེས་པ་འདིའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཨར་རོ། ། 

_ རྡྣ་བལ། བྷེ་དེ། བི་ལ་འབྱེང་པ་ལའོ། །བཾ་ལ་ཏི། བཾ་ལཾ། 


ལཏཾ 


༤༤༡༨༨༤༧༦༢ཆཆཆཆཚར་ 
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༤ ཌིལ། གཏ་འནེ། ཇི་ལ་ཆོད་པའམ་ད་ཀའབ་ལའོ། །ཞིལ་ཏི པ་རི་ཌི་ལྟཏི། 

པའམ མི་ལ་སཕྩོར་བ་ལའོ། །མི་ལ་ཏི། མིལ་ཏཾ། 

ལཾཁ། ལེ།བནེ། ལི་ཁ་འབིབ་ལའོ། །ལི་ཁ་ཏི། ཡེ་ཁཿ 

དཀྲ ཀྭོ་ཊྱིལེ། གུ་ཊྭ་གྭ་གཱ་ཉིང་ལའོ། །གུཊཏི། གཱ་ལྡིདཾ། གུ་ཀྕིའཾ། གུ་ཊིཏ་ཛཱ། ༢ 
ཊ་ཡཏི། ཀོ་ཊཾ། ཙུ་ཀཊ། 

_རངཿཊ། ལུཌ། ླ་བ་ཁེ། བཊ་དང་ལ་ཨཱྩར་སར་ལའོ། །པཱ་ཊ་ཏི། བྟིའཱ། ) བི 
བཊ་ཡ་ཏི། ཨ་པོ་ཊ ལ་ཌ་ཏི། ལུ་ཌིཧཱ། ལུ་ལྔ་ཝ། འདི་ལུ་ཊ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྭཌལོཁ་ཅིག་གོ་ །ལཱཊ་ཏཾ། 
ལུཌྭཱ། 

ྦ ཧབ ། མ་ཀོ་ཙ་ཌེ་། ཀུ་ཙ་ཀུན་ནས་འབུམས་པལའོ། །གུ་ཙ་ཏཾ | ཀུ་ཙཾཿ གུ་ཅི་ཊཱ། ཀོ 
ཙ་ཡཏཾ། བ་ཀོ་ཙཾཿ 
ྦ ༈བྱ་ཙ། ཛ་ཛི་ཀ་ར་ཌེཾ] བྱཙ་ཟོལ་བྱེང་པ་ལའོ། །བིཙ་ཏཾ། བྷཱ་ཙཱ བི་ཅིཏྱ་ཧཾ སུ་རྭ་བ་ 
ཙཱ་བྲཧཾཀཿ ༧སསསསས པ་པ སས 
ྦ ཝལ ། ྦ 

གུཛ། ཤྡཛ། གུཛྲ་ག་ལའོ། །གུ་ཛ་ཏེ། གཱ་ཛི་ཏཾ། ཨ་གཱ་ཛིཏ། 

†གུཌ རཱ གུ་སྲུང་བལའོ། །གཱཌ་ཏི། གཁྲིའཱ། གཱ་ཊཿ 

༈ཁབ། ཝླི་པེ། ཁིཔ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཌི་པཏ། ཌི་པིཏཱ། ཌི ་ ཁྱི་ཾ དེབ་སོགས་ས 
བླཀགས་པ་ལས། ཌྭིབྱ་ཏའོ། ། 

༈ཙུཌ། ཙུཌ། ཚུཌ། ཚུར། ཐུ་༈། ཙྩད་ནེ། ཙུ་ཌ་ དངྱ་ཙཌ་དངྷ་ཛཱ་དངྱ་ཚུར་དངྲ་ངཱ་ཊ་གཅོད་བ། 
ལའོ། །ཙུཌ་ཏེ། ཙུ་ཌྭཏཱ། ཕིངས་མདོ་འགའཞག་ཅྱུ་ཁིངས་འདི་ནམས་མེད་དོ། །ཅཱཌ་ཏི ཙུ 
ཚུ་༩ཏི། ཚུ་ཌཏཱ། ཚུཌི་ཏྭ་ཛཾ། ཚུར་ཏི། ཚུ་རཏ། ཚུརིཏྭ་ཧཱ། ངུཊ་ཏ། བཏེ ཤུ་ཊིཝ། ཤཱ་ཊཏྱ་ཐཾ། 

རྭཨུ་ཊ། བི་ཀ་ས་ནི། སུ་ཊ་རྣམ་པར་ཁྱེབ་ལའོ། །གུ་ཊ་ཏི། སྦ་ཊིཏཱ། སྲཊཏ་ཙ། ཨ་ཧུ་ཝཱིཏ། 
སས་ལ ༡༩༠ སྤེ་ཊ་ཏི། ཨ་སཾ་ཊཱིཏཾ། ཝོ་ཊ་ཏི། 

༈ ཡཱ་ཌ། ཨྭ་ཝེ་པྲ་པ་མཛན་ཡོཿ མུཌ་བྱ་སོད་པ་དང་ཉེད་པར་བེད་པ་དགལའོ། །ཱ་ཊ་ཏི། མུ 
ཏིཏཱ། མུ་ཊི་ཏྭ་ཙཾ།། མོཊ་ཏི་ཞེས་པ་འདི་ནྱི་བངས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་དུ་བླ་གགས་ང་ལས་ས། ། 


ངྱ། ཁྱ པ 


༈ཏུ་ཊ། ཀ་ལ་ཏ་ཀརྨ་ཌ། ཅུ་ཊ་འཐབ་མོའིལས་ལའོ། །ཏུ་ཊ་ཏི། ཅུ་ཨིའཱ། ཏུ་ཊིཅུཾ། ཅུ་ཊིཿ 

༈ཛྲ་ཌ། བྡྡ། ཛ་ཌ་འཆེང་བ་ལའོ། །ཛུཌ་ཏི། ཛུ་ཁིཏཱ། ཛཱཌཏྭཧ། ཛོ་ཌཏཱ་དང་ཛ་ཁི་ཏྲ་བ་ ཞེས་པ། 
ཛུ་ཁ་དབྲཱན་འགོ་བ་ལའོ། །ཞེས་བལད་ས་སོ། ། 

༈ཀ།ཌ། མ་དེ། ཀཏྒརྒྱགས་བ་ལའོ། །ཀ་ཌ་ཏི། འདྲི་ཊལ་སོགསཔར་དགོས་བག་བེན་པའིཁོར 
གང་དུ་ལ། །ག་།པའཆག་སའ་ཡོཏ ། 

ཅ༈ཀཾཌ། གྭ་ཱནེ། ཤོ་ཌ་ཟ་བ་ལའོ། །གོ་ཏི། ཀོཾ་ིཏྭ་ཾ། ྦ 

༈གུཊ། བཱ་ལྱ་ཙ། གཱཌ་ཏེབས་ཉིད་ལའང་ངོ། །འང་སྒས་ཟ་བ་འབང་ངོ། །ཀུ་ཌ་ཏི། གུཌི་ཏཱ། 
གཁཏྭ་བཾ། སུ་ཌྭ་ཕཱར་གཏོང་བ་ལའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ །པཱཌ་ཏི། བཌྲའཱ 

༈ ག་ཊ། བཏྟི་སཱ་ཏེ་། བ""༥་ཡཡ་ ྷུཊ་ཏི། ཚུུ་ཊིཏཱ། གྱ་ཊི་ཏ་ཛཾ། སྙོ་ཊ་ཀཿ 

_༈ཨུཌཾ། ཏོཌ་ནེ། ཆུཌ་ཐུ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ངུ་ཌ་ཏི། ཅུ་ཌིཏཱ། ཏུཌིཏ་ཙ། 

„ [ཐུཌ སཱཌ། བུཌ། ཐཱཌ། རཔ་བ་ར་ཌཾ། ཟཌ་དངྲཱ་ཐཱཌ་དང་བཱཌ་དྲ་བཱཌ་ ཀུན་ནས་གྲཾབ་པ་ལའོ། ། 
ཐུཏཱ། ཐུ་ཌིཏྭ་ཛཾ། ཨུཌ་ཏི། ས་ཌྲི་ཏཱ། མུཌ་ཏྭ་ཧཾ། བུཌ་ཉི། བུཌྲིདཾ། བུཌཏྱཿཾ། བདྱི་ཕུར་བཏང་བའི་དོན 
སྦ ཟསསས་ །བུ་ཌ་ཏཾ། བུཌྲཾའཱ། ཐུཌཏ་ཧཾ། བྱིངས་མདོ་ལ་ཡར་འདི་ཚོགས་བའི་དོན་ན་ཞེས་གསུབས། 
ར།། ༈། 

རཱཧུཌ། སླཾཐཱ་ཏེ། ཅུཌ་ཆོགསཔ་ལའོ། །ཊུ་ཌ་ཏི ཧུ་ཁིཏྟ། བུ་ཌི་དང་བྷཱ་ཌ་ཞེས་པའང་ངོ་ཞས་ཁ་ 
ཤུའོ། །བཱཌ་ཏི། ཟུ་༼ཏི། གླུཌིཏཱ' བླ་ཌིཏ་ཛ། ལ་ལར་བྲཌ་དང་ཀྲ་ཌ་དྭག་བར་ཁྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་ཀློག 
སྟེ། བུ་ཌ་ཉི། ཀུཌ་ཏི། ༩ " ༠་༠༡༠་་་ཾྷ་ !། 

རཱ་ཨཱ་ར། ཝཱར་ཌེ། སྲར་འབྲོ་བ་ལའོ། །ཨྱ་ར་ཏི། སླུ་རི་ཏཱ། གླུ་ར་ཏ་བྱཾ།། སློར་ཡ་ཏཾ། རྨཱ།རཿ སར 
ྦ ཞེས་པའང་།བ་ཅག་ཀློག་སྟ། ཐག འད་བག་མད་པར་བླ་ཀགས་བཙམ་སྟེ། གུཌ་ལ་སོགས་པ་ནམས 
ཇད།དགོས་།པ་མད་བའྱི་བུར་རོ། །འདིལྟར་བཤད་པ། གྲ་ར་ཨུལ་དག་ག་གཱཉ་ལ་ཨཾ ཨའཾའ། །ཞེས་བྲ་སུས 
གྱང་འ་དམ་གབྱད་པ་མ་ཡེན་པ་ལ་སོ། །ཁལ་གཡོའ་ལའ་ཞེས་བབང་བག་བར་་སེ་ས་རི་དང་སྫས 
པ་ཉད་རྱི་གྱིར་རོ། ། 

རྷསྤ་ལ། བཙཡ་ཅེ། སྦྲ་ལ། སོགཔ་ལའངངོ།།འང་སྒ་ནི་འཕྲོ་བལ་ལྟོས་པའོ། །ཨྤུ་ལ།ི། །བཅག 

སསསསསས་སས་་ས་ །ཨུ་ཌ་ཏི། 


གཤས6།༡༩༩༤༨༡༧༧༨༨༤༤ 
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། ལྟ་བ་ནེ། རྟ་བསྟེད་པ་ལའོ། །ཆུ་བ་ཏི། པྲ་ཊྩ་བ་ཏི། ནུ་བཏ་ཙ། ཆུ་ཏ་ཊཱནུ། 
རཱ བྷིངཱ་ན་ནེ། ཧྷཱ་རྣོམ་པར་འདར་བར་རྱང་པ་ལའོ། ུ་བཏ། ངུ་བིའྟ། ཇྷུ་བི་ཏ་ཧྱཾ། དྲཱཏཿ ཛཱ་ཏ 
བཱན། 
གུ ལྭུའི་ཁྲོདན། ༡༣ ༣ལའ །གུ་བ་ཏི། གུ་ཏཱ། གུ་ཏཿ གུ་ཏ་ཛ། །བཅེག གྲབ་ཏྲ། 
གུ་བིཏཿ གཁི་ཏྭ་ཧཾ། ཞེས་དཔེའ་བརྗོང་དེ། དེ་ལ་ཨིཾཊ་ཝྭ་གམ་བསམ་པར་བྱའོ། ཨཱཏ་ལས། ཡུ། རྭ། 
ཙ། སཱ ལྟ འརསས་བསསས་ས་ས་ས་༡༧བས་བལང་ ཁྱིར་རོ། ། ྦ 
ཧུ ག་ཏི་ཝྔརྨ་ཡོཿ ཇུ་འགྲེ་བ་དང་བརྟན་བདག་ལའོ། །རླུ་བ་ཏི། ཐུ་བཿ དྫུ་ཏཱ། ཨངྫ་ཏཱིཏ། 
༈བརསྣ་ཐཱ་ཊཱཿ གཞན་དང དུ་བའད་བ་རྣམས་སོ། སསསསསསསསསསསས་ 
དོན་ནོ། ། 
རགའི། ཅ།དྨ་ཝ།། པ་པ །ུ་ར་ཏེ། གརྦཏ། གུརཏཿཾ། ཧན གཱཉ་བཱན། 
ཙཀུདྲ་། ཤྡྡ། གུངྦ་གྲ་ལའཾ། །གྲུབ་ཏི། ཀུ་ཏཱ། གུ་ཏཿ ཀུ་ཏྭཛ། ཁའ འལ 
དོ། །གཞར་ད། གུང་། ཀུང་། ཞེས་ཀློག་བར་བྱེད་ངོ། །ཨཱགུབི་ཏཱ། ཨཱ་ཀྲུ་ཏཾ། ཞེས་འདི་ལྟར་གཞན་ 
ངུ་ས་སར་གསལ་བརྡ་བྱེང་ངོ།། 
༈ ཐཾཏ། གྲབ་བོ། །ཞེས་པ་གུཊུ་འཇོགས་པ་གཅོད་པའི་དོནངུ་གྲབ་པའི་སླའོ། ྱཌ་སེགས 
གྱིས ཨེར་ཨྭ་ཙཾ་ཨཊ་ཆམས་མ་ཡན་ངཔ་ལའོ། །ཞེབ་པ་ནི་དགོང།ཁའོ།། 
ྦ རཀུ་ཌཱ་དེ། གུ་ཁ་ལ་སོགས་པའཾ། ། 
_ རྣ བྲཾང་། ཐཱ་ཡཱ་མེ། བྲང་ནམ་ངར་འབད་པ་ལའོ། །བཱ་པེཡ།ཏ། བཱ་པརྟ། ཐཱ་བའི་ཁྱ་ཏེ་ གྲུབ་བོ། ད 
ཛཱ་པཱ་ར: ྦ 
ར མིང་། པཱ་ཌྭ་ཛཱག ཁྲངྲ་གྲོག་གཏོང་བ་ལའོ། །ཤྲཡཏཏེ། ན་མྲཾཏཾ། ལོ་བྟབྟ། མ་ལྭ་ར། མརི་ཏཱ་ཏི། 
$ དྲང་། ཨཱ་ ཨ་དཱ་རེ། དྲང་གུས་པ་ལའོ། །ཝཱ་དྲེ་ཡ་ཏེ། ཨ་དྟ། ཨཱ་ངཾ་ཏཿ ཊཱངཾ་ཏིཿ 
†ཧྱཾང་། ལར སྨ ཇཱང་གུན་ཏུ་གནསཔ་ལའོ། །བྩཾ་ཡ་ཏ། ད་ཇྙེ། །དྷིཏ་རྱ་བ་ཏ། 
༤ ཛྲ་ཏཱི། པཱི་ཏི་བེ་བན་ཡོཿ ཛཱ་ཌྡི་མཛའ་བ་དང་སྟེན་པ་དག་ལའོ། །ཛྲ་ཁ་ཏེ། ཛྲུ་ཛུ་ཁེ། ངོ་ཁྟཾདཱ། 
ཛུབྟཱཿ ཛབྷུ་ཁཱནུ། ྦ 
ྦ ར མོ་བི་ཛི། བྷ་ཡ་ཙ་ལ་ན་ཡོཿ ཨོ་བཾ་ཛཱ། འཇིགས་པ་དང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དག་ལའོ། །བ་ཛཏེ། བེ 
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ཛ་ཏེ། བི་ཛྭཾའཱ། བྷག༔ བླིག་བྲནཾ། 

༈ཨ་ལ་ཛཱི། ཨཾ་ལརྫ།། ཐཱ་ཌེ། པབ །ལ་ཛ་ཉེ། ལེ་ཛ། རའ ལྷགཿ པ 
ལྭ་གབྲན། ལ།ངྫོཿ ལ་༧ཛྫོ། ལཕྷ༔ ལྕསཁྟན། སསསསསསསསས སས 
ཟཟབས༥༨བས་སརས་བའཛམ་ས་ ། 

†ཨཱཏྨ་ནེ་ཛཱ་ཏྡཿ བདག་ངོན་དྲ་བཤད་པ་རནམས།་སོ། ཞེས་པ་གྲ་ཟིལ་སོགས་པའདི་ནམས་ཨིདནོ། 

༈ ཨཾགཱ་ཌྣ་ནྡི་ཀར་ཌཱ་ཨུ་དཱ་ད་ཡཿ ས་སཱབྟཿ རརསསསསསསསསས་་་ 
བནམས་ཛྫོགས་སོ།། ད། 
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ནྲོ་ག་བི་ཀ་ར་ཊ་རཱམསྦརྭཾ་ངཱ་ལ་སཾགས་པ། 


ཏར ཝཱཔ་ར་ཌེ། ཟླ ར་སར བབ་ལའོ། །རྭ་ཌྷདི། རྨན རུ་རྩོན། རུརྭ་ཧེ། ཨ་རྭ་ཏཏ། 
ཨ་རྩོཏཏཾ། སྲ་རྨ 
ྦ སྙིད བིད ཐབ ༡༡༠༠ བས །ཧི་ནཏྟེ ཧིྟ། མ་བྟཱཏ། ཨྭ་ཉྷིཏ། ྦ 
༈ ཨཾདིརྲ། དཱི་དྷ་ཀར་ཌེ། རྩིདིན་ནམ་པ་གཉིབ་ཧུ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཏྱིནྟཾ། རཾ ཨྩྩཾདཏ། 
མྦཉྨདཱཏཾ། ཨར 
ལའི) པིར་ཙ་ནེ། རི་ཙྲར་ནམ་པར་འཐོར་བ་ལའོ། ། །རཌཏི། པཿ ཨ་ར་ཙཏོ། ཨ་རིག 
༈ བེ་ཙྲར། བོ་ཐབྷྷཱ་བ། ཟསསསསས་ ། བི་ནྷཊཾ། བྷ བ་ཙ ཨཁྟཊྟཾུ 
།བྷཊ། བི་བ་ཀ། 
རཱཀ་དྲར། སྭཾ་པཾར་ཌེ། ལྩ་དིད་གུན་ནས་མངག་པ་ལའོ། ། །ཊ་ཌྟི། ཊཾ ཨཉྩ་ངཏ། ཨཏྟཱོཏ། 
ཨྩྟ། །ཅིག་ཱའདི་བས་པེ་ཁ་ཌ་སི་ཀུནྱ་ཧི་ཡར་བེད་བ་ལྔ་ལོག་ག་ 
༈ཡུབིརུ། ཡོ་ཀ ཡཱ་བིརུ་གྱོར་བ་ལའོ། །ཡུ་ཧྟེ། ཡུརྟེ། ཨ་ཡུཛཏ། ཨ།ཡློཊཱཏ ཚབསཝངཚ་་ 
དྲ་ལྟཝ། ཡྲུ་ཛ་ཏེ་ གཡས ཁཱས་ ལེན་པ་ལའོ་ཞས་པ་འདིའའོ།། 
བཆ ཏྟི་དེ་བ་ན་ཡཿ ཨ་ནྷཾདྲ་འབར་བ་དང་ཅེ་བ་དག་ལའོ། ¡® ! ཧོཾ ཨ་ཙྷཾ་དཏ། 
ཨསརྙརྙཱཏ། ཨརྒ ཙྱརྭེཏྟོ། 
_ ཧཱ མཏ་དྲཾརཱ ཧྲིསྭ་རཱ་ད་ར་ཡོ༔ དུ འི་རི །ཏཾ་ཌྭཏཊི། ཏཾ ། ཨྱོ་དཊ ྦ 
ཨ་ཏྣདིཏ། ཨཾ་དྷིཊ། ཏརྷཾཱ། ཊཱ། ཏན 
༈ བི་བཱ་ཁི་ཏཱ། རྣམ་པར་བཤང་པ་རྣམས་སོ། །ཞང་ང་རྭ, ཇྫུ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནམས་གཉིས་ཀའི་ 
ཆཾག་ཅན་འདམ་།ཁ་ཅང་ཇོ་ཞས་པའི འི་དེན་ནོ། ། ྒ ྦ 
 ཧྭལྷའི། བྷེའུ་ནེ། རིགེརབ་ལའོ། །ཤ་ཌྟྟི། ཀརྟིངཱ > ཤུནས། 
†ཤཊཱཾ། བི་ཤ་ཁྭ་ཌེ། ཤླིཚཾ་ཁུད་པར་དྲུ་བྱེད་པ་ལའོ། ཤིནཊི། ཨི ཤེ བཿཤ་ཊཿ བཤའ 
ཡ་ཏི། ཞེས་བྲ་ཙུར་བགསྲ་ས་བེ་བྲག་ཏུ་འཆད་ངར་བའོ། ། 
༈བེའཾ། སཾ་ཛུནྡ་རེ། པེཌཱ་བྱ་མར་བྱད་པ་ལའོ། །པི་རྟཊྟ། ཨ་བཁཏ། བྷཱ 
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༈བྷརྡ། ཨ་མད་ནེ། ཐ་བ གྷི བཿ ཕྲ་བ སྭ ཏ། ཧྟཁྟ། 
ཏྟནཱ། ཧན། 
༈བྱུ་ཛ། པཱ་ལ་ཱ་བྩྱབ ་དཱ་ར་ཡཾཿ ཐུ་ཛ་ ྱབ་བརབྱེད་དང་གབ་དག ལའོ། བུར གྱོང་བ 
ལས་གཞན་ང། ཨོད་ནྭཾ་བྷུཊ། ཨ་ས་ནྩེ་ཛུ་ཛི་ཏ། ཞེས་པ་ནྲ་ར་ཙ་ལ་སོགས་པར་བཤང་པ་ལས་ས། ། 
$ྷ6ཾཧ། ཧི་སི། ཧོདྨ་ཡཾ། ཊཾ་ཧ་དང་ཧི་སིའཚོབ་ལའོ། 6ཌེ། ཨཧཌཊ། ཧི་ནྭ་ཏི། ཨ་ཧི་ན༔ 
༈ཨཱྟི། ཀླང་དེ། ཨུ་ཏཾགཤེར་བ་ལའོ། །ཨུནྟེ། སྲ་བླཿ བ་གཞི་ སྱང་ར་ཁེད། སྭྟཱཏཿ 
ཨཱརྡིདཁ་ཏི། ཟས་ལ་ལོབས་སྱོད་། གངན་ལ་ཟ ཟ་བརྩ་བེད། 
= ར་ ཁཉྭཾ་མྭ་ཁཱཊ་ག་ཏྲི་ཊ ཨངྡྷཱ་གསལ་བ་དང་འཆབ་བདང་འགྲོ་བ བནམས་ལའོ། །ཨ།རྟ་ཙི། 
ཨཿ ཨཉྨཾ། ཨ ! ཨྫྫིཏཱ། ཨ་ཛཾ་ཛི་ཁ་ཏི། བྱལྟ༔ 
†ཏརྙུ། སི་ཀོ་ཙ་ནེ། ཏྭརཱ་བྲགས་པ་ལའོ། །ཏ་ནྟལི། ཨ་ཏ་ནྭ་ཀ ཏྭི་ཏཱ། ཏྭཝཱ། ཏྭཀཱཿ 
ཱ་བྷི་ཛི ཁལ ཨ་བྷི་ཊཱ་འདིགས་པ་དང་གཡོ་བར་བེད་པ་དག་ལའོ། བིའྷཊི། 
བྙཿ བརྙ ཨུངྦིཟཱཿ ཨྭུངྷཐ་བཱན། ཨུངྲི་ཛཾ་ཏཿ ཞསང 'བྷཱ་ལ་སོགས་པ་ཉཾང་གྱི་གཟུགས་སོ།། 
¥ བི་ཛཱི། བརྫ་ནཾ། བྲཾ་ཛཱི་འདོར་བལའོ། །བཱཾ་ཌ་ལྟི། ཐིངདྷ༔ བྒྷྟཾ། ཨཐཾཌཀཱ བྷཝཿ བྙིཏ་ཐྭན། 
1 རེས་་འབ་རམ་རམ་མ་ ¿21 བྷ བྷཾ 
༈བྲ་ཙཱཾ། ངས་ངགྐེ། བ་ཊཱ་འཕྲད་པ་ལའོ། །བཱཌྟ། ཅང།བོཾ་ཌ་ཀ། བ་བྟགཿ སྭཾ་ྷོག་ཝཱནཾ། བཱྟ ཝེང 
ངས ་ཅ་ཅ་ཅ་པ་ཿ 
༈ང་རསྒ་ བཱ་ཊྡཱཿ གནན་དནོན་ཤད་བ་ནམས་ཨ ཞེསཔ་ལྷ་ཊི་ལ་སོགས་པའིའི ནམབ་གཞན་ 


ངནྱ་གི་ཆིག་ཅན་ན་མས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ྦ ྦ 

༈ཉི་ཨརྡྷཾ། དིྟེ། ཉི་ཨྡྷི་འབར་བལའོ། །ཨིནྷ། ཨིནྡྷཱ་ཏེ། པབ ཨིྡྷཾཏཱ ཨྡྷ་མ་ྱ། སྣ 
ཐཱན། 
„ ༡ མཡདཾ། ལོ ཁི་ད་དམན་་ཉིད་ལའོ། །ཁྷི། ཁྱིརྣ་ཏི། ཁྲིར་ཏེ། ཟཝ 
བླ་གགས་པ་ལས་སོ། །།ར་ཏི་ཞེསབ་།བི་ད་ཡོངས་སཱ།འཛོམས།ང སྐ 'འདིའིའོ། ། 


སིང 


༢ པི་ཙཱ་ར་ཌེ། བི་དྲ་རམ་པར་དབྱོད་པ་ལའོ། །པཾ བྷ བླཛྡ་ཏེ བྲིན་ཏི། ྦ 
ཨཱྣ་འཾ་ཐཱ་བཱཿ བདབག། །ངོན་དུ་བཤད་ང ནམས་སོ། ཁཝ ས་པ་ ིྲཾལ་ སབ།ས།བ་ནམས་གྱི་དོན་ན། ད 
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པའ ༤༨ | ། ལེའ པར ` 1 རེ བྒྦ ¦ པ བཀའ ཉིལ ཡཿ མའ ± ཙུ ༤༩ ་ >: 

༈ ཨ་ཉི་ན་ཤབ་བ་ཀརྡ་ཛཱ་རྭུ་ཛཱ་ད་ཡཿ སྭ་སྷཱ༔ ཞས་པ་ནྲ་ག་པི་ཀ་ར་ཇ་ཆམས་རྭ་ཇཱ་ལ་སོགས་པ་རམང། 
༦ ༨༼ ། 
རྗོ་གས་སཾ།། །། ྦ ་ 


21 


ཨུ་བ་ཀར་ཌ་ནམས་ཏ ནུ་ལ་སགས། 


༨༡༤ ཏ་ནུ། བྷམ་རེ། ཏ་ནཱ་ཧཱ་ཆེ་བལའོ། །ཏ་ནོ་ཏི། ཏ་ནུ་ཏེ། ། ཏ་ཏྟ། ཏན ཏ་'ཏཿ ་ 
༥ ཁ་ཊཱ། དཱ་ནེ། ཁུ་གྱི་ནབ་ལའོ། །ས་ནོཏི། ས་ནཏེ། སཾ་ཁཌི་ཁཿི། སྙིའ་སཏི། སྣཏཱ། སནྡཾ།། 
བཿ 
༈ལ་ཊ། ཤི ཌཱཙུ་འཚོ་བ་ལའོ། ར་ཏ ཁླ་ཊཾ་ཏེ། ཌླ་ཏཱཱ། ཌཱཌ་ཏཱ། ལ་ཏཿ ལྟི་རའང་ངོ་།། 
ཞེས་ཁ་ཅིགྱངཱ་སེ། ལི་ཌོ་ཏི། ཝཱི་རྩ་ཏེ། ཊེ་ཏཱ། ཊཱཌེཏཱ། 
༈ རཾ་ཌྱ། གཏོ། རཾ་རྟུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །རི་ཌོ་ཏི། རི་ཏེ། ཨཊ་ཏཱ། ཨཱ་ནྣ། མ་རཱཾ་ཌ་ཏིཿ རཾ་ཏྟ། 
རཾ་ཌི་ཏཱ། དཾ་ཌ༔ 
༈ 6ཱཾཌུ། ཨད་ནེ། ཌིཌ་ཟ་བ་ལའོ། །ཏིཌོ་ཏི། ཛཾ་ཊ་ཏེ། ཙཾ་ཏྟ། ¶ཌིཏྟ། €་ཏཿ 
ལའི དྷིཏ། གྷཾ་ཅཱ་འབར་བ་ལའོ། །བྷཾ་ཌོ། ཏི། ཨྙཾཌཱ་ཏེ བྷ་ཏཱ། ཛྷཾ་ིའཱ། ཛྒྱ་ཏཿ 
2 ཀར་ཌ་། ཊཀཱཉྭ་བེད་པ་ལའོ། །གུུ་རུ་ཏཾ། ཀྲ་ཏི་ཝ༔ གཞན་དུ་ན། རྩ་ར་དང་ཛཾ་ཊ་དངྱ་ཙཾཊ 
ནྲུམས་ཁྲས་ཡའ་ བནམས་ཡྱིུ་བིཀ་རཊ་ལ་ཡོན་ཏན་དཱ་འདད་དེ། །ཨནྣོ་ཏཾ ཏ། ཨནྷྷ་ ཉེ། ཏྫོ་ཏོ ཉ། ཏྷ་ ཏེ། གྷ 
ཏེ: 
༧ བཾ་བཱ་ཁ6ཱཿ རྣམ་པར་བཤད་པ་ནྣམས་སོ། ཞེས་པཏུ་ལ་སགས་པ་འདིནམ་གཉིས་ཀཞི་མིག 
དི ་ ་ 
༈བརྲ། ཡཱ་ཙ་ནེ། བྲ་དྲུ་སོང་བ་ལའོ། །བུ་ཏེ། བཏུན། བཏྟཱ། བ་ནྷིདཱ། ཁ་ཏཿ 
༈ མ་ནུ | བོ་དྷ་ན། མ་ནུ་རྟེགས་པ་ལའོ། །མ་ནུ་ཏེ། མནུཏཱ། 
༈ ཨཱཏྤ་ནཾ་བྷཱ་ཁྲཾ། བདག་དོན་རུ་བཤད་པ་དག་གོ །ཞེས་པ་བརུ་དང་མ་ནུ་དག་གི་དོན་ནོ། ། 


༤༨ 


པཿ བཾ་ཀར་རྣ་ས་ནཱ་ད་ཡཿསྭམྣཔཱཿ ཞེས་བྲ་ཨུ་བཾཀར་ཌ་ནམས་ ཏནུ་ལ་སོགས་པ་ བུ་ 


དོ 


་ ལར 
ནཱ་བ་ཀ་ར་ཌྭ་ན་མས་ཀཱལ་སཾགས་པ། 


༢༡༠ ཙཱ་ཀིཉ། དྲ་བ་བཾ་ནི་མ་ཡེ། ཙྭ་ཀཱཉྲ་ཐས་འཚོངབ་ལའོ། །ཀྭ་ཌཱ་ཏི། ྲིིཏ ཙཾ་གླྭ་ཡ། ཙཾ 


ཀྲཱ་ཡ། ཀཱ་ངིཾཿ 
༢ པཱཉ། ཏད་ཌ་ཀཱཉོ་ཙ། ཕིཉ་ཚིས་བར་ཐེད་བ་ལ་ཀེ་མཛེ་པ་ལཁང་ངོ | །པཱཾ་ཌཱ་ཏི ཕཱིནྟིཏེ། 
ཤཱིཏུ། པཱ་ཀ ཤཱཉྟ་འཆེད་བ་ལའོ། །ཧཱི་ནཱ་ཏི། ཤྲིཆིཏཾ། བྲཊ། 
ཉ། ཨཱ་བྲ་བ་ཌེ། སཉ་ཀྲནཊཱ་གྲོལ་བ་ལའོ། །གླ་ནཱ་ཏི། སུ་ནིཏེ། གུནོ་ཏི། གློའུ། 
ཉ། ཡཱཉ། བཛྡྷ་ནེ། ཁིཉ་དང་ཡུཊའཆིབ་བལའོ། །སི་ནཱ་ཏི། སི་ཊྟཏ། སིའླ་ཡ། སྐྱིཐ། སི སེནོ་ཏི་ 
ཞིས་ང། མམའ་སགྲུས་ཁྲནསས་གཡག་ས། །ཡུ་ཆཱ་ཏི། ཡྷུརི་ཏེ། ཡྲོའཱ། ཡ་བཱ་ཏི། ཨུཏ་ལས་ཡཱ། རྭ། ཊ། 
རྩུ རླུག། འཆའབས་ས༥ འ ༡༩༩༥༧༦༦༡༧༩༥ ༡༡༦༧ ༣ 
ཡུ་སེ་བརྩ་ཐེདབ་ལའོ་ཞེས་པ་འདི་ཁོན་ཨྟིཊ་དང་བཅས་བའོ། །ཡུཡ་ཁ་ཏཾ། 

༈ཤྡུཉུ། ཤབྡེ། ཀཱཉ་གྲ་ལའོ། །གླ་ནཱ་ཏི། གྱུ་ནཱི་ཏེ། ། ལཱ་བཛཱ། ྣ་བཅུཾ། ལྷུ་ཏཿ གྷ་བཱིཏ། 
ཧཾཡཱིཉ། དྲཊ། ཧཱཡཱཾ། ཧཱཉྟ་དང་དྲཉ་འཚེ་བ་ལའོ། །གཱི་ཚཱཏ། ཝཱི་ནཱི་ཏ། མཱ་ཏཱ། བྲ་མཱཡ། དྲུ་རཱ་ཏི། 


ད་ཊ་ཏ། དྲི ང་བ སང་ཀ 


ལྭཔཱཏྭ། བ་བན། པྲུའུ་དག་བྱེད་ལའོ། །བྱརཱཏི། བུཆཱཾཏེ། བུཏཿ པྲཱ་ཏ་བཱནཱ། 
༈ཡུནུ། ཙུད་ནེ། ལུུཞུ་གཅོད་པ་ལའོ། །ཡུནཱ་ཏི། ལུ་ནཱཾ་ཏེ། ལུ་ནཿ ལུ་ན་ཏཱན། ལུ་ནཾཿ 
ཧཱ ཨཱ་ཱད་ཧེ། པཔ 'ཙེ་ནཱ་ཏི། ཛྔཾ་ཊཱིཏཾ། ཨཔྟནྫྷཿ ཨཱསྟིནྟ་བཱན། བཐཱིནྫ 
ཱ་རྟཱི། ཏི་རཁ་ཏི། ཏིཛྟནྟ་ཏི། བྷཙོ་ཌོ་ཏ་དང་། འམ་འ རེ་མ པ་ནས 
པཤྲཾཉ། ཧཾཱ། གཱཾ་ཉུ་འཚོབ་ལའོ། །ཀོ་རཱ་ཏི། གི་རིཏ། ཀིྣཿ ཀཱནྣ་བཱནཱ། ཀཿ 
+ བཱཉུ། བརཌེ། བཱཉ་གླིབ་པ་ལའོ། 'ཛ55 བ་ཊཱཾ་ཏེ། བུན བཱནྟ་ཏཱན། ཐན 
ཧཱཾ ཀླམ་ཆེ། ཇཱཉ་བགུལ་བ་ལའོ། །ཇུ་ནཱ་ཏི། ཧཱ་ནཱི་ཏ། ཟོ དྷཱ་ན་ཏཱན། དྷཱ་ནཾཿ ངྷ་བིཏཱ། 
བྲ་བ་བ སགས་པ་ཏིང་ཀྱིས། ཇཱཾ་ཏཱ། ངྷུ་ཏཿ བཱཱ་ལ་བ་གས་བ་ཉད་ཁྱིས། ངྷ་བཾཏཱ། དྷུ་ཏཿ ཞེསཔའོ།། 
ལགྲ་ཧ། ཨཱ་པཱ་དཱ་ནེ། ག་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། །གྲཾ་བྷཱི་ཏེ་ གིབྷཱཾ་ཏེ། ག་ཧཱ་ཌ། གྲཾ་ཏཱི་ཏཱ་། གྲྭ་ཧྲཱི་ཏཿ 
ཐབ དེ་ལ། སས སསསས་ རཝ -་ ཁ་ྲ་ཆ་ཐས་ས་ 


/ཌ ¬ 2༦༠ 
2 2 ལྲི 
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ཀྱང་སྟིའིའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལས་ད་ཉིད་མཡིན་ཏེ། རྱེན་གི་ཆཤསྱ་ཀིས་ཞཱཊ་ལས་ཏ་ཉིད་ཁྱད་པར་དྲ་ནོད 
པར་བྱེང་ངའེ ལཿ །གང་ འགའ་ཞིག་ཧུ་འདི་བླ་ཐག་པར་བབ ཉིད་ཀྱི་ཕྱར་ལཱ་ལ་སཾགས་པ་ འདིར་བཀླཞ 
མ( །གཞནནཏའི་ཚུལ་སེལ ཅབ་འད་ཏེད་ར་ ནརྭ་ཀློག་པར་བྱེད་དོ། ། 

†ཤཱཾ། ཧཱཱཾ། ཧི ཧྣནཱཡཱ ། ཤཱཾ་དང་གཱཾ་འཆོབ་ལའ། །་ཌཱ་ཏེ། ཤཱིན་ཏ། ཤཱིནྡཿ ཤཱིནྣ་བཱན། རཾ་རཱ་ཏི། 
བཱརྫཿ པཱནྫ་ཐཱན། པཱནྫཾཿ ཨཱཾ་ཞེས་ཁ་ཅིགྱཏ་སེ། ཚྭོ་ཊ་ཏི། ཝླརཿ ཟླུ་ར་ཊཱན། གླུར 
རཱ ཁཱ་ལ་ན་ཝུར་ཁ་ཡོཿ བཱོཾ་སྱོང་བར་ཐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལའ། །པཾ་ཌྫ་ཏི། པུནྟྷཿ 
པུནྟ་བཱན། རི ཐཱབཾ་ཏྭ་ཏཱནཱ། དེ་དགྭ་ཞུང་བཾ་ཏི་ཞས་བྱ་ཡིབས་གཞན་གྱིའོ། ། ྦ 

རབཱི། ཧཾ། བྷི་དང་བཱཾགླེབ་བ་ལའོ། །ཟླིནཱཏི། བླི་ནཿ སཱཱན་བཱནཱ། བླིནིཿ ༣ བཿ ཀུནྣ་ཏན། ྦ 
བཱུ འདི་འགེབས་པ་ལའང་ཀློག་པའ་བྱེད་དེ། གེབ་པ་ལ་མ་ཡན་ནོ་ཞས་གཞན་དུའོ། 

རཱ བངྡུ་འེ། ེ་འཇྱད་བཀག་པ་ལའོ། བཱ་ྫ་ཏ བྣུནཱཿ བྷཱནྟ་བཱན། ལཱ འདྭ་ཉན་པར་་ 
༡༥༦སརན་ ྦ 
_ རཾ བིདཱ་རརེ། ཛཱ་ནམ་པར་འཇོམསབ་ལའོ། །དཱྡ་ཏི། དཿ དཱི༔བཱན། དཱི དི 

¡རའ བ་ཡོ་ཧཱ་ནོ། ཅལ།སས༥ །ཇྫ་ཌཱ་ཏི། ངཿ ཏ༔ྣ་ཏཱན། ཛིནྣཾཿ ཛ་ཛ ང་ང ལང། ཇ་ང་ 
རྭ་ཏུཿ 

སནཱཾ། ནཡ། | ཧྲཱ་ཚུལ་ལའོ། །ཧྲཾཌཱ་ཏི། ནིཿ ནཱི་ཏཱ ནཱ། ནཿ ནྭ་ནཱ་ར། ན་ན་རྭ་ཏྷཱ། 

༈གཱཾ། ཤཔྡེ། གྲཱ་གླ་ལའོ། །ཧཾ་རཱ་ཏཾ། ཀཱྲ་ཏེ། གཱ ཟླི གཱྣ་ཏཱན། ཧཱནྣཾཿ ཛ་གཱར་། ཛ་གཱར་6ུཿ 
ཛ་ག།འར་༔ ྦ 
རའ བཡཱོ་ནོ། - ་ འི ནཱཏི ཏཱི་ནཿ བྲི ནདྭ་འན། ཛཱ་ནཿ 
། གོ། ཆིཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །རཱ་ཏཾ། ས་སྭི༔ྫཾཿ སམྟིནྫྷ་བཱན། ྦ 
ནཱི སསསསས་་ (ག་ན་བ ཐཝཉན་སཏྤའ། །རྟི་ཊཱ་ཏེ། རཾ་ཌཿ རྙཾ་ཌ་ 
ཞྭ ཆ་ཇིཿ ‹ 

ལཱི ཐེ་ཁཌེ། ! ཝཱི་ཡྩོར་བར་ཁྱེད་བ་འའོ། །ལིན་ཏི། ལཱ་ནཿ༔ ལཱཾ་ན་བྭན། ལཱིནཾཿ 

རྭ ཨ་ལྱུཾ་ཙྭ། ཨ་ལཱ་འང་ངོ་། ཅབ བའུ་ཅུན་ ཆི །ཆ།ལྱི་ནཱ་ཏི། ཨ་ལཱིནཾ། ཨཾ 
ནྭབན། ཨལ་ནིཿ སས་སས་སས །ཝ་ནཱ་ཏི། ལཱིརཿ ལྕི་ན་ཏཱན། ལཱཾནཾཿ 
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ྒ ༈བཾཏ། གྲུབ་པོ། ཁ་ལ་གགགས་བདང་ལཱ་ལ་གས་པ་གཅད་པའི་དནདྲ་གབ་པའྲ་གཞོ། དཾ 
།བ་ཅིགྱ་ཏཱ་ཝཱ་ལ་སོགས་པ་ ༅་ཆཔ་་ བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོགས་ཀི་མཐའ་མཚམས་ནིམ་ཡིན་ 
དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ངེ་རམང་ཁྱི་བི་ཌཱ་ཏི། གྙཾ་ཟཱ་ཏི་ཞེས་པ་འདི་ར་ཡང་ཐུང་དུའོ། །ཚོགས་གི་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉད་ལ།འང་། ཀལ ¬ རྣམས་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལསྱ་གི་མ་ནམས་སྭ་ཁུལ་སོགས་པའི་ཐུང་ 
ངདའ་མཚན་ པོ ལས མེད་པའྱི་བིར་རོ།། 
ྦ ༈པཱདཾ། ས་ཆུ ླ་སླཝ་ ། ༩༢༽ 
༈ལཱདཾ། ལུ་ ལྕུ་ལ་སཾ་གས་ངའོ། །3༽ 
ཧྷྲཱིར་ཌེ། བི་གླིབ་པ་ལའོ། །བཱི་ཟླ་ཏི། གཱིཏཿ གཱིཏ་ཐཱནཱ། བཱིཏིཿ 
ཧྷབྷི། ཧྷ་ར་ཌེ། བྷཱཾ་འཛིན་པ་ལའོ། །གྙིནྟ་ཏི། གྲི་ཏཿ བཱིཏ་བཱན། བྷཱི་ཏིཿ བྷ་ཡཾ 
†༈ ཌེ་བྷ། ཏུ་བྷ། ཝཱིཁྭ། ཧིནཱ་ཡཱཾ། ྷ་ཏ་དབྱྭ་་དང་ཝྡིཞ་འཚ་བ་ལའོ། །ན་བྷཱ་ཏི། པྲ་ཌ་བྷ་ཏཾ། 
ཙུ་བྷཱ་ཏི། ཊུ་ཏོ་བ། ་ཚོགས་གཞ་ནྲང་བླ་གགས བ་ལས། ནྷ་བ་ཏེ། ཏྭོ་ག་ཏེ། ནྩ་ཐ་ཏི། ཝྡིཌཱ་ཏི། ཝཱཏཿ 
ཇི ་ 
ཧའ ཨ་བ་བྷོ་ཧ་ནེ། རཱ།ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ། །ཛཱ་ནཱ་ཏི། 
༈བརྙུ། བནྡྷ་ནེ། བྷ་འཆིང་བལའོ། །བངྡྷ་ཏི'། བརྷཱ་ན། བནྡྷ པི སྭ་བྷཱ་དཱ་ཏཾ། 
_ཧཤནྡ། ། མོ་ཙ་ན་པ་ཏི་ཧླར་ཌ་ཡཾཿ ཤྦ་གྲོལ་བར་བྱེད་བ་དང་སཾ་སོར་དགའ་བར་བྱེད་པ་དག་ལའོ།། ྣ 
ཤབྷཱ་ཏི། ཤཤཱནྦ། 
རམཆྫ། བི་ལོཌན། སྨན་སུབ་པ་ལའོ། །མཐྷཏ མཁྨན། མྨན་ཏི་ཞེས་པྷ་ཐཱ་སོགས་སཱ་ 
ྦ བཀགས་པལས་སོ།། ྦ 
གནྡྲ། གདརྷ། གནྡྲ་མདུད་པ་ལའཾ། བྷཱི ཛྲ་གྫན། 
_ ༈ཀུནྦ། སླལ གན་སཱན་ནས་ཉོན་མངས་པར་ཐེད་ང་ལའོ། །ཤྱུཐཱ་ཏི། ཀུབ སུར 
ཧྡྲ། 


༤ 


ད། ཁ་ད མོ་དྱ་ཐེ་མར་འཐག་བ་ལའོ། །ཧྫོད་ཏི། མཇནཿ གོ་དི་ཏཱ། 
| སུ།བ་ནེ། མཌ་བདེ་བརྡ་བེང་པ་ལའོ། །མོྟ་ཏཾ། མོ་ཌིཏྟཱ། 


མོཾ 
ལོ 
གུ་ཧྷ། རོ་ཁེ། གུརྟ་ཁྲ་བལལོ། ཛཱ་ཏི གྷི གྷདཱ། ་གྱུ་ཧཱ་ཏི་ཞེས་པ་ཐིངས་གཞན 


-«༦ -«༣ 
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གྱི་སགྲབ་བོ།། ྒ ྦ ྒ 
རཀུ་། ནིར ། ག་ཁངས་པར་འགུགས་པ་ལའོ། ཀླཊ་ཏི། ཀུ་ཁཱ་ཌ་། ནི ཞྐོ་ཌིྟ། | རི 
ནྣད་།ཁཏཿ ནྣིན་ཌིཏྭ་ཝཱ། ྦ © ` ྦ ྦ 
ར་མ ས་ཙམལ་ད། ཤ་ཐྭཱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བ་ལའོ། ཨ་བྷ་ཏི། ཌྷཱཾ་ཏ པའ ཤུ་བྷཱཧུ ྦ 
ཨཌཊྷཾཔཏ། འི འབསའ་ཚ རས་ཅཔསསསསསསས་ ཌ་ཉད་ཆ་ཡིད་ནོ། །ཆོགས་ 
གཞན་དུ་ འས ལ་ ཅྩ་རྱཏི ཨཱ་ཏཏཾ། !ཱ 
ཤྱ་ཏ་ ༥༡ དི 
ཨ་ བྷེ་ཛ་ནཾ། སས །ཨགྣཱ་ཏ། ཨཤཱན། མུ ཨ་ཤཱ་ཏེ་ཞེས་པྱ་བབས་གཞན 
གྱེང།བ།། 
ྦ ཐི ཨཱྭ། ཨྣྷ་ཧ་ས་ཁཐུ་བལའོ། །དྷ་ བཏ དྷཛྟ། 
ཧཱ ཨི་ཐ། ལ་ཧ་ཧ ཨིཁ་ཡང་ལཁོ། །ཨྡྷཏི། ཨིཁྡཏཱ། 
༈བཾ་ཁ། བ་པ་ཡོ་བ། བརྟབས །བྡ་ཏི། བི 
༈བུ་ཁ། བླ་ཁ། སཱེ་ཧ་ན་སཾ་ཙན་བྱུར རྩིའཱ། བུ་ཊ་དང དྲ་བུ་ཁ་ ཟའུ འཁུད་པར་་ 
ྒ *"* ` །བུཌྡཱཏ བྲ་ཁྲ'ཏཿ དུ།ཁཾ་ཏྭ་ཐཱན། བ་ཁྭཏཱ། བླཌྟ་ཏེ། བྲུ་ཁཾཏཿ 
མཱཌཏྭ་ཏཱན། ཝཾ པོ་ཌཾཏཾ། /'/ ྣནྣ་ 
ཧཾབུཊ། བྭའཱ། པཁྩྱརསང་ལའོ། །བྷཛ་ཏི། སྭཱ བ་ྲིཊ། བཟའ བོཊ་ཉི་ད་ྭ་ཏ 
ཏན ་ང། ཆོགས་ གཞུནྲ་དུ་བྱགགས། 
༈་ཡུ་ཁ། སྟེ་ཡ། ཡུཁྲསཱ་བ་ལའོ། །མྭཚཏི། མྭཱ་ཁཱཊ། སོཾ་ཁྲིའཱ མུཁིཏཿ 
ས་ པཱ་ཏི་བཱ་དུནཱ་བེ། ཁ་བ་རུ་བར་རབ་ཞུ་འབྱུང་བ་ལུའོ། །ཐ་རཱ་ཏི། འདིར་།བ་ཅགྱཧཱ་ཁྷ 
སས བར་པ བསས་བརེ་མ་ ཐའ་བུ་ཁ་ །བ་བི་ཏཿ ཁ་བྭ། 
།པོ༔ ཱ་བོ། ཁཱ་བཿ ཐབཆ་ ཆ་ལ ཙ་ཡག་མཐའ་ཧན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིགགོ ། 
གཞན་དྲ་ཙ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ནྱི་བིངས་གཞན་ཉིད་ད་ཞེས་ ལ་ར །བ་ཅི་འཱ། བཏ 
དོ ངའ་ས་ བཱ་ཊཱཿ སས ནསསས། ས་པས འདེ རྣམས 
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གཞན་དེན་གྱཾ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ས། །ཞེས་ངཁེ་དོན་ནོ། ། ྦ 

† བྲང་། སྣ་བྷ་ཙཾ། ཐྲང་ཡང་དག་པར་གུས་པའོ། །བྷཾ་ཇི་ཏེ། བརྨིཏཱ། བྭ་རྭི་ཏཱ། བ་ཐེ། 
ནོ། ར༠སབྷ་ཧེ་ཛཱ་ཊཱཿ བདག་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །ཞེསཔ་འདི་བདག་དེན་་གི་ཆིག་ཅན་ནོ་ཞེས་བའིདོན 
| ྦ ྦ 


བབྲྲསག་ིཾི་ིཾཾོ ; ྒ . ྦ 
ཌོ ཨི་ཏི་ནཱ་བི་ཀར་ཊཱཿ་ཀཱུ་ད་ཡཿསྭམྟབཿ ཞེས་ང ནཱ་བི་ཀར་ཌ་རྣམས་གྲཱ་ལ་གཾགསཔ་ནམས་“་ 
རབ་སམ་ ྦ 
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ཨེ ནཱའྭད། འི་མཐ ཚ ་ ལ་དགང་ང། ད། 


༢་ཙུར། སྟེཡ། ཚུར་གྲུབ་ལའོ། ཚོར་ཡཏི། ཙོར་ཡཱཧྩ་ཀ་། ཨྭ་ཙཱཙུ་རྟཏ། ཐ་ད་སགས་ས་ 
ཟཅ་༔ འབ་ ཙུ་ནཾ། ཞེབ་པའོ།། ྦ 

༈ ཙི་ཏི། སྤ་ཛཱཱ། ཅ་ཏི་དྲན་པ་ལའོ། །ཅིནྟ་ཡ་ཏི། ཙི 

༈ཡ་ཏྲཾ ༥ ཡ་ཁྱི་ཀུན་ནད།འཁུམས་པའོ། །ཡནྟྷ་ཡཏེ། ཡྫྡྷ་ཌཱ། 

རཿ པཱ བ་ར་ཏཱ་སཾ། སྲུཌི་ཡོངས་སུ་དགོད་པ་ལའོ། །མུཌྷ་ཡ་ཏི། སཱ 

རལ། དནྣ་ནརྐ་ཡཾ༔ ལྷ་ཉ་བ་དང་མཚན་ཨད་གལའོ། །ལྟབླ་ཡ་ཏཾ། ལྔལ་ཌཱ། ལྷ ཤང 
འདམ་གར་བཤད་བའོ་ཞས་གཞན་དུའོ། །ལ་ཡ་ཏཾ། ལཀླ་ཡ་ཏ་། 

༈ཏཱཱ། ཨ་ད་ནེ། བཟླ་ཟ་བ་ལའོ། །བྷཱ་ཡཏི། ཨ་བ་ཏཏྦཏ། 

༈གུ་དྲཾ ཨ་འཾ་ཏབྷཱ་ཁཌ་ གའི་སིཉ་ཞས་སླུབ་མཚོ། །ཀླུར་ཡཏི། ཀུ་ཊྡ་ཡཉུ་ཀ་ར། ཨ་ཙྭཀྲནཏཾ། 

ཇས ཨཱཝ་སྭཁཱཱ། ལ་ཧེ་བར་བསེན་བ་ལའོ། །ལཱ'ཌ་ཡ་ཏཾ། ལཱཡཱཙ་ཀཱར། 

ཇའ ཉི་ལ། བཱི་ཧ། ཝི་ཧ་ནེ། སས པསསས་ རར ་ 
ཏ་ལ་ཡ་ཏཾ། ཆ་བ སྡིའཾ་ཧ། སཱེ་ཧ་ཡཾ་ཁ་ཏི། 

༈ཨཾ་ལཁ། ཨུཏྟཱཾ་ཐཾ། ཨ།ལ་ཌི་འད་གསང་ལའོ། , ཨོཾ་ལྭཊྣ་ཏཱཿ ཨོ་ལའི་ཏ་ཝྭན། 
ཌབ་ཅབ།ཅུ་ཨ།ཡ་བ། ཛེས་སཱ་འབྲེལ་བར་འདོང་དེ་། ། འླ་ཡ་ཏཾ། ལཌཾ་ནཿ འཌྷ་ན་ཁཱནཱ། ༡ 9 
ནཾ བྷཾ དྲ་དུད་བེརྡ་རྡད་བར་བྱེད་དོ། | 
6 ཨ་ང་ཐཱ་རཌ། ཛ་ལངསངར་སླིབ་པ་ལའོ། །ཛཱ་ལ་ཡ་ཏེ། ཛཱལ་ཡྷརཱར། ཛཱ 
༈པཱཌ། ཨ་བྱ་ཀཱ་ཧནཱ། ལཱིཌ་གཱནཏཱ་ཐཱུག་བལ་བརྩ་བེད་པ་ལའོ། །ཝཊཡཏ། ཁཾ། 
༈ན་ཊ། ཨ་བྱ་སྔར་ནེ། ནྭ་ཁྭ་ཀུན་ནས་འགུར་བལའ། །ནྣཱ་ཊ་ཡ་ཏི། བརྡེ་རཱཊྭལཆཱཀཱར། 

༈ཤབ་ཐ། བཏི སས གཱ་ཐ་ཡ་ཏ བཐང་བྱ་ླབབ ་འི་ཆ་འ་ཐ་ཀ 

| 
རྣབ་ཧ། ཏུ བྷར་ཀུན་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །བཱ་རྟཡཏ ཉི། ཨ་བཱི་པ་དྷ། 

རཱ ཕུ་ར་ཌེ། གཱཾ་རྫོགས་པར་ཁྱེད་འོ། །པཱར་ཡ་ཏི། ཝཱརྨ་ཏ། པཱར་ཡཿ 


སླ དསསསཀགཀ༅ཚ༅ཚ༅ཚ༠༠༧ ༤ 
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ཧཁྲུཛྫ། བ་ལ ལ་ཧཱ་ཌ་ན་ཡོཿ ཨཱ་སྟབས་དང་སོགྱྱ་བདག་ལའོ། 'ཨཱཛ་ཡཏི། ཨུང་ཏཾ། མུཛཱ། 
ཡུ ཤཱ། 
_ ཤཱ་ཙུ་ཊ། ཚུ་ཊ། ཀླུཐཱ། ཤོོང་ན། ཙུ་ཊ་དངྱ་ཚཱ་ཊདང་ཀླུཊ་གཅོད་པ་ལའ། །ཅོཊ་ཡ་ ཉི། རར 
ཆོ་ཊ་ཡ།ཏ། ཀུཌྷུ་ཡ་ཏ། པེ ་ འདི་སླང་པ་ལའང་ངོ་ཞས་ལ་ལརརོ། ། 
རྷ དཱུ ཙུཐྣ། ཨལྨི་བྷ་བེ། བཟྫ་དང་ཛུཟུ་ཆུང་དྲའིད་ངོས་པོ་ལའ། །བཟླུ་ཡཏེ། ཙྷ་ཡ'ཏཾ། 
ྦ རཱ་ཨཱཊ། སཙནྟ་ནེ། མ་ཊ་ཡུན་ནས་ི་མརྦ་བེད་པ་ལའོ། །མཊ་ཡ་ཏཾ། ཨཊྭ་ནཾ། ྦ 
རའཾ་ཏ། ཨྷུ། ཁུ ཆ།ནཱ་ད་རཾ། བྨཾཊ་དང་ཨཊྣ་དང་ཊྱཊྟ་མ་གུས་པ་ལའོ། །སླཾ་ཝ་ཡ།ཏི། ཟླཾ་ཊ་ཡཱ 
ཀཱར། སྙིལ ཨྭྣ་ཡཏི། ཨཱཿ མགུས་བརྡ་བེད་དོལ། པས །སྷ་ཡཏེ། སུ་ཊཱཊྟ་་ 
“ཡི་ཝ་ཏི། ྲ་ཊ་ཞེས་གཞུན་དྲ་སེ། གཱ་ཊ་ཡཏཾ། ྦ 
རྣབྷཤྟ། ། ཙོ་ལ་ནཾ། བྟཤྟ་གཡོ་བ་ལའཾ། །གྷ་ཊྩ་ཡཏཾ། གབོ་ནཱ། 
༈ཚོ་ད། བཤུ། བ་བར་ཌ། པཔ དད །ཚཱད་ཡ།ཏ། པ་ཙྩདཿ བཱ 
. ཏཾ། །བཙྙུ་ཡཱ་ཆཱ(5། 
༈ཤཱཏ| ཤཱ། བསཱ་ར་གྱ་ཧཱཿ ཤ་ཌ་དངྭ་ཤཱ་ཌ་འདྲ་བིད་བདང་འགོ་བ་དག་ལའོ། | །ཤཱ་ཌ་ཡཏཾ། ཟླ་བ 
ཡ་ཏི། ཤཱཊི་ཞེས་བའང་སྟེ། ཤཱནྟཾ་ཡ།ཏ'། ྦ 
ཧཌཌ། ཏུ་ཛཾ། པི་ཛཾ། པས། ཧླེནུ་བ་ལ་དཱ་ན་ནི་ཀ་ཏ་ནྷེཾ་ཏཱ རཿ རབས་བ པི་ཛི་ངང་པི་ས་ འཚེ་ 
སས ས་སག ལེ་སརབབས་འབ །རྭཊ་ཡ།ཏ། ར།ཁཌ་ཡ་ཁ་ཏི། འདེ་འཆོ་བ་འའང་ཁ 
ཅགུའོ། ` (32) ། བིཌྫཿཡ།ཏི། པ་ས་ཡ་ཏི། ! འགྲོ་བ་ལའང་གཞན་གྱས་ཀློག་པར་བྱེད་དོ། །ང་ཊ་ལཾ 
གོག།བ།བཁྱི་གུན་ཆགས་སའང་ཏྲའི་དང་བྤིམ་ད་གྭ་ཀོག་ངར་འགྱར་རོ། །དེ་ས་ན་འདེར་ལན་གཏས་བླལ༈ 
ྦ ཉེ་དགས་པ་ནཾ་ཐྱོགས་ག་ཅིག་ལ་ བདག་ ངེནྱ་གི་ ཆེབ། སས་བ །ཅྡ་ཡ་ཏེ་། བཆྫཡ་ 
ཏེ། ཞེས་ངང་ར་བརྗོད་ངོ། །གན་ངུ: ངུ་ནི་གཞན་དརྩ་གྱི་ཚིག་ཉིང་དུ་འགུར་རོ། པབ འགའ་ཞིག 
ཉུ་དོན་གྱ།ཁྱད་པར་ལས་ལན་གཉས་བརྫད་པར་བཤད་ངོ། ། 
༈ཤཱརྐ། ༦༡༡༧ །ཤཱསྐ་ཡ་ཏཾ། བརྒ་ཡ་ཏེ། 
༧ཤནྟ། ། ཀ་པ ང།ཐཾ། བ།ཏོ། ༤༧ ཐྦས་སས་༧སས་ 'ཤཱདྟ་ཡ་ཉི། ཁྱ་ཅེཛ་ 
འང་། ཡོན་བོར་སྱོད་པས་འཚོ་བ་ལའང་ངོ་། །ཞེས་ས། །གཞན་ངུ། ཤྭ་བཱ། ཞེས།བ། 'ཱབཱ་ཡ་ཏཾ། ྦ 


529 ་; 


ཤྭཧྷཾ། ཀསྤ་ཡཏི་། ངནྨྲ་ཡ་ཏི། 

ཌཱ་པི། ལཱརྟོཾ། ཝསྦ་ཡ་ཏི། 

རབཅུ། ཀཱྟ་ནེ། བཙུ་གཅོད་པ་ལའོ། །བྱིཙཡ་ཏི། རྱི་ཙྲ་ཱཾ་ཙྭ་ཀཱ་ར། 

སྭཏ་ཌ། ཨཱ་གྷཱ་ཏེ། ཏ་ཌ་གཱན་ནས་རྔང་བ་ལའཾ། །ཏཱ་ཌ་ཡ་ཏི། ྦ 

བཿ །བ་ཌི། ཀ་ཌི། བྷེ་དེ། །བྭ་ཌ་དང་ཁྭ་ཌིདང་ཀྭཌ་འབེད་པ་ལའོ། །ཁཱ་ཌ་ཡཏི། ཁྭཌ་ཡཏེ། 
ཀ།ཟླ་ཡ'ཏ ཏི ལ་ཐ 

༈ནརྐ།། རྷརྒ། ང་སི། རཱ་ཤ་ནེ། ས་དངྷ་དམ་དང་བ་སི་ཧམས་པརྦ་བེད་པལའོ། །ནཀ་ཡ་ཏི། 
ཏཀྐ་ཡ་ཏི། རྲན་ཡ་ཏི། སྷནར་ ་ 

སྣཙརྐ།། ཙུརྐ།། བྱ་ཐ་ནེ། ཙཀྐ་དང་ཙུཀག་གཟིར་བ་ལའོ། །ཙག་ཡ་ཏི། ཙྲུ་ག་ཡཏི། 

ཧཱསྟ།. ཨཱངད་ཌླ་ནཱ་ད་ར་ཡོཿ བུསྟབུ་ས་བ་དང་ཡི་གུས་ཀྫར་ནེ། བ་དག་ལའོ། །ཧུསྟ་ཡ་ཏཾ། 
གུསྟཿ བ་ཀ པས་ས །བུཧ་ཡཏ། སས 
ཉུ 

༈ཌཱ་ལ། ཤོ་ཙྱ། བས ་ །ཟྷྲ་ལ་ཡ་ཏི། ལྤྲ་ལེ་ཏཾ། ྦ ྦ 

ར ཏ་ལ། བཏྣཛྷ་ཀརྨ་ཌི། ཏ་ལ།རབཅུ་གནས་ངའི་ལས་ལའོ། །ཏཱ་ལཡ་ཏི། ཏཱ་ལཿ གྱུ་ཁར་ཁྱད་ ྦ 
པར་དྲྭ་གྲགས་པ་ལའོ། ཆེར་ པར་ཁྱད་པརྡད་བཀག་བ་ལས། ། ཨིཾདའི་མཐའ་འདམ་གཅན་ཚུར་ལ་སོཊ་ 
པ་རྣམསས། ༡" " ནི།ཁྱད་པརྡ་དྲྭ་གོགས།པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དེ། ཙུར་ལ ས་འ རྣམས་ལས 
པག ཨཱལྱི་ཧེན་ཐམས་ཅད་དྲ་ནམ་པར་བརྟགཔ་མཡེན་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དསན། ཏཾ 

ལཾ། ཞེས ངའ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། ྦ ྦ 

༈ུ་ལ། ཨནྒཱ་ནེ། ཅུལ་འད་གས་བའི་ཚད་ལའོ།- །ཏོ་ལལཏི། ཏལྷ་ཀཱར། ཏོ་ལ། ཅུ 
གས་པ་ནམ་པར་གཞམ་འའེསར། ཐཆ་- ༤ 3 | ་ 
¥དུལ། ཨནྟཱ་བེ། དྲལ་འདགསད་ལའུ། །དོ་ལ་ཡ་ཏཾ། དྲ་ཝ། དུ་ལཾཿ འཐབ་བ་་བད 
།ཞེས།པའང་ཁ་ཅིག་སེ། པྲོ་ཐ་ཡ'ཏཾ། པ་ཐ་ཡཱ་ཙ་ཀར། 
_རྩཕཾ་ཐྲ། བྭ་ཝ་པ་ཌ་། བྲ་བུརབྱཏུ་འཕེན་བ་ལའོ། །བཟ་ཡ་ཏི། 

༢ཤནྡ། ྦ་ནེ། ས་ས་ས །ཤརྦ་ཡ་ཏཾ། ཁྲམཝ་ཞེས་པའའ་ཁ་ཅིགཏྭ་སེ། 
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ˆ -~-~--༨-༨༤པ༩༦མཐརཔཛིང་ན 


ལའོ 


སྤྭལ་ཡཏཾ། ལྭེ་ཐྲམ་ཡི་ཁ་ཏི། 

ཧཾ པུལ། མ་ཏྭ་ཏེ། ༡ །བལ་ཡ་ཏི། 

སྣ ཙུལ། ནི་སཛྫ་ན། ཙུ་ལ་འབྱང་བལའོ། ། ོ་ལ་ཡ་ཏཾ། ཙོ་ལ་ཏཾ། 

༡ སྒྲ་རྨུཚ་ཡེ། ཁྷཱ་པ་ཀྲན་ནས་གླེང་བ་ལའོ། ། །སྤུང་ཡ་ཏི། ཨཏའྡཱ་ངཏ། ཙཱ་བཉི་ཞེས་བདྲི 
བླ བྱླ་ཀླགསཔ་ཁང་ས། །རྒྱ་མཚན་ལའང་། སྣུ་བ་ཡ་ཏིའོ། ། ྒ 

¥ ཆཱལ། རོ་ཧ་ཌེ། ལཱལ་གྱེ་བས་བྱེད་པ་ལའོ། །མཱཱ་ལ་ཡ་ཏཾ། བ་འ 

གྷ ཁ་ངི། ཀྷཛ་ཛཾ་བ་ནཱ། མ་ཛི་ཚོགབ་ཀྱི་འཚོ་བ་ལའོ། །ཊཞྡྲཡ་ཏི། ཌྔྭལཱ་ལཱ་ས། 
_ རྣཔྙཱ། སཱམ་བྲ་ཡོ་ག པཱནྡཱ་ལྷན་ཆེག་རབཅུ་བྱོར་བ་ལའོ། ། །རྣ་ནཱ་ཡ་ཏི། སྭཾ་སྟནཱ་ཡེ་ཁ་ཏི། ལ་ལར 

འདྲིཁ་ཉེ་བར་བསན་པར་འདོད་དེ། ་སྟི་ཏྷནྟ་ཡ་ཁ་ཏི། 

_ ཤཱགྭ་ན། པཱ་ཛྭ་ཡཱཾ། མཱན་མཆོད་པ་ལའོ། །མཱ་ན་ཡ་ཏེ། མཱ་ནཿ 

_ རྷཙུད། ཐས ༤ བཐུས་བཿ །ཙོད་ཡ་ཏ། ཨྭ་ཙཱ་ཙུ་དྭཏ། 

ས༣་ པེ་ལ། ཌི་པ། ལཱེ་བཾ། ཀ་ལ་ད སས འས །ཀཱ་ལ་ཡ་ཏ། ཀྲ་ལཿ 
པ་ལཡ་ཏི། ཌེ་པ་ཡ་ཏཾ། 

ཊི ཛ་སི། པ་ལ། རྭ་ཁཱ་ཌེ། གུ་ཊི་དང་ཛ་སི་དངཔ་ལ་གྲུང་བ་ལའོ། །ཀླརྷ་ཡ་ཏི། ཛ་སཡ་ཏི། 
ཝ་ལ་ཡ་ཏི། ྦ 

༈ཤྲི་ཁ། ཤཱི་ཁ་ཌེ་། ་བྲི་ཁ་སྩྱོར་བར་བྱེད་པ་ལའོ། བཱཾ་ཁ་ཡ'ཏ། | 

༈ལྤ་ཁ། བྲུ་ས། བརྟ། ཧོན ལུཌ་དངྭ་ཐཱ་ས་དང་བྷར་འཆེབ་ལའོ། !ལཱ་ཁ་ཡ་ཏི། བྲུས 
ཡ་ཏི། བར་ཡ་ཏཾ། ྦ 

༈བཱ་ཟྦ། སཛཇ་ ན། ཀ་ཡི །ཤྤུལ་ཡ་ཏཾ། ཤྲབཿ 

༈ཛྟ་བ། མཱ་རུ་བརྗབུ ཛྙ་བཛེས་སུ་འབྲེལ་བལའོ། །རྷ་བ་ཡ་ཏཾ། ཛི་ཛཱ་པཡི་ཁ་ཏེ། ཛྷི་ཕ་ཏེ། 

ཛྙསྟ ཛཱཱ་པ་ཏཾཿ བྒས་བ་དང་གསོད་པ་སོགས་ལཁང་འདི་མ་ཇེས་ས་འབེལ་བར་འདོ་ད་ངོ་ ་ 
གགས་མ་ཉིད་ཁིས་ཁྱང་གྲབ་བ་ལ་བེད་པ་བོག་དགོངས་པ་ལཁང་བ་བའི་འབུས་བུལ་གཞན་དོ་གི་ཆིག 
འཇུབ། པའི་ཁྱར་ཧྭ། ར་ཡང་གསདང་ང་ བ་རུ པ་རམས་ལ་བདེ་མ་ཇེབ། ད་འབྲེལ་བ་ ཉང་དུ་འདོང་དོ། ༈ 
ཅཾག་ཏུ་ ༩ྱཅྲེ་ཡང། ཀྱང་ ངོ་ཞསྦྱ་ཆུའི་ཨར་ ཆཐའ་ལང།བྱེད་ཁ་པོར་བད།མ།བ།ངཔ།ལ་བདག།་ ང་ནྭ་གྱི་ ཧི་ཚི་བ།་ཉང་དུ་་ི” 


2 -༨-----༨༤༤༨-༨-༨༨༤༨༨-ཕ༠ཿ༨༨༤ཕ༨༤༨༨༤།༤༡༤༤༤༨༡༩པ༤༢༤༢༠༧༨༧༠༠༢༤༠༤༠༤༠༠༤ 


༨༠༩--༤༡༡༡- ༡-༨༨-༨༡-ྣ༨༧༩པ༡༤༤-༡༤ ༡ར༡༡༧-༡༩༤-༢༤༤༠༩༤༤༨༡༤༠༨༡༤༠༤༠༤ས༤༢༤༠༤༢༢༤༠༠༩༠༢༠༠༠༢རར༢༢པ༩༤༠༤༤༥ 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་སཾ། ཇས་སས་ འདིར་དེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཁྱིར་རོ། འད་ར་ནི་རང་དོན་ལའང་ 
གཞན་དེན་ གྱི་ཚིག་ཉད་དེ། །དེར་ཡང་། རྒྱུལཁང་གཞན་དོན་རྱ་ཚིག་ཀྱང་ངོ་ཞས་པ་ནི་དགོས་པའོ། ། 

2 ཡ་མཁང་ཡངས་ས་དཀེ་བ་ལའ། གས༢༡༡ས༩ ལབ པ་འ 
ང༥ཾ། བྱ [བྱང ང་འདི་དང་གོང་མདག་གིའང་། ཡ་མཡ་ཏེ། ཡ་མ།ཡཱཧྩ་ཀ་ར། ཡོང་ས་སཱ་ད་ཀྲེ་བ་ལག་གཞནངདུ། 
_ ཡཱ་མ་ཡ་ཏཾ། ༥༨༥ཟབའེབ་ ས་མ ཡྲམའི་ཡོངས་སུདཀི་བ་མཡན་པ་ལ་མཛས་སའབྲེལ་བ་ཉིདྲ་དུ་ 
ྦ ༣ ༣ བའམ ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀི་འདར ཟླམ་བ་ཟུ་ྨ་ས་་བླས ངེར 
ྦ རྒྱུལ བསྟན་པའི་ཁྱརྭ་སྐོན་མེང་དོ། སལ ཞཾགཏུ་ གོ ཊ་ལ་གོགབ་པར་ཡང་ཡོངས། སུདྲ་ཀི་བཉང་ལ 
མ་རྔཾ་ས་འབྲེལ བར་བཤད་དེ། འདོད་པ་དེར་ཡང་འདིར་ སས གཞན་དོན་གྱི་ཚིག 
ྒ ས་ཞས་བསྟམཔཞིདགས།་པའ།། 

རྷྭ་ཙ་པ། ཀ་ནེ། ཐབ ཡན །ཙབཡ་ཏི། ཙ་པ་ཡྲ་མཱ་ས། ྒ 

༈ནཱ་ཧི་ཊཱ་བརྩེ་མཱ་ནུ་བནྡཱ རྒྱ་མ་ཡཾན་པ་གཞན་ལ་ཆ་ཚེས།བ། 'འབྲེལ་བ་མ་ཡེན་པ་ནམས།ས། དེའི 
ོེོེོེཔྲཔུཔོཔ།། ་ སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡན་པ་རྣམས་ 

སཾ། །ྟ་ཊ་ལ་ལ་གགས་བ་ནམས་ནྩིས་ལ་མཛེས་ས་འབྲེལ་བ་ཉིད་ད། །ཞེས།པའོ། །ཨ་མ་ནམ་ 
ང།ར་ ལི བབ །ཤ་མ་དང་ལྔཝ་ཨུནཏྭ་ཊ །བརྩ་བེད་བའོ། །ཞེས་་ལ་སོགས་བ་ རྣམས་མཇེས་ 
སུའབེལ་བ་མ་ཡིན་པའྱི་ཐུར་རོ། །གམཡ་ཏི། ཤཱམ་ཡེ་ཏེ། ཞེས་བ་ལ་སོགས་བ་ནམས་བཔར་བཛོད་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ངདུ་ན་ཨྲམ་མྔཐའ་ ནམག་ཀྱང་ངོ། སས སས སས 
བེབ་པར་ འགྱུར་རེ། ། 

༈བྱ་ཡ། ཁཱཡེ། སུ་ལ །ཐཱ་ཡ་ཡ་ཏི། ཐཱ་ཡཡཱ་མཱ་བ།། 

༈ཾསཱི་ཊ། ཙུ་དྷ། ཧཾ་པཱ་ཡཱཾ། ཝཾ་ཊ་དངྱ་ཁུ་ཏི་འཚོ་བ་ལའོ། །སླ་ཊ་ཡ་ཏི། ཙུབྟ་ཡཏི། ཙུ་ཌི་ཞེང་ 
བའང་གཞན་དྷ་ས། ཙུཉྟ་ཡཏཾ། ྦ 

ཧབུ་ཌ། མུསྟ། པི་ཌི། རྭ ཏེ། བྲུ་ཁ་དང་ཇུ མུཏ་དང་པི་ཌི་ཆོགས་བ་འའོ། །པླཱ་ཌ་ཡ་ཏི། མུྟ 
ཡ་ཏི། པེཟླ་ཡ་ཏཾ། ྒ ྦ 
ྦ རངུ་ས། ཨ་ཐཾ་ བི་མཛ་ནེ། གུ་མངོན་པར་ཉེང་པ་ལའོ། །སུ་ས་ཡཏཾ། བུ་ཡཱ་མཱ་བ།། ཌ་པི་དང་ 

ཁ་པི་ཞེར།པའང་གཞའ་དྲ་སེ། ཌླར་ཡ་ཏི། ཌྡིག་ཡ་ཏི། 
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༈ཊ་ཀ བནྡྷ་ཧེ། ཊ་ཀིའཆིངབ་ལའོ། །ཊཾ་ཀ་ཡ་ཏཾ། ཤི་ཀ ྦ 
རྦ ཀཱྩྷཾ་ཀར་ཌ ད རྨ་མཁསཏར་ཁིའ་བག། ཛྷཱ ཤ་ཡཏཾ། དྷཱ་ཤ་ཡཱ་མཱ་བ།། ལ་བར་བ 
ྦ བྱང་དུའང་ཀློག་སྟེ། རྫུ་ས་ཡ་ཏེ ཏི ྦ 
༈ ལཱི་ཊ། བདྡྷེ། ཀཱིཊ་འཆིངབ་ལཁོ། །ཀྲི་ཊ་ཡ་ཏི། ཀཱི་ཊ༔ 
༈ཙུ་ཊ། བ་ཀོ་ཙནེ། ཚུཌ་བགླམས་ང་ལའ། །ཚཿ་ཡཏི། ཨྭ་ཙཱཙུ་རྟཏ། ཙུཌཿ 
༤ ལཱ་ཛ། ཕཱ་ཏཱྲ། སས བཟབ །པཱ་ཛ་ཡ།ཏཾ། ལུཛྭ་ཡཱ་མཱ་ས། པྱུ་ཌྩཾ། 

རྣསཀ། ཨོཾཌ། སྟ་བ་ན། ཨཀྐ་དང་ཨྟཁབྷ་སད་ཁ་ལའོ། །ཨཀྐལ་ཏི། ཨཀཿ ཨྟིཌཡ་ཏི། 
རཧ། ཅྭ ལ། སྱེ། ཤ༔ཊ་ལཾ་ལོ་ཡའོ། ཟར ཤོ་ཊཿ 
ཤྲ ཤོཁ་ཌ་། ཤཿི་གེ་མང་ལའོ། །ཤུཌྟ་ཡ་ཏཾ། 
„ ༈དུཾཌེ། ཛནྩ། བྲེར་ཌེ། ཛུཌ་དང་ཛུནྫྷ་མངག་བ་ལའོ། །ཇོ་ཌཡ་ཏི། ཛོཌི་ཏཾ། ཙྩནྟ་ཡ་ཏ  ་ 
ྦ ཚིུརབ་ན་པ་ཏ། མངག་ངས་ཀནྭ་འཱ་འཛོམད་པར་བུད་དོ། །བནྡྷ་ ཞ༠,-;;ལསསཞཉསལ། བརྫྷ་ཡ 
ཏི། སཾ་བྗཙ་ནཱ། 

ལི ཤཐྷནྡོཾ། གཛྔ་དང་ཆཱརྫ་གླའིདོན་དག་བ། །གརྫ་ཡ་ཏི། མཱརྫ་ཡ་ཏཾ། གྷཾ་རབ་ཏུ་“ 
འཛག་པ་ལའོ་ཞེས་།བ་ཅི་གཏུ་ཧི། གཱཱ་ར་ཡ་ཏི། གཱཱ་ར་ཡཱ་མཱ་བ།། ྦ 
. པ ༤ བ་ཙི། ཅས རརསསསས་་ །བུ་ཡ།ཏི། བྲ་པུཿ བ་འ 
གྱ་སན ། ངྭའཱཏེ། བཿ ྦ 

༈ྣ་ཏི་ཛ། ནི ནྷི་ཤཱ་ནཾ། ཏཾ ཏ་ཛྲ་ཚརོ་བ་ལའ། །ཏཾཇ་ཡ་ཏཾ། ལ་ 

༣ ཤྲཱ་ཏ། བ་ཤ་ན། ཤོ་ཏ་ཀུན་ནས་གོགས་ང་ལའ། །ལབྟཾཡ་ཏཾ། ལཾ 

༈བནྫྷ། ཙིད་ཧ་པཱཱར་ཌ་ཡོཿ བཛྫྷ་གཅོང་བ་དང་རྫེགས།ངའ་བྱེད་ང་ ༩༩" །བརྡྷ་ཡ་ཏི། 
. བརྒྷ་ཡཱཧཱཿས།། | ་ ྦ བབ ་ 


ཧག གུ་བཾ། | སྷྱད་ད། གུ་བི་འག་བས་ང།ལའོ། །ཀུ་པ་ཡ་ཏ། 
༈ལུ་བི། ཨུ་བཾ། ཨ་འ ལུ་བི་དང་ཁུ་བི་སླུབ་བར་ཁྱེད་པ་འའོ། ལུཝ་ཡཏ ཏི། ལྷུམ ཏུམྦཱ་ཨ 
ཏ། ཅུ་བི་ཞེང་ ས་།བ་ཅཾགུ་ཧེ། ཅྭར།ཡ།ཏི། 


༈ཀླ་པ། ཐབྟ་ཡཱཾཏཱཙི། དླཔ་གབལ་བར་བརྗེད་པ་ལའེ། །བྒཱ་བ་ཡ་ཏི། 
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མླེྱ་ཙ། མླ་ཚུཝངངོ་ ཁངསྲ་ནི་སྔ་མལ་ལྟོས་བའོ། ཡཏ ྨྫཏི་ཞེསཔ་ཚོགས 
གཞན་དྲ་བཀླགས་བལསསོ། 

༈ཙཱ་ཙི། ཙཱེང་ནེ། ཙུ་ཊེ་གཅོད་པ་ལའོ། ཨུཊ་ཡ་ཏི། 

རམཁ། ཚི ཟྭཁཱའཆབ་བ་ལའོ། །མླླ་ཡ་ཏཾ། མྔ་ལླ་༩ཾ། མྭ་ཁཱ་ཏི་ཞེས་ཚོགས་གཞནད་་ 
བླ བབ་བྱསུཆ་བ་ཀ ྒ 

རྩཨཾ་ལ། བཱར་༩། ཨིལ་ལོད་པ་ལའོ། དུསུ འ ཨེལ་ལཏ། 

_རྩཡུནྟོ། ཧྟེ་ཡཾ ལུན་ཀླྭ་བ་ལའོ། །ཡུཊྩོ་ཡ་ཏི། ` ྦ 

༤ ༈ མོད། རྡ ཆརྡ་སྒྱག་པ་ལའོ། །ཚན་ཡ་ཏི། 

༈ཤུར མཱ་ནཾ། ཤྲརྦ་འབལ་བ་ལའོ། །ཤྲུརཡ་ཏེ། 

གྷ གཱི བེ བྱཱེ་ན། གྲཱ་ཌི་དྭཀ་བལའོ། །གཁ་ཡཏི། ྦ 

༈ བ་ལ། གཱཾ་ཏཾ། བ་ལ་གླ་རྔན་བ་ལའོ། །བཱ་ལཡ་ཏཾ། བཱ་ལ༔ 

༈གནྡྷ། སྷ་ི་ཀཱ་ཱ་ཨཱ གྭ མཆོ་ལ་ཡནདཔ་སན་ །གནྡྷ་ཡ་ཏེ། 

སངྲ། ནི་ཀ་ཏ་ན། དརླྲ་གནས།ངར་ཁྱེད་པ་ལའོ། །པྒྲ་ཡ'ཏཾ། 

རརུ་ཁ། རོཁ། རྭ་ཁ་ཁོ་བ་ལའཾ། །རོ་ཁ་ཡ་ཏི། རུཊ་ཞེས་གཞན་དུའོ། །༢་ཊ་ཡ་ཏེ། བ་ཊི་རྔམ་༥ 
ང།ར་འཇྱང་ངུ་ དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་གཞན་དའོ། །བརུ་ཡ་ཏཾ བྷཾ་ཐཱ་ཛ་ན་ཞཾས་པྒྱ་ཆཱའི་ཨཾནཱ་མཐའ་ལས 
ཡུཊའོ། །དེས་ན། བ་ཊེ་ཆམ་ངའ་དྱབེ་བ་ལལོ་ཞེསང 'བྷུ་བཾགས་སུ་བཀླགསཔ་ཉཾང་ལ་རྒྱུལི་ཨཾ་ནྭའིམཐས ྦ 
ལད ཅིད་པ་པོར་བསམས་པ་ལབང་གཞན་དོན་མྱི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཁྱར་སྲར་ཡང་བཞླགས ྒ 

།བྷཱ་ལ་སེགས་པ་ཅན་ན། རྩིར ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས།་པས་བདག་དན་གྱེ་ཚིག་ཉིང་ ྱིང།བརྗོད་པར་བྱའོ་ 
ེས་པཞིབཤིས་པར། ཆུར་ར བུ་བླའས་་འ་ླ་ 
དབ།གཞསམ་ཞི་ལགསང། ་དང་ ཁད་པ་ལའང་རབྱཏུ་སྦོར་བར་བྱེང་པ་ ཟླག་པ་མ་ཡ ་ཡན་པང།། ཆ་འ 
ཐིང་པསྦྱར་ཆེ་བའི་ཆིག་གི་ཆོ་ག་ཉིད་ལ་བསྟན་ 'ཉོ། ། 

༈མཌི། ཐྷཱ་ཱ་ཡཱ་ཏནྟ་ཙ། བའ ཐུ་འུབཆ་ཆའ་བང །མྷ་ཡ་ཏེ། བུ་བོག།གྱིབ། 
ཨཐ་ཏི། རྒྱུ་ལ། མཐ་ཡ་ཏཾ། ྦ 

ན་ཁ ཏད ཤཱཌ་གྱིན་བ་ལའཾ། །ཧཱཊ་ཡཏི། རྒྱུ་ལ། ཤ་ཇ་ཡ་ཏི་ཞསགྷ ༈་ཊ་སོགས་བཱ་དཔེ་བཛོདདོ།། 


-~-༨༨༨༩ལཝམཿཧི་ 
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༤ བྷཌ། ཀ་ལྱུ་ཌཾ། བྷཌི་དགེ་ལེགས་ལའོ། །བྷརྷ་ཡ་ཏཾ། ྦ 
༈བངོ། བུབ བླང་ལུ བ་ཛ་མངའ་ལ་གང་པར་བྱེང་པ་ལཁོ། 'བཱཛ་ཡཏཾ། འདིར་མཱར་ཌ་ནི་མདའ 
སེ་དེ་འི་ལེ ལེགས།བརྡ་བེད་པའོ། །དེར་གཞན་གྱེས། ང།ཐི་འདྲ་བེད་པ་དང་འགོ་བ་དག་ལའོ། །ཞེབས་བཤད་དོ། 

པ་པ མངྒ བུ་ཁ་འདོར་བ་ལའོ། 'བྱོ་ཁཡ་ཏེ། པུ་ཁོཊ། 

རང་སཱ། ཧྨིན་། ངྭ་ས་ཤཆོབ་ལའོ། ོར་གྱོཛྫྗཡཏི། རུ་ཛ་ཞེས་བའང་།བ་ཅིག་ག །རོ་ཛ་ 
ཡ་ཏི། 

༈ བརསྔེ་བཱ་ 'ཁ8?ཿ གཞན་དོན་དཀཤར་པ་ནམས་སོ། ། །ཞེས་པ་ཙུ་ར་ལ་སཐ ས་པ་འདི་ནམས 
གཞན་ར་གི་ཚག་ཅག་ནམས་ཉེ། ཨནཱའི་མཐའ་ཉིད་ལཁང་གཉིས་ཀའི་ཆིག་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི 
དོན་འ ། 

༥ཏ་ཏྲ། ཀཝ ་ཧྷཱ་ར་ཌེ་། ཏྭ་ཊི་བན་ཟ་ཧཱན་པོ་ལ་ཤིནྱཏཱ་གནོད་པར་བྱེད་། གས་བར་བྱེང་པ་ལོ།། 

ཏྟ་ཡ་ཏེ། སཱ་ཏརྟཿ 

མ་ཏི གྷུསྷི་བཱ་ཁཌཾ། མཅི་གསང་ཞིང་འཆད་པ་ལའོ། ། །མ་ཡཏེ། 

བ་ད གངནྡྷ། ཨ་ན སི ར་ །བསྟ་ཡ་ཏཱ། བསུཿ གསྫྷ་ཡ་ཏེ། གངྷྷ་ནཾ། 
ྦ ༈ཧིངྐ། ཧི་སཱ་ཡཱཾ། ས་ །ཧཤཱཡཏ། ཧྡིཏཾ རས་ ཀི་ཞབོ་ཞས ཡཿ 
གཞསདུའོ། 

༥ ཁྲི པརྨི་ན་ཌེ། ཌྡིན་ཡོངས་སུའདལ་བ་ལའོ། །ནྒིན་ཡཏེ། བྙིག་ཡ་ཏ། སྡིད། 

འ ཁིབླཱ་ཡཱ། ལ་ལ་འདོད་ང།ལའོ། །ལཱ་ལ་ཡ་ཏ། ལཱ་ལཱྭ་ནཱ། 

ཧཙི་ཏ། སྔལ་ད་ན། ཅི་ཏྭ་ཐོང་བར་བེད་པ་ལའོ། །ཅིཏོ་ཡ་ཏ། ་ 

ཟ་ ། དྷ་ན་ཌེ། དན་ལྟ་བ་ལའཾ། །དན་ཡ་ཏེ། 

| †༈ད་ཤི ར་ཤ་གཅོང་པ་ལའོ། །འང་གླ་ལས་ལྟ་བ་ལའང་ང་། །དཾ་ཤ་ཡ་ཏ་། ད་ཤཾཏཾ། 

ར¥བྲུཊ། ཇཾ ཀ་ཙ་ན་། གུཌ་གུན་ནསའཁུམས་པ་ལའཾ། །ཀླུ་ཌ་ཡ་ཏཾ། ༢༦ 
ྦ $ ཌ་པ། ཁཾ་པ། བཱ་ཏེ། ལ་འ ཌུབ་ཡ་ཏེ། རླར ཌམྦྷ་དང་ཌིདྡྷ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་ཅུའོ། །ྷ་ཡ་ཏཾ། ཌསྟྱ་ཡ་ཏཾ། ༼སྷྷ་དང་ཌི་སྟི་ཞེསབ་འདི་ང་ག་མཡིན་མ་ཡིད་ཏེ་ ཌྭཝ་དང་ 
ཌྲིལཾའོ། སས །ཁཌལྨ་ཡ་ཏེ། ཌྲིམ་ཡ་ཏེ། ྦ 
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ར་ཊ ཕཱ་ར་ཌ། ཆུ་བུར །ཧུ་ཆ་ཡ་ཏེ། རཚིརཿ སྦབ་འཛེནཔ་དང་འཁྱར་ 
བར་བྱེང་པ་དག་ལའོ། །ཞེས།ཁ་ཅིག་བ། །སྐ་ཤ་ཡ་ཏེ། ཨ་པ་སྲ་ཤཏ། པ།ཞནང་ } ཧྲ་ཤ་ཏེའོ། ། 

¥ཏཛྫ། བྙཆྙུ། ས་ཏཛ་ད། ཏཛ་དང་ཧླ་ཡུན་ »- "'' །ཏརྫ་ཡ་ཏེ། ཏརྫ་ཏི་ཞང་པ 
ྦ ༠༠སཿའཿ། བྷནྡ་ཡཏ་ བྱནྡ་མཱ། ་ ་ 
ཁད རྷབྷཱ་ཌ། ཨཱཤཱ་ཡཱཾ། ! བྷཱ་ཌ་སེད་པ་ལའོ། བླུཁ་ཡ་ཏེ། གྷཱ་ཊཿ 

རཡཀླ། པཱ་ཛཱཡཱཾ། ཡཀྐ་མཆོང་ང་ལའོ། །ཡཀཱ་ཡ་ཏེ། འ་བ 

༈ཤ་5! ཤཱ་ཛྷཱ་ཡཱ། ཤབ་གཱན་ངར་སྨ་བ་ལའོ། །ཤཱ་ཡཏ། ཤཱ༔ནཱ། 

ཧྱམ། བཏྐཀེ། གྱ་མ་རྣམ་བར་རྟོགས་དོ། །སྩ་ཡ་ཏེ་། ` 

༈ གྲུར། © ཅ་ངྱ་མ། གྱུ་ར་བརྩོན་པ་ལའོ། །ཤྲུར་ཡཏེ། གྲུ་ གུའ་ཌཱ། 

རཤ་མ། ལྭཀཱ། སྭ་ལ་ཙན། ཤ་མདང་ལྟ་ལ་གུན་ནས་ལྟ་བ་ལཁ། །ཤཱ་མ་ཡ་ཏེ། ' འཊ་ཡ་ཏེ། 
གུན་ནས་ལྟ་བ་ལས་གཞན་ལ། ཤ་ཆ་ཡ་ཏཾ། ལལཱ་ཡ'ཏཾ། གནའ་ལསས་ཡ། ཞེས་བ ། 

སཱ ཀྲངཱ། ཨ་བླཝ་པཌ་། གླུཞྭ་སོད་པ་ལའ། །གླུབ་ཡ་ཏེ་། ཀླུ 

_ ཧྭབྷ་ལ། ཨཱ་བྷཐྦ་ན་། ཟའ ཟས ཁུ་མཆོག་ཤི་ྱབགེ་བར 
བྱེད་། བཾ་ཁ་བྷཿ 

ར ལ་། ཨྭ་པ་ མཱ་ཡ་ཏེ། | ཀྭ་ཊུ་བག་ཡོད་པ བྱེད་པ་ལའོ། ལུཊ་ཡ་ཏེ་། ལུ་ཊཿ །བ་ཅཾབ། ཀ་ཊ 
རབཅུ་གངུང་བ་ལའོ། །ཞེས་ཀོག་གོ །ཀོཊ་ཡ་ཏེ། ! ཆབྱང་གདུང་ཁལས་གཞན་ལ།། གུའོ 

¥བཅུ། པ་ལྷྦྷ་ནེ། བ་འཁ་ཆུའ་བ་བ ༧ །བརྒྱ་ལ་ཏེ། བྱ ཟླ་ཆུ བྩ 

ཏེའོ། ། 
༈ བཱཾ་ཏ། ཤརྟི་བནྡྷ་ནེ། ྱ་ུས་པའིང་བཡའ། །བཅྡ་ཡ་ཏེ། པཾ བནྨ་ཏི ་ 
ཝ་ཆས 9 ༥ , ་ 

༈ཡང་། ། ཏཾྟི་ཡོ་ག མད་ཚིམ་པརྒ་སེར་བ་ལལོ། ། །ཨཱ་ད་ཡདེ། གཞནདུ། ཆམཉི། 

ཧདི་བ། བརི་ཀུ་ཛ་ཧེ། དི་བ་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ཁཁོ། ། །བེབ་ཡ་ཏེ། དྲ་བ་ཏི་ཞེས་པ་གཞན་ངའོ།། 
བཅུ་ལ་སཾགསཔ་ནམས་ཨཏ་ཇེས་སུ་འབྲལ་བ་ཉཾང་དུ་གློག་ངའ་བྱེད་ངེ། ར་ས 
སསསས་་་ ། | 
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 རཧྲཱི། བིཛྟནེ། གྲཱཾ་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལའོ། །གཱར་ཡཏེ། གཞན་དུ། གྲོ་ཌཱ་ཏིའོ།། 
ཧབིད། བ་དྷ་རཱཱ་ཁ་ན་ནྷཾ་བཱ་སྭེའཱ། བི་ད་ཤས་པར་བྱེད་པ་དང་འཆད་པ་དང་ངེས་པར་གནས་པ་རྣམང་ལའོ།། 
བེད་ཡ་ཏེ། ཤས་པརྷ་བེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞནང་། བྷེཌི། ཞས་སགས་སཱ་འགྱུར་རོ། ། 


ཡི 


རཿ མན། ཧྟ། མ་ན་རང།པ་ལཊོ་ ། །མཱ་ན་ཡ་ཏེ། གཞན་ང,། ཆྱ་ཧྔཏེ། མྭ་ནུཏེ་ 


ཡཱ ཛག : ཡང་ཨ །ཡཱ་བཡ་ཏེ་། གཞན་ད ཡོ་ཏི། |, 

༈ཀྲསླ། ཀུསྒ་ཡ་ནེ། གུ་སྨ་ཁྲལདགོད་བྱེད་པལའོ། །གུངྨ་ཏཾ་སྨད་པ་དང་། སྨ་ཡད། འཛུམ་ 
པར་ཅེད་པ་སྟེ། གུས་ཡ་ནཾའོ། །དེའི་དོན་ལ། གྲུག་ཡ་ཏེ། བགྲུག་ཡ་ཏེ། ཨྭཀྲས་ཡཏ། ཙུ་གྲུས་ཡ་ཊཏེ། 

༈ཨཱཧ་ན་བཱ་བཱཿ བདག་དོན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པཏྭ་ཏི་ལ་སོགས་པ་འདྡི་ནམས་་ 
བདག་ངན་བི་ཆིག་ཅན་ནོ། །ཞས་པའི་དོད་ད་། ་ 
ྦ ༈ཙརྩ་། ཨྱྱ་ཧཱ་ཡ་ནེ། ཙྭྭ་ཁོག་པ་ལའོ། །ཙཿ་ཡ་ཏི། ཙཿྷ་ནཱ། ཀློག་པ་འས།གཞནདུ།ཙཿཏི། 
_ ཤ་ཙུ་ཀ། བྷ་ཁྭ་ཌེ་། ཙུ་ཀ་ཟུག་པ་ལའོ། །ཚུག་ལ་ཏི། ཤཱ་ཙོ་རཱན། རྐན་མ་ནམས་ལ་ཛ་ཟུག་པརྱ་བེད 

ལྟ་བུལས་གཞན་ལ་ཙུརྐ་ཏིའོ། །གཞན་གྱཾས་འྷི་ཐཱ་ཁ(སྨ་བ)ཞེས་གློག་ཅིང་། ཡང་གཞད་ལ། ཝྟ 

. ཁཌ..(ཀྲཧ་ཁུ་འཆད་པ་ཞེས། སུ ཨཱངྱ་ཛྔོན་མ་ཅན་དུ་འདོན་པར་བྱེད་དོ་ །། ་ ། ྦ 

ས་ཤ ཨཱ་བ་ས། རྒྭ་དཱ་བླཱ་ར་ཙ ། ཤབྡ་ཉེར་བརྒྱར་ལས་ཀྲན་ཏུ་རྫས་ངར་གཡང་བ་ལའང་ངོ་། 
ཤབ་ཞེས་པའྱི་བངསའདི་ཉེར་སུར་ལས་ཀན་ཏྭ་ནམ་པར་གཡང་བ་ལ་སྟེ། ཁང་སླས་གྲུག་པ་ལའང་འཇུག 
ང།ནྲ་ཙུ་ར་གགས་སཱའགུར་རོ། །བི་ཤྷབྟ་ཡ་ཏི། པ་ཤབ་ཡ་ཏཾ། ཀུན་ཏཱ་ཚམ་ངར་གཡང་བ་ལཁའང་དོ་ཞས 
པ།བོ་ན་གཞན་ད་སྟ། ཤབ་ཡ་ཏི། འདི་ཉརྱ་སུར་མེད་ང འི་དནདུ་བཅམས་པའོ། །སྔ་མ་ནི་ཁཾ་ནམས་གན་ཏུ 
རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཁྱིས་ནི། ཤཛྲ་སའི་བ་བ་ལའོ། །ཞེས་ཁོག་བ། །ཞབ་ཡ་ཏི། ཟུག 
པར་བུད་པའང་གྒའི་ཁད་པར་ཉད་ལྭ་བ་བའི་རང་བཞན་ལས་དོན་ཝ་ས་བྔསས།པ་མ་ཡན་རོ། ། 

ྦ དསན་། ཉེར་གྒུར་ལས།་གྲནཏུ་ རྣམ་པར་གཡང་བ་འ འོ ཅ༦ཿཐགུག་ཨངང་ བ་ཤྫ་ཡ་ཏཾ། བཾ 
ཤཐཐ་ཡ་ཏི། ཞེསཔ་ཀུནྭ་འཱ་ནམ་པར་གཡང་བ་།ཁོན་ལ དངུར་བརྫོ་ དངོ། །འོན་གལ་ཏེ་འདེར་ཡང་བངུབ། ྦ 
འདི་ཡོད་ན་ངེ་འགྲེལ་བཟྱེད་བོས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྔོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཀྲི་ཨ་རྙི ལ་གཾགས།འ་མདོར་ཤབྲ་ཞེས 
ངའི་ཉགས་ཨིན་གཐའ་ཙུར་ལ་གོགས་པའོ། །ཞས་།བ་ཅིག་ཅུའོ། །ངས་ན་འདི་འཐང་ང་ཡིནྟ་ཏེ་་ 
འདིར་འཚོ་བ་ལ་གནྱའུ་གཡང་བ་ཉིང་ཁྱི་ཁཾར་བ།བལ་ཤ བྲ་རེ་རཾའཾ། །བརྲང ད་ངར་ཁ་བའི རགང།ཨནཱའི 
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མ འཅན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ག་ ཚང་ལ་གོགཔ་བཉིད་དོ་ཞེས་གཞད་ནོ། 5 མཞཏུཿཛཧཱྟ“ 
ཉིད་དོ་ཞེས བད།་བསྔམས་པ།འོ། ༅པ་་ྲེབཀབྱྱ3ྱ་ 
པརྡ་ སྲེད་རིག་པའི་ཚ ཆོགས མཐའདུག་ གས།འཆང་པར་ ཐེད་པའ ཀྱ་ཀྱིར་ བཤང་པའ་ བསྟན་བཅོས 
འདྲ་སྲར་ཡང་བང དུག་གི་ ཆོད་དྲུ་བསང་མཡན་ན། ་  །ད་ཉད་གྱ་ རཇསི་བིམས་ས་་་་ 
བཛུས་པ་མ་ཡན་ནོ། །བསྡས་པ་ལའང་སསངཔ་མད་པས་བཀོད་ང་མ་ཡན་དོ། ད 
༈ཀ་ཌ་། ནྲི་ཕཱི་ལ་ནེ། ཀཊ་ཡིགྲ་རྲས་པརྦ་བེཏོཁ་ཡའོ། །མིག་དག་ཐུམ་པར་ཁྱེད། ་་ 
ཧ་ཝྟཾཌྲཾ། ། ཀཿ གཞནངདུ། ཀར་ཏི། 
༤ ཛ་བྟི། ནཱ་ཤ་ནེ། ཛྷཾ་བ་ཉམས་པརྱ་བད་པ་ལའོ། ཛྷ་ཝ་ཡཏི། ངྷཐཱ་ཏེ་ཞེསུཔ་གནར་བའོ། 
ཧབ ཨཱ་སྭ་བ་ཌེ། ཐླུད་ཀུན་ནས་འཛག་པ་ལའཾ། །སུད་ཡ་ཏེ། སུ་བྱུད་ཡཾ་ཁ་ཏི། དཕླད་ཏེ 
ཞེས་པ། ཊུ ༨ གཝལ་ཁོེས ཁྱུ་བགསས །བཟླགས་བ། ལམ་སོ། སས སས 
འཁ ར་འ ། ། 
རངཇོས། ¶ : བྲ་བ་འཚོག་པལའོ། 0 ་ དནྱ་ྱཨད་པར་ལས་འདྲིམར་ཡང་་ 
༧་ཐ་ བ་ཨ་ནི་འཚེ་བཡི་དོན་ཞོ། །བསུ་ཐར་བར་ ར་ཁེད་ང་ ཡཁོ་ཞབ་པ་ ཆི ། བྱས དར 
ྒ ཆན ང།ཁ་འཆིང་བ་ལའ། །ཞག་ས་བས་ཏ་འ་ཆིང་བརྩ་བིད། ཝཁཱཡ་ཏྲི་ཝ་ཤེརྭཾ 
` འ་འ ཁ'ཏེ་ཞེས་ང །'བྷཱ་བགས། "” །གཞན་དུ་གར་ཡང་འད་གན་བུང་གམཐར 
ང་ཤ་ ཞེང་3 ཀླག ང།རྩ་བྱང་ ང། །བ། ཞན་དུ་ན་ མི ས་བྱ ་གཾ་ ཆ། བཟཅན་བས་ཞེས་ས། ཡས 
ཟས་ཟ་བ ༥»; ཙཱོ་ེ། ཏཱ» :‰ ྒ 
_ ཧཅ་་ཆ།། | ར་བ། ཨ་ཡཱ་ཧད་ལའོ། །ཨཱ་མཡཏི། ཨཱ་མཿ གཞནངུ །ཨ་མ་ཏ། དཿ 
†ཙ་ཊ། སཱུ་ཊ། བྱེ་དེ། ཙཊ་ད་ཝཱ་ཊ་འབྱེད་པ་ལའོ། | །ཤཱོ་ཊ་ཡཏཾ། ཨྷཙཱ་ཊནཿ སྲེཊ་ཡཏི། 
ཝེ་ཊ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། གཞན་དུ ཡཱ་ཊ་ཏི། གྲོ་ཊ་ཏེ། སྲོ ཊཏི་ཞེས་པ་ཙུར་སོགསྦ་ཅི་ཨྙཾ་འད་མགཉིད་་སི་ཅཾ 
ཤུ ༥ །ཙཾ་ཊ་ཏིཿ  བ་ཙ༈་ཉེ། ཞེས་ངཔའང་དངར་བརྔང་ངོ། ། 
ཧྭག་ཊ། སྟཾ་གཱ་ཏེ། གྷ་ཊ་འཛཾམས་པ་ལའོ། །སཱཱ་ཊ་ཡ་ཏ། ཨུངྡྷཱ་ཊ་ནཾ། ལོན་འདི་ཉིདྱ་ལིས་"་ ྦ 
གབ་ང་ལ་ཅཾ ཏ་གྱར་བརྫད་། ཧུཁ་ཁིར། ཨུཏྷཱ་ཊ་ཏཿ ཀཔ་ཊཱཾ། (ཡ་བཀས་དལེབརནཞྱཿ་ཞིན་འདྲེན་ཡོད ྦ 
་ནི་བྷཱུ་གགང ¦(ལ།བ།' འབྱང་བའི་སྷ་ཊ་ཅིད་ལ་བསམས་པས་བརྗེད་ཁ་ལྟེ། ། དེ་ཡང་མ་ཇེས་སུའབྲེལ་བར་ 


ཆལ དཱ 


-¬ 
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གྲགས་བས། གཞན་དུ། གྷ་ཊ་ཏི། གྷ་ཊ་ཡ་ཏིའཾ། ། 

( རཧནྱནྨཱ་བྱ་། འཇོམས་ངར་ཁེད་མའི་དོན་ནམས་ཁྱང་ངོ་། །གང་ཨིག་ གཞན་དུ་འཇོམས །ངའི་ 
¡ དོན་ཏེ ་འཆེ་བའི་དོན་དྲྭ་ཀོག་པར་བྱེད་པ་དའང་ཙུར་གགས།སྲ་ཤས་ བར་བུའོ། །ཱ་ཏ་ཡ་ཏི། ཧྫིན་ཡ་ ཏི། 
ཏརྫ་ཡ་ཏི། ཧྟི། ཧི་ནྷསཾ། ཙཱ་ཌོ་ཏྲི། ཞེས་པ་ལ་བགས་ང། གཔ ཅདཆེགས་དད་འའཀྲལ་ཏབསར་ 
ནྣམས་འདལིདོན་དུ་འགྱུར་རོ། [འདི་ཉིད་གྱིང། 'གྲབ་ ང་ལ་འཚབའི་དོན་ཅན་གཞན་ནམས་འདེང བེར་ཚུར་ 
གགས།་སྭ་ཀོག་པ་ནི་བདག་ངདནྱ་གྱི་ཆིག གྱང་བྱེད་པའི་གཟུགས་ ཀྱི།ཁྱང་པར་གྱ་དན་དུ་བལྟ་བར་ཁྱའོ། ། 
གཞན་དུ་ན། བྱིངས་གུན་ཅུ་ཚང་བར་ཚྭ་བའི་རང་བཞིན་བླ་ཀགས་པ་ལ་འབད་ངར་བསཔ་ནམས།ཅ་དང་ 

ཆླ།(ཁ།6༈།༥༠8༩༥༦༣༣ས་སཿ སས འབས་འཛ་མ་ །འདིའི་དོན་དེ། 
. ཙ་ཊ་ ཞེང ཁཊྲ་བྲངང། ་འངི་དང་ ། ཨསླངྱ་ སྔོན་ཅན་ག་ གླ་ཊ་ ཞེས་ ངདང་། གྷ་ཊ ཞེས།ང་འངི་ ་འདི་ཧ ་གསུམང པ་འད་ ` 
༤ ་*:-ལ༅  " ༦ །ཤཙཱ་ཊ་ཡ'ཏ། ། ཨཱཧཱཾ་ཊ 
ཡཏ། | གཱ་ཊ་ཡ་ཏཾ། ད་ནམད།འཛེརས།པརྡ་བུང་ང་ཞས་ངི་དོན་ནོ། །དོན་གཞན་ལ་ི་ཙུ་ར་ལ་སོགས།པ 
ཉིད་དོ །ཙཾ་ཊ་ཏི། ཨྭ་སཱ་ཊ་ཏི། ག་ཊ་ཏེ། ཞེས་པ་གཞན་ལ་གཞན་ངུ་ནམ་པར་འཆད་པར་བྱེད་ད། ། 

_ རཨཱསཱ་ཙོ། ། ཀུན་ནས་འཛོར་བ་ལའོ། རརར ས་ །ཙཱ 

༤༠! 

ཏི། 

ཧཱ བྟཊ་ཙཾ། ཤུ་ཊ་འད་ང་། །འིའཐོར་བཟི་དོན་ལ་ཚུར་ལ་སགས་པ པོ ་ བ།ཞན 

ས།་ ་ 1 ས་ ། ་ 
 ་ བུ། ཨཛུད་ ་ །ད་བཡ་ཉིཀཛ (དས་འཚ་བར་ཁེད་།༡ གཞན་དུ། 
ལལ བྲ་ཡཏྣ། ཨ་འབད་པ་ལའོ། །ཨཛ་ཡ་ཏི། མཱཇི་ཛཏོ། ཨཛ་ཏི་ཞས་བ་གཞནནོ། ྒ 
ྦ པྫ་་ བ་ཤབ་ན། གྱུ་ཁ།ཁྱང་པར་དུ་གླེགས་པ་ལའོ། ། །གྱོ་ ཏེ ! ཨ་ཛཱ་གྱུ་ཁཏ། ད་པར 
དུ་གློགང། ་ང་ལ་བཀག་པའི་ཁྱཾར་འདམ་གའི་ཆད་དུ་ཚུ་ར་སེགས་ང སུྱར་རགེས་སཞདོ། ` ། ས་། 
གྱེ་ཁ་ཏ། ཛྲ་གྱུ་ཏུཿ །ཁད་ངའ་ངུ་གློགས་པ་ལའང་། ཨུ་ཁྭལཱ་༩ཿ ཡང་ནལོ། ཅ་བ 
ལས། གྱེ་ཁ་ཏིའཾ།།་ ། ༡8 »» » 
_ $ཡཨངཿཀནྡ། སཱ་ཏ༔ ེ། ཡང་ལབ་ཀབ་བིལའ། ཨཿ ལས་བ་རོལ་གྱབྱེངས། 
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ཀནྡ་རྒྱུན་དུ་བ་ཏད་ཀྱི་དོན་ཁཙུ་རསགས་ང སཁྱསུརརོ། །ཨཱརྡཡ་ཏི། ཁཱ་ཀྲནྡཿ ཨཱ་ཀྲནྡ་ ྣཏ་ཞེས་པགནནནོ། ། 
།བ་ཅིག ཨཱདང་ལས་བེད་ངའམྲང་བ་ལའོ། །ཞསྭ་ཀོག་པར་ཐེད་ད། །དྭ་བ་ ༥ ཐེབས འ ྦ 
ང།ལ་བཱ་ཁིཁང་ཇེས་སཱ། འཇུག་གོ །དྭའི འི་ང དོན་ནའདེ་ཡིན་ཏེ། ཨཱདྲ་ལང་པ་རོལ་གྱི་གྷུ་ཁ་ ཐེསསསས 
དོན་ལཙ་ར་སགས་སཱ་འགྱུར་རོ། །ཨཱ་གོ་ཁ་ཡ་ཏི། གཞནངད་ན། ། ཨཔཱདྲ་ལས་ཀྲ་རཱའོ། པཿ ཨཱངཱ་ཁང། 
བ་རོལ་གྱི་ཀྲརྡེ་ལས་ཨཡ་དང་བཅསཔ་ལ་ཨེཾནཱ་འགྱུར་རོ། ྦ '།ཨཱ་ཀྲྡ་ཡ། 
༥༤ལ་ས། ཤི་ལྦྲ་ཡོ་ག་ བས །ལ་བཡ་ཏི། ཐྱུ་སོགས་སུ་བཀླགས་པ་ལས 
ན། ལ་སཏེའོ། ། 
༈བྷཱ་ཁ། །ལཾ་ཀཱ་ར་། བྷྲ་ཁ་རྒྱན་ལའཾ། ། །ྣཱ་ཁ་ཡ་ཏཾ། བྷཱ་སོགས་སྲ་་ཀླགས་པ་ལས། བྷཱ་ཁ་ཏི། 
ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིགཏ་སི་ཞེས་བའང་ཀློག་སྟེ། ཉཾ་ས་མ་ཡ་ཏི། ཆ།བ་ཉཾ་ང་།༔ ྒ 
ོ ༈ལོྟ། ཨག་ནེ། བཁསཿཧ་ ཐ༧༤༤ཐམསས་ས་་ས་་ 
བམ་བརྟག ) མོཁ་ཡ་ཏི། ལྭཌྲཿ དད ་ 
༈ཨརྟ། པཱཛཱ་ཡཱཾ། ཨ ཨར་མཆོད་པ་ལའོ། །ཨརྟ་ཡ་ཏི་། ཨྟ་ཊཱ། ཨརྟ་འི། 
རའ ིཡོ་ཛ་ནེ ཛཱ་བགྲཾ་བར་ཇྱེད་པ་ལའོ། །མཱ་ཛཱཾང'ཡ་ཏཾ། གཡོག ར་་ 
དོན་ནོ། །ཨཱ་ཛཱ་ནཱ་ཏི་ཞེས་བ་གཞན་ནོ། ། 
༥ཤཱ་དྙཱ། འཛ ཤ་རྷུ་རབའུ་ནུསཔ་ལའོ། ་ཤརྟ་ཡ་ཏཾ། གཞན་དུ ། ཤརྫྷ་ཏེ། 
་ བྲ་ཤཱ་ཌ་ད། སསསས་ །ྷ་ཛ་ཡ་ཏི། ཐཱ་ཛཿ བཛ ། གཞན་ད 
བྱ་ཛ་ཏི། གབྱ་ཛ་ཏ། 
ར¥ཧཡཏ། ། རི་ཀཱ་རོ་ བགྭ་ར་ཡོཿ 6 ༔་ | །“'ཏ་ཡ'ཏི་པཱ་ཏྤ 
མ་བ་མྭ་ན་ཙོདྷ་དྭ་ཉིཿ ( སཱང་མསུལ་ཁྱེང་ཆམས་གེབ་བ་ལ་གཅོད་ཛར་བྱེང་། “ཱ'ཏ་ཡ།ཏི་གྱི་རཾ། “གྲ་གལ་འབང་ 
ང།ར་ཁྱད། \ བུ་ཏི་ཡཱ་ཏ་ཡ'ཏཾ། (སེར་ འབང་ཁར་ཁྱད། ) གཞན་དུ་ཡ་ཏ་ཏཾ་། 
རན་རྩ། བ་ཏི་ཏྭ་ན། ནར་ལསྱ་ཁྱང་གྱར་ཕྱིན་པ་ལའོ། ། ིར་ལས་པ་འོལ་གྱི་“ཉི་ཁྱར་ཡྦིན་ 
ཟླ བས རྨ བ །ནླན་ཏ་ཡ་ཏཾ། འབྲུ་དང་རོར་ངག་ལའོ། །ཞས།བ་ཅིག་ཊུའོ། ། 
ལྷ བ་ང། སཱ ཧྭ་ཉཾདཱ་བ་ཧར་ཌྭེ་ཊ། བས་སྔ་ཆ།པ་དང་ ་གཅོད་ང་དང་གུན་ཏུ་ འརྔཾ་ར།ང་།ང' །རྣམང། ་ལའོ། 
ཟེའུ བཱ་ས་ཡ་ཏི་ཏོ་ཝཱན། (ཿསཆཧས་ཁྲས་ཁུ་མྤ་ཞ་ན། ཏྲ ཅད་ཁྲཁ། ། ཁཱ་ང།ཡ་ཏེ་ ཏི་བྭཱནཱ། 


༧༨༡༨-༩༠༤པ༦པམ་༤༨ལགསསསསས་སས་མ་འབསང་གཏཤསཤརས་འཕར་སཆན་བནས་མངས་ཡམསབ་འཆ་འཆའ་རལ་གཙལ་པརན 
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༦ཤིང་རྣམས་གཅོང་པར་ཁྱེང་། ) ཀུན་ཏུ་འཇོར།ས་ང་ལ། བཱ་ས་ཡ་ཏཾ་ཤ་ཏཱཱནཱ། (ངགྲ་རྣམས་གཱན་6ུ་འཇོམས་པར་ 
ཐེད། ? གསོད་པར་བྱེང་པའིདོན་ནོ། ། ྣླ་་ 
ར་ཙར། ཨ་ག་་ཡ།། ། ཙ་ར་སོམ་ཉི་མེད་པརྱ་བང་པ་ལའོ། ། །གཙར་ཡ་ཏ། ཟབའརཟླ་༧ཟ་བ 
པར་ཁེང། ) ཨྨནནཱ། བི་ཙཱརྨ། ཅ་ཆས ་: ཐ༣་་:| ''| །གཞ་ནངད་བྱིངང། 
ཀུན་ཚང་བལས། ཙར་ཐེ་ཚོམས་ལའོ། | །ཞེས་ཁློག་ཅིང་། པི་ཚཱ་རྣ་རཱ་འང་ཐ་ཚོམ་ལ་འགྱུར་རོ་ཞས་འདོད་དོ། ད། 
༈ཙྩུ། ་ཨཿ་ནཾ། ཁ་བ །ཙུ་བ་ཡ་ཏ། ཟ༢ལསརའེ་ས་ཡླབླ་སམ་ 'ུབ་ཡ་ཏ 
ཤྭརྣན། (ཇའ རྣམང་ལདགོད་ངར་བྱེད།) དགོད་པར་ བྱེད་དོ་ཞེས།པའིངདོན་ནོ། ། །གཞན་དྲ ། རྱ་བ་ 'ཏེ། 
ཟི ། ཀཾ་པ། ། ཨ་བ་ཀྲལ་ངེ་། +" ༢༥" །བྷཱ་བ་ཡ་ཏཾ། ཐོབ་པ་ལ་ཨར་ པ 
ྦ ཡང་ བདག་ངྡ་གྱི་ཚིག་ཧི ཉད་དུ་འཆད་ངར་འགྱུར་རོ། །བྷ་བ་ཏི་ཞས་པ་བསྟར་ཟིན་པ་ ཉིད་དོ། །ཀལྤ་ཡཏེ 
ཐིཿ (འགྲེལ་བང།བརྟག།པར་ཁྱེད) གཞན་དུ, ཀེ :ཡང་ཁྲནནངུ་ཆླུ་ལསཀྲིབ་ལས་འེམ་ཝབའི་ 
མཐའ་ཉིདྲ་དྲ་སྟན་བར་བེང་ངེ། རེན་ཕ་རོལ་ ཉི་དད་འགུར་རོ་ཞས་པའི་དོན་ནོ། ས་ར 
ངའ་ཨྲན་འདམ་ གའི་དོན་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། ། | 
` སྣར་ཀ ལ་ཀ ཨཱ་རཱ་ད་ནཾ། ར་བས་བ །རཱ་ཀ་ཡ་ཏཾ། ལྔཀ་ཡཏི། 
དུས་ར ར་ག་དང་ལ་གརོ་མོང་བར་ཁད་པ་ལའ། ཤེས་ལགབར་ཆེདད ། །ཅྭ༣རཱ་བ།ཡ་ཏི། 
གཱ་ལཱ་ག་ཡ་ཏི། སས 
རཨརྒྷུ། བི་ཤེ་ཁ་ཌེ། ཨརྷུ་ཁྱད་པར་ངུ་ཅེད་བ་ལའོ། ། །ཨཧ་ཡ་ཏི། ཁྱར་པར་དྲ་ཅེད་ང་ལེ་གསའ 
བར་བེད་ངོ་ཞས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་དྲ། བ་ཐབས་བ ཉིད་འདིར་དོད་གནན་བྱ་ཚན་ 
སོགསསྭ་ཏཱེ་སཱཏཇེསྦས་འབེལ་བཉིད་དོ། ། ྦ 
ྦ ༈ལཾ་གཾ ཙི་ཏཱི་ཀར་ཌེ་། ལི་ག་བཚོགས་པར་ཐེད་པ་ལའོ། །ལྒང་ཡ་ཏི་ཤྡབཿ (ས་སྡ་ཚོགས་པར་ ྦ 
ཁྱེད་ངོ། ) བདམེདདངྱ་སས་དངས་མིང་ག་ཉགས་ནམསྦྱ་སིསམཚོགས་པརཐེད་པའ་ོན་ན། : 
ལྒི་དཏི་ཞེས་པ་གཞང་ནོ།། ྦ 
༈ཐུཊ། སཾསྒྲན། ཆཊའབདཔར་ཅད་པལའ། ཟ་བ་ ལྷུར་གབྡྡ། ། (ཅྩ་མ་པའ 
མར་གིས་སེ་བའ་ཁྱེད། ) གཞནང་། ལོ་ཊ་ཏེ། 


¬ ° གྷ ཏཱ་ས། བཱ་ར་ཌེ་ ཊཱ་བ།སྐོར་བ་ལའོ། - ` །ྷཱ་༩ ཡ་ཏཾ། གཞན་ང། བླ ཏ་སཏི། ཨུན 
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ཞུ་བ ལའོ ཞེས ལ་ ༡ལར་མེ།ོ་ །དྷུ་བ་ཡ་ ཏི། བྱངའ།ཝ་མ་ བདི་འདིརརང་དྲདཨི་ྱིཉེར་དད་ྲ་ཤོག་པའ 
བྱེང་དེ་ཨཱཾ།ཏ་རྫསས་འབེལ་བཏང་དོ།། 

༈མུ་ཙ། ། བ་མཚ་ན། མུ་ཙ་རབ་ཏུ་ཁོལ་བར་བེང་པ་ལའོ། །མོ་ཙ་ཡ་ཏི། སྱུལ་ཏི་ཞེས་པ་གཞན་དོ། 

རཨཱ་པྷཱ་ཏཿས་ཀརྨ་ཀཏ། གཱ་གཱ་དཿ ས་བབ །གཱངང་རྩོ་ཐོང་བལའོ་ནས་འཆད 
པར་འགྱར་རེ། །ལས་ཏེ་བྱ་བ་བརྔེད་པ་ཅར་གྱིས།༠༣ལས་པརོ་ལ་གྱི གྱིབྱཾདཔ་ད་ཉང་ལས་ཨན་འགྱུར་རོ ། ། 
ལསར་ཁྱ་བ་བརྔོང་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་བཟློགགོ །ཤཱ་ཀ་ཊཱ། ཡ་ནས་ནི་། ལས་ཏེ་ར་བ་བཇོད་ 
བའི་སྭང་ཝེན་མའཁི་ས་དེའྱི་བངས་ལས་ཨེན་འགྱར་རོ། །ཞེས་འཆང་པར་བྱེང་དེ། །ཨཱ་སཱ་ད་ཡ་ཏི་ 
ཡ་ཝཱཧ། ཐུག་པའིརྩོ་ཡོར་བར་ཁེད། ལས་མེད་པལ་ནི། ཨཱསཱད་ཏ། ཞེས་ལོག་པའྱི་བིར་རོ། ། 

 ་ ༈གྲ་སུ། ག་ཧ་ཌེ། གྲྭ་སཱ་འཛིན་པ་ལཊོ། །ག་ས་ཡ་ཏི་ཕ་ལཾ། (རྙེད་པའ་འཛིན་བར་བྱེད་། )་གཞན 
དུ བ་ས།ཏེ། འའའ ད 

ྦ གབཿཁ། གྷཱ་ར་། ། པཱ་ཁ་གསོ་བ་ལའོ། །བྟོཁ་ཡཏི། ཆུབང་བུ་བུའ རར 
བུཏྱ་ཏི་དང་བྡྷ་ཏི། ཞེས་པ་གཞན་དུའོ། ྦ 

རད་ལ། ལསཞུའ།། ད་ལ་ནམ་པར་འཛོབསབ་ལཁོ། །དཱྭ་ལ་ཡ་ཏཾ། རྣམ་པར་འཛོམས་པ་ལས'"་ 
གཞན་དུ། ད་ལ་ཏི། ཞྭཾསྣ་ཐཱ་སཾགས་སཱ་བླགགས་པ་ལསས། ། 

༈པཤཊ། བཊ། ལུཊཱ། ཙུ་ཛི། པིཛི་། ལུཛི། ཏ་ཛི། བྷ་ཇི་། ལ་གྙི། ཏྲ་སཾ། པི་སཾ། གུ་སི། ད་ཤ ཀྲག 
གྷ་ཊ། གྷ་ཊི། བཾ་ཧི། བརྟ། བལྟ། ག་བ བྷཱ་བ། བི་ཙྱ། ཚཱཾབ། བུཐ། ལོ་གྲོ ལོ་ཅཱི་། ཆ་ད གུ་བ། ཏཀྲ། 
ཐཾཅུ། བཾཇུ། སཱ་ཏཱནྣཿ བ་ཊ་དང་བཱཤ་དང་ལུ་ཊ་དངྭ་ཏྭ་ཇི་དང་པི་ཇི་དང་ལུ་ཇི་དང་ཏ་ཇི་དང་བ་ཇི་དང་ལ་ར 
དང་ཏཱ་སཾ་དང་པ་སཾ་དང་གུ་སཾ 'དང་དཤ་དང་ཀ་ཤི་དང་བྷ་ཊ་དང་བྱ་ཊི་དང་བྲཾ་ཧི་ ས་ར བྷལ་དང་ག་པཱ་དང་ 
རྷཱ་པ་དང་པི་ཙྫ་དང་ཧཱི་བ་དང་བུ་ཐ་དང་ལོ་ཀྲོ་དང་ལོ་ཝྲི་དང་ཌ་ད་དངུ་ཀྲ་བ་དང་ཏར་དང་ཐཾུ་དང་ཐྲ་ུ་བཤད་ 
པའི་དོན་ནྣ་མས་སོ། །པཊ་ཡ་ཏི། གཞནྲ་ད། བ་ཏི བ་ཡཏི། བཊ་ཏི་ཞེསཔ་གཞན་ནོ། །ལོཊ་ཡ་ཏི། 
ལྷུ་ཝ་ཏཾ་དང་ལ་ཊྭ་ཏི་ཞས་པ་གཞན་ནོ། །ཅྭ་ཐཱཡ།ཏི། བ།ཞན་ད། 722 །པིའྡཡ་ཏཾ། གཞན་དུ། བྷི | 
ལུར་ཡ་ཏ། འདེ་གཞན་གྱཾསྭ་ཀོག་བར་མི་བེད་ངོ། །ཏྫརཡ་ཏི། གཞན་དྲ། ཏྫཊཱ་ཏིའོ། །བྷལྡཡ་ཏཾ། 
གཞན་ང། ཐྷ་ནྷཊ། ལཾ་ག་ཡ་ཏི། གཞནྲང། ལྭཾ་ཧ་ཏིའོ། །ཅཱཾ་སཡ་ཏེ། བི་ས་ཡ་ཏེ། གུཾ་ས་ཡཏི། ཟུ་ 
ཀུ་ས།། དག་ཡ་ཏི | གཞན་ངུ། ད་ཤ་ཏིའོ། །ཀ་ཤ་ཡ་ཏཾ། གྷཱ་ཊ་ཡཏི། ལས་དང་བ ཅས།པའི་དོན་དང་། 
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དེོན་གི་ཁྱད་པརྒ་གི་དོན་ལལང་འདིར་ཨར་ཡང་ཀློགགོ །འགའ་ཞིག་ཙུ་ཀློག་པར་མི་བྱེང་པ་ཉིད་དེ། ། 
གཞན་ད། ག་ཊ་ཏི། གྷ་ཊ་ཡ་ཏི། གྷཌྩ་ཡ་ཏི། གནྡྷ] བི་ཧ་ཡ་ཏི། བྲིཧ་ཌྡྲ། གཞན་དུ། བྲི་ཧ་ཏི། བརྟཡཏེ། 
གཞན་དུ། བར་ཏིའོ། །བྷལྷ་ཡ་ཉི། གཞན་ད། བྷལ་ཏེ། གོ་པ་ཡ་ཏི། གནནང། གོཔ་ཡ་ཏི། ཛྷུབ་ཡཏཾ། 
གཞདྲང། ཛཱ་ཝཱ་ཡ་ཉི། བྷིཛཡ་ཏི། གཞནང་། བྷཛ་ཡཏི། ཝིབཡ་ཏི། གཞན་ད། ཐཱི་བ་ཏོ། ཙཱི་བ་ཏེ། 
བོ་ཐ་ཡ་ཏི། གཞནྲད། བྷྱ་ཐ་ཏི། ལོ་ཀ་ཡ་ཏི། ཨ་ལུ་ལོ་ཀཏ། གཞན་དུ། ལོ་གཏེ། ལོ་ཙ་ཡ་ཏེ། ཨ་ལུལོ་ 
ཅཙྭོ། གཞའནྲདང་། ལཙ་ཏེ། ནཱ་ད་ཡ་ཏི། གཞནྲང། ན་ང་ཏི། ཀོ་བ་ཡ་ཏི། ཐ།ཞནངད་། ཀུ་བྱཏི། ཉར་ཡ་ཏི། ྦ 
ྦ བནྷ་ཡཏཾ། གཞནང། བྷར་ཏེ། བ་ཡཏི། གཞན་ང། བཛྫྷ་ཏེ། །བ་ཅིག་ཁུ་འདེ་འདར་ཀློག་པར་ཛབྱད་ངོ། ། 
གཞན་གྱང་ན། བྱེངས་ནམས་ཚོ་གས་གཞན་དུ་བླ་ཀབ་ཀྱང་འདིརྱ་རུན་ཆགས་སུ།བླཀགབ།ང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ྦ 
དོན་བ།ནན་ན་མས་ལཁང་། རྒྱན་གཞན་གྱིས་ཁྱང་སོ་སེར་དཔར་ཛད་པར་བྱེད་དོ། །དྭ་ལྟར་ཡང་། གྲ 
_ སཏི། ཏ་སཏི། ཀུ་ས་ཏི། ཏྲན་ཏི། ཞས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། ་ 
༈ བུ་ཆཱི། ཨཱ་གཱ་ཡ་ནེ། པུ་རྲི་གང་བར་བྱད་པ་ལའོ། །བཱཱ་ར་ཡ་ཏི་། གཞན་དུ། ཧུརླ་ཏེ། དཔ 
བོགསྲ་ས་བླགགས་པ་ལས་སོ། ། དད ྦ ྦ 
ཁད $རུཛ། ཧེ་པཱཾ། རུ་ཛ་འཆོ་བ་ལའོ། །རོ་ཛ་ཡཏི། གཞན་དུ། རྭ་ངྭ་ཏུ། འདི་གཞན་གྱང་།ཀློག 
པར་མི་བྱད་དོ། ། ྦ ྦ ; 
༤ བྲ་ད། མཱ་པཱ་ད་ནཾ། རཱ།ད་རྩོ་སོང་བརྡ་བད་པ་ལའ། །དཱད་ཡཏི། (གུག་ང་ཁི་རོ་ཨང་བར་བེད) 
ཡ་ཁཱ་ལཾ། ཨ་སིི་སཱ་དཏ། གཞར་བས་ནི་འདི་གན་ཏྭ་གིབ་པ་ལ་བརོད་དཾ།། ྦ 
༧༤ ཆ།དནྟཿ ཊད་འི་རམཐའ་ནམས་སོ། །ཞབས་པ། ཀ་ཐ་ལ་སགས་པ་ནམས་ཨ་ཡིག་གི་་་ 
མཐའ་ཅན་འདི་ནམས་བརྗོད་ངར་ཁའ། །ཞེས་པའོ།། ྦ © ྦ 
ཀ་ཐ། ངཁྱ་བྲ་བཛྫེ། ཀ་ཐངག་གི་རྒྱན་ལའོ། །ཀ་ཐ་ཡ་ཏཾ། ཨ་ཙ་ཀ་ཐཏ། ཀཐཱ། 
རར བར། ཨཱྒ་ཡཱ། བར་འདོད་པ་ལའོ། །བར་ཡ་ཏི། བརི། ྦ 
ཧྭག་ཌ། བ་ཁཱ་ནེ། གཌ་གྲངས་འདྲན་པ་ལའོ། །གཙ་ཡ་ཏི། ཨཛ་གཏ། ཨང་གཏཏ། 
ཧཤ་ཊ། ཤཱ༔། སྩ་སྨཐ་ཁན། ཤ་དང་ཤཱ་ཊ་ཡང་དག་པར་འཆད་པ་ལའ། །ཤ་ཌ་ཡ་ཏི། ྦ 
. ཨཿཤཤ་#ཏ། ཤཱ་ཊ་ཡ་ཏཾ། ཨ$་ཤཱྭ་ཏཉ། ་ ་ 
༈་བཊ། བ་ཊ། གྲནྡཾ། བལ་དང་བཊ་མངུད་པ་ལའོ། །པ་ཊ་ཡ་ཏི། བ་ཡཏ། གཞན་ངུ། 
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ང་ཊ་ཏི། བ་ཊ་ཏི། ་ 
_ ཚ ར་ཧཾ། ཧུ་གཾ ༈ རྟག་གཏོང་བལའོ། །ར་ཏ་ཡ་ཏི། བིར་ཧཿ ཿ 
སབྟ་ན། གད། རི་བཤ། སྟ་ན་དང་གད་ལྷའི་གླ་ལའོ།: རའ་ླདི་ེད་་སའ། །ལྟ་དཡ་ཏི། 
སྟ་ན་ཡེངྱཿ ག་ད་ཡ་ཏི། ཨཛ་གདྭཏ། གང་ཡྱུཿ ' ° 
རྣ་བཏ། །  ག།ཏོ་། པ་ཏ་འགོབ་ལའོ། །བ།ཏ་ཡ་ཏ། ་བཏ་ཡཱ།ལྭ། : ཙུར་སགས་ལས་ཨིན་ནས་དད 
བཤང་ང་ཇི་ལྟ་བཞན་མངོར་པར་བརྡེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །བ་ཏ་ཡ་ཏི། བ་ཏ་ཏི། གཞན་དུ་དི་ནམ་ 
པར་བཤད་པའིདོནྲད་ཡང་ནའྲི་ག་ཛེད་པར་བདྱ་བེད་དེ། བཏ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་སོ། ། ། 
་ ༈པ།ཁ། ཨ་ཐཱབ་སྨྲགཏ། ༡༡ རར ས་ས 
ཞེང།བ་ཅི་ཞ་ན། བ་ཝ་ཁ་ཡ་ ཏི། 
 ཧ†༈གསར། ཨཱ་ལཱི་པེ། སུབས །སྭཱར་ཡ་ཉི། བྲ རཿ 
ྦ རྩར་ཙ་བྲ་ཏཾ་ཡངྫེ། ཐས བ་པས་བ །ར་ཙ་ཡ་ཏི། ཅ།ར་རཙཏཾ། ་ 
$ཾཀ་ལ། གཏོ་སྭཾཁྭ་ན་ཙ། ཀ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་བེ་བགྲང་བ་ལའོ། །ཀ་ལ་ཡཏི། ཨ་ཙ་ཀལཏ། 
¥ ཙ་ཧ། བ།་ཀལ་ནེ། ཅཙ་ཧ་ཡོངས་སྭུ་ཆོག་པ་ལའོ། །ཙ་ཧ་ཡཏི། ཨ་ཙ་ཙ་ཧཏ། བི བི་ཙ་ཧཏ༔ 
$ ཡ་ཧ། | ཕཱ་ཛཱ་ཤཱ། ཡགུ་མཆོད་པ་འའོ། ཐུར ཨ་མ་མཉཏ། མ་ཧཿ མ་ཧ་ཏི་ཞེས 
༩ ཅགས་ཅི་གྲང་དཔེའ ་རྔོད་པར་ཁྱད་དོ།། དད ་ 
ཁའ ། ཀོ་བ། ཤ་ཐ། དོ ཤར་དྲ་ཀབདབྲ་གཐཉམ་ཆུང་བ་ལའོ། །ཤཱར་ཡ་ཉི། ཟང 
ཤ་རྟཏ། གབཡ་ཏི། ༣༦ །ཤུཐཏི། ཨ།ཤྲ་བ་ཐཏ། ་ ྦ 
༈བྲ་ཧ། གླིབ སྦཾ་ཧ་འདོད་པ་ལའོ། །གླཾ་ཧ་ཡ་ཏི། གླཾ་ཧ་ལཱ་ཨཱ། 
༈བཱ་མ། ཀྷོ་ཏ ་་ཁོ་བལའོ། རྨ ཅ།བྭ་བཱ་བཏ། གཞནང་། བཱ་མ་ཏ། 
༈པཱ་ཙ། ངེ་བུ་ཅུ། ལྤ་ཙྭ་བ་མ་ཉད་མཁོ། ་ །བྲུ་ཙ་ཡ།ཏི་། ཨ་སྭ་སཱ་ཧཏཾ། དབངས།གཅིག་ང 
ནན།ས། །ཉི་ད་གྱ ཁ་ཏེ་ བར་ བྷ ན་པ་ ཆམངོན་པར་ བརྗེད་པང། ད་མ། ཡང་ ན་སཱི་ ལ་སཾགསང། རྣམས།དང་ 
ལྙན་ཅག་གྱོང་པ་ལས། གུ་ཙ། གུ་ཊ། གྔང། བྲཾ་གྲ་མ། སྣ་བཱ་ཛཾ། ། སྐུ་ལ། ་སྟ་ན། སྟ་ན། སྟོ་མ་་ི་ཙ 
༡" ིཾྣཾྣཾིོི་ སྭོ་བྷཙ་ཏཾ། བླ ཟེས ཞིས 
པར ཡང་ང ཡིན་ནོ་།། ; 
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རྣ་ཁེཞ བྷཀ་ཌེ། ཁེ་ཊ་བབ་ལའོ། །ཁ་ཊ་ཟ་བ་ལའོ། །ཁེ་ཊ་ཡ་ཏི། ཁ ཁྲ་ཊྷན། སས 
ཊ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁཌའོ། །ཞས་ཁ་ཅིག་ག། 
ར།བོཊ། ཝེ་པ། ཟ་་ །།ཁོཊ་ཡཏི། ཨཙུ་ཁཾ་ཊཏཾ། ཁྲོན། འིཡདཁ་གེས་ལ་ 
ལར་རོ། ། ངཿ 

༈བོ་མ། །པ་ལེ་བ་ན། ག་མ་ཉེ་བར་བྱུག་ང་ལཁོ། །གོམ་ཡ་ཏི། ཨྔ་ཛ་གྲ་མཏཏ། 

༈ཤྲཱ་ཨཱར། ། ཀཱ་ཌཱ་ཡཱཾ། ་ །ཀུ་ར།ར་ཡ་ཏི། ད ཟས །གུ 

ཡུལཡཏཾ། 

ཧཱཤཱཾལ། སུ་བཛྷཱ་ར་ཌ། ཐཱལ་ཉེབར་འཛིན་པ་ཡའོ། ྦ ཤིལ་ཡ་ཏི། ཅ ཅཤི་ཤཱི་ལཏ། 

_ ༈ ལ་ བྣནུ་ནི། སཱ་ག་ལྷན་ཚིག་བྱེད་པ་འའོ། །ལཱ་མ་ཡ་ཏི། ཨ་གབཱ་མཏ། 
རྙབེ་ལ། ཀཱ་ལོ་བ་དཤེ བ་ལ་ངུས་ཉཾ་བར་སྟོན་པའོ། ་ བ་ལཱ། བ་ཅིགཏྭ་ཀཱ་ལ་ཞཾས་ང། 
འངྱ་བྱིང་།ང་།། །ཀཱ་ལ་ཡ་ཏཾ། རེ ཀད ་ 

རང། ལྤུ་ལ། ལ།་བན་པ་བ་ན་ཡོཿ བ་ལ་གཆོད་བརཁྱེད་པདང གཙང་བར ཅེད་པངག་ལའོ། | བླལ 
ཐེ ( ཞིང་རྔ་བར་བྱད།) བལླུ་ལ་ཡ་ཏ་ཛཱ་ཅྱཾ། (ཁའབྲ་གཙང་བར་བྱེད། ) ྒ 

ཆས ལལ༤ལརམ༥ འརབས་བར་པ་མའའམེ་ཆེན་ཆས་པ་་། ར་མ་ ཁ་ཡ 
གོ་བ་ཐ་ཤིང་བད་བརབྟསན་པ།ཁན་ལ་ཡངགཡོཞས་འད་ངོ། ། 

༈ག་བེ་ཁ། མརཌེ། གབཁ་ཚོལ་བ་ལའ། །གབེ་ཁཡ་ཏི། གབ་ཁཚཾ། 

ཁ - ༈བཱ་ས། ཡུབ་སྭ་ཁྲཱལཱ། བཱ་ས་ཉེ་བར་བསྟུན་པ་ལའོ། །བཱ་ས'ཡ་ཏ། ༤ ཿ 

ཙནཾ་བཱ་ས། ། ཨཱྙུད་རཾ། པསསསཔས་་ ཆམ ཨ་ན་ནྭཾ་བཱ་བྱཏ། ཅན 
དིཀརས་ལི་ཁ་ཉི། 

༈ བྷཱ་ཛཾ། བྲཾ་བར་མཌི། ཐཱཱ་ཛ་ཐ་དད་པའེ་ལས་མའོ། 'བྷ་ཛ་ཡཉི། 

༈ ས་བཱ་ཛ། པེཾཏཏི་ས་བཅ་ཡོཿ སྭབཱ་ཛཾ་དགའ་བ་དང་སྟེན་པ་དག་ལའོ། ཛར འ སྣར 
ྦ ན། གཞན་ཡིས་བཉེན་པའི་གཟས་ཨྱ་ཉ་བ་ཞེས་འདན་པར་ཅད་དོ དི ྦ - 
༈མཱ་ར། བརྨཾ་ཊཱཌི། ཟཐུབསབ འདས་ལ །མཱ་ན་ཡ་ཏི། རྩུ་རཿ 
རྭདྙཱ་ད། ཀབྡ། ཇྷཱ་ན་གླ་ལའཾ། །ཇྙཱ་ན་ཡ་ཏཾ། ཨ་དྷ་ངཱ་ནཏ། གཞན་དུ། ཇཱ་ར་ཏཾ། རྒྱུ་ལ། དཱ་ཡཉི 
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འདི་གཞན་ཁྱིས་གྲོག་པ༢ ་ཨི་བེད་དེ།  - ྭཱ 
༈ཀུ་ཊ། ད་རེ ཀླཊཁེག་བ་ལའོ། གལ་ཏ ཨཙུ་་ཏ། ཀྲུ 
ྦ ཀེ ཏ། ཤཱ་མ། གྲ་༩། གྲཊ་ཙ། ཨཱ་མནྟ་ཌེ། ཀེ་ཏདབྱགཱ་མདང་གྲཱ་ཊ་དང་གཱ་ ༩འད་མཐོན་དཱ་འབོད་པ 
ལའོ། བས །སའ་་ཆེང་ །ཀཏ་ཡ་ཏི། ཤཱ་མ་ཡ་ཏེ། གུ་ཡ་ཏི། | གཱཌཡཏ། 
སི་ཧཿ ཙློར། སེ་ནྭ་གུ་བ་ཉིད་ལའོ། །རེ་ན་ཡ་ཏི། ྦ 
ཧཾ པ་རླག བཱ་ཏཱཿ བ།ཞན་རཾན་དུ་བཤ དྭ་བྲ་ནམས་སོ་ !¦ །ཞེད།ང། ཙ་ཚྩ་ལ་སཾགས་པ་ འདྲ་རམང ཿ 
གཞན་དནྲ་སི་ཚིག་ཅན་ནོཞས་པའིངམ་ནོ།། ྦ ྦ བར " 
†༈ཨཱ་གནྷཱ་དཱད་འེ་བ་ཏཱི། གཟླའཾ་བར་ངུ་བདག་དན་གྱི་ཚིག་ཅན་ཆོ། །གཟླའཾམཐར་ཐུག་པའི་བྱངས 
རམས་བད་ག་དོན་བ་ཆོག་ཅན་རོ་ཞབ་པཁི་དོན་ནོ། ། 02 2 ང ཉཾ་རྕམབྱ་ལེཿ་གྱཿ 4 ལ་༡༠༩་ 
༈བད། གཏོ། ང།ད་འགྲེ་བ་ལའོ། །པ་ད་ཡ་ཏེ། 
ར༈གོ་ཧ། ། གྲ་ཧཱ་ཌ། གྲཾཧ་འཇིནཔ་ལའོ། །ག་ཧ་ཡ་ཏི། གཏ་ལཱ་ཡུཿ 
ཏའ ཨཱའེ་ཁ་ནཾ། མོ་ག་ཇྫས་ས་འཆོལ་བ་ལའོ། །མོཾ་ག་ཡ་ཏེ། ལོ་ག་ལྭ་བྭཐྷཱ་བ། 
རཅགུ་ཧ། བླཐ་པ་ན། གུཧ་མཚར་དུ་འབུག་པ་ལའ། ུཧ་ཡ་ཏེ། གུ་ཧ་ཀཿ ྣ 
ཧ༈ཤཱར། བཱིར། བི་ཝྙནྟཾ། ཛ་བ །ཛུར་ཡ་ཉ། ཨ་ཤཱ་ཙཱརཏ། ཤུའཿ 
བཱ བྱུ ཨ་བྲིའི་རྟཏཾ། བཱཾརཾ། བཱནྡཾ། ༥ 
༈གྐཱ་ལ། ང་རྲ་བོ་ཧཌཾ། སྱུ་ལ་ཡོངས་སྲ། འཕལ་བ་ལའོ། ¡ །སྐྲ་ལཡཉེ ཙུསྦྲ་ལ་ཡེཁཏཾ། ལྦུལཿ 
༈ཨངྨ་། ། ཨཱཿབྭ་ཡཱ་ཙཱ་ཱ། ཨྭརྨ་ཉཾ་བར་གཱོང་བ་ལའོ། །ཨཏྨ་ཡ་ཏེ་། ཧད ཨཊྟཾ་ཐ་ཡེ་ཏ། 
རསུ། སྨཛྷ་ཧཱ་ཤཱ་ཡཱ། སཏ་རིགག་ཅི་ཆུད་མོ་ལ། །ཏུ་ཡ་ཏེ། ས་ཏ 
༦གཾ་གྲྭ་མ། ཡཛྷི། ། བྲ མ་གྲལ་འགྱང་ང་ཁཁོ། །སཾ་གཱྭ་མ་ཡ་ཏེ། ༣ སསྟཾ་ག་ན། ྫ 
ཡི་ཁ་ཏེ། གཞན་དུ་འདི་གཞན་དོན་ཙཾ་ཚིག་ཉིད་དྲ་ལོག་པར་བྱང་ངོ། །བྲགད་དཀའ་སེང་གས། ནི་ཤཱཀ་ཊཱཡ 
ནྲ ཛྫསསུ་འབྲངས་ ནས། བདག 'ཛོན་གྱ། ཆོ་གཅན་ ཉང་དུ་འདོད་དེ་ །ངེ་ལྟར་ཡང་ང བྱང་ ང།ཁ་འབང་ ཨཱ་ཡཾ 
ཧེེ་པཊ་དྱ་བི་བའང་ང་། །ཞེས་བཤད་ང། །ཁོན་ཁ་གཱ་ས་གཡུལ་འགྱད་པ་ལའོ་ཞས་ངའིངེས་པ་ངི་ལྟ་བུ་ཞ 
ན། ཙུ་ར་ས་གས་སུའང་བདག་ ངོནྱ་གྱཾ ཚི་ག འགྱུར་བའདོན་དྲ་བཀླགར ང་ཁཾ། ། 
$ བ།ྤྲ་མ་ནཾ། གཟླ་ང་རྒྱལ་ལའོ། །གཟླ་ཡ་ཏེ། གཟྦཾཿ 
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༈ སཱཏ། ཨབ་མཙ་ནེ། སྭུཏ་གཱན་ཐོལ་བ་ལའོ། །གྣཱ་་ཡ་ཏི། བྱོསྱཱ་ཧཱཏེ 
རམཱ་ཏྲ། བ་ས་བཌ། མཱ ཆཱ་ཏཱ་རབ་ཏུ་འཛོག་པ་ལའོ། 'ུ་ཏཱ་ཡ་ཏི ཁད ྦ 
༈ཆུཊྟ། ཱརུཧྱེ། ཆཱ་ཟླ་ཆུབ་བ་ཉིད་ལའཾ། །ཆཱཌྫ་ཡ་ཏི། ཆཱན། ་ །ཞེས་ཁ་ཅིག 
ཤུའོ། །བྐེའ་ཡ་ཏཾ། སགུག + ྟིནནི་ག 
བྱའཾ། །ཨཏ་མཐའ་ཆ་ཡིན་པ་ཉིང་ལའང་གྱོན་མད་དོ་ཞས་ལ་ལར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ལོབ་མ་ཡན་ནོ། 
ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་ལས་ཨྲན་ ནམ་པར་བཤད་ང་ཉང དྲ་ཀྱི་ཚ་ར་དྱབ་ངས་བགཅུག་པ་ལ་ཙ ཀླ 6 'འགྱུར་ཏཾ། དེས ྦ 
ན་ ང་བཟློག་ ངའ་དན་དྭ་ཨཏའ་མཐར་ བླཀགས། པསས།། 
ྦ གབཱ་ར། བཱཾར། ཀྲམ་སྭ་སྟར ཏོ། པཱ་ར་དང་ཏཱིར་ལས་ཛོགས་་ལའོ། །པཱ་ར་ཡཏཾ། ཐི་ར་ཡ་ཏི། 

༈རཱཊ། སཾ་སྨྲན། སཱཊ་འཕོད་པར་ཁེད་པ་ལའོ། །དུ།ཊ་ཡ།ཏི། ཨ པཱཿཔཊྭཏ། ག གཞནང་བཉ་ཏཾ། 

†ཀཤཾ་ཐྱི་ལ ཀ་ཏཱ་ལྷོང་པ་ཉིད་ལའོ། །ཀཏྱ་ཡཏི། ་་ཞེས་གཞན་བའི ། 

ཐུབས རས་མཱ་གཱཱ་ཏཾ། ། ཅས་ྲ་ཀུན་ནས་བྱསན་ང་ལའོ། །ཨཾས་ཡ་ཏི། ཨཾཿངཿ 

༈ཙི་ཏྲ། ཙཱ་ཏཱ་ཀ།ར་ཌེ། ཡཧྭ་ངོ་མ་ཚར་བའམ་ར་མོ་བྱེང་པ་ལའོ། །ཙི་ཏ་ཡ་ཏི། ༢ མོ་འབེབར་ཁྱད། ྦ 
ཟས ར་ཚ །ཙི་ཊྣི་ཡ་ཏེ་ཞཾས་པ་བཤད་ཟན་ང་ ཉད་ངོ།། 

༈ ཀདཱ་ཙིཏ་དྷན་ནཾ། ནམ་ཞིག་གིངྭས་སྣལལ་བར་བེད་དོ་ཞས་པའི་དོན་ལ། ཅི་ཉ་ཡ་ཏི། 

༢ བ་ཊ། བི་བྷཱ་ཛ་ནཾ། བཊ་རྡམ་པར་འབྱེད་པ་ལའོ། །པཊ་ཡ་ཏཾ། འདི་དོན་གཞན་གྱ་ཆེང་དྲ་ལོག་པར 
བྱེད་ངཾ། ། 

༥ ལ་ཇ་པྲ་ཀཱཤ་ན། བུང་བ །ལ་ཛ་ཡཾ་ཏི། འདི་དག་ཨཾཏྭ་ཇཾསཾ་སུ་འབྲལ 
བ་དག་ག་ཞས་།བ་ཅིག་ཏུའོ། །བཾ་ཊ་ཡ་ཏི། འ།3༥'ཏི། གཞན་དུ་ནི་ཨཏའི་མཐའ་ནམས་སཱ་བྲ་གགས་པའི 
ས་ཟླ མས་ས  ་བ་་ས་ས བྟ་བཡ་ཏཾ། ། ལྡུབ་ཡཏེ། 
ཞེས།དཔར་བརྗོང་ངར་བྱང་དོ།།། 

༈ མི་ཤུ རྭ་བྱ་རཱ་ནཾ། མཿ བགནནས་ལེ་བར་ིད་པ་ལའ སྲབ་ཏི། འདེས་པར་བེད་དོ་ཞེས 
བ།ིངོན་ནོ། ། ་ 

༤ སྟཾ་མ། ཤཱ་བྷཱཡཾ | སྟ་མ་སྙན་པར་བརྗོད་པ་ལའོ། །སོ་མ་ཡཏི། ཐཐ ཨསྟི་བྟ་ཡཿ་ ྦ 

༈ ཚྲ། ཀནྡྷ། བྷ་ད་ ་ པ པས་ས །ཅྱངྲ་ཡཏཾ། ཀརྟྷ་ཡ'ཏཾ། ཨཱཀནྟ་ཡ་ཏཾ། ྦ 


ཉོ ཇོ 


ནྣ་བས་ཀཱནྭ་ཏཱ་སྣང་བར་བྱེད་དོ་ཞས་པར། ཨཱ་ཀརྫ་ཡ་ཏི། ཞེས་ཅང་ཁ་ཅིག་ཅུ་ཇོད་པར་ཁྱེང་དོ། 
_ $ཨརྡྷ། བུ་བ་སངྟའེ། ཨངྡྷ་ལྟ་བ་ཾ་བར་སྔུག་པ་ལའོ། ། །ཿམནྫྷ་ཡ་ཏཾ། ཨར: 
རད དྷའ་ནྷིཾ་ལཱཏ་ནེ། དཟླ་ཆད་པ་ཁགལ་བ་ལའོ། །དཔྟ་ཡཏི། ད་ཏཱ་ལ་སོགས་པའྷི་ཉགས་ལས། 
བྱིངས་དོན་ལ་ཨན་ཀཱ་རི་ཏའོ། །ཞས་བསྲ་གབབ་ཉིད་ཙར་བཀས་སྲ་ཁགཔ་ནིམདན་པརབརྡེདཔ་ི་ 
བ་དང་གཞན་ལངང་རབྱར་གྱར་བའེ་དོན་ཏེ། པ་ལ་འ ས་ 
པར་བྱའོ 
ཨརྒ ལཀཱ་ཌེ་ ྐ་མཚོན་ཁྱད་ལའོ། ། །ཨངྐ་ཡཏ། ་ སྐར་དང་པད་ནཚོན་ཅེད་འཁང་ 
སས །ཨངྒ་ཡ་ཏཾ། གཞན་དུ་ཨྒན་ཏི། ( 
༈སུཁ། དུཿཁ། ཏྡཾ་ཡཱ་ཡཱ། སྩ ཁ་དངྱ་ཧུཁ་དའྱི་ཁབ་ཡའོ། །སུ་ཁ་ཡཏི། ཨས་སུཁཏ། 
དཿཁ་ཡ་ཏི། ཨངུ་དཱཿཁཏ། 
ལེ ཝཱ་སཱད་ན་སྟ་ཧ་ན་ཡཿ ས་ོཡང་བ་་མམ་པརཅེད་བདག་འཚོ། ཐུ་ཆ་ཚུ་ 
རི་ར་ས་ཡིཁ་ཏཾ། གཞནང། ར་སྟཏི། | 
ཙབྱཡ། བྱིཏ་སྦྲ་སྦྲྦནཾ། ཁ་ལས་སིད་བན་ནས་འདོད་བ་ལའ། ཐཐ) ཅ་ ཨ། བྱ་བ" 
ཡཏ། གཞན་ད། བྱལ་ཏི། བྱཡ་ཏ། ཨ་བཡཱཏ། 
ཉནཱུ་ང།། རུཔཀ་ལྭཚཾ། ཆུ་བ་གཟུགས་གྱི་ཁ་བ་ལའོ། །རུ་བ་ཡ་ཏི། ། ཆུ་བཾ། ཆྲུ་པཌཱ། 
༈ཚེ་ད་། ངྭ ྷཱ་ནཱ་ཀ་ར་ཌ། ཅསས་ ས་བབ ་ལ་ །ཆད་ཡ་ཏི། ཨ་ཅི་ཚེ་དྭང། 
་ _ ༈བྲ་ཌ། བཱ་ཊ་བྱྫར་ནེ། བུཌ་ལས་རནམ་ངཔར་འཇཐབ།ངཔ་འའོ། །བ་ཌ་ཡ།ཏི། བྲ་ཌཿ 
༈བརྫ། བཌྫ་ཀྲཾ་ཡཱ་བིསྟ་ཌ་གྲ་ཊ་བཙ་ན་ཁཱ། ྨུརྨ་ླ་་སླ་འྨ་་འ་་ཟང་ས་ཝཾེསསྩམ 
བརྗོང་པ་ནྔམང།ཁའོ། ! ། ( ཧ་སྟེ་འི་ར་སྱ་ཏཾ) རྐང་བ་དག་གཡོབ་བར་ 'བྱེད་དོ་ཞས་པར། པཱ་ད་ཡ་ཏེ། 
(པཱངོ་རིའ་སྱ་ཏི། ) ངེས་པར་གཡོབ་པ་ལའང་ཞེས་པའི་འང་ས་ནི་མང་བའི་དྟཉིདྱ་ཀྱི་བིར། བཔུ་ྩལང། 
ཉིང་དུ་གཡོབ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཛྷྷ་ཙཏཾ་ཨྭཛཱ་པེ༽ མཇུག་ས་གེད་ངུ་གཡོབ་ ངར་ཁྱར་ད་ཞས་པར། 
ཨྤཛཱ་ཛཾཡཏ། ང།རྭ་པྱ་ཚོ་ཡ་ཏེ། རཆཆས་་སས་སཔ་སི་ལམ་ ྟཾྷནཱ་ཡ་ཏ། ། ཆོང། 
ཐ་ལ ཟས་ 'ཁྱད་པའམ། གྱོན་པའ་ བྱེད་པ་ལ། སས བྱིང༔ ༩ 
པས ཐ་འུའ་བདྱབ་ཝ་༧བཔབབ་བྱ་ས་ཨ་ ། བནྗ་ཡ་ཏཾ། ྦ ྦ 
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_ ཧཔནྡཾ། ཧཾར་ཏྭ་ཐཱ་བེ། ཐེ། རྫར་ལབྲཁི་དབོས་པོའཔ། །བ་ལྟ་ཏི 
༢ ལྔ་བྷ། བྲེར་ཌེ། ལཱ་བྷ་མངག་པ་ལའོ། ལ་ཉི བྭ་ལཱ་བྷཿ 
` ° ༈ཀཱ་པ། བ་རྭ་ཌ། ལཱ་པ་དེད་པ་ལའོ། །ཁཱ་ང་ཡ་ཏཾ། ཁཱ་ང། 
. ༈ ཨ་ཧྷ། རབ ཨ་གཱ་ཛིག་བྱ་ཐད་པ་ལའོ། །ཅན་གྷ་ཡ'ཏི། ཨ་ཛི་ག་ཡེཁཏི། 
¥ བཅུ་ལ་མེ་ཏྫྩཾ་དརྐ་ན། ས་ཁ །གང་ཞིག་འདི་ལྟར་ཚུར 
སོགས་སྭ་ཨཊ་མཐའྱི་བིངས་ ངེས་བར་བསྟན་ང་འདྲེ་ནནས་ཆནང་བར་ཤག་བརྡ་བའོ།། དེས་ ན་མ་བརྗོད 
བའྱི་ཁིངས་ནམས་ཨང་ཉོགས་བརྡ་བའོ། ཟཐཟེས་སལསས་སཟསསསས་ ( ནཾ་བཱ་ས) ྷ 
བ་ས་ལ་ཏཾ། ཅྫད་ཨཱ་འཛིན་པ་ལའ། །ཨ་བླཛ་ར་༩ ཏྲཐ་ཡ་ཏི་། ཨ་ཧྲཐ་ཡཏ། ཨཐྲིཏོཊདྲེཿ (རི 
བང་འཛིན། དེ་བཞིནྲང་། གོ་ཧ་ཡ་ཏི། ཨཛ་ཡ་ཏི། ཨོཛཿ བྭཏ་ཡ་ཏི། གྷུཏ་ནཾ། ཨ་བཇི་ར་ཡཏཾ། པྲཾ 
།བ་ཡཏི། ། ཨརནྡོ་ལ་ཡཏ། ཤཝ སྐཊ། སྤ་ཊིཀཿ སས ས་ས 
བཔའོ། ་ ྦ 
ྦ ༢ ཨ་ནིང་། ཨྒྒ་ནི་རས་ནེ་པཾ། སཔ །ལག་པ་ 
གཡོབ་པར་ཁྱང་ངེ་ཞེང།པར་། ཧོབ་ཡཏེ། འ་ཨིནུ་གྲབ་པ་ལ་ངྲ་ཇེས་སཱ།འབྲེལ་བ་དི་བདག ངོན ཚུ 
འགྭ 


གི་དོན་ུ་བརྗོད་པར་བཌ་ །འངཾ་ཉིདྱ་ཧྱི་གིར་ཡུང་ཀཱ་རི་ཏུར་བྭ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་ལས། ཀཱར ནཊ་ 
བི་ཀར་ཌ་ཆ་ཡཾན་པ་ལ་དི་བ་ཉིང་ང་ 'འགྱུར་ཏ། ! ཧ་སྷུཏེ ཡཱ་དྱ་ཏེ། ལྟ་བུའཾ།། 
༈ཤཱ་ཏཱཧཱཱ་ཏར་གཱ་ལོཌི་ཏཱ་ཏཱ་ར་ཀཱ་ཌཱ་མབཱ་ཏ་ར་ཏ་ཀ་ལོ་ྱུ་། ཤཱབཱཤཱ་དང་ཨཡཱ་ཏ་ར་ངང་གཱ་ལོཌཏ་ 


དང་ཨྭ།དྭ་ར་ཀ། ནྣམས་ཀྱཾ་ཨཤཱ་དང་ ཏ་ར་དོང་ཝ ཏ'་དང་ཀ། དབྱ བའང་ང་། །འང་གླ།། ཐ ཡ་བ 
ཀུན་ཏུ་གུད་ངའ་བྱེང་ང་། རཟ་སས་ཟ་་ དེས་ཤིན་ཏུ་འྭགོ་བརྩ་བེད་པ་ལ། ཤཱ་ཏ་ཡ་ཏེ། 
ཏ་པུལ་ང་བུང་བར་བརྗོང་པ་ལ། ར་འ ད་ཕལ་འྱངན་ལ་བན་མཛན་པས།། གཱ་ལོ་ཌ་ཡ་ཏེ། ཀྙ ྦ 
གྱ་གྱུར་བརྗོང་པ་ལ། ། ཨཱ་ཧཱ་ར་ཡ་ཏེ་། རས་མ བཞན་ཨོ་རཊའོ། ཐས པས ། ཤཱེ་ཏ་ ྦ 
ཡཏཾ། ཟས སས༔ལལ་ ། ྦ ( 

༈མངུ། བཊ། པི་ནཾ་ལྲུཀུ། མྟྙར ་དང་བཅུདངབིར་ནམས་ཁྱ་འཇིག་་བའང་ངོ། །འདར་ 
ར།ར་ཡང་ཨ་ནྲིང་དྲན་པར་བྱའོ། །དབང་བར་ཁེད་བསཞ ཊཱ ཊཁཾ། །ས་བད་ བླབ ལ་བབ 


ཀཿ 


ཀྲི་པའོ། །འདར་ལ་ཤྭ་པཱ་ཏི་ཨཏི་བཤ་ནམས་ལགས་མན་འདོད་དོ། །ཞེས་བཤད་ལབ་མཆཱའི་་ 
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རྐྱན་ནོ། །དེ་ལས། མྨྟ་མཱ་ཙཌྷཾ། དབང་དང་ལྡན་ངར་བརྡད་དོ་ཞས་པར་ཁྱིངས་དོན་ལ་ཨཾནུ་ཁསང 
མའ འཇིག་གོ་ ། རྒྱ་མཚན་ མད་ནྱྱ་ཆུ་མཚན་ཅན་ཡང་མེད་ང། འབྱེར་རང་བཞ་རྩ་བི་རང་གདངས་པོའ་་་” 
གནས་གབས་སོ། །ཨ་ཤལ་ཏི། དེ་བཞ་དྲང་། གོམྙར་མཱ་ཙྱཊཾ། བ་ལང་ཅན་དུ་བརྔོད་ད། །ཞེས་་ 
བར། ག་བཡ་ཏི། གབ་ཡཏཿ ག་བཡྟརཾ། གབཿ གབོ། གཿ བཙ་སོགས་ལས་ཨཙའོ། །ད་་ 
བཞིནྲང་། སྭུགྟརྟ་མཱ་ཧྡཊཱཾ། དགང་གཟར་ཧར་དུ་བརྔོད་དོ། །ཞསྣ་དཱཊའི་མཐའ་ཉིད་ལས་བགབས་ 
པའི་བརྩུཌ་འཇིག་གོ །སྲུ་ཙ་ཡ་ཏི། གྲགིཌྷ་ལཱ་ཙྷབཱཾ། ཐེང་བཅནྲད་བརྡོད་དོ། །ཞེས་པར། སཛ་ཡཏི། 
ཕྭཡ། ཨྲས། སྟེད། སྲཛ་ལས་བྲིན་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བནའོ། ། ་ 
_ ༈ བྲ་ཤ་གྱ་སྱཤཱཿ བྲཤ་གྱའི་བྲའོ། །དྲ་ཤ་གྱ་མཱ་ཙཇྷུ། ལེགས་པར་བརྔེད་ངཾ། །ཞས་བར།ཤཱཔ 
. ཡཏི། དྭ་བངང།གཅིག་པ་ནམས་ཁི་ཨཏའི་མཐའ་ནམས་ཁྱེཁང་ངོ་། ྦ །ཞེས།འཆད་ངརའགྱ་ར་བ་བརྗོད 
ངཔ་ལས་མངའོ། ་ ~÷ རྱ རོ་བླ་ཀླི་ ཚོ ྦ 
ྦ † བདྟ་སྱ་ཙ་རཿ བརྷའ་ཡང་རྫ་འོ། །འངྲ་གྲས།ལས་བ་ཤྭ་གའི་ཡང་ངོ་། །བཤ་སྱ་མཱཙཁྱེཾ། 
ལགས་པར་བརྡེང་ངོ། །བྡྷ་སཱཧཊྟུ། རན་བོར་བརྗོང་དེ། །ཞས་པར། རྩོཔ་ཡ།ཏི། 
༤ཨརྟི་ཀ་བྐཌྷཡོནད་སཱ་ཛྷཾ། ཨརྙི་ཀ་དང་བཱ་རྟ་དག་གིན་ད་དང་གཱྙ་དག་ག །ཨརནྟི་ཀ་མཱ་ཛཤྟེ། 
ཉེ་བར་བརྡོང་དོ། །ཞསཔར་ནད་ཡ་ཏི། བྷ་ཆྭ་གཱ་ཙྟཊཱ། བརྟན་པོར་བརྡེད་དོ། །ཞེས་བར། གྷ་ཏ་ཡ་ཏི། 
༈ཡུ་བཱལྲ་ཡོཿཀནྡཱ། ཡུབཅུ་དང་ཨཁྦ་དག་གི་ཀར་ཡད་ནའོ། །ཡུ་བཱ་ན་སཱཱ་ཙབྟེཾ། གཞོན་ཆུད་”་ 
_ བརྔོང་དོ། །ཞེས་པར། ཀ་ཡ་ཉི། ཡ་བཡ་ཏི། ཨྦལ་མྭ་ཙྷབཱ། ཆུང་ངུར་བཛྔོད་ད། །ཞཾས་པར། ཀན ་ 
པ་ཏེ། ཨྔལ་ཡ་ཏི། | ་ ྦ › ?‡ ,„ @ ༢ 
ཧསྦྲཱ་ལ། དྲྭ་ར།ཡུབ། ལཱིབ། རྩ་དཱ་ནཱ་མནྟ་སྦྲ་དརློ་བོགུ་ཛརྱ། སྒུ་མདང་དྲུ་ར་དང་ཡུ་ཁཱནཱ་དང་ཊཱ 
བ།དང་ཐཱདྷ་ནམསྭ་ཙི་མཐར་གནས་ལ་སོགས་བ་དབབ་དང་ཡོན་ཏན་ཡང་ངོ་། །ནཐའ་ ཉད་ཀྱེ་ཝན 
མ་གང་དའི་མཐའ་གནག་ལ་སོགས་པའི་ཆགས།དྱབི་བ་དང་། ནཱ་ཡིནྱཾ་བཾ་ཡོན་ཏན་དཁང་འགུར་ཏེ་ཨན་ 
ཡྭི་ཀྱེན་ལའོ། །སྦཱ་ལ་མཱ་ཙཌྟེ། ཐྲམ་པོར་བརྡོད་དོ་ལ། སྦ་བ་ཡ་ཏཾ། ཧྲུར་ཨཱ་ཙབྟེ། ཐག་རིང་བར་ཁྱད 
དལ། ད་བཡ་ཏི། ཡྭཐ་ན་མྭ་ཙྷཊཾ། གཞེན་པར་བྱེད་ངོ་ལ། །ཡ་བ་ཡ་ཏ། ཝཱཾ་ཐྭ་མཱཙཊྷཾ། མགྱོགས་ི 
བར་བེད་ངོ་ལ། ཀེ་པ་ཡ་ཏི། ཤུ་དྲ་ཱ་ཙྗ།། བྲ་མོར་བྱེད་ངེ་ལ། ལཱོད་ཡ་ཏཾ། ྦ ྦ 
ཿ དད ༥ | བཅུའི་ཡ་དང་བོངདང་བྷཱ་འང་ངོ། །བཅུ་ལང་ལ་རོལ་གྱི་ཨཾརཱའི་གྐྱེ་ད་ཡ་ཡག 
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དང་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞང་། ད བཅུའི་གླུ་རཱ་བ ར་བའང་ངོ་། །བཅུ་གཱ་ཙ ཛྷཱ ། མང་པོར་བརྔོང་དོ་ལ། བྷཱ 
ཡ་ཏི། ་ 

རྭ ༈ བཾ་ཡ་སྔེར་སྲི་རོར་ར་གུརུ་བཅུ་ལ་ ཊ་པཾ་དཾཧྷ་ཧཱ་སྭཐཾངྟ་ཐཾནྡཱར་ཀཱ་ཚཱཾ་བྲ་སྦ་སྦ་བར་གར་བ་ཧ་ཏཱ་པ 
དགྷཧྲ་ས་བརྨ་ཐཾནྟཱཿ པེ་ཡ།་དང་ ཧཱ་ར་དང་སཱ།༢ ར་དང་མ་རྭ་དང་གྲུ་རྭ་ངང་བ་དུ་ལ་དང་ ཊ་པྲ་དང་ངུྙ་ དང་ཧ་དྭ། 
དང་ བྷ 'དང་ བར ྣམས་གྱི་བྲ དང་གཱ་དང་སྤ་དང་བ་ % པཿ ཁ་ང་དུང་དྷ་ཐ་ ཡིས 
ངང་ ་ བྡ་རྣམས་སོ། །པི་ཡ་ལ་སཾགས། ང་བྱུ་གཅུག་ བ་ནམས་ ཅྒན་འགུར་བའཚེ། ལཚ། འདེ་རྣམས 
ཀྱི་རམང། ངི་ཉྟ ་བ་བཞན་དྲ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་གཅིག་བ་ནམས་ས་བརྒྱ་ར་བར་ འགྱུར་རོ། །བཾལ་ཨཱ་ཛནྟ 
ཆྔ་བུན་ངར་བརྗོད་ངོ་ལ། ཟླ་བ ཏ། ཝིར་མཱ་ཙཊྱ། བརྟར་ངའར་བརྗོད་པལ། ༥ ཏི། སླར་སཱ་ཛབྟེ། 
མང་བར་ ད་བརྡོད་དོ་ ལ། གཱ་བ་ཡ་ཏི། སྔ་མ་བཞན་དྲ་སྲབ་སཱ་ག་མའོ། །ཨཿརྦ་ས་ཙྷཏེ། ཆེ་བར་བརད་དོ་ལ། 
བར་ཡ་ཏི། དེ་བཞིན་དུ གྲརུ་ལ། གར་ཡ་ཏི། བླབ་འ བཾ་ཧ་ཡ་ཏི། ཙཾ་བྲ་ལ། ཏཱ་ང་ཡ་ཏཾ། དཱརྙྷ་ལ། དྲཱ་ཛྟ 
ཡ་ཏི། ཏུ་སཱ་ལ། ཊ་སཡ་ཏི། ཁིཛྷ་ལ། བནྡ་ཡ་ཏཾ། བནྡཱ་ར་ཀ་ལ། བཱརྡ་ཡ་ཏེ། 

༈ཏདྡ་དཾྣཾ་མ་ཡཾཿ ༔ རྲ།་བཏུ་ལཾ། ང་ བཞིན་དུ་ཨཾཾཱ་དང་ ཨཾ མན་དང་ ཨཾ ཡངྱ་རྣཨང་མཁ་ ཆང་ངའོ། །དེ་ 
ཟཅསས་ ང་ནི་དར་ཨནཱ་ལྱ་བབ་བཞན་ནོ། །ཞེང། བའི་དོན་ནོ། ། ཧད ཟུ ཅནམ བྱསཔ་དེ་ཨྟེ༔ 
དང་ཨ་མནུ་དང་ ཨཱཾ་ཡརྲུཿ རུའྱི་ཆེན་ར་མས།ལའང་འགྱུར་རོ། །མཾ ནུ་དང་ འད་བ་ ཞེང་ང་ །རྟག་སས་བྲགབས་ 
ང་སྤ་བསཔ་ མཡིན་ཞིང་ཡོ། ཡང་བ་དང ག་འཛིན་ང།འི་དོར་ལས་བཞ "'བཞན་ ཏེ འཕེལ་བ དང ༦ཡན་ ཏན་འསྲ་ཁང་༥ 
ེས་ པེ །བྲཊྭ་ཨཱ་ཙྭཱཾ གྲིད་པོར་བརྗད་ད་ལ། བ་ཡ་ཏི། ཨཾན་ལ་ཉགས་ཡེ་ག་གཅིགམ 
ཡི་ན་ང་ལན། ཐཊ དྲྭ་བངས། ཇར གས མ་ ད་བུའོ། | །ཚཾ །ཌཱ་ ངི ཊི མྭྔན་ད་ང་ ཏཾ ཡང སླ ལི ་འ།འང་ འགྱུརར། 
འདེ་ནམས་ ལང་པལདུ་བྱང་བའ་ ཁ་སྒེན་ངའ༩ ཞང།ང།ར། བ་ ཊ ཏཱཿ དཱ ཐཱཾན་ངའཾ པའིངངོང་པ་ན། བ་ྲི་གཱ། འངི 
འདེ་ངག་ ༩།ང། ཕུལ ་དུ་ཇུང་བའ་ འི་གྨིན་པོཁོ། ། ཞས།ང་ར། པ། ཁི་ཡཱནུ། ་ཆ།ཁ། ངད སང ཉང་ཀྱི་བྱ་ལཡན | 
ཏན་ལས་ཨིབྷ་དང་ཨཱ་ཡས་དག་ཡང་ནའོ། །བཱ་ཐུ་ལ་སཾགས་པ་རམས་ལས་ཨེ་ཅ། ནུ་འང་ངོ། ། ཞེས་ 
འཆང་ང་ཁས།ན ཟའ བཀང།ང། འྱ་རྐྱེན་རམས་གྱང་ད་བཞིན་དུ་ོ། ནུ་ལྭ་བ་ཁ་ཉང་ཀྱི་བྱིར་མ ཟ་ 
སགང་པ་ ནམས། ཨེ འཇིག ངཔར་ཡ།ང ་འགྱུར་ལོ། །ང།རྡྲ་ཝ ཏ་གོ་མྙན ནཿ འད་རྣམས་ཐ པི འི་འ 
ཐུས །ཨ་ཡ་མེ་ཊཱཾ་གོ་མ་ཏཱཾ་ག་བཾ ཏཱཿ འདི་རྔརང། ལྲས འདྲི་པུ་ལདྱ་བུང་བའི་བ་འང་ ཅན་ནོ། །ངེ་ 
བཞནྲང་། དགང་གཟར་ཅན་ནམས་ལང། སྲ་ཅཙབཿ ཕེང་བ་ཅན་ རྔམས་ལས། གྲ ས་བྭཾཊཱ༔ བ་ལང་ཅན 


ངང། 


འདི་དག་ལས་འདི་ཞས་བར། གྭ་བཱཱིལཱནཾ། དགང་གཟན་ཅན་དག་ལས། ལྭ་ཙཱི་ཡཱན། བེང་བཅན་དག་ལས། 

སྣཛ་ཕྲན། ཡོན་ཏར་བརྗོད་པ་མ་ཡན་པ་ལས་ཀྱང་མ ནུ་ལ་སཾགས་ང་ འམཐའ་ལས། ཨྟཐ་དང་། ཨཱ་ཡཾས 
དག་མངོན་པར་བརོང་ང། སཱར་ཡང་ཨ་མན་མངོན་པར་བཛོང་པམ་ཡེན་ནོ་ །དེ་བཞིན་དྲུ་གི་མ་ལའང་ 

མངོན་པར་ བརྗེད་ཁ་ཇཾ་ལྟ་བ འྱ་རྐྱེན་ རྔམས་ཤེས་ ངར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་པ་ཤྭ་སལྲཀལ། ལགས་པ་བའད་་ ྦ 
རམས་ལས་འདེ་ནི་ཤིནྱ་ལགས་པའི་དོན་ལ། ཤཐྣཿ འདི་དགལས་འདི་ཤིནཏུ་ལགས་པརི། ཤེ་ཡཱན། 

བྷརྷའེ་ཁངྱ་ར་ལ།། འདི་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ལགས་པའོ། །འདི་ནམས་ལས་འདི་ཤིན་ཅུ་ལགས་པ་ཞས་པར | 
རྱེ ཏཱཿ འགས་པ་འངེ་གཉིས་སོ། །འདི་དག་ལས་ཤིནཏུ་ལེགས་ང་འདི་ཞས་ངར། རྱ་ཡཱན། རངན་པ་འང ྦ 
ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་ནམས་ལས་ཤིརུ་ནན་པ་འདི་ཞེས་བར། རྩེ།ཿ ནན་པ་འདི་གཉིས་ལས་འདི་ཞེས 
པཾ ངྱོ་ཡཱནུ། འདི་མང་པོ་སྤོས་པའི་ཁྱིར་རྩ་ལས་ཨཱ་ཡརྒྷཱའི་དང་བའི་ཨཱ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཨརྙཾ 
ཀ་ངང་བྷ་བ་ངག་ག་ནེ་ད་དང་ཕྭ་ཏ་དག་བ །པདིའདྲི་རྣམས་ལས་ཤེན་ཏུ་ཏ་བ་ནི། ནེ་དྷིཊཱཿ འདི་འདི་དག་ལས། 
ཆེས་ཉེ་བ་ནི། ནྷཾདཱིན། ཨི་མེ་ཁྷཊ་མཛི་ཡ་ཏེ། འདི་ནམས་ངེས་པར་སཱོབ་པར་བྱེད་ངོ། །ཨཡ་མེ་ཌཱཾ་ཨཱ 
ཏིབྟ་མ་ཛྟཱི་ཏེ། འདེ་འདི་རྣམས་ལབ་ཤིན་ཏུ་ངབཊ་པར་གཱོབ་བར་བྱེད་དོ། །ཨ་སྟཾ་བྷ་ཊ་མ་རྷི་ཡཱ་ཏ། འདེ་དབ། 
ངེས་པར་གོབ་ངར་བེད་ངོ། །ཨ་ཡ་མ་ན་ཡོཿ པྣ་དཱི་ཡཱྨ་མ་བྷཱི་ཏེ། འདི་འདེ་དག་ལག་ཤིནཏུ་ངེས་པར་སླབ་་ 
བརྡ་བད་དོ། །ཡུ་བ་དང་ཅྭྲ་ལ་དག་གི་ཀྲན་ཡང་ནའོ། །འདྡ་ནྣམས་ལས་འདི་ཆེས་གཞོན་པ་དི། ཀ་ནྟྭཿ 

ཡ་བྱིཿ འདི་དགལས་འདི་ཆེས་ག་ཞོན་པ་ནི། ཀླའ་ྭན། ལྷ་ཐ་ལན། འདྲི་ནམས་ལས་འདི་ཤིར་ཏུ་ཆུང་བ་ན 
ཀ་ནྙིཉཿ ཨྭལཊཱ༔ འདི་འདི་ལས་ཤིནྱ་ཏྲ་ཆུབ་ནི། ཀྭ་ཉི་ཡཱན། ཨྒལུ་ཡཱན། སྨུལ་ཞེས་སོགས་ལ། བདི་ 
ནྔམས་ལས་འདི་ཤིནུ་ཐོམ་བན། སྔ་བྷིཿ༔ བདི་གཉིས་ལས་འདི་ཤིན་ཏུ་སྲམཔ་ནི། སྔ་བ་ཡྭནུ། འ 
` རྣམས་ཡས་འདེ་ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ན། ད་བྷིཊཿ འདི་དག་ལས་འདི། དྲ་བཱིན། འདི་ནམས།ལས་འངི་ཤིན་ཏུ་ 
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¦ ༨ ›,,„༨ ༩ ༡༨ ༡༤༠༡ ༽, ›,,, འི 0 ག་ག སསརེ་་ས རཾ 
གཞོན་པན། ཡ་བཊཿ འད་དག་ལས་ཁད་། ཡྭ་བཱ་ཡཱན། ང་བཞན་དུ། ལཱ་པིཏཿ ལ་ཝཱི་ཡཱནཱ། ཁློ་དིའཱཿ ཇ 
དཱི་ཱནཱ། མུར་བ་དང་ཕྲན་ཚོགས་གྱི་དངོས།བ་ན ཀླེ་པ་མཱ། ལྟོ་དེ་ཨཱ། འདི་དག་ལབ།ཨི་མན་བྷཝ་བརྩ་བུའོ།། 
བཧཱའི་ཕྭ་དང་པོ་དང་གྷཱའང་ངོ་། ྦ །ཁདཾ་རྣམང།ལང།འདེ་ཤན་ཏུ་མང་བ་ཅི། བྷཱ ཌཱཿ ཆང་པེ་སྲོང་།ངའྲ་ཛྱིར 
གསགྲིི་ིཤིིསག་པོོལལས་་ོྲཔྲཔྨྣཾ།ཾ།པཾྣཾསཾསཾྣཾཾྣཾ༩ྣཚཾཟླཁ་་ཾྣྩྐ༧༥༣ྨ༣ཁྨ་ ལལ 
ཅ།་ཅན་དང་ཞྭ། ཡབ།དབ། ཡ།ཡག་དང་པ་ཅན་དྲ་འགུར་ཞང་། དང་པ་ངྱབ་བར་ཡང་འགྱུརར། །ཆང་པའ 
དངོས།ལ་ནི། བྷཱ་མ། འངི་དག་ལང་།ཁད་། བུ་ཡཱན། པི་ཡ་ཞས་པ་ལ་སགས་པ་ལ། འངི་རྣམས།ལས་འདི་ 
དང་ཤི ནྭཏུ་མཛའ་བ་དཾ། ངེ ཏཱཿ འདེ་དག་ལས་འདི་དང་ཤི ནྭ་ཏུ་མཛའ་བན། བཱ་ཡཱན། མཇའ་བའ 'དངོས་པ་ནཾ། 


མ༠༤མམངམ་གཏའབམ་ས་ཆམངཆསསསམ༩གཀཞམ་འཛག་འཞང་ཤས༡མ༧༩༨༥༦༦ 
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བྲེ་གཱ། ཝེཊཿ ཝེ་ཕཱན། ཝྭེཊཿ༔ སེལ བ་རྩིཊཿ བྲའི་ཡྭ་ན། ཆེན་པོལི་དངོས་པོནི། བརི་མཱ། གརྟཾ 
གྷ་ཁྲིལནུ། ལི་བའི་དངོས་ཛོ་ནི། གརི་ས། བཾ་ཏིཿཿ བྭ་ཊཱི་ལཱན། ཏ་པ ཏ་ཝི་ཡཱན། དྲྭ་གིབྟཿ དྷཤྷཾ 
ཡཱནུ། རང་པའི་དངོས་པ་ནི། ! ངྷ་གྙི་ཱ། ཊ སྟིཊཿ ཐྭ་བཱཾ་ཡཱན། ཐ་སྙི་མ། བྷརྣིཊཿ བཟླྲིཡཱན། བརྡ 

བིན བྲཡ། ཨུར | གྲུར དྷོ ། བྲ་སྭ་རམས་ཉིད་ལས་མ་ནིཟ་བྷལཝ་བརྡ་བའོ། ྲ 


༈ སྣཙྨན་ཁྱཾདྷ་ནཱ་སྙར་ཨཱཐཱ་ཀཱ་རི་ཏ་ཨེ་བ། སྦ་བདང་ཨྔམ་དང་གེད་ནམས་ཨི་མཐའ་གཏ་ནི་ཀརི་ 
ཏ་ཾ ཉུ །བདན་པར་བརྫད་ངོ་ལ། སྙཊཱ་པ་ཡ་ཏི། དས ཨྨ་ང་ཡ་ཏི། རཾག་བྱེང་བརྗོད 
དལ། བེ་དཱ་པ་ཡ་ཏི། ྦ 

རཨེ་ཀ་སྭརྟ་ཇཱ་མ་དྡ་ནཱཉྱ། དབངས་གཅིག་པ་ནམས་ཀྱི་ཨཏུའི ཁི་མཐའ་ནམས་ཀིའང་ངོ། ཤཱ 
བ་ཡ་ཏཾ། སས ་ | གཱ་བ་ཡཏི། ད་ གཱ་པ་ཡཏི། ཀཱ་ཆ་ཏ་ཉིང་ངོ། སེས སུལ 
མི་འགྱུར་ཏ། ཤབ པྲ་ནྭ།། པྭ་ལཱན། དབཞིའྲད་ཨྟིཊ་དང་ཨི་མཛུ་དང་། (ཨཱཾ་ཡཾསྲ་ནམས་ལ་མང་པའོ།། 
ཞེས་པས་ཨིནུ་བཞིན་ངྲཱ་གུར་བ་ལཁང་ངོ་ ། ྦ 
ྦ ༥ ཀེ་ཙིཏ་ཙུ་རྭངི་ཁཱ་ཡཱཛཱད་༥༠པྷ་ཉྷཉི།། ཏྱེ་ཁྱཧ་བྷིཐཱ བྭ་ཐཱ་ཨིནྡ་བྱ་ཏ་ཡ་ཨཾ་ཏྲི་བ་དྲ་བྟཏ། ཁ་ཅིག 
ཅྱུ་ཙུ་ར་ལ་སགགས།བ་ཚམས་སྭ་ཡཛ་ལ་ བགས་པ་ རོམས་ཀློག ་བརྱ་བེང་ངོ། །ངེ་ཚམང།ལས་ཀུང་ ཨྭརའ 
རྐྱེར་འདམ་གཏོ་ཞང་ཁ་ལྟ མྱ་བར་ཁྱའོ། །ཙུརལ །སགང་ཁ་ཉིངྱ་ཀྱི་ཕྱིར་ཏག་ཏུ་ཨིར་ཐོབ་པ་ལ་ཡ ཿ་ཛ་བཐོགས་ 
སིམ སཾ གཞན་ལའང་ངི་ལྟར་བརྗོད་བ་བཞིད་ཨི་ཉ་ཉིད་ནམ་བར་བརྟགས་པ་ཁྱར་རོ། 
ཧཿ ཡུཿཛཱ བཱ་ཙྭ། ཐ་་༥ ཡུ་དང་པ་ཙ་ཡང་དག་པར་ཚོམཔ་ལའ། །ཡོཛ་ཡ་ཏེ། གྱོགས 
གཅིག་ལ་ཨྲན་བ་ཀ་ར་ཌ་ ཉིང་དེ། ‹ ༥ོཡ་རོ་ཏེ། གཞན་ངུ་བཀླགསབ་ལས། ཡུར་ཏེ། ཡཱ་ཧཉྟི ང་ཅ་ཡ་ཏི། 
པཙྭ་ཏི། བར་བྷཾ་ཙ་ཏེ། ཁ།ང་སགང། ་དབ་རད་སོགས་སུབླ་གགས་པལས། བྷག བོ་ཌྷཊི། 
_ ༈ཏ་ཧ། མྨར་ཌེ། ཁ་ཧ་བཟོད་པ་ལའོ། །གཱ་ཧ་ཡཏི་ཀ་ལྲེ་ཐཱཿབརྟཾ་ཏ་བཾ།(ཆུང་མས་བརྟས་པ 
བཟོང་པར་བྱང། ) སེབ སས་ལ ེས་འ་་ ་ 

པ༥ཿ ཀླི་པེ། ཨཱི་ར་འཕེན་པ་ལཤོ། །ཅྭཾི་ར་ཡ་ཏི། ་ ཨཱཏྟ ཞེས་པ་སྲད་གོགསས། 
ཤབྲུ་ཨང་ཆ་བང་བ་ཚ་ ཁབ ˆ ད ྦ 

_ ཧྷ་ལཱཾ། དྲ་བཱི་ཀར་ཌ་། ལཱི་ཨུབར་ཁྱེང་པ་ལའོ། ། །བྱཾ་ཏཾ་བཾ་ལཱ་ཡ་ཡ་ཏཾ། (མར་ཞཱ་བར་བྱེར་དོ། 
ཤྷཱཾ་ཏཾ་བཾ བིལཱ་ན་ཡ་ཏི། བའ་ཡ་ཏི། ལྤ ཨཞགསསཿཧ་ཤོགསས་ཁགག་ཁཁས། ལཱིཡཏེ། ལི་རཱ་ཏི། 
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༈བོ་ཇཱ། བརྫ་ན། ། བཱི་ཊཱིའདོང་བ་ལོ། །བརྫ་ཡ་ཏི། བྔཛ་ཏཾ། འི ཐ་འ་ ཨ་བ་བྟཾཏ་ཏཱན། 
_བྷོཊ་དང་བྲ་ཌྟ་ཐ་ཞས་པ་ཨད་སོགས་ དང་ནུད་གཾགས་སུབྱགགསང་ལས་སོ། །ཏཱ་། བཡོ་ཧ་ནོ། ཛཾ་ལང་ 
ཆོ་ཉམས་པ་ལའོ། ། །ཛཱར་ཡ་ཏི། ཛར་ཏི། ཁྙིན་ཏི་དངཛོཾ་ཚཱ་ཏི་ཞེབ་པ་གཞན་དྲ་བྲ་ག །ཁ་ལས་སཾ།། 

༈རི་ཙཾ། བ་ཡཇ་ ཐུར་མ སསསསསསསསས་ ེ 
ཙ་ཡ་ཏེ། རེ་ཙ་ཏི། ། གཞན་དུ ། རཌྷཊི། རཾ 

གཤི་ཁ ! ཨཱ་སརྦོ་ང་ཡོ་བ། ཤིཝ་འག་ཅད་མཡིགཔཉེ་བར་སྱར་་ོ། ཤེ་ཁཡ་ཏི། ཤེ 

ཁཏཾ། གཞུནང། ཤེཁཏི། ཤི་ནྷ། 

ཧབྲ་པྲཱརིཤ་ཡ། བི་ཝཿ སང་ཀ །ི་སྫན་མའི་ཤི་ི་ཞེསཔ་འདི་བུལ་དྲ་བང 
བ་ཁལྲ་ཕྲ་ཛ །གས་སུའབུར་རོ། །བིཤེ་ཁ་ཡ་ ཏི། བིེ་ཁཏི། སྒུ་གོགས། ངང་རུད་སེགས། སཱ་བླཀགསང 
ལས། ། བི་ཤེ་ཁ་ཏི། | བཤུ་ནྷྟི། 

༈ཏཾ་པ། པཱ་༩་ནེ། ཙཾ་པ་ཚིམ་པར་བྱད་པ་ལའོ། །ཏང་ཡ་ཏི། ཏང་ཏི། ཨ་ཏ་ཏརཏ། ཙ་པིཏཾ། 
གཞནང། ཏྭ་བྱ་ཏི། ¶ཾྣ་ཏཾ། ྦ 

༈ཆོད། ། ཨ།ངཛཱ་ར་ཌ། ཚད་ལག་བར་འཛིན་པ་ལའོ། །ཚད་ཡ།ཏི། ཚད་ཏི། ས་ 
འང་།་ཅགཙུ་འདོད་དོ། 

༈ ལཱི་གཏོ། སཱི་འགྲོ་བ་ལའོ། །གཱཡ་ཡ་ཏི། མཡ་ཉི། མོ། ། ཚུར་ལ་སོགས་པམཡིན་པ་དང 
ལུན་ཅིག་ཅུ་ཨྱོད་པའི་གྱིར་ཨཾསའི་སྒ་བཔ་ལ་འདི་སྨོས་པ་མ་ཡེན་བར་འདོད་དོ། ། །མཾ་མཱཾ་ཁཏི། ཀླི 
གགས་སུ་བླགགད།ང།ལམ། པྷི་ན་ཏི། མཱི་ནྣིཏེ། 

†ཀྲ་ཐ། ཧཾ་པེ། ཧི་པཱ་ཡཱཾ། ཀགྲ་ཐ་དང་ཧི་སི་འཚེ་བ་ལའོ། ། 'ཀ་ཐ་ཡ་ཏི། ཀྲ་ཐ་ཏི། གྷ་ཊ་བཾགསས, 
བླལགས་པ་ལས། ཀྲ་ཐལ་ཏི། ཧཾ་སཡ་ཏི། ཧི་སཏི། ཉིནྷ་སི་ཞེས་པྲརྙ་ཏ་སཾགས་སཱབླཀགས་པ་ལས 
ས། ད ྦ 
༥¥ཤྲ་ཐ། བནྡྷ་རཙ། ཤ་ཐའ་ཆང་བ་འཁང་ངོ། །ང་སྲ་མིའ་ཚེབ་ལྭ་ལེས་པའ འོ། །བཱ་ཐ་ཡཏི། 
ཤ་ཐ་ཏཾ། རར འཛས་བས་བའི་སའ་བཝ་འ ད 

ད༈ཱཾཀ ཤཱཀ ཨཱ་མ།་ཌེ་། ཐི་ཀངང་ཤིཀྲཀུན་བཟོད་པ་ལའོ། །ཚཱཾ་ཀ་ཡ་ཏི། ཝཱི་ཀ་ཏི། 
ཤཿ ཤཱཾ་ཀ་ཡ་ཏི། ཤཱིཀཏི། གཞན་དུ.། ཤཱཱི་ཀ་ཏེ་།  ་ ྦ 
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† ཨཱང་ཿ ༔ པད་པྱ5ྱ་ཧྒརཾ། ཨྭང་ལང། ་ས་ད་བྱང་ཏིའདོན་ལའོ། ། གུང་ལག་པརྐཨ་ཨིས་དགེས་་ 
འཁ༠ལའད་ཨ་ཡིའཊ་ཡ་མའི་དབལ་ཡ་དཡེགས་ལ་གརའ་ ཏད གཿ 
ཨ་སཛྡཱ། ཨཱ་སྤཊཱཏྭ། ཨཱང་ལས་གཞནང་། པཱིདཏི། འགོ་བ་ལས་གཞན་དའང་། པི་ད་ཏོའོ། ། 
༢ཛྲ་ཁ། བར་ཏརྐ་ཌེ། ཛུ་ཁ་ཡོངས་སཱ་ཉེགཔ་ལའོ། །ཛོ་ཁཡ་ཏི། ོཏི། ཛ་་ཏ་ཞེས་པ་ 
ཅུ་ད་གཾགསཿསུ་བགླགས་པ་ལས་སོ། ། 
༈བནྡ། གྲནྦྲ། སཾ་དྙཾ། ཤནྨྲ་དང་གྲནྦ་གཱན་ཁུ་མངུད་པ་ལའོ། 'ཤྡྲ་ཡ་ཏཾ། ཤནྡྲ་ཏི། གྲནྣ་ཡ 
ཏི། གྲནྫ་ཏི། གཞན་དུ, ཤཱནྡྲ་ཏཾ། བྷ་ཏཾ། གྲནྡྲ་ཏེ་། གྲཛྷ་ཏི། ཆཆལ༩༣༣ས་ཁས་ 
ང་།ཁལས།་ས། ། 


༥ 


༈.མཱཀླཾ། ལམྦྷ་ན། ཝཱབླ་ཐབ་པར་བེད་པ་ལའོ། །ཨཱང་ཡཏི། མབ་ཏི། ཨ་བཏ། གཞནང། 
ཨཱཔྣོ་ཏི། ྦ 

= ་ ཟོསས་་ ཏ་ནུ་དད་པ་ ་ །ཏཱ་ན་ཡ་ཏཾ། ཏས 

ཏཱ། ཏནྡཱ། ནི་ཏྟནྩཾ། གཞན་དུ། ཏ་འོ་ཏཾ། ཏ་ནུ་ཏེ། ཏ་ཏཿ 

 ་ ཉེའ་གྒྱར་ཁ།ས་ཀྱང་རིང་པོ་ཉད་ལའོ། ། །ཨཱ་ཏཱ་ན་ཡ་ཏི། ཨཱ་ཏ་ན་ཏཾ པ་ཿ 
ན་ཡཉི། ༦ གཞན་ད ། ཏ་ནོ་ཏི། 

༈ བཙ། སཾ་ད་ཤ་ན། བཙོ་འབྲིན་ཝྲིང་བ་ལའོ། །བཱཙ་ཡཏི། ཨ་ཊཱཾ་བཙཏ། བཙ་ཏཾ། བཅཙཏཿ 
བཙར ཐཐ གཞན་དྲ་ནི་འདྲི་ག་བརྩ་བེད་པ་ལ་བརྡད་དེ། །བལྟེ་ཞེང་པ། བུ་ཐཐང་་ཅང་ཟང་ 
བ་ལས་ས། ། ྫ 

༈བྷཱ། པཱཛྟ་བཱཏྤ་ནཾ་བ་དཱཱི། བྷཱུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་སྟ་བདག་དེན་གྱ་ཚིག་ཅན་ནོ། །བཱ་བ་ཡ་ཏི། བ་བཏེ། 
ཨཾ་ྦཱ་ཏཿ ཚིག་གཉིས་ཀ་བརྡོད་པར་གྱུར་པ་ཞི་ཡང་ན་གཱནུ་རོག་པ་འ དས །གཞན 
ུ། བྱ་བཏཾ། 

ཧཡཱ་ན། ཝུ ཕུ་ཛཱཡཱ། མཱ་ན་མཆོད་བུ་ལའོ། །སཱ་ན་ཡ་ཏཾ། མཱ་ན་ཏི། གཞན ། སིསྤད་ཏེ པ་ 
དུ་ནི། ཡསམཆིདོལ་ཡ །ཞེས་གློག་སྟ། འད་ལསྦ་ཡོགས་གཞན་ལ། མ་ན་ཏིའོ། །མྱ་ཆཏ་དང་། 
ཆྭའུ་ཏི་ འེང་། ང། དྲ་ བ།གས། ནང་ ཏརཱ་བཾགས་ས་བ ལླགས་པ།་འས་བ། སོ་ཞེས བརྗོང་ངཾ། ། ། 

༥གར། བི་ནྡིན་ནེ། གན་ནམ་པར་སྨོང་པ་ལའོ། །ག་ཡ་ཏི། གཉ་ཏི། གཉཏ་ཞེས་པྭཛཱ 


ྦ 555 


 སེགས་སུ་བླགགས་པ་ལས་སོ། ། ། ྦ ྦ 
༈རྫ་དྲི། སྭཾདི་བན། ི་ི་ཱནུ་སྣང་བ་ལའོ། །ཚན་ཏི། ཚད ཤཏ་སཾགསལས་ཁང་སྤི་ཙམ 
ཡན་ངའི་ས་ལ་ཡང་ནདའོ། ༣༤༧༠ ༡" ༩ 
སགས་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་སཾས་ངར་འདོད་དོ། །རརྫཿ ཧ༔ྫ་ཐཱན། གཞནདུ། ཧྲཾ་ཊཏྟི། ཁཱནྡཾ། 
རདཾ་བཱི། བྷ་ཡེ། དྲཾ་བཱི་འཛིགས་པ་ལའོ། །དཛྷ་ཡཏཾ། ངབྟ་ཏི། དྲ་བྷཿ གཞདདུ། དྲ་བྷ་ཏི། 
རདྲཾ་བྷ། ིདདྷཾ། ཛཾ་བ་གཱན་ཏུ་མདུད་ང་ལའོ། །དེ་རིདཔར་བརྡད་བ་སྔ་མ་ཉཾད་དེ། །དཱཾ་བྷི་ཏཾ་ཞས 
ྦ "༩" ི་ོ ་ 
༈ཧཱརྒྲ ཨྭ་དཱ་ཁ་ན། མྣར་ཇེས་སཱཿཚོལ་བ་ལའོ། དེ །སཱརྒ་ཡ་ཏཾ། མཱརྒཏི། ཨྭ་སྨཾནིཏ། 
པ ༈ཀ་ཊི། ཤེག ཀི་རྒྱ་ངན་ལའོ། །ཀནྟྷོ་ཡ་ཏི། ཀྟ་ཏི། ཀར་ཏེ་ཞེས་བྷ་ཐཱ་ལ་སཾགས་པ་ཉིད་ལས 
། ། 
རྣར་ཛྲ། ཤོ་ཙ་ལངྐ་ར་ཡོཿ ཛ་ཛུ་གཙང་བདང་རྒྱན་དག་ལའོ། །མཱརྫ་ཡཏེ། མཱཛ་ཏི། ཨཱཾ མནྡཱ། 
ཝྟཿ མཱནྟ ཌི་ཞེས་པ་ཨདུ་ལ་སོགས་བཉད་ལས་སོ།། 
ྦ ེམ་ བ་སཧ་ནེ། (ཆྱར་པེ་གཅི་གྱ་བ་ཧ་ས་ནེ་ཟེར།༡ ཛཱ་ཁརབྱ་ཏུ་བཟོད་བ་ལའོ། ན་ཡ ྦ 
ཡ འོ ཨ་ཛྷཾཏ། གནན་ནྷི་ཛཾ་ཐཱ་ཞེས་ཨཱཊཛེསྭ་ས་འེལ་བརྡ་ཀོག་ཅིང་། བྭ་ཛྩོཊ་མ་ནེན། བྷ་ཧྷའ 
ཏ་མ་དེ་ན། ཞེསྭ་ཁང་དཔེར་ཇོད་པར་ཅད་དོ། །གཞན་དུ། དྷཌ་ི། 
༢ང་རྫསྔ་ བྷཱ་ཏཱཿ གཞན་དང་དུ་བཤད་ང རྣམང སཾ། །ཞས་པྲས་པ་ལ་གགས་པ། འདྲེ་ནམ། 
ྦ གཞད་དོན་ཁྱི་ཚིག་ཅད་དོ། །ཞེས་བའོ།། 
༈ བྲཾ་ཁ། ཏ་ཏིབྟཱ་ཤཾ། གྲཾ་ཁ་བཟྲོང་བ་ལའོ། ཟ་བ མྫར་ཏེ། མྨན་ཏི་དང་ཕྲོ་བ་ཏ་དང་མྱཾ་བ་ཏི 
ཞེང།ང། 'བྤཱ་སཾགང། དང་ དྲེ་བ་ སཾ གསས་བཀླགས ་པས་སོ། །བཅིགྱཅུ་འདི་ཀ་ཐ་གོགས་ སུ་ཨཏ་རསཐའ་ 
ཉད་ཨ་དོན་དྲ་ལོག་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ནྭ་ཐོགས་གཅིགལ། མཱ་ཁ་ཡ་ཏི། ༩ ཟབས པས ངི 
ྦ ༢ཏ་པ། ད་ཧཾ། ཏ་པ་གེགབ་ལའོ། །ཏཱ་པཡ་ཏཾ། ཏ་བཏཾ། གཞནནད། ཏ་བྱ་ཏེ་། ཏ་བ་ཏི། 
$བང། བཱཱ་ཁ་ཇེ། བང་གླ་བ་ལའོ། །བཱ་ད་ཡ་ཏི། བད་ཏ། བད་ི་ཞས་པྱ་བུ་གོགས་སུ་བྱ་ཀགས 
པས་སོ། །གཞན་ནེ་འདི་འབན་སྤ་བ་ལཁོ་ཞེས་འདོན་ནོ། ། 
༈ཨཅུ་། བཱ་ཛཱ་ཡཱཾ།། ཨརྩྱ་མཆོད་པ་ལའོ། །ཨརྩུ་ཡ་ཏི། ཨརྩུ་ཏ་། བྷཱ་གཾགས་སཱ་བཀླགསང 
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ཁས། ཟླ་ཟུ་ར 


†ཨང། ཧཾ་སཱ་ཡཱཾ། ཨདའཚབ་མཚོ། ། །གརྔ་ཡ་ཏི། ཨར་ཏེ ཨང་ཏི་ཞེས་པ་བཱཱ་སོགསས་བ 
བལས་ས།། 
_ ༈ཤནྡ།ཤཱྡྟ། གརྙ་དག་པརྱ་བེད་བ་ལའོ། །ཤུནྡྷ་ཡ་ཏི། ཧུནྡྷ་ཏེ། ཧུརྙིཏཾ། ཤུ 'ཧི་ཏཾ། ག གཞདང། 
གྷུརཏིལ། ་ 
༈ ཨཱདྨ་ཧེཛཱ་ཊཱ བདག་དོནདུ་བཤད་བ་ན མང་སོ། །མཾ་ བིལ་སགས་པ་འདི་ནམས་ཞེས་པའིདོན 
འེ དར་བདག་དོན་ག་ཚིག་ཅན་ནམས་སྲུ་ཀོག་པ་ཨིཾནའི་མཐའ་མ་ཡཾན་ངའ ཟ་ཟུང་ལ་ གྱོད་པའིདོན་ཏེ། 
ཨཾ་ནྭའི་མཐའ་ལས་ནི་གཞན་དོན་གི་ཚིག་ཉིད་འགྱརར་རོ། ། །གཞདང་ནི། ། ཨནཱའི་མཐའ་མ་ཡན་པའྱི་བྱ་ཊ 
ལང་ འདཾ་ དྲེ་རྔམསྱ་ཀྱི་བོ་གང། འ་འ ༧ བླ་མ་ལས ྦ 
༤བཐྲཉ། ་བརཌེ། ཁྲཉྭ་ལཾབཔ་ལའོ། །བ་ར་ཡ་ཏེ། བར་ཏི། བརྟཏཾ། ཉ་ཡིག་རྫང།སུ་ འབྲེལ་བ 
ནི་ཨི་ནཱའྱི་ཀྱེན་མེད་ངའྱི་བོགས་ལྭ་བ་བའི་ འཛནཏེ་། ཆའ ི་བདགདད་སི་ཚིགའྱག་རབ་མཡེན ྦ 
རོ གཞན་ད བ་ཏི བཱཊྟཾ་ཏེ། 
རདྡཱཉ། ཀྱམ་ནེ། དཱཉ་འགུལ་བ་ལའོ། །དྷཱ་བ་ཡ'ཏི། ཁ་ཅིག དྷཱ་ན་ཡ་ཏི། ། ཞེང གུའང་པརྡ་ཇོང་ 
པར་ཁེད་དེ། ཛཱཉདངཾཔིཊ་ཏི་དག་གི་དཊཾ། ། །ཞེས་པའི་ངོན་ཆོ། །རྷ་བ་ཏི། ཧྷ་བ་ཏེ། དྷཱ་ཧོ་ཏི་དང་ནྷ་ནཱཏ་དང་ 
རྩུབ ཏཾ་ ཅ་ ང། ་བྷྲཱ་བོགང། ་དང་ཀླེ་སཾགས།དང་ཏུ་ ད་སོགས སུ་བྲཁགས ང།་འལསས། །སཱ་ལ་ ཟ་ པར་ཡང 
རང་ཁཊ་ཆ།ཐའ་ཅན་ད་ ལློག་བར་བྱེད་དེ། ། 
_ ཧྭཱཔཱིཉ། ཏཌ། ཐྭིཊ་ཚིམ་པརྱ་བེད་པ་ལའོ། །བ་ཡཡ་ཏི། འདིར་ཡང་། གཱི་ཌ་ཡ་ཏི། ཞེས་གནད 
དུ་དཔར་བརྗོད་བརྱ་བེད་དོ། །པ་ཡ་ཏི། པྲ་ཡ་ ཏེ། ྦ 
ཧཱ བྟ་ཡ་ ཏེ བཱ་ཏཱཿ གཉིས་ཀར་བཤད་ངཔ་ནྣམབ་སོ། ཞས་བ་བཱཉ་ལ་གགས་པ་འདི་ནམས་་ 
གཉིས་ཀའི་ཆེག་ཅན་ནོ། ། །ཞེབ།པའི་དོན་ཧོ།། 


དོ ཨིཏི་གླཱན་ཀ་ ནནྟ་བྱཱ་རཱ་ད་ཡཿ ས་སཱཔྟཿ ཞེས་པ་རང་གི་ དོན་ཧན་གྱི་ ཨ་ན ཊ་མཐའ་ནམས 
ྦ བལ་གོག་གཡ་ནམས་ཛོ་གས་ས།། ར། 


_ འྔང་ག་ཛྱང་། 


ཁྱོ 
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༈གྦ་ཨྱ་ིཤ་ ཏི་དེ་ཡཱ་ཏཏ་བྱཿ ཤབ་ཏི་ཀཱ། ནིར སི་ཏ བགྲོད 
དཀའ་སེང་གས་ སྩར་བུ་ཡ ། །བྱཾངས་ ཇིི་ ཡི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་། །ངེ་ནི་སཱམ་ཅུ་ཆྭ་ཝ་ཡཾས། ། 
ལྷག་ ངི སུམ་ བྱརྒྱར་ཤེས་ ངརྩ་བ། །ཞེས་ངའང་མདུྱ་རྱ་ དཔའིགཤམ་དུ་ཡོད་ངེ་ གཞུང་རྩོ་མ་པ་ ངའཆ། 
ཅ་པ ། ད་ ལྟར་ཛུ ཡུང་ རའ ཀ་ལཱ་པའ་ ལགཞུང་དང་སྒྱར་བའི་བྱིངས་གྱི་མདོ་། བྲགོང་ང་ཀའ་སང 'ག་ གཙངས 
པཿ འགྲེལ་བ་འདི་ དེ་ཉིད་གཞུང་དངོས་གཞི་ ཚང་ཡང་གཤམ་བྱི གྱ་ཙོ་མ་བྱང་ཕོགས་ཅུང་ཟད་མ། ཆང་ཞང་ ཁྱུ 
དཔའང་ཧ་ཅང་དག་པ་ཞག་མ་ཉད་མོད། འོནྱ་ཧང་ཝྔོན་ཆད་བོད་ཡུལ་བདི་རྩ་བིངས་མདོ་ འདི་བད་རྐད་དུ་རྒྱར 
པ་པ་མང་ངས།་ 'གཞུང་ དན་དྱ་ཕིས་ཧྱན་ངར་མ་ བརྒྱུར་ཅིང་། ཁྱང་པར་ཤོང་ལོ་ཆེན་བདྱ་ཀུང་ར་ང་ ངཱ་རས་ 

བཙམས་བའིཏིལ་བའི་ར་ཐཤྱ་བ་བ་ ནྣམ་བར་དཔྱང་པ་ ཞེསྩ་ཐ་བ་བྱསུར་བར་མཛད་པ་ ལའང་བྱངས་དོད་*” 
སགས།ལ་འྱགྱར་མི་ ལགས་ པ་ཁ །རྒ་ཞུའ་བདང དེ གཏྟེན་ཆེན་བས་ བྱི་ངས།འགྲེའ།ལ།བ གཅུགས་ནས'་ི 
བརྒྱར་ པར་གསུངས་པའི་ཁིངས་མདོ་འདར་ཡང་། ཁབྱཾངས་ལ་བྱངས་དོན་དུ་འཁུལ་བ་དང་། བྱིངས་དོན་ལ། 
བྱིངས་ས་འཁྲལ་བ་དང་ ད བྱིངང།དང་བྱིངས་ དོན་ག འྨ་ ་ཀ་ལ།ཆང་ལྟག་སེ གས མང་དྲུ་སང་བར་བརྟན། 
ཝྔར་བཕད་ག།་ རིག་ པཔ ཆར་ ད་ནམསྱ་ཟིཚེས་སུ་འབུངས་ ང།བཤང་པ་ནདོར་བ་ མུང་དྷ་ཐུང་༥ ༤༡༡ 
འདྲག་ཅིང་། ང་དུང་འབྱུང་བར་ང་ང། ངཁྭྱི་སྱོན་ཚམ་ས།ས་ལ་བ་ དང་། གླ ་རག་ཚུལ་བཞིནྲ་དུ་ཤེས་པའང་་ 
བྱེངང། 'ང་ན་དང་དའི་བྷེཿ ཐུ མ་འཁུལ་བར་ རྟོགས།ང།འ། འག་ལས་པས། སྒྲ་རིག དོན་ངུ་གཉར་བའྭི་བོ་ ཁྲོགསལ 
གྲཟ་པོར་གནས་པ་ དག བེང་ ན་ད་ དུག ་ སསའ ཟིགས 'ཀྲར་ཀ་ཆང་ བའི་རིགས་སྭ་ཧ 
བའ ༣བཙུན་ ང།'རང་བ། ཉང ཐཱ།བ་ བྲ ཆང་ཅན་ བསྟན་པའི་ ཉིན་བྱདྲ་ཧིས་རབ་ཐུང་བཅུ་གསུམ་ པའམས་་" 
པྭ་བྱ་བའ་ལོ་ཐ་ རྐ།ར་ཅན་ གྱི་ཡར་ཚེས་ངག་བར་ཐུབ་ བསྟན་ཆོང་།འབར་ གླིང་གི གཙུག་ལག་།བང་ དུ་ལགས 
ངར་བ ༠ ༠ ཊ་ལ་ ' 

པོ ཙནྡྲ་པའཾ ཨཱ ཏྟ་སགས་ཧྱི་མངོ་ཙཱ་བ་དང་། ཀ་ལཱ་པའི་ ཁྱིངས་ སེབས 

ད་དག་གི་འགྲལ འརའའཐེསི་འང་ བ་ཆ ང།ང་ང། འདྲུག་ པར་བརྟན། ང་ལམ 
འདར ། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་འགྱུར་མཛད་ང།ལ། སིཏུ་ཇྷ་ཌཱཱ་ཀརས་འགྱུར་བཅོང།གནང་བ་ 
ཉཾང་ ༣༠ ༩ དའི་ ཆང ཞོར་དག་བཅོས་དང་། སྒུག་ཚུའ། ་ཐང་ལ་གོ་བདའ།ཁ་གང། ལ་དང་འྲྲ་བྲསན་ 
ཅྩ རགས།ཤབག་ བྱ་གང། ེ ! དབྱངས།་ཅན་གྒ། ་མདོ་ཿ སྤོབ་ པཔ འ་འ ནསས་ནས་དྭབངང། ཅན་མའ 
གཞང་ ཆོང་བཤར་པའ་ ཆད་དང་། ༨ཁསཅངྷཐ ་མངོའཾ་ པཿ འཆང་ཉན་རྒྱན་ རི་ ཆད་”་ 
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ངའ ཆེད་དུ་འདར་དྱྭཀུས་གཅིགཅུ་བཀོད་པ་དང་། ད་བཞན་དྱུ་བིངས་མདོ་འདེན། དྭབངས་ཧན་མའི་ 
གཞང་འགྲལ་ ནྣམས་སྭ་ཐཱ་ལ་སཾགས་པ་ངང་། ཨ།ད་ལ་སོགས་པ། ཙུར་ལ་སགས་ང་ཞེས་སགས་ཁྱིངང། 
ཀྱི་སེ་ཚན་མང་དུ་འབྱང་བ་རྣམས། བྱིངས་མདོ་འདི་མ་ཤས་ར་ད་དག་གི་སྡེ་ཚན་ངང་། གངས་དང་གོ་རིམ 
ཛི་ལྟ་བ་ང་ ཞེ ན་ཤངས་ མི་ཅུས། ངཔམས། དེ་དག་གང། འ།བོར་ཤས་པ འི ཆད་དང་། ཐ་དྭ་ཝན་ ཆད་འདེའདའ་་ 
དཔྲེ་ཆུས། ཙམ་ཡང་མི་ཤས་པའིགསར་བ་པ་ནམས་ལ་མཚོན་ན། ངཔ་འཆོལ་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཞིང་། 
དང་རྒྱུས:ཤེས་པ་ཙ་ ཆ།འ།འང་པཕ ན་ཐོགས་ཅུང་ཟང་ཡོང་དྲ་རེ་བས། །ཁོ་ར་ཚཾ་རམ་ཞས་འབོད་པས་འདེར་ 
ལྷར་ཅིག་ཅུ་བསྡེབས་ཏེ་བ ཀོད་པ་ཡེ ན་པས་འགལ་འབྲལ་སོང་ན། ྦ བ།ཟུཌར་བ། ནས།ཅཧ།།ཁ སྔ་སྔ་རམས 
ལ་བཟང་གསལ་ཞུ་ཞང་། རྣམ་ད་ཀར་བསད་ནམས་ཁི་ཆ་ཅུང་ཟད་མཆེས་ན། དོན་གཉེར་ཅན་ནམང། 
གྲཱ་བའཾ་དབང་ཁྱུག་མཆོག་ཅུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། །། : 
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ཚོམ་པ་པོའི་མཛད་པ་རགས་རིམ། ། 


ཁ་ཆུ་མཁན་པོ་ཀམ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ན་མ། བརྡ་སྤོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་“ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ 
རང་མདངས་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་སྡེ”༼འམ། དེང་ཡོངས་གྲགས་སུ་འབོད་པ་ཁྲོ་རུ་ཚེ་རྣམ་མཆོག་ནི་མདོ་སྨད་སྡེ་ད་གེ་ 
འཇོ་མདའ་རྫོང་ཁོངས། ཁོ་རུ་དགོན་གྱི་འད་བས་ཞོལ་དུ་ཡབ་རིན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་དང་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མའི་ 
སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་སྟག (1928) ལོ་བལྟམས། ྦ ྦ 
དགུང་གང་ས་དྲུག་ཁུ་སོན་སྐབས་ཁྲོ་རུ་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། གང་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་དགོན་འདིའི་མཁན་པོ་ 
དང་སྦུབ་ད་པོན་གཅིག་ཚྩོགས་ཨ་ཚེ་དཔལ་ལྡན་དྲུང་ནས་འབྲི་ཀློག་དང་། དགོན་པའི་འདོན་ཆོས། རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ 
ལེན་སོགས་དང་ཟླ་མཆེད་ཉ་མགྲེན་ནོར་བུའི་དྲུང་ནས་སུམ་རགས་དང་ནག་རྱིས་སོགས་གསན་སྦྱོང་གནང། 
དགུ་གྲངས་བཅོ་ལྔར་སོན་སྐབས་འབྱུག་ཡུལ་ད་ང་། ་ རྒྱ་གར་སོགས་སུ་གནས་མཇལ་དང་སྦྲགས་གསན་སྐྱོང་དུ་ 
བྱིན་ནས་འབུག་གྲོང་གསར་དགོན་གྱི་མཁན་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། འདི་གར་ལོ་གཅིག་ཙམ་རིང་བཞུགས་ཏེ་སློབ་ 
གཉེར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཁུལ་སུ་བྱོན་ནས་ཕྱིར་འཁར་བར་ཁྱོན་ལོ་གསུམ་ཙམ་ཕེབས་འགོར་ཐོགས། ནི་ནས་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་ཟླ་ཤས་བཞུགས་རྗེས་ཀཿ ཐོག་ད གོན་གྱི་ད་གོན་ལག་སྤྱོ་ཤུལ་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭར་གསན སྦྱོང་ཅི་ས་ཀྱིས་ 
ཕེབས་པ་ལམ་བར་ན་ས་ཀ༔ ཐོག་མཁན་པོ་ལེགས་བཤད་འབྱོར་ལྡན་མཇལ་བས་མཁན་པོའི་བཀའ་ལྟར་ཀ 5 དགོན་དུ་ 
རླབ་གཉེར་ལ་བྱོན་ཞིང་། སྔ་ཏིང་དུ་ད་གེ་ཅེ་སྒ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འགྱུར་མེད་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་དང་། སི་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། མཆོག་སྦྲུལ་འཇམས་ད་བྱངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། མཁན་རྣམ་ 
རྒྱལ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རབ་གསལ། ཉྭ་ཆུང་བ་མ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མང་པོའི་ཞབས་སུ་གཏུགས་ནས་མདོ་རྔགས་ཀྱི་ཚེས་བཀའ་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཞིང་སྦྱངས་ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ད་ང་། ལྷག་པར་དུ་ཀ༔་ཐོག་དགོན་གྱི“ཐོས་པས་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞུང་བརྒྱ - དང་ ནན་ཏན་སྦྱང་པ་བྱེད་པའི་གཞུང་ཉེར་ལྔ” སོགས་གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་ཙམ་མིན་ 
པར་གྒོཾ་འདོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་བཅད། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ། ྩིས་རིག། སྟན་སུམ། ནང་དོན་ 
རིག་པ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གནས་གང་དང་གང་ལའང་ཐུགས་སྦྱང་འབད་པ་ཆེན་པོ་ 
མཛད། ྒ ( ྦ ྦ 
དྭགུ་གངས་ཉེར་ཝྔར་སོན་སྐབས་ཀཿ ཐོག་དགོན་གྱི་རྒྱད་ སྡེའི་སྐྱོར་དཔོན་མཛད་པ་དང་དེ་རྗེས་ཀཿ ཐོག་རིག་ 
གནས་སློབ་གྲྭའི་མཁན་པོའི་མཚན་གནས་བཞེས། དེར་འདུས་བླ་སྤྲལ་སོགས་སློབ་མ་མང་པོར་ཀ་ཙན་དབྱངས་ 
གསུམ་ད་ང་སྡེབ་སྦྱོར། སྙན་སུམ། སྐར་རིས་སོགས་བཀའ་ཁྲིད་བསྐྱངས་པར་སློབ་མ་མཁས་པ་མང་པོ་ཐོན། 
དྭ་གྲུ་གངས་སུམ་ཅུ་སོན་ལོ། རང་གདན་ཁྲོ་ནུ་དགོན་དུ་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་པས་ཁྲོ་རུ་མཁན་ཆེན་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། ཞར་དུ་ཁམས་པ་སྐར་དུ་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་ནས་དགོན་ལག་ཁག་གི་ 
སྤུལ་སྤུ་དགུང་ལོ་ཚུང་གྲས་ཁག་ཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བློ་གསལ་མི་ཤུང་བ་ཞིག་ལ་རིག་གནས་སློབ་ཁྲིད་བྱས། བྲག་ 
གཡབ་ཏུ་ཕེབས་ནས། བླ་མ་རིན་ཆེན།བློ་བཟང་ནོར་བུ་དང་། བླ་མ་བསོད་ན་མས་ཆོས་དར་སོགས་བྱམས་མདུན་ 
དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་མང་པོར་ད་བྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ། སྡེབ་སྦྱོར། སྐར་རྩིས་སློབ་ཁྲིད་བྱས། ྒ 
དེ་རྗེས་དུས་འགྱུར་ཡོ་ལང་གི་རྐྱེན་པས་དམ་པ་གང་འདི་ཡང་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་བྱུང་བས་རེ་ཞིག་ཕྱག་སྦལ་དུ་ 
བཞུགས་དགོས་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱུང་དམ་པ་གང་ཉིད་ནི་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་རིག་གཞུང་གི་མཁྱེན་རབ་ཤིན་ཏུ་ 
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ྦ ཡངས་ཤིང་། ྦ ཁྱད་པར་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་མཁས་པའི་ཡང་ཚེར་སོན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
གཤིས་གང་གི་མཁྱེན་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་པདྨོ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ། ཐོག་མར་སྤྲོ་བོ་ས་ཁུལ་དུ་ལོ་ 
མང་རྙང་སྨན་པ་ཏུས་ཞཝ་ ནད་པ བྲག་ཨང་མོར་ནད་ཉ་སྲན་རྱིན་མནྲ། ¿ ཞིན་དུ་ཐགྲ་ནིངག ན་མ་སྨན་ཏ་གྱུཐ་ཇཿ , 
དང་ནང་དུ་སྨན་ སྤྱོར་བཟོ་བྱས་པས་སྨན་ཁང་རྒྱ་ ཆེར་ བཙུགས། ལྷག་པར་དུ་1977ལོར་སྤོ་བོ་གདོང་ཆུར་བོད་ལུགས་ 
མན༔ནཾཅཅཾད་ཡིན་པའིད་ཛུལ་ཅུ་བཅ་བཀྲུ་ཆེན་པོའི་རྱ་སྡེབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ བྲེམ་ནབ་སྨན་ྱྱནྲ་དེ་ཤེས་པའི་སྨན་པ་ 
མང་པོ་ གསོ་ སྐྱོང '་བྱས་། ། ྦ 
དེ་རྗེས་1980ལོ་བོད་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་གད་ན་ཞུ་བྱུང་བས་དེ་གར་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་ད་ངུལ་རུ་བཙོ་ 
བཀྲུའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བོད་ལྗོངས་ས་གནས་གང་སར་ཁྱབ་སྤེལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་མ་ཟད། སྔ་ཏིང་དུ་སི་ཁྲོན་ 
སྡེ་དགེ་དང་། . མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ། རྤ་ལེ། མཚོ་ལྷོ། ཀན་ལྷོ་སོགས་སུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ནས་གོང་གསལ་ 
སྨན་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱན་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་བཤད་ཁྲིད་ 
མུ་མཐའ་མེད་པ་བསྐྱངས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ལ་ཕུལ་བྱུང་སློབ་མ་མང་དུ་ཐོན་པ་མ་ཟད། ལྫོངས་ཕྱི་ནང་གི་གསོ་རིག་ 
༔ཿ ཁ་དྭཐྔཊཱ་ དནྒམང་ཐྭཏྔ་ཏནྡིའི ཐྟབཝམ་ཐྭཐ8 ནས ྤཊ རྣ ཐུཐྤ། (ཉང ཏྡནེ་དུང་ཏུཝཐོན 
_ གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ཡིན། དེར་བརེན་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ནས་ཀྱང་ 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་རོགས་ཐབས་དང་རང་ཁུལ་དུ་དར་ཐབས་སུ་གདན་ཞུ་བྱེད་མཁན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
སྨ་རྗེ་ས་ སུ་རེ་པིན་ དང་། ཤུང་ ཡ་ལེ། བལ་ཡུལ། མོ་སི་ཁ་སོགས་ སུ་གད་ན་ ཞུས་ཀྱིས་ ཞབས་བཅགས་ནས་ བོད་ ་རེག་ ྦ 
པའ་དྭ་ད་ཐུས་ཚགས་འདུའག། བན་ ཀྱི་གསོ་རིག་རིག་གཞུང་གི་དཔྱད་གྲོས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་གནང་བའམ། 
བོད་ཀྱི་ གསོ་ རེག་ སློབ་གྲྭ་འཛུགས་ པའི་ མཛད་ སྒོར་ ཞགས་ པ་སོགས་མཛད་པ་ བརྒྱུད་བོད་ ཀྱི་རིག་ གཞུང་སྐོར་དང་ལྷག་ 
པར་ གསོ་ རེག་ གི་ གཞུང་དང་ལག་ ལེན་ སྐོར་ འཛམ་གླིང་ རྒྱལ།་ཁབ་འགའ་ཤས་ལའང་ རོ པཿ ཁྱབ་ སྤེལ་ གནང་བར་གྲུབ་ 
འབྲས་གཟེངས་ ལེ བྱུང་ཡོད 
སྒྲ་རིག་པའི་གནས་ལའང་ ང་མཁྱིན་ པ་མད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཀ་ཙན་ད་བྱངས་གསུམ་སོགས་སྒྲ་མདོ་ ཆེན་ པོ་ 
ནམས་ཀྱི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ ཁྲིད་རིམ་པར་ བསྐྱངས་ ཤིང། དཔེར་ན། 1983ལོ་བོད་ལྗོངས་ སྤྱི ཚོགས་ 
ཚན་རིེག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་མི་སྣ་ཡིན་ཁག་གཅིག་དང་། བོད་ཚྫོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་ཁག་གཅིག བོད་ 
ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་མ་འགའ་ཞིག གཞན་ཡང་རིག་གནས་སྡེ་ཚན་འགའ་ཤས་ཀྱི་མི་སྣ་བཅས་ 
ཁྱོན་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ལ ཙད་བྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ»བཀའ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། དེ་རྗེས་1984ལོར་བོད་ལྗོངས་ 
སློབ་ཆེའི་དགེ་རྒན་བརྒྱ་ཅུ་སྐོར་དེ་མིན་དོན་གཞེ ར་ཅན་མང་པོ་བ ཅས་ལ༦ཀ་ལྭ་པ»མཚམས་སྤྱོར་ལྔ་བར་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཆ་ཚང་བཀའ་ ཁྲིད་ བསྐྱངས། 1990ལོ་དེ་ སྔོན་ ཀུན་ གཟིགས་ པཌ་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྐྱ་ པེང་བཅུ་ ཅུ་པའི་བཀའ་མངགས་ 
བཞིན་༥ཙྭར་པ་ བཀའ་ཁྲིད་གནང་བར་བོད་ལྗོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེའི་དགེ་རྒན་འགའ་ཞིག་དང་། བོད་ལྗོངས་སློབ་ 
ཅེའྲ་རྲགྲ ྐནྤགྤན་ཞེག བོན་རངས་རྱ་༧གམ་ཚན་ ༦ ཁྲྲཿ་གུམ་ཞེཊ་གྲན་སྡེ་རན་ ཏྲ་ཏུ།་ གི་མི་སྣ་འགའ་ཞིག 
ལྷོ་ཁ་དང་། གཞིས་རྩེ། ཆབ་མདོ། མངའ་རིས་སོགས་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་དགེ་སློབ་ཁག་གཅིག དེ་ 
མིན་མཚོ་སོན་དང་། པེ་ཅིང་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་སོགས་ནས་ཆེད་བཅར་སློབ་མ་བཅས་ཁྱོན་སློབ་མ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བ་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་མུ་མཐུད་དེ་དག་ལ༦ཀ་ལཱ་པ»དང་། ༦ད་བྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ»ཡང་བཀའ་ཁྲིད་བུམ་པ་གང་ 
བྱོའེ་ཚུ ཚུལ་དུ་བསྣལ་ནས་སྔར་གངས་ཅན་ ལྫོངས་སུ་ ད་ར་ཞིང་། བར་ལམ་དུས་དབང་ གིས་ རྒྱུན་ཆད་ལ་ ཞེ་བའི་ གྲ་ རེག་ 
པའི་ བསྟན་ བཅོས་ སྤྱི དང་ཁྱུད་པར་དུ་༥ཙཱནྡ་ ང)་>ཡི་ གཞུང་ གི་ འཆད་ཉན་ གྱི་ རྒྱུན་སླར་ གསོ་ པ་ར་ པར་བྱུང་བ་ ཅཅ 
རྗེས་རྨད་བྱུང་འཇོག་པ་གནང་ཡོད། 
གཉན ཇགཏའུ་ཐུཝ་ ལྟར་པེ་ཅིང་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དུ་སྔ་ཏིང་དུ་ནང་བསྟན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་སྐོར་སོགས་དང། 
སྒྲ་རིག་པའི་ སྐོར། བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་སློབ་གྲྭ་ ཆེན་མོར་སྟྙན་དངགས་བཅས་བཀའ་ ཁྲིད་བསྐྱངས་པ་དང་། 
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རྣམ་ཀུན་བཞུགས་ཤག་ཏུ་སྣོད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་སུ་རུང་ལ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཅི་རིགས་བཀའ་ཁྲིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བསྐྱངས་པ་བཅས་གང་འདེིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་བཀའ་ཁྲིད་བསྐྱངས་པའི་ཞལ་སློབ་ལྗོངས་ཡོངས་ཁྱབ་ 
པ་མ་ཟད། ཞིང་ཆེན་དང་།༈ ་ “"ལྗོངས་གཞན་དངང་། ཐ་ན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ཕྱག་ལས་ད་ངོས་ 
གཞིའི་ཞོར་དུ་བཞུགས་ཤག་ནང་ཟུག་རུས་གཙེས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྒྱུན་བཅར་རྣམས་དྲག་ཞན་བར་མ་རིགས་སུ་མི་ 
དབི་བར་ཆ་ཆུ་གཟིགས་ཤིང་། གསོལ་སྨན་བསྩལ་བའམ། གཏར་ཁ་དང་མེ་ཚུགས་བསྐྱོན་པ་སོགས་ཆ་སྟོམ་བྱས་ན་ 
ལོ་ལྟར་ནད་པ་རྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་མ་ཟད། གསོ་རིག་གཞན་ཧགྱིས་བཅོས་སུ་མ་བཏུབ་པའི་ཚབས་ཆེའི་ 
ནད་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གང་འདིར་བསྟེན་ནས་སངས་དྲག་བྱུང་བའང་མང་དུ་བྱུང་ཡོད། དེ་ལྟའི་གཞན་ཕན་མཛད་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཉིན་རེའི་གསོལ་ཆས་བཞེས་རིང་ཙམ་ལས་ཉིན་ལྟར་སྐྱ་ངལ་གསོ་བའི་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ 
རེད། ྦ ' 
གང་འདིའི་བཀའ་ཚོམ་ཡང་། སྔར་1959ལོའི་ཕན་མཛད་པ། དཔེར་ན་ད་བྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་འི་འགྲེལ་བ 
༦ཚིག་དོན་ གསལ་བྱེད ཅེས་པ་དང་། ཧནྡ་པའི་དེ་ཕན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ༦བྱིས་པ་དགའ་བའི་རྒྱན» ཞེས་པ། 
དེའི་བྣསུ་བའི་དཔེར་བརྗོད་རྒྱུགས་ཆེ་བའི་མདོ་རྣམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ༦ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས» ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་གྱི་འགྲེལ་བབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ས་བོན»ཞེས་པ། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་དང་ལམ་སྒྲོན་ 
གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། སྟན་དངགས་དང་སུས་རྟགས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་མཛད་ཡོད་ཀྱང་།་ གྒྲ་འགྲེལ་མ་གཏོགས་ 


གཞན་ནམས་དུས་དབང་གིས་བོར་འཐོར་སོང་། ཕྱིས་1978ལོ་ཕྱག་ལས་ཀྱི་ཐུགས་ཞོར་དུ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་ 


དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཁག་གི་ལག་ལེན་ཛཟིན་བྲིས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར»ཞེས་པ་ད་ང་། སྔར་གྱི་སྒྲ་འགྲེལ་བཀའ་རྩོམ་ལ་ 
བསྐྱར་དུ་བསྣན་འཁྲི་མཛད་པ། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་སྨན་ཚིས་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་དང་། 
ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར་ནས༦ྫ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཚེས་ 
པའི་ཟླ་བ»ཞེས་པ་དང་། «བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པ་ 
དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་མེ་ལོང་» ཞེས་བྱ་བ་། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་སླར་ཡང་མཛད་པ་ད་ལོ་འདིར་བཀོད་ཚྭརྡ་པའི་ 
ད་ཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ར་ཆེའི་བཀའ་ཚོམ་ཧ་ཅང་མང་པོ་མཛད་ཡོད་པ་འདེར་ཡིག་རྫོབ་ལ་འཇིགས་ནས་ 
རེ་རེ་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་སྤོས། གང་གི་བཀའ་ཚོམ་སློས་ཅི། སྦྱིར་བཏང་གི་གསུང་གླེང་ལའང་རིག་ལམ་དཔྱད་གྲོས་ 
ཀྱི་རིན་ཐང་གཞལ་བར་དཀའ་བས། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པའི་དབང་པོ་གང་དག་ཡིད་ད་བང་འཕྲོག་ཅིང་། 
ཀུན་གྱི་བསྫགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། ྦ 

ྒ ཞེས་གླིང་དབོན་པདྨ་སྐལ་བཟང་གིས་བྲིས། 
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# 938: 8#. 
དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། ཕུར་ཁོ། 
3017): ྦ 
མཛེས་ཆ་ཇུས་འགོད་པ། ཀར་རྡོ་ཇེ་ཚེ་རིང་། 


གྲ་གཞུང་གྱོགས་བགླེགས། 

_ ཁོ་རུ་ཚེ་རྣམ་གྱིས་བརྩམས་པ། 
མི་རིགས་ད་པེ་སྦན་ཁང་གིས་བསྒྲན་ཞིང་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ། 
བླ་མ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བྲིས། 
1995ལོའི་ཟླ་7པར་པར་གཞི་1པོ་བསྒྲིགས་པ། 
1995ལོའི་ཟླ་7པོར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་1པོ་བརྒྱབ་པ། 

_ དེབ་རཆེར་སྒོར་34. 00 


ཊེ་ཤོ།ཐོ་ཀྱི་རོ་པ་རེ་ ཝེ་འྲ་ཐ་། བོ་བ ལོ་ཁབ་ཡ་༔ 1 ཐེ་བོ །ཐོ་ཁུ་བོཊོབ་ཊ་ཊབ། ཨོ 
ལ་བབ ཨ་ཡ་ཀྷ་ཧཱ་རོབ་བོ།་པོབ་ཊ་།་ཁོ་་འི་གེ་ ག་རབ་།ཁི་ཁིཊ་་འིཊཱཿ ཐཾ 
1 2 ཇས ྫ 
ཀ །ཐོ་ལོསི་བ་འེ་བ་ཁ། ཤྲོ་རི་པི་ཊིཿ བུ་་བཱཊཾ བཱ་ཀའ་ོཁ་།ཁོ་ཁོ་བུབ་མོ་ཁོ ཐོ་བོ། 
ཀ་ཊང་བོ་བོང་འ།།ཁོ་ །ཊཊ་ཅོབཤུ་ བ་པོ་ཁུ་ བ།ཡི་ཁོ་ཅ་བ་བ་ཐོ། ཐོ་བ བ་ཐའོ་འུ 

ཅྲཊ་བཁོང་པི། པོ་བ ཊོའ ཧ་ལོ་།ཁོཊ་ བའ ཐ་ཁ་ཧཱ་ཤོ།ཙཱ བ་ བོའ 
ལེ་ཤ ཊི་བ་ ཨོ་གུ་ཙོ་། །ེ།བ་ ། ག་ཊ་ ཅའོཀུ་ཐ་ཊ།ཁཐ་ཤཱ།ཡོ་ཊ། ཐ་ཡཙ། 


ཤ་ཤཱ་ཨེ་ཊཾ།བོབྲ་ཧོ་་ཊཛོ་།ཚཾ་ཁོ་ བོ་འྭ་འུ་ཛྲར་ཐོ། ཙ་ ཞློ་ཞུ་གཏོབ་མོྩོརོ་ 
ཇོས ཨིམ མར 


ཡཤའ་ཡིའའོ་ ་འྲོའ་ཊ་།།ཡི་ རོ་།༢„ོ ལ།།ི་ཀེ་ཱ་འཐོོཾ་ 2 4271 7 [པ གླ།འླུ།1. | 


ཱ ཀརྱི་ལི འེ་ཤ་འཔི་ཊ་ ཤུ / འུ ཌྫ་ཀཊཱ 
༡ འོ་ཁ། བུ་ཁོབ་ངོལ་| ཊ་ཤ་བ།ཏ་བ་ཐོ། ཡོ་ཁང་ཐ་ཤོ་ཐོ་འི་ཁོ།་ཁཁྲོ་ཉོ་ངོམ་ལོ་།ཚི་ཁཾ་ བོ་འྭ་འུཁའ་ཁོ། པོ ཁོ་ཁུ་གོབ་ཏོ་་བོ། 
ཝེ།འོྲི་རོ་བ་པཊ་ འེ་ཐྲ་ཊ་པ།ི བོ་བ ཐོ ཁུབ་ཁ་ | ཊེ་ཏ་ །ཐོ་ཁུ་ཐོཊ་བ་ཝོ་བོ། 

།འ།བོ་བའི ཨ་ཁ་་པྲཧོ་ཡབོ་ཛབཁཊ།ཁལི་ཁ་འེ་གི་ ཐ་ོབ་།ཁོ།འི་ཁ་འཊཿ མོ་འ 
པབ ཅ་ལ །ཐོ་བོའི་ འཐོ བོ་པ་འོ་ཁོ་།ཁབ་།ཁབོ།།བོ་ ཐ་འོ་ ཊོར ཊ 

ཀི་བ་ །ཐོ་ལོ་བ་།ཁེ་བོ་ཡ བྲོ་ཚི་པི་བཾ་ བུ་བོ་བཱ་ཊ འཱ་བའ་ཊོཁོ་།ཁོ་ཁོ་བཱུབ་ཁོ།་ཐ་ ཙོ་ཤོ། 
ཤོའུ་༩་ཤོ་འོ་འ།།ཁོ་ ། ཊ་ཊ་ོ།ཙུ་ ཐ་པ 1115 2:21 41:11 17 
།ཅཊ་ཅྲབ་བ་ཊོ་ཡི། བོ་བ ཊོ ཧོ་ལཾ།རོཊ་ ཊོའཾ། ཐ་ཁ་ཀ་ཊ།ཿཙ ཊཱ: བོའ 
ཤ།ཀ་ཡ་ ཊི་ཐོ་ ཐོ་ག་ཊ་ །ཉེ།ཁ་ ། ཐྲོཊ་) ཁའོུུ་ཐ་པའོ།ཡོ་བོ། ཨ་ཁ 
ཁ་ཡ་ཤོ་གོའ་ཀ།ོ་བལོ་ངོ་བ་ཀ་བ་ཙི་ཁ་ བོ་འྭ་འུ་ཁར་ཝ། ཙ་ ཁོ་་ཡ་ཁོབ་དངོ་རོ་ 


¡ པ།།ོ།། འོ།ཊོའལོ གོ་ཐོས་ལ 


ཇི ༈་ཿ 2 1 2 ཟིར 

ཁོ།ཁོ།ོ་ལོཊོ་བོ་བོའ་བ་བ་ མ་ཁཀ་ཨ་ཧོ་ར་ཡོ་བོ་ཛ་ཐ་བོཊ་ཁེ་ཁིཁྲཿཛེ་གི་ བ 
བའ་ོ་ཡོ་ལོཊཱ།བོ་ཐོ་ ཊའོའུ་ོ་ལོ་ །ཁོ་ལོ་ཁོ་ ཛག བོ་བའི་བ་།ཁབ་།ཁཁབ་་བ་ 
2110 .12:11160:5:/2 13 1 222 ཡོངོ་ 

[ ཐཿ།།ཁོ་བོའོ་ཁཱ་ལོཊ་ ལ་པོ་ཡི ཁོ་ །8་ཊ6ཆབཅུ་ པོའུ ཀོ་ཐ ཅང་བ་ང 
ལེལི་ཊཊ་ ཊོོ་ཁོ་ོལ་ཁོ་བ་ཅོབ་བཁོངཔི། ཡོ་བ ཏོཌ ཧོ་།རོཊ་ ཐའ ཐལ་ཁ 
ལོ ཞྭ་ཌཱ།ཤ་ དྲོ་ོ།ོ་ཐལ།ང་ཤ་ཁ་ ཊེ་ཊོ་ ཙོ་གོ་ཙོ་ །ཏེ།་ཁོཊཿ | ཐོ་ཊོ་ ཅོའུ 
ཀ།ཁོ་ཊཊོ།] ཡོ་ཁབ་ཨ་ཤོ་བོངའོ་བོ་བབྱོ་ཀོ་རོ་བ་བོ་།ཚེ་ག་ བློ་འྲུའུཁྲོའ་ཐོ། ་ 
ཡྭ་ཁྲཊ་ ། ༢ །བིརྡིན འ་འ སྒ་རྙིག་ འ་བ་བ[3 ཊེ བོ་།ཀླ11: | ལི།77 ཛི་ར་མ་སམ་ 
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༡ གཏ་ཏ་ཏ་ཐ་ ཟེ་ : ཊ[[ 1 ཤཾ་*[7 ༤ །ཊགྲ་བཱ་ 
།ཁ།ཁ་ཁོ་ཁ་ཡ་ཁོའ་ ཊ་ཊ་] ༠ ར་ལ ར་བ་མ བོའུའ།ཐོ། ཤཀ ཐྭོ་བ་རོབ་ཊརོཊ། ཀཁལ།་ 
་ཀབ། ཊ་ཊོ། །ཐོ་བ་ཁ་།ཡུ་བ་ཡ་བའ་བོ་ཁོ་བོ་ ཤྭཤྭཧུ་ཨཾ།ཡེ་ཊ་ ཧེ་ཀ་ །གྲོ་ཁཱ། 
ཞ།ཝེའོའེ་ཊོ།བོ་ཁཁི་ལེ་ཊོ་ཐོལ་ཐ་པ་བོ། 1. ཊ་ྲཾ་ཤ།ཤ ཐ་ཊ་ཊེ་ ཊ་བ་ཐ། 
ཐ་བ་ཁོ་ཁཁཝཊཅཔ། ཅུ་ག།ཡབ་བོ་ཁོབ་ རོ་ཡོ་ཁོ་བ་བ་པོ་ཡ་པེ་བ་བ་ཡཾ། 
ཐོ་ཝཐོ་ལོ་རི་༢ེལོ ་ལོ་ཊ ཐའོ་ཁི་ ། ཐོཝ ་ཊུ་བ ཊ་ཡལ་ཁབ་ཐེ་ ཊ་ཊ་ཁེ་བ་ཁེ་ 
[ ཤོ་ཀོའོའ་བ་ཁོང་ཁོ་ ཅོབ་ཨ།འོ།འི།ཁ།ཁོ་ ཐོ་འོང་ གོ་བི་ལོས་ | ཤོ་ཊོ་།བུ་རོཡའཱ་ཊ 
ཙེཊིཊ ཐ་ ཅུབ་ཨ་ཁལ།ི །ཊཱེ་ ཀར་བ ཅུབ་ཅ་བོ་ཁི་ བ་ར།ཁི་རོབ་ ཚལ ངི 
ཞོ ལཾ། ཕཊ ཐོཝ །ལོསཁཱ་ ཅ་ཅེཝཿ ཇར ི་རཔསས་རིས ྫ 

ཤཁ་ཊཊ་ གོ་བོ ལོ་ཀ" ཊཱ: ཊ་ཐ་།ཤཱ།ིཌཊི་ ཊཾ།ཁོ་ བཱ་ཝཱགཱ 
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དརི་། 
° ; ༢ 
མཛེས་ཆ་ཇུས་འགོད་པ། 


པཿ 


ཀྲར་རྡོ་ཇེ་ཚེ་རིང་། 


